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АД

Если бы все скорби, болезни и

несчастья со всего света собрать в

одну душу и свесить, то адовы му-

ки несравненно тяжелее и лютее,

ибо геенны огненной и сам сатана

страшится. Но нам немощным

здешние муки зело невыносимы,

ибо дух наш иногда и бодр, а плоть

всегда немощна (прп. Антоний, 20).

* * *
Слыша о муках вечных, не

смущайтесь, ибо они весьма бла-

годетельны для человека; когда

бы их вовсе не было, тогда еще

хуже и грешнее были бы мы. Ибо

как отцы и матери удерживают

детей от резвости прутом, так и

Бог посредством адских мучений

удерживает людей от злодеяний

(прп. Антоний, 20).

* * *
А что будет с теми, которые

станут ошуюю1 своего Спаси-

теля и Бога в последнюю годи-

ну. И когда навеки, невозвратно,

безнадежно, наша Радость, наш

Свет, наша Жизнь — Спас наш,

окруженный вечной славой, бес-

численными сонмами Ангелов и

святых, пойдет в райские врата 

в Горний Иерусалим, а те тогда

воззрят на лики и красование

спасенных, а сами пойдут в без-

дны и закроют их горы, сквозь

которые не проникает никогда

ни малейший луч света, ни малей-

шего звука Сладчайшего Иисуса!..

Размышляй об этом! Если бу-

дешь об этом чаще размышлять,

то не будешь так раздражительна

и так капризна. И милостивее 

будешь к сестрам (прп. Анато-

лий, 18).

* * *
Ад и его пламя так страшны,

что ничем нельзя его изобразить,

и в него попадут на веки веч-

ные все произвольно грешащие 

и не кающиеся. Помни это чаще

и этим удерживайся от грехов

(прп. Иосиф, 19).
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* * *
Мы слишком отвлеченно дума-

ем об адских муках, вследствие

чего и забываем о них. В миру со-

вершенно забыли о них. Диавол

всем нам внушил, что ни его (т.е.

диавола), ни адских мук не суще-

ствует. А святые отцы учат, что

обручение геенне, все равно как

и блаженства, начинаются еще на

земле, т.е. грешники еще на зем-

ле начинают испытывать адские

муки, а праведники — блаженст-

во… только с той разницей, что в

будущем веке и то, и другое бу-

дет несравненно сильнее (прп.

Варсонофий, 20).

* * *
Адские муки несомненно су-

ществуют, и эти муки будут веще-

ственны. Души и праведников, 

и грешников имеют даже одежду.

Например, ведь святители яви-

лись в святительских одеждах.

Там, быть может, будут города и

т.п. Все видят адские муки в ус-

ловиях земного существования.

Только будет не это грубое тело,

а более тонкое, вроде газообраз-

ного (прп. Варсонофий, 20).

* * *
В настоящее время не только

среди мирян, но и среди молодого

духовенства начинает распро-

страняться такое убеждение: веч-

ные муки несовместимы с беспре-

дельным милосердием Божиим,

следовательно, муки не вечны.

Такое заблуждение происходит

от непонимания дела. Вечные 

муки и вечное блаженство есть

не что-нибудь только извне при-

ходящее, но есть прежде всего

внутри самого человека.

Царствие Божие внутрь вас
есть (Лк. 17, 21). Kакие чувства на-

садит в себе человек при жизни, с

теми и отойдет в жизнь вечную.

Больное тело мучается на земле,

и чем сильнее болезнь, тем больше

мучения. Так и душа, зараженная

различными болезнями, начинает

жестоко мучиться при переходе

в вечную жизнь. Неизлечимая те-

лесная болезнь кончается смертью,

но как может окончиться душев-

ная болезнь, когда для души нет

смерти? Злоба, гнев, раздражитель-

ность, блуд и другие душевные

недуги — это такие гадины, кото-

рые ползут за человеком и в веч-

ную жизнь. Отсюда цель жизни 

и заключается в том, чтобы здесь,

на земле, раздавить этих гадов,

чтобы очистить вполне свою душу

и перед смертью сказать со Спа-

сителем нашим: идет князь мира
сего, и во Мне не имеет ничего
(Ин. 14, 30). Душа грешная, не очи-

щенная покаянием, не может
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ПРЕДИСЛОВИЕ

быть в сообществе святых. Если

бы и поместили ее в рай, то ей са-

мой нестерпимо бы было там оста-

ваться и она стремилась бы уйти

оттуда (прп. Варсонофий, 20).

* * *
Сильно распространен теперь

неправильный взгляд на муки во-

обще. Их понимают как-то слиш-

ком духовно и отвлеченно, как

угрызения совести. Kонечно, 

угрызения совести будут, но бу-

дут мучения и для тела, не для 

того, в которое мы сейчас обле-

чены, но для нового, в которое мы

облечемся после Воскресения. 

И ад имеет определенное место,

а не есть понятие отвлеченное.

В городе X. жил один молодой

офицер, ведущий пустую, рассе-

янную жизнь. Он, кажется, никог-

да не задумывался над религиозны-

ми вопросами, во всяком случае,

относился к ним скептически. Но

вот что однажды произошло. Об

этом он сам рассказывал так. 

«Однажды, придя домой, я по-

чувствовал себя плохо. Лег в по-

стель и, кажется, уснул. Kогда я

пришел в себя, то увидел, что на-

хожусь в каком-то незнакомом го-

роде. Печальный вид имел он. Боль-

шие полуразрушенные серые дома

уныло вырисовывались на фоне

бледного неба. Улицы узкие, кри-

вые, местами нагромождены кучи

мусора — и ни души. Хоть бы одно

человеческое существо! Точно го-

род был оставлен жителями ввиду

неприятеля. Не могу передать это

чувство тоски и уныния, какое

охватило мою душу. Господи, где

же я? Вот, наконец, в подвале од-

ного дома я увидел два живых и да-

же знакомых мне лица. Слава Тебе,

Господи! Но кто же они? Я стал уси-

ленно думать и вспомнил, что это

мои товарищи по корпусу, умер-

шие несколько лет тому назад. Они

тоже узнали меня и спросили: 

— Kак, и ты тут? 

Несмотря на необычность встре-

чи, я все-таки обрадовался и попро-

сил показать, где они живут. Они

ввели меня в сырое подземелье, и

я вошел в комнату одного из них. 

— Друг, — сказал я ему, — ты

при жизни любил красоту и изя-

щество, у тебя всегда была такая

чудная квартира, а теперь? 

Он ничего не ответил, только с

бесконечной тоской обвел глазами

мрачные стены своей темницы. 

— А ты где живешь? — обра-

тился я к другому. 

Он встал и со стоном пошел в

глубь подземелья. Я не решился

следовать за ним и начал умолять

другого вывести меня на свежий

воздух. Он указал мне путь. С боль-

шим трудом я выбрался наконец

АД
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на улицу, прошел несколько пере-

улков, но вот перед глазами моими

выросла огромная каменная сте-

на, идти было некуда. Я обернул-

ся — позади меня стояли такие же

высокие мрачные стены, я нахо-

дился как бы в каменном мешке. 

— Господи, спаси меня! — вос-

кликнул я в отчаянии и проснулся.

Kогда я открыл глаза, то увидел,

что нахожусь на краю страшной

бездны и какие-то чудовища си-

лятся столкнуть меня в эту бездну.

Ужас охватил все мое существо. 

— Господи, помоги мне! — взы-

ваю я от всей души и прихожу в

себя. Господи, где же я был, где

нахожусь теперь? Унылая одно-

образная равнина, покрытая сне-

гом. Вдали виднеются какие-то

конусообразные горы. Ни души!

Я иду. Вот вдали река, покрытая

тонким ледком. По ту сторону

какие-то люди, они идут верени-

цей и повторяют: 

— О горе, о горе! 

Я решаюсь переправиться через

реку. Лед трещит и ломается, а

из реки поднимаются чудовища,

стремящиеся схватить меня. На-

конец я на другой стороне. Доро-

га идет в гору. Холодно, а на душе

бесконечная тоска. Но вот вдали

огонек, какая-то палатка разбита,

а в ней люди. Слава Богу, я не один!

Подхожу к палатке. В сидящих

там людях я узнал моих злейших

врагов. 

— А, попался ты нам, наконец,

голубчик, и не уйдешь от нас жи-

вым, — со злобной радостью вос-

кликнули они и бросились на меня.

— Господи, спаси и помилуй! —

воскликнул я. 

Что же это? Я лежу в гробу,

кругом меня много народа, служат

панихиду. Я вижу нашего старо-

го священника. Он отличался вы-

сокой духовной жизнью и обладал

даром прозорливости. Он быстро

подошел ко мне и сказал: 

— Знаете ли, что вы были 

душой в аду? Не рассказывайте

сейчас ничего, успокойтесь!»

С тех пор молодой человек рез-

ко изменился. Он оставил полк,

избрал себе другую деятельность.

Kаждый день начал посещать

храм и часто причащаться Святых

Тайн. Видение ада оставило в нем

неизгладимое впечатление. Вос-

поминание о смерти и аде очень

полезно для души. Помни о конце
твоем, и вовек не согрешишь
(Сир. 7, 39) (прп. Варсонофий, 29).

* * *
Один афонский монах рассказы-

вал оптинскому старцу следующее:

«В молодости я был очень богат

и вел самый веселый образ жиз-

ни. Счастье мне всюду улыбалось. 



K зрелым годам я сделался очень

крупным фабрикантом, доходы

свои считал миллионами. Обладая

отличным здоровьем, я никогда не

задумывался над жизнью, воздая-

ние за гробом казалось мне басней.

Однажды после обеда я заснул

в своем кабинете. Вдруг вижу яс-

но, как наяву, светлого Ангела, ко-

торый, взяв меня за руку, сказал: 

— Пойдем, я покажу твое мес-

то, которое будет твоим вечным

жилищем. 

Я в страхе последовал за Анге-

лом. Спустились мы в долину.

Посреди нее возвышалась кону-

сообразная гора, из которой вы-

рывались клубы дыма, а из недр

той горы слышны были вопли. 

— Вот, — сказал Ангел, — то

место, в которое ты переселишься

после смерти, если будешь жить,

как теперь живешь. Господь по-

велел открыть тебе это. 

Ангел стал невидимым, я про-

снулся. Встав, я воздал благода-

рение Богу, давшему мне время

на покаяние. После этого я поспе-

шил завершить свои дела. Жене

оставил больше миллиона денег,

столько же детям, а сам удалился

на Святую Афонскую Гору.

Игумен сначала не хотел меня

брать, видя мои зрелые лета и не-

способность к труду, но я по-

жертвовал на монастырь милли-

он, и меня взяли. В настоящее

время сподобился схимническо-

го чина и с Божией помощью на-

деюсь избежать того места муче-

ний» (прп. Варсонофий, 32).

* * *
Я, конечно, никому не говорю

и не показываю вида, но ужас ад-

ских мук всегда стоит в моем уме.

Но я пользуюсь им для своего сми-

рения. А как это чувство ужаса

смиряет! (прп. Варсонофий, 32).

* * *
<Kак-то мне батюшка расска-

зал, что он еще в миру видел сон.>

Вижу я ад и адские мучения.

Увидел я там маленькую девочку

лет семи, даже пяти, и говорю: 

— Kак ты сюда попала? 

И думаю, какие грехи у этой

малютки, когда она еще совсем

младенец? А она смотрит на меня

и говорит: 

— Я здесь за скверные мысли

(прп. Варсонофий, 32). 

АЗБУКА

Всякий человек начинает уче-

ние с азбуки, заучивая постепен-

но букву за буквой. Вот и вы по-

дошли к первой букве. Первая

буква в азбуке «а». По-славянски

она произносится «аз», что же это

7
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значит? — «Аз» значит «я», т.е. вам

теперь представляется рассмот-

реть самого себя, свое собственное

«я». Всмотритесь вы и увидите в

себе все пороки, страсти, которых

вовсе в себе не предполагали. Вы

увидите и гордость — мать всех

пороков, и уныние, и леность, а

там, вглядываясь со вниманием,

вы увидите и осуждение, гнев, и

сребролюбие, и зависть, и злобу.

Да неужели я злой? Вот уж не ду-

мал! А злоба есть. А там, глядишь,

встанет исполин — блуд… Все

прочее, все страсти во мне есть.

Господи! Kакой я грешный! Нет

надежды на спасение, я не могу

бороться, нет сил!..

Но что же я отчаиваюсь, Хрис-

тос приходил призвать не правед-

ных, но грешных на покаяние.

«Господи! Немощен есмь «аз», 

помоги! На Тебя вся надежда, Гос-

поди! Я вижу теперь, что я сам по

себе ничего не могу!» Тут вы, по-

знав свою немощь, выучив первую

букву, обращаетесь за помощью к

Богу, переходите ко второй букве,

«буки», — это древнеславянское

слово, значащее «Бог», собственно

не «буки», а «Бук». Здесь вы, созна-

вая свою немощь, будете надеять-

ся на Бога, жить по Божию веле-

нию, по заповедям. Будете падать,

спотыкаться, но ничего, не надо

терять надежды на Бога. Упали,

так не лежите, надо скорее встать

и опять в путь, и так дальше и

дальше. Вы больше и больше бу-

дете смиряться, видя свою не-

мощь. Вот это вторая буква. За-

тем идут буквы «веди», «глаголь»,

«добро»! Итак вы, по мере того

как будете преуспевать в бого-

угодном житии, вы будете подхо-

дить к третьей букве, «веди», т.е.

вы постепенно начнете ведать

истину. Ваш разум будет мало-

помалу проясняться, очищаться.

А затем «глаголь», «добро», т.е. 

от избытка сердца начнут уста 

глаголить. Так вот видите, что не

все сразу делается, а постепенно

(прп. Варсонофий, 20).

АККУРАТНОСТЬ

Нужно быть во всем аккурат-

ным и внимательным. Вниматель-

ность, точность и аккуратность в

делах и своих обязанностях даже

будут способствовать утренней

душевной собранности вашей,

когда вы привыкнете ко внима-

тельности (прп. Варсонофий, 20).

АНГЕЛ

На небе сотворил Бог Ангелов,

духов бесплотных, умов совер-

шенных, но не утвержденных еще,

конечно, в добре, а оставленных

8



на испытание их произволения,

какое покажут в отношении их

покорности и непокорности Богу.

Третья часть ангелов отпала 

от Бога, быв увлечена начальней-

шим ангелом, который возгордил-

ся против Бога и пожелал быть

равным Ему, помышляя в себе:

«Поставлю престол мой выше звезд

небесных и буду подобен Вышне-

му» (ср.: Ис. 13–14), — за каковую

гордость и дерзость из светонос-

ного ангела превратился в змия-

дракона, о котором сказано в От-

кровении Иоанна Богослова, что

хвост его увлек с неба третью
часть звезд (Откр. 12, 4), т.е. ангелов.

Падшие ангелы с их злоначальни-

ком свержены с неба и оставлены

на их злую волю до Страшного

Суда, на котором и получат долж-

ное воздаяние (прп. Амвросий, 31).

* * *
Ангелы принимают деятельное

участие в судьбе человека, если

враги нападают на нас со всех сто-

рон, то тем более светлые любве-

обильные Ангелы стремятся за-

щитить нас, если только человек

сам сознательно не переходит на

сторону зла (прп. Варсонофий, 20).

* * *
Вначале Господь сотворил мир

невидимый; блаженные духи раз-

делялись на девять чинов: Сера-

фимы, Херувимы, Престолы, Гос-

подствия, Власти, Силы, Начала,

Архангелы и Ангелы. Но сотво-

ренные духи не все сохранили

верность Богу; треть отпала от

своего Создателя, и из благих они

сделались злыми, из светлых —

мрачными. Чтобы возместить по-

терю, сотворен был человек. Те-

перь люди, работающие Богу, по

кончине своей вступают в лик

Ангелов и, смотря по заслугам,

становятся или просто Ангелами,

или Архангелами и т.д. Этот ви-

димый мир будет стоять до тех пор,

пока будет пополняться их число,

а тогда — конец. Неизвестно толь-

ко, когда наступит это время: за-

втра, или через год, или через мил-

лионы веков. Дай, Господи, нам

всем войти в это число, чтобы во-

веки пребывать со Спасителем

нашим (прп. Варсонофий, 29).

* * *
<Еще коснулись того, что нуж-

но делать, если, например, мне

явится Ангел:>

— Ни в каком случае не дове-

рять, а перекреститься и счесть

себя недостойным видеть Ангела.

И Господу будет угодно это сми-

рение, хотя бы это был настоящий

Ангел, а не сатана в образе анге-

ла (прп. Варсонофий, 32). 

9
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АНТИХРИСТ

Страшно будет Второе прише-

ствие Христово, и ужасен послед-

ний Суд всего мира; но не без ве-

ликих ужасов будет перед тем и

владычество антихриста, как ска-

зано в Апокалипсисе: В те дни лю-
ди будут искать смерти, но не
найдут ее; пожелают умереть,
но смерть убежит от них (Откр. 9,

6). Приидет же антихрист во вре-

мена безначалия, как говорит

апостол: пока не будет взят от
среды удерживающий теперь
(2 Фес. 2, 7), то есть когда не будет

предержащей власти (прп. Ам-

вросий, 1).

* * *
Дух антихристов от времен

апостольских действует через

своих предтечей, как пишет апо-

стол: Ибо тайна беззакония уже
в действии, только не совершит-
ся до тех пор, пока не будет 
взят от среды удерживающий
теперь (2 Фес. 2, 7). Апостольские

слова удерживающий теперь
относятся к предержащей власти

и церковной власти, против кото-

рой предтечи антихриста и вос-

стают, чтобы упразднить и унич-

тожить оную на земле. Потому

что антихрист, по объяснению

толковников Святого Писания,

должен прийти во время безнача-

лия на земле. А пока он еще си-

дит на дне ада, то действует через

предтечей своих. Сперва он дей-

ствовал через разных еретиков,

возмущавших Православную Цер-

ковь, и особенно через злых ариан1,

людей образованных и придвор-

ных, а потом действовал хитро

через образованных масонов, а,

наконец, теперь через образо-

ванных нигилистов стал действо-

вать нагло и грубо, паче меры.

Но обратится болезнь их на главу

их, по сказанному в Писании. Не

есть ли крайнее безумие трудить-

ся изо всех сил, не щадя своей

жизни, для того чтобы на земле

повесили на виселице, а в буду-

щей жизни попасть на дно ада, 

в тартар на вечное мучение. Но

отчаянная гордость ни на что смот-

реть не хочет, а желает всем вы-

сказать свое безрассудное удаль-

ство (прп. Амвросий, 1).

* * *
В Святом Писании, например 

в Апокалипсисе и даже в Ветхом

Завете, встречается слово «остро-

ва». Например, острова будут
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уповать на Бога (Ис. 51, 5). Kак

«острова» могут уповать? Под сло-

вом «острова» разумеются монас-

тыри. А означает весь текст то, что

к пришествию антихриста разве

в монастыре еще сохранится вера

(прп. Варсонофий, 20).

* * *
Весь мир находится как бы под

влиянием какой-то силы, которая

овладевает умом, волею, всеми ду-

шевными силами человека. Одна

барынька рассказывала, что был

у нее сын. Был очень религиозен,

целомудрен, вообще был хороший

мальчик. Сошелся с товарищами

и стал неверующим, развратным,

словно кто-то овладел им и застав-

ляет его все это делать. Очевидно,

что это посторонняя сила, сила

злая. Источник ее — диавол, люди

же являются только орудиями,

посредством. Это антихрист идет

в мир, это — его предтечи (прп.

Варсонофий, 32).

* * *
О времени пришествия анти-

христа никто не знает, как сказано

в Евангелии, но признаки скорого

пришествия антихриста уже есть.

Видя такое гонение на веру и

стремление уничтожить ее, а так-

же и многое другое, надо думать,

что время это приближается. Но

все же точно ничего нельзя сказать.

Бывали и раньше времена, когда

считали, что пришел антихрист.

Например, при Петре, а послед-

ствия показали, что это было оши-

бочно, мир еще существует. Да и

какой смысл в этом исчислении?

(прп. Никон, 21). 

* * *
Желание дожить до пришествия

антихриста греховно. Такая скорбь

будет тогда, что, как сказано, —

праведник едва спасется. А же-

лать и искать страданий опасно и

греховно. Это бывает от гордости

и неразумия (прп. Никон, 21).

АПОСТОЛЫ

Три апостола — Петр, Иоанн и

Иаков — изображают веру, надеж-

ду и любовь. Иоанн изображает

любовь: был ближе всех к Спаси-

телю и на Тайной вечери возлежал

на груди Спасителя. Петр хотя и

был за дверьми со служанками,

но ему потом была вручена Цер-

ковь и дано право пасти стадо

Христово — он изображает веру.

Об Иакове вообще говорится очень

мало. Его совсем даже нигде не

видно, но он удостоился вместе с

другими двумя апостолами видеть
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СИМФОНИЯ ПО ТВОРЕНИЯМ ПРЕПОДОБНЫХ ОПТИНСКИХ СТАРЦЕВ

славу Божию — он изображает

надежду, так как надежда не вид-

на, она таится для других всегда

невидимо в человеке и хранит

свою силу, и надежда не посты-

дит (прп. Амвросий, 7).

АФОН

Теперь на Афоне нет мощей,

как говорят, по следующему об-

стоятельству.

Один благочестивый старец

жил там в безмолвии и уедине-

нии и ученика своего всегда по-

учал держаться безмолвной и 

уединенной жизни. По кончине

старца через год, по обычаю

афонскому, разрыли могилу и

нашли главу старца, источающую

благовонное и целительное миро.

Многие стали ходить на поклоне-

ние этой главе и мазались целеб-

ным миром и тем нарушали без-

молвие ученика. Поэтому он с

упреком сказал почившему стар-

цу: «Отче! Ты при жизни своей

всегда поучал меня безмолвию и

уединению, а по смерти своей на-

рушаешь это».

После этих слов благовонное и

целебное миро иссякло и осталась

одна простая кость, и люди пере-

стали ходить на поклонение. И го-

ворят, что после этого находили в

могилах одни кости желтые, или

белые, или черные, по которым и

различали состояние почивших

душ, или находили нерастлевшие

тела темные.

О таких всем братством моли-

лись в продолжение трех лет, еже-

годно разрывая могилу и прося

местных архиереев читать разре-

шительную молитву. Некоторые

тела и по прошествии трех лет ос-

таются нерастлевающимися. Так

их и оставляют (прп. Амвросий, 1).

* * *
Афонские преподобные, кроме

присномолитвенности, исполне-

ния келейных правил по силе и

ожидания ежеминутных искуше-

ний, имели смирение и самоукоре-

ние. Смирение их состояло в том,

что они считали себя хуже всех и

хуже всей твари, а самоукорение

в том, что во всяком неприятном

и прискорбном случае возлагали

вину на себя, а не на других, что

не умели они поступить как сле-

дует, и от того выходила непри-

ятность и скорбь, или попускалось

искушение за их грехи, или к ис-

пытанию их смирения и терпения

и любви к Богу; так рассуждая,

они не позволяли себе кого-либо

судить, кольми паче1 уничижать

и презирать (прп. Амвросий, 3).
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БДЕНИЕ

Сказано еще в Евангелии о пас-

тырях, что они были на поле и со-
держали ночную стражу у ста-
да своего (Лк. 2, 8). В полуночи 

пастыри бдели, и когда родился

Христос, явились им Ангелы и пе-

ред ними в воздушном простран-

стве славословили Господа: Слава
в вышних Богу, и на земле мир, в
человеках благоволение! (Лк. 2, 14).

Не могли же Ангелы славословить

Господа перед спящими и сонли-

выми (прп. Амвросий, 3).

* * *
«Утренюем утренюю глубоку»1.

Это не значит только — пораньше

встать да запеть: «Утренюем ут-

ренюю…», а бдеть как ночью, так

и днем, то есть не унывать в скор-

бях. Не отчаиваться, не видя ис-

полнения своего желания, не воз-

носиться в успехах и пр. Вот

эти-то, т.е. бодрствующие девы,

и называются мудрыми (см. 

Мф. 25, 1–13). И тебе никто не ме-

шает быть с горящим светильни-

ком. А не хочешь, пожалуй, спи,

т.е. ссорься со ссорящимися, ра-

ботай из-за выгоды, вовремя

службы будь рассеянна, набивай

желудок пищей и пр. Ну и про-

спишь Царство Небесное (прп.

Анатолий, 18).

* * *
Если святые, достигшие бес-

страстия, должны были иметь бде-

ние над собой, чтобы не спасть из

своего благодатного состояния,

то тем паче нам, грешным, необ-

ходимо повседневное внимание и

забота о своем вечном спасении

(прп. Иосиф, 19).

БЕДНОСТЬ

Жалуешься на бедность, но 

богатство для тебя еще вредно.

Kогда зашевелится четвертак в

кармане, то ты уж и покажешь

себя (прп. Лев, 22).
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* * *
Напрасно ты думаешь, что

средства материальные дали бы

тебе успокоение. Нет, эта мысль

ложна. Есть люди со средствами,

в глазах твоих, но беспокоятся 

более, нежели ты. Постарайся

лучше смириться и тогда обре-

тешь покой, как Сам Господь обе-

щал через евангельское слово (см. 

Мф. 11, 29). Если кто присылает 

тебе что-либо, принимай это как

от руки Божией и бедностью не

стыдись. Бедность — не порок, а

главное средство к смирению и

спасению. Сам воплотившийся

Сын Божий благоизволил в бед-

ности пожить на земле. Помни

это и не стыдись... Успокойся и

Божию помощь призывай (прп.

Амвросий, 3).

* * *
Напрасно ты думаешь, что 

богатство, или изобилие, или, по

крайней мере, достаточество бы-

ло бы для тебя полезно или успо-

коительно. Богатые еще более

тревожатся, нежели бедные и не-

достаточествующие. Бедность и

недостаточество ближе и к смире-

нию, и ко спасению, если только

человек не будет малодушество-

вать, а с верою и упованием воз-

ложится на всеблагой Промысел

Божий. Доселе питал нас Господь

и вперед силен сотворить сие

(прп. Амвросий, 3).

* * *
Ты не тужи, что у тебя не ре-

менные гужи1. Лыко да мочало

оборвалось; связала и опять по-

мчала… Ехал богатый барин на

тройке; у него и лошади были хо-

рошие, и сбруя ременная. Ехал и

бедняк. У того и лошадь была пло-

хая, и вся сбруя — лыко да моча-

ло. Оба попали в зажору2. У обоих

сбруя порвалась. Высвободившись

кое-как из зажоры, бедняк связал

свое лыко да мочало и поехал се-

бе вперед, а богатый остался на

месте — ременные гужи надо бы-

ло сшивать (прп. Амвросий, 2).

* * *
И касательно бедности твоей

скажу: на днях у нас была бедная

послушница и подобно тебе роп-

тала на бедность; но когда доро-

гой зашла в крестьянскую избу

да увидала везде снег, холод, голод,

куча ребятишек в лоскутьях, то

чуть не ублажила себя. А наша бед-

ность еще не такая нестерпимая.

14

1 Гуж — в упряжи, кожаная глухая пет-

ля, укрепленная в хомутных клешнях; гуж

обносится поверх оглобли, и в него вставля-

ется нагнетом конец дуги.
2 Зажора — подснежная вода в яме, на до-

роге.



А нам ведь какая высокая награда,

если потерпим (прп. Анатолий, 18).

* * *
Скорбь твоя не столько о себе,

сколько о родных. Ты боишься,

чтобы они не обеднели, чтобы не

пошли путем Спасителя, апосто-

лов, преподобных и почти всех

святых. И сама-то за себя боишь-

ся, чтоб тебе не умереть с голоду,

с холоду, забывая, что Миродер-

жец не покидает ни одной птички:

всех питает, всех греет. И если

имеешь разум, взгляни, как эти

малютки-птички, вся-то с напер-

сток, ножка — точно соломинка,

и представь — без калош!.. Не

только кладовой или закрома, но

ни зерна, буквально ни зерна.

Встает в морозное утро птичка, и

у нее только и есть что тоненькие

ножки и носик и хороший аппе-

тит. А в закроме ни зерна. Да и

закрома-то нет… А мы с тобой мо-

нахи. Чуть не в отчаянии. А отче-

го? Обитель нашу грабят? Одеж-

ду последнюю снимают? Kусок

последний хлеба отнимают? Ну-

кось родители обедняют! У них

достатку не будет, и у меня не 

будет. Воззри на птиц небесных,

они не сеют, не жнут, и Отец Не-

бесный питает их (см. Мф. 6, 26).

Сестра, не гневи Бога (прп. Ана-

толий, 18).

БЕЗДЕЛЬЕ

Старайся не быть без дела, по-

тому что безделье — мать всякого

порока, и в том числе уныния и

отчаяния (прп. Иосиф, 19).

БЕЗМОЛВИЕ

Неужели жить в такой суете,

вопрошаешь, полезно для души

твоей, когда жаждешь совсем

другого занятия? В надсловии на

Нила Сорского и в книге святого

Иоанна Лествичника… сказано,

что уединенная жизнь не всяко-

му полезна, особенно же не побе-

дившему страстей: высокоумия,

гнева, лукавства и подобных, —

советуют «ниже след безмолвия

видети»1, ибо им должно прежде

в сообращении с людьми старать-

ся побеждать эти страсти. И мно-

гие отцы согласуются с этим уче-

нием (прп. Иларион, 20).

* * *
Безмолвие — в числе семи 

деланий у Петра Дамаскина в

«Добротолюбии»; и сказанное 

в 254 ответе Варсонофия Велико-

го, чтобы не обращаться свободно

с другими, для вас, живущих в ми-

ре и семейных, имеет одинаковый

15

БЕЗДЕЛЬЕ, БЕЗМОЛВИЕ

1 Не думать о безмолвии.



СИМФОНИЯ ПО ТВОРЕНИЯМ ПРЕПОДОБНЫХ ОПТИНСКИХ СТАРЦЕВ

смысл и значение. Безмолвие в

этом делании названо и беспопечи-

тельностью, чтобы не заботиться

по человеческим расчетам о чем-

либо. А во всем, касательно себя

и семейства, возлагаться на Про-

мысел Божий, делая только воз-

можное по силе своей. Свободно

же не обращаться с другими — в

славянском переводе читается:

иметь бездерзновенность, то есть

не мешаться в чужие дела, избе-

гать знакомств и связей без на-

добности, также неуместных тол-

ков и пересудов, говорить кратко

и по нужде, и только на вопрос.

Но скажу, что делание сие неудо-

боисполнимо не только для вас,

но и для нас. Потому-то блажен-

ный старец наш о. Макарий и сам

держался пути самоукорения и

познания своей немощи, и дру-

гих тому же научал, так как без

смирения и исправные делатели

не оправдаются (прп. Амвросий, 1).

* * *
Есть мудрое старинное слово

опытных людей: «Не живи, как хо-

чешь, а живи, как Бог приведет».

Господь лучше нашего знает, что

нам полезнее, и что можем вмес-

тить, и чего не можем вместить.

Особенно я думаю о себе, что к

безмолвию я неспособен. Немно-

го таких блаженных людей, кото-

рые, находясь всегда в странствии

и не имея, где главы подклонить

(см. Мф. 8, 20)1, по евангельскому

слову, соблюдают глубокое безмол-

вие и не возмущаются никакими

теснотами и нуждами, ни узами,

ни темницею, и жаждут скорбей

и страданий, и жалуются, будто не-

чего им потерпеть. Аз же, греш-

ный, и в отраде великой находясь,

расслабляюсь и не имею терпения

(прп. Амвросий, 3).

* * *
И всякое дело делается не

вдруг, а постепенно, кольми паче

безмолвие и уединение не вдруг

можно усвоить, а нужна большая

постепенность. Прежде всего, знай,

что, по слову святого Лествични-

ка, безмолвие телесное означает

благочиние чувств телесных, т.е.

очей, слуха и языка, равно и чрева,

а безмолвие внутреннее состоит в

благочинии помыслов, чтобы от-

вергать не только страстные помыс-

лы, но и гневные и осудительные,

равно тщеславные и подозритель-

ные. Начинать нужно с Божией по-

мощью с благоразумного молча-

ния. На вопросы отвечать кратко

и кротко, по потребности; по ке-

льям без надобности не ходить и о
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ненужном не толковать; где при-

дется быть, особенно беречься

судить и осуждать, кольми паче ни-

кому ничем не досаждать. А если

по немощи, по старой привычке

согрешишь в чем и напутаешь,

приноси в этом покаяние сперва

перед Богом, а потом и перед ду-

ховным отцом (прп. Амвросий, 10).

* * *
Безмолвие — дело отрекшихся

от мира (прп. Никон, 21).

БЕСЕДА

Ты… спрашиваешь меня о бе-

седах о Боге, о Его Вездесущии,

судьбах Его и прочем, при том

чувствуешь ты утешение, и поз-

волительно ли это чувство? —

Все то, что приводит нас к любви

Божией и смирению, позволи-

тельно; но надо знать нам свою

меру и не увлекаться в высоту, а

особенно при страстном нашем

устроении (прп. Макарий, 20).

* * *
В церкви лучше избегать бесед,

на это келья есть... Звать к себе

не надо, разве только в исключи-

тельных случаях. А когда прихо-

дят, то принимай с любовью и го-

вори, что Бог положит на сердце

(прп. Иосиф, 19).

БЕСПЕЧНОСТЬ

Мир ничтожные вещи и ску-

дельные черепки оценивает весь-

ма дорого, а вещи весьма дражай-

шие и бесценные ставит за ничто,

т.е. потерю времени в празднос-

ти, и лености, и в беспечности о

спасении своей души, которой

ничего нет дороже на свете (прп.

Антоний, 20).

* * *
Батюшка объяснил один текст

из Евангелия: ходит по безвод-
ным местам, ища покоя, и, не
находя… (Лк. 11, 24). Что разумеет-

ся здесь под безводными местами?

Души людей слабых, порочных,

не имеющих никаких добродете-

лей. Диаволу неинтересно соблаз-

нять, навести на грех такого че-

ловека, у которого грешить не

только мыслью и словом, но и 

делом есть дело обыкновенное.

Такого человека он вводит в

грех без всякой борьбы, как обык-

новенно он действует в миру. На-

конец, он опять решается возвра-

титься к тому человеку, из которого

он исшел, и приходит… Kогда он

исшел из этого человека, человек

ощутил умаление борьбы со страс-

тями, они его как бы перестали

тревожить. И предался рассеянно-

сти человек, перестал внимательно
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следить за собой, впал в беспеч-

ность. Вот в таком-то состоянии и

находит, возвратившись к нему,

диавол. Видя его неготовым к

борьбе с собой, пользуясь его бес-

печностью, диавол идет и берет
с собою еще семь духов, злейших
себя, и, войдя, живут там, — и
бывает для человека того по-
следнее хуже первого (Лк. 11, 26).

Потому всегда надо внимать себе…

Такой человек, по утишению скор-

бей, дал место в себе гордости,

что в такое время и способствова-

ло тому, что он пришел, наконец,

в такое бедственное положение

(прп. Варсонофий, 20).

БЕССОННИЦА

И болезни, и бессонницу с тер-

пением переноси, — видно, так Гос-

поду угодно, и надо потерпеть.

Kогда не спишь, то твори молитву

(прп. Иосиф, 19).

БЕССТРАСТИЕ 

Не удивляйтесь нимало тому,

что ощущаете в себе движения и

чувства, противные евангельской

любви и простоте. Бесстрастие не

все имеют, а если кому и дается

оно, то по многой борьбе и по ве-

ликом подвиге; более же за сми-

рение. А нам, немощным, нужно

в свое ободрение и утешение по-

мнить и держаться псаломского

слова: Выросли, как трава, и все
делающие беззаконие появились,
чтобы исчезнуть в век века
(Пс. 91, 8), то есть когда будем

ощущать в себе противные чув-

ства и движения или помыслы,

должны потреблять их самоуко-

рением и призыванием помощи

Божией (прп. Амвросий, 1).

* * *
Бесстрастными ведь не сейчас

можно сделаться; а всякий раз,

чувствуя свою греховность, гово-

ри: «Господи, прости мне!» Господь

один силен вложить в сердце че-

ловека любовь (прп. Амвросий, 4).

* * *
Сестра Т. Г. уже преклонных

лет — 26-й год живет на свете. 

И все еще ее не оставили страсти.

Удивительно: такая почтенная ста-

рость — и страсти. Должно быть,

ты слышала, да не поняла, что

седина есть мудрость человека,
и возраст старости житие не-
скверное (Прем. 4, 9)1. Бывает, что

Господь особенно смиренным 

дает рано бесстрастие, а то так и

умрет в борьбе. Но такой не 
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значит погиб. А сказал некто: 

таковой сопричислится к муче-

никам. А тебе хочется узнать, 

в каких годах оставят страсти?

Давно сказано: не ваше дело
знать времена или сроки, кото-
рые Бог положил в Своей власти
(Деян. 1, 7) (прп. Анатолий, 18).

* * *
Бесстрастием не хвались и не

мни его в себе. Оно снискивается

долгими трудами, и многими по-

стами, и молитвами и подается

человеку благодатью Божией во

время, Богу угодное. А нам с то-

бой очень полезно считать себя

порабощенными всяким страстям

и по этой причине глубже сми-

ряться и на всякий час просить

помощи Божией (прп. Иосиф, 19).

* * *
Страстные! Будем прилежно

молиться и неотступно умолять

Господа, ибо все бесстрастные

(т.е. святые) прежде были под

игом страстей и потом уже до-

стигли бесстрастия, и не как-

нибудь иначе вошли в покой бес-

страстия, как выдержав лютую

брань со страстями. Хотя не все

могут быть бесстрастными, од-

нако спастись и примириться 

с Богом всем возможно (прп. 

Иосиф, 19).

БЕСЧУВСТВИЕ

Жалуешься на свое бесчувст-

вие, но не должно ли оно показы-

вать тебе твою нищету, и не воз-

носиться, и не малодушествовать,

а все свои дела предоставлять суду

Божию. Он Один весть, какую дать

цену нашим исправлениям и, в

недостатке оных, смирению. Видя

свою нищету, не будем смотреть

на чужие недостатки, но будем

внимать более их исправлениям;

в чем и чистота сердца исправля-

ется (прп. Макарий, 23).

* * *
Вы скорбите, видя, что душа

ваша находится в состоянии рав-

нодушия и бесчувствия; чего ж

вы хотите? Kонечно: теплоты в

молитве, умиления, слез и тому

подобного. Но когда бы вы были

в таком устроении, что ж бы было?

Вы, верно, сочли бы себя блажен-

ной и достигшей или достигаю-

щей своей цели — спасения. Но,

напротив, вам это могло бы по-

вредить, потому что вы не имеете

и следа смирения. А такие и по-

добные дарования даже и погибель

приносят не имеющим смирения.

Лишение же этих чувств, или,

паче рещи1, дарований, и сознание
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своей нищеты должно привести

вас к смирению; отнюдь не на-

добно искать оных (дарований), а

считать себя недостойной их и

зреть свои согрешения, а не доб-

родетели. Смущение же ваше и

доказывает вам, что в вас нет

смирения, а духовная гордость

(прп. Макарий, 23).

БЕСЫ

Главные наши враги — бесы,

которые борют нас нашими стра-

стями; на все их козни, стрелы и

сеть главное оружие — смирение,

так как они горды, то и низлагают

тех, кто гордо думают с ними сра-

жаться, а против смирения не мо-

гут устоять (прп. Макарий, 20).

* * *
В последнем письме пишешь,

что ты одну бесноватую насильно

подвела к мощам, в храме вашем

находящимся в частицах, и бес

устами этой женщины грозил те-

бе за это навести скорби и досады.

И после этого сама удивляешься,

почему мать игуменья и сестры к

тебе нехорошо относятся. Явно,

что по вражиим искушениям. По-

этому на врага и сердись, сколько

тебе угодно, а не на сестер и мать

игуменью, искушаемых от вра-

га. Вперед, если не хочешь нести

скорби, не берись помогать одер-

жимым бесами, а старайся жить

в монастыре страннически, себе

внимая и помалкивая и не входя

ни в какие дела (прп. Амвросий, 3).

* * *
Сидел бес в образе человека и

болтал ногами. Видевший это ду-

ховными очами спросил его: «Что

же ты ничего не делаешь?» Бес

отвечал: «Да мне ничего не оста-

ется делать, как только ногами

болтать: люди все делают лучше

меня» (прп. Амвросий, 2, ч. 1).

* * *
Пришел к старцу1 какой-то

господин, не верующий в суще-

ствование бесов. Батюшка расска-

зал ему следующее:

— Приехал один барин в дерев-

ню в гости к своим знакомым и

выбрал сам себе комнату для ноч-

лега. Ему говорят: «Не ложись тут,

в этой комнате неблагополучно».

Но он не поверил и только над этим

посмеялся. Лег, но вдруг слышит

ночью, что кто-то дует ему прямо

в лысину. Он укрылся с головой

одеялом. Тогда этот кто-то пере-

шел к его ногам и сел на постели.

Гость испугался и со всех ног бро-

сился бежать оттуда, уверившись
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собственным опытом в сущест-

вовании темной силы.

Но и после этого рассказа гос-

подин сказал:

— Воля ваша, батюшка, я даже

не понимаю, что это за бесы.

На это старец ответил:

— Ведь и математику не все 

понимают, однако она существу-

ет. — И еще прибавил: — Kак же

бесы не существуют, когда знаем

из Евангелия, что Сам Господь ве-

лел бесам войти в стадо свиней?

Господин возразил:

— Но ведь это иносказательно?

— Стало быть, — продолжал

убеждать старец, — и свиньи ино-

сказательны, и свиней не сущест-

вует. Но если существуют свиньи,

значит, существуют и бесы (прп.

Амвросий, 20).

* * *
Тебя беспокоят искушения бе-

совские. Без этого нельзя. Kто не

терпит искушений от сестер, тот

должен терпеть от бесов (прп.

Анатолий, 18).

* * *
Что касается твоей детской бо-

язни быть во власти диавола через

какую-то колдунью, то этим ты толь-

ко доказываешь, что понятия твои

о христианине, о Боге, о диаволе

суть понятия деревенской бабы.

Если в свиней не смели войти

бесы без воли Иисуса Христа, как

же они войдут в людей? И еще

монахов? (прп. Анатолий, 18).

* * *
Страшные явления бывают

иногда в кельях иноков. У нас жи-

вут в отдельных кельях, но обяза-

тельно не менее двух человек в

отдельном помещении, это для

того, чтобы в случае каких-либо

бесовских наваждений можно

было постучать в келью соседа и

попросить помощи.

Был у нас флигелек, где жил

один монах, но теперь там не поз-

воляют жить одному. С ним од-

нажды был такой случай. После

вечернего правила инок увидел,

что в его келье сидит какой-то 

человек, уже преклонных лет, и

говорит ему:

— Что ты здесь только небо

коптишь! Вернись к своим преж-

ним занятиям, ты там принесешь

гораздо больше пользы и, полу-

чая хорошее содержание, бу-

дешь жить в свое удовольствие.

— Но как отсюда уйти? Двери

скита хорошо заперты.

— Ты об этом не беспокойся,

только пожелай, и я мгновенно

перенесу тебя. У ворот уже сто-

ит тройка.

— Но кто же ты? Верно, демон? 
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— Да.

— Господи, Иисусе Христе,

Сыне Божий, помилуй мя, греш-

ного! — воскликнул пришедший

в ужас инок, и злой дух исчез.

Было около двенадцати часов

ночи, когда инок прибежал к ба-

тюшке о. Амвросию и рассказал

ему о случившемся.

— Да, страшное видение ты

имел, — сказал старец, — у тебя

был восьмилегионный бес, и ко-

му он является, почти всегда того

убивает.

— Kак же я-то спасся? 

— Господь известил меня, что

ты в опасности, — ответил о. Ам-

вросий, — и я встал на молитву, и

тебе Господь напомнил о страш-

ном и славном имени Своем, ко-

торого трепещут адские силы.

Да, страшные вещи бывают у

нас иногда, но в монастыре легче

победить диавола, в миру же не-

сравненно труднее, и восьмиле-

гионный бес, явившись, убивает.

А является он людям, которые еще

не начали жить, но только дума-

ют об исправлении жизни (прп.

Варсонофий, 29).

* * *
Епископ Игнатий [Брянчанинов]

имел с бесами дело лично, только

он об этом не говорил, как, напри-

мер, и Серафим Саровский не

имел обыкновения рассказывать…

Вообще, епископ Игнатий не го-

ворил про себя, что было именно

с ним, а выражался иногда так: 

«В общежитии борются с бесами,

как с голубями, а в затворе, как с

тиграми» (прп. Варсонофий, 32).

* * *
Бесы могут нам внушать мысли,

но не могут знать, приняли ли мы

их или нет. Поэтому они делают

так: внушают нам мысль и смот-

рят на лицо, желая по его выра-

жению узнать, как отнеслись мы

к этим мыслям (прп. Варсоно-

фий, 32).

* * *
Хотел я еще записать рассказ

о. Иоанна (Ивана Васильевича

Полевого): 

— Послушайте, я вам расскажу

один случай (я вам, кажется, не

рассказывал этого). Был у меня

родственник, а у него — дочь 

либерального образа мыслей. Он

был человек крутой, но ходил в

церковь каждое воскресенье, Бо-

га признавал, других подробнос-

тей я не могу сказать. Он заболел

и был плох, но не настолько, что

можно было бы ожидать его ско-

рой смерти. Однажды дочь сиде-

ла на стуле среди комнаты, а он

лежал на диване. Вдруг дочь видит:



он начинает во что-то всматри-

ваться все более и более, и на лице

его изобразился ужас. Лицо при-

няло ужасное выражение, глаза

выкатились… Он со все большим

ужасом по-прежнему всматрива-

ется… и… скончался. Дочери его

стало так страшно, что она выбе-

жала с криком из комнаты и, вы-

бежав, упала. Ее, конечно, под-

няли, успокоили… Очевидно, что

он видел бесов. Потом, когда его

хоронили, ехали в одной карете

я, его дочь и старик доктор, чело-

век со скептическим духом, но

умный. И ему эта дама рассказа-

ла, как умер ее отец, заключив:

«Что же, от боли это он так из-

менился сразу? Чем это объяс-

нить?» — «Нет, он что-нибудь

увидел», — отвечал доктор. На

самом деле, какой от боли может

быть ужас? От боли может изоб-

разиться на лице страдание, но не

ужас. Спаси нас, Господи, и по-

милуй! (Он перекрестился.) Да,

как ужасен этот переход из этой

жизни в мир духов для человека,

живущего плотской жизнью!.. 

А вот какой случай был с моим

дедушкой, — продолжил о. Ио-

анн. — Он заболел предсмертной

болезнью. И вот однажды он гово-

рит своей жене, моей бабушке:

«Аннушка! Видел я бесов!» — «И

что же?» — «Да я сказал: Господи

Иисусе Христе, Сыне Божий, по-

милуй мя, грешнаго! — И они от

меня и побежали» (прп. Никон, 32). 

* * *
В миру большинство, даже ве-

рующие люди, не верят в суще-

ствование бесов, а здесь — это не-

сомненная истина (прп. Никон, 32).

БИБЛИЯ

Все касающееся до сотворения

мира, судьбы народов и спасения

людей Господь Вседержитель от-

крыл избранным святым мужам,

пророкам и апостолам, просветив

их светом Своего Божественного

познания, а ими все это передано

людям и написано в Библии, то

есть в книгах Ветхого и Нового

Завета…

Все сказанное в Библии прикро-

венно и неясно объяснено други-

ми избранными от Бога святыми

мужами, пастырями и учителями

Единой Соборной Апостольской

Православной Церкви (прп. Ам-

вросий, 1).

* * *
По Воскресении Христовом

апостолы указывали евреям на

пророчества, которые исполни-

лись на Иисусе Христе, доказы-

вая им истину их собственными
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книгами. Тогда они дерзнули вы-

черкивать и изменять те места,

которые относились ко Христу и

Его Воскресению. Таким образом

они повредили все книги. Но Гос-

поду было угодно сохранить текст

непреложным для всех последу-

ющих верующих. За несколько сот

лет до Рождества Христова царь

Птоломей пожелал перевести Биб-

лию евреев на греческий язык, как

общеупотребительный в то время.

Это, конечно, было промыслитель-

но. Для этой цели он вызвал уче-

нейших людей, знавших хорошо

оба языка — и греческий, и ев-

рейский, — и поручил им перевод

Библии. Они переводили каждый

в отдельности и потом все све-

рили. Так образовался греческий

перевод 70 толковников, и в нем

мы имеем истинный текст Биб-

лии (прп. Варсонофий, 32).

* * *
Kак-то батюшка [прп. Варсоно-

фий] говорил мне о том, что в Биб-

лии, кроме внешней стороны, есть

еще и внутренняя, то есть что по-

мимо голых фактов есть глубокий

прообразовательный смысл этих

же самых фактов. Этот смысл от-

крывается по мере очищения ума

человека. Так, например, переход

евреев через Чермное море про-

образовал собою новозаветное

Крещение, без которого никто не

может войти в Царство Небесное

(прп. Никон, 32).

БЛАГА

Мы не знаем судеб Божиих.

Он все творит на пользу; мы при-

вязаны к здешним благам, а Он

хочет даровать нам будущее бла-

го здешними краткими болезнями

(прп. Макарий, 20).

* * *
За все слава Премилосердому

Богу, изливающему нам во вся-

ком случае неизреченные блага!

Ибо Источник благости не может

источать из себя никаких других

волн, кроме благостных, не пони-

мая которых, человек часто ропщет

на Всеблагого (прп. Макарий, 20).

* * *
Мы не знаем судеб Божиих,

Он все творит на пользу; мы при-

вязаны к здешним благам, а Он

хочет даровать нам будущее 

благо здешними краткими болез-

нями (прп. Макарий, 20).

* * *
У нас большей частью забота о

стяжании благ, только, к сожале-

нию, часто земных и временных,

а не небесных.
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Забываем мы, что земные бла-

га скоропреходящи и неудержи-

мы, тогда как блага небесные веч-

ны, бесконечны и неотъемлемы

(прп. Амвросий, 1).

БЛАГО 
ЧЕЛОВЕЧЕСТВА

В письме своем... передали вы

мне следующий вопрос от вашего

сына: «По Евангелию, общество

людей перед концом мира пред-

ставляется в самом ужасном виде.

Этим отвергается возможность

постоянного совершенствования

человеческого. Можно ли после

этого трудиться на благо челове-

чества, будучи уверенным, что ни-

какие средства не в состоянии в

окончательном результате перед

концом мира достигнуть возмож-

ного нравственного совершенства

человечества?»...

«Обязанность христианина —

делать добро и стараться, чтобы

это добро торжествовало над злом.

При конце мира, в Евангелии го-

ворится, зло восторжествует над

добром. Kаким же образом можно

стараться о победе добра над злом,

зная, что старания эти не увенча-

ются успехом и что зло в конце

восторжествует?»

Скажите вашему сыну: зло уже

побеждено, побеждено не стара-

нием и силами человеческими, а

Самим Господом и Спасителем

нашим, Сыном Божиим Иисусом

Христом, Kоторый ради этого и

снисшел с неба на землю, вопло-

тился, пострадал человечеством и

Крестными Своими страданиями

и Воскресением сокрушил силу зла

и злоначальника-диавола, владыче-

ствовавшего над родом человечес-

ким, освободил нас от диавольского

и греховного рабства, как Сам

сказал: се, даю вам власть насту-
пать на змей и скорпионов и на
всю силу вражью (Лк. 10, 19). Теперь

всем верующим христианам дает-

ся в Таинстве Kрещения сила по-

пирать зло и творить добро при по-

средстве исполнения евангельских

заповедей, и никто уже не бывает

одержим злом насильно, кроме од-

них не радящих о хранении Божи-

их заповедей, и преимущественно

тех, кто добровольно предается

грехам. Хотеть же своими силами

побеждать зло, которое уже побеж-

дено пришествием Спасителя,

показывает непонимание хрис-

тианских Таинств Православной

Церкви и обнаруживает признак

горделивой самонадеянности чело-

веческой, которая хочет все де-

лать своими силами, не обращаясь

к помощи Божией, тогда как Сам

Господь ясно говорит: без Меня не
можете делать ничего (Ин. 15, 5). 
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Вы пишете: «В Евангелии гово-

рится, что при конце мира зло

восторжествует над добром». 

В Евангелии этого нигде не

сказано, а говорится только, что 

в последнее время умалится вера

(см. Лк. 18, 8), и по причине умноже-
ния беззакония, во многих охла-
деет любовь (Мф. 24, 12). А святой

апостол Павел говорит, что пе-

ред Вторым пришествием Спаси-

теля явится человек греха, сын
погибели, противящийся и пре-
возносящийся выше всего, назы-
ваемого Богом (2 Фес. 2, 3–4), то

есть антихрист. Но тут же сказано,

что Господь Иисус убьет его ду-
хом уст Своих и истребит явле-
нием пришествия Своего (2 Фес.

2, 8). Где же тут торжество зла

над добром? И вообще, всякое

торжество зла над добром бывает

только мнимое, временное.

С другой стороны, несправедли-

во и то, будто человечество на зем-

ле постоянно совершенствуется.

Прогресс, или улучшение, есть

только во внешних человеческих

делах, в удобствах жизни. Напри-

мер, мы пользуемся железными

дорогами и телеграфами, которых

прежде не было, выкапывается ка-

менный уголь, который скрывался

в недрах земных, и т.п. В хрис-

тианско-нравственном же отно-

шении всеобщего прогресса нет.

Во все времена были люди, кото-

рые достигали высокого нравст-

венного христианского совершен-

ства, руководствуясь истинной

верой Христовой и следуя истин-

ному христианскому учению, со-

гласному с откровением Божест-

венным, какое Бог в Церкви Своей

являл через мужей богодухновен-

ных, пророков и апостолов. Такие

люди будут и во время антихристо-

во, которое их ради и сократится,

по сказанному: ради избранных
сократятся те дни (Мф. 24, 22). 

И опять: во все времена были лю-

ди, которые предавались различ-

ным порокам и беззакониям или

впадали в различные ереси и за-

блуждения, увлекаясь лжеимен-

ным разумом (см. 1 Тим. 6, 20) и ум-

ствуя по земным началам, вопреки

предостережению святого апос-

тола Павла, который говорит:

Смотрите, братия, чтобы кто
не увлек вас философиею и пус-
тым обольщением, по преданию
человеческому, по стихиям ми-
ра, а не по Христу (Kол. 2, 8). 

Советую вам купить недавно

вышедшую книгу «Жизнь Григо-

рия Богослова», составленную ар-

химандритом Агапитом. Сами про-

чтите ее и дайте прочитать вашему

сыну. Тогда увидите, каковы были

ученые в IV веке по Рождестве Хри-

стовом. Сравните их с учеными
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настоящего времени. Тогдашние

ученые, как Василий Великий и

Григорий Богослов, несмотря на

то что были люди высокого уче-

ния и высокой нравственности, по

христианскому смирению прези-

рали земную славу и земные удо-

вольствия и стремились к одним

духовным вечным благам. А ны-

нешние ученые следуют ли их при-

меру? Не большая ли часть из них

преклоняется к земной славе, к

земным наслаждениям и к приоб-

ретению благ временных, раство-

ряя все это горделивым сознанием

своего недостойного достоинства?

После этого есть ли хоть малей-

шие признаки всеобщего нравст-

венного совершенствования на

земле? 

Нравственное совершенство

на земле (несовершенное) дости-

гается не всем человечеством в

совокупности, а каждым верую-

щим в частности по мере исполне-

ния заповедей Божиих и по мере

смирения. Kонечное же и совер-

шенное совершенство достигается

на небе, в будущей бесконечной

жизни, к которой кратковремен-

ная земная жизнь человеческая

служит лишь приготовлением,

подобно тому как годы, проведен-

ные юношей в учебном заведении,

служат приготовлением к будущей

его практической деятельности.

Если бы назначение человечества

ограничивалось земным его суще-

ствованием, если бы для человека

все кончалось на земле, то почему

же земля и все дела на ней сго-
рят (2 Пет. 3, 10), как говорит свя-

той апостол Петр? Он же присо-

вокупляет: по обетованию Его,
ожидаем нового неба и новой
земли, на которых обитает
правда (2 Пет. 3, 13). Без будущей

блаженной, бесконечной жизни

земное наше пребывание было бы

неполезно и непонятно (прп. Ам-

вросий, 1).

* * *
Желание трудиться на благо

человечества — весьма благовид-

ное, но поставлено не на своем

месте. Царственный пророк свя-

той Давид говорит: сперва укло-
няйся от зла, а потом уже делай
добро (Пс. 33, 15). У нынешних же

людей дело выходит навыворот.

Все хотят, на словах, трудиться на

благо ближних и нисколько или

весьма мало заботятся о том, что

наперед нужно самим уклониться

от зла, а потом уже заботиться о

пользе ближних. Широкие затеи

молодого поколения о великой

деятельности на пользу всего чело-

вечества похожи на то, как если

бы кто, не кончив курса в гимна-

зии, много мечтал о себе, что он
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мог бы быть профессором и вели-

ким наставником в университете.

Но с другой стороны, думать, что

если мы не можем двинуть вперед

всего человечества, то вовсе не сто-

ит трудиться — это опять другая

крайность. Kаждый христианин

обязан по силам своим и сообраз-

но своему положению трудиться

на пользу других, но с тем, чтобы

все это было вовремя и в порядке,

как выше сказано, и чтобы успех

наших трудов представлять Богу и

Его святой воле (прп. Амвросий, 1).

БЛАГОВЕСТ

А знаете, что он собой изобра-

жает? Архангельский глас, кото-

рый прозвучит при кончине мира.

Об этом конце и напоминает нам

благовест (прп. Варсонофий, 20).

БЛАГОГОВЕНИЕ

Если не имеешь благоговения

к святыне, это нехорошо. Надо

стараться с благоговением отно-

ситься к святыне (прп. Иосиф, 19).

* * *
K священным книгам и священ-

ным предметам надо относиться

благоговейно. Прежде всего долж-

но иметь страх Божий. Он научает

благоговению. Он научает всему

доброму. Небрежное, неблагого-

вейное обращение со святыней

получается от привычки. И этого

не должно быть (прп. Никон, 21).

* * *
Надо все делать с благогове-

нием. Иноку надо иметь и голос

тихий, и поступь скромную. Не

только делать, но и говорить надо

со страхом Божиим, обдумывая

каждое слово, прежде чем его про-

изнести (прп. Никон, 21).

* * *
Надо благоговейно относиться

к священным и освященным пред-

метам. Вот епитрахиль, она толь-

ко немного перешита руками не-

посвященного человека и должна

быть освящена снова. Обрезки от

нее можно употребить на закладки

в Евангелие и Псалтырь, и то надо

с осторожностью, чтобы впос-

ледствии куда-нибудь они не по-

шли на неподходящее дело, а то

лучше сжечь.

Четки не должно брать нечис-

тыми руками, и для ночи надо

иметь другие; если же не разде-

ваясь ложишься, тогда можно и

эти, лишь бы к телу не прикаса-

лись. Бумажки от просфор надо

тщательно прятать и сжигать.

Надо все делать с благоговением

(прп. Никон, 21).
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Вы всегда располагаетесь бла-

годарить Премилостивого и Вели-

кодаровитого Господа, что не по

грехам вашим воздал вам, но 

по неизреченной милости Своей 

устроил тебе способ ко спасению! 

И это чувствование благоискусны-

ми отцами одобряется, потому что

с Божественным Писанием согла-

суется 102-го псалма (прп. Лев, 20).

* * *
Бедственно безмерно печалить-

ся и безвременно убивать себя,

но всячески должны за все благо-

дарить Господа, каковыми бы Он

нас ни наказывал наказаниями на

сем свете (прп. Лев, 20).

* * *
Принимай скорби с благодаре-

нием и себе укорением, и Господь

поможет тебе и простит тебе все

согрешения твои (прп. Лев, 20).

* * *
Слава Всемилостивому Госпо-

ду, наказующему нас и вас, но и

милующему и прощающему наши

деяния против совести и ближ-

них. Но да благодарим Всевели-

кодаровитого Бога, вразумляю-

щего нас скудоумных таковыми

приключениями, дабы нам памя-

товать и привлекать все свои чув-

ства и любовь Создавшего нас и не

удалять себя излишеством мир-

ской суеты от вечного блаженства

(прп. Лев, 20).

* * *
Обо всем надо благодарить

Господа и видеть во всем его чуд-

ный и целесообразный о нас Про-

мысел; Он недостаток наших дел

восполняет или болезнями, или

скорбями, да этим не допустит нам

возвыситься перед другими, а

чтобы, видя свои немощи, счита-

ли себя последними всех, о чем мы

поучаем в книгах много, а делом

и перстом не касаемся (прп. Ма-

карий, 20).

* * *
Скорбь и мучение я встретил

и имя Господне призвал (Пс. 114,

3), — говорит святой царь Давид.

И мы, убогие, на том же пути в

чем другом найдем себе помощь?

Благодарение Премилосердому

Богу, все делающему во благое

(прп. Моисей, 20).

* * *
Должно обо всем благодарить

Господа, праведно налагающего на

нас труды к терпению, которое для

нас выгоднее утешения, возвыша-

ющего душу (прп. Моисей, 20).
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* * *
Для души имеем, во-первых,

разум и совесть, дарованные с

рождением нашим, во-вторых,

имеем благодать Духа, сочетан-

ную и срасленную с душами на-

шими в таинстве от рождения.

Имеем и открыто написанный 

закон Божий для всегдашнего на-

поминания нашего, притом бес-

численное множество имеем бо-

годухновенных книг, питающих

души наши и всякую добродетель.

Имеем Церковь Святую, матерь

нашу, со всеми в потребу душ на-

ших данными от Бога Таинствами.

Имеем всегда и везде служите-

лей тех Таинств. Имеем духонос-

ных отцов, добрых благодетелей

и советников в нужде. Вам, сверх

всего, даны еще и люди в служе-

нии и титло благородия. Все это

имеете у себя теперь, как и преж-

де, а имеете не от себя, но Бог из-

лил на вас все эти щедроты как

чадолюбивый Отец — или без

сравнения наипаче всякого в све-

те отца, и ничего за все эти щед-

роты Свои не требуя ни от кого,

только одной любви и благодар-

ности к Нему. Но где же благодар-

ность ваша или моя? Где любовь?

Вы непрестанно почти в гневе, в

ропоте и уничижении людей бы-

ваете. Не видно, чтобы вы прино-

сили с усердием жертву хвалы,

жертву смирения и сокрушения,

благоприятные перед Богом. Еже-

ли вы не можете быть в трудных

исправлениях добродетелей, то,

по крайней мере, хотя бы истинст-

вовали прямым себя самой укоре-

нием перед Богом и людьми, — что

вы осыпаны щедротами Божиими

кругом и находитесь так нечув-

ствительны, что вместо благо-

дарности за благодеяния Господни

испущаете ропот, так, как будто

ничего от Него никогда не полу-

чали и теперь находитесь без все-

го. Kажется, нет ничего, чего бы

лишил вас Бог; вы все имели и

имеете для тела и для души своей.

Для чего вам не жить покойно?

(прп. Моисей, 20).

* * *
Сердце и устне1, благодаря-

щие Бога за все, привлекают к се-

бе милостивое благоволение Его,

а ропотливых не терпит Бог, аще

не накажет (прп. Антоний, 20). 

* * *
Мы с детской покорностью все

должны переносить — и приятное,

и неприятное — и за все прослав-

лять благого Бога, т.е. пришла на

нас какая скорбь или болезнь, бу-

дем говорить: слава Тебе, Господи!
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Безотрадные скорби и болезни

усилились и ведут ко гробу, опять:

слава Тебе, Господи! Ибо по смер-

ти вечно будем жить и радоваться

во светлостях Святых. А посему,

что бы ни случилось с нами, за

все будем благодарить Бога и го-

ворить: слава Тебе, Господи! (прп.

Антоний, 20).

* * *
Надо благодарить Господа, что

Он тебе все посылает. Это для трех

причин: чтобы привести в чув-

ство, сознание и в благодарность

(прп. Амвросий, 2, ч. 2).

* * *
За все постигающее нас скорб-

ное или болезненное, а иногда и

утешительное, не воздавая долж-

ного благодарения и славы Богу,

в вышних живущему во свете не-

приступнем, мы лишаемся мира

Христова, превосходящего вся-

кий ум (прп. Амвросий, 3, ч. 2).

* * *
Мы унылы и забывчивы, а от

уныния и забвения часто переста-

ем быть благодарными к Богу за

Его великие к нам благодеяния,

временные и вечные. «Благодаре-

ние же приемлющего, — по слову

преподобного Исаака Сирина, —

поощряет Дающаго, еже даяти

дарования больши первых»1. Бла-

годарность в христианине — та-

кая вещь великая, что вместе с

любовью последует за ним и в

жизнь будущую, где он… будет

праздновать Пасху вечную (прп.

Амвросий, 3, ч. 2).

* * *
С помощью Божией умудряйся

устраивать себя так, чтобы воз-

можно было держаться внутрен-

него подвига, который, по апос-

тольскому слову, состоит из

четырех частей: Будьте долго-
терпеливы ко всем… Всегда 
радуйтесь. Непрестанно моли-
тесь. За все благодарите, ибо
такова о вас воля Божия (1 Фес. 5,

14, 16–18). Начинать должно с по-

следнего, т.е. с благодарения за

все. Начало радости — быть до-

вольным своим положением (прп.

Амвросий, 3, ч. 3).

* * *
Болеть можешь сколько угодно,

ибо это нам очень полезно, а скор-

беть по времени — ибо причины

не имеешь, а лучше благодари

Бога за Его милости к нам, не-

мощным (прп. Анатолий, 18).
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* * *
Вопрос: 

— Если благодарят, выражают

любовь, я себя чувствую как бы

виноватой. На душе тяжесть.

Ответ: 

— Все на помощь Божию отда-

вай… говори: Господь помог, а 

не я, Его надо благодарить (прп.

Анатолий, 20).

* * *
О домашних и на домашних не

скорби. Пошла к Богу и жди от

Бога. Он надежнее всех князей и

сынов человеческих. И настоящей

жизнью не увлекайся. Спокойна —

благодари Бога, скорбна — опять

благодари Бога. И жди всегда ми-

лости Божий (прп. Анатолий, 20).

* * *
Пишешь, что о душе мало 

думать приходится. Что делать!

Старайся скорби с благодаре-

нием переносить, вместо доб-

рых дел примет сие Господь

(прп. Иосиф, 19).

* * *
Для заглаждения тяжких грехов

и для получения блаженства в

жизни загробной нужно все пе-

реносить с благодарностью Богу.

Люди в землянках жили — не

скорбели (прп. Иосиф, 19).

* * *
Все терпи, за все Бога благода-

ри, и будешь всегда духом покой-

на (прп. Иосиф, 19).

* * *
<Батюшка как-то говорил, что>

одному святому было видение,

как вкушает братия пищу: кто

ест и ропщет, тот вкушает пищу,

как навоз; кто не ропщет, но и не

благодарит, для того пища ни то и

ни се, а кто ест и благодарит, тот

вкушает пищу, как мед. То же

самое относится и к монашеской

жизни. Только тому хорошо жить

в монастыре, кто благодарит Бога

за Его милосердие, за то, что Он

вселил его в монастырь, что ото-

рвал от мира. А кто ропщет на свою

жизнь, тому и в монастыре очень

тяжело жить (прп. Варсонофий, 20).

БЛАГОДАТЬ

О молитве повторяю вам, что

само то, что думать иметь дейст-

вие благодати от теплоты, уже есть

и прелесть. Не придет Царст-
вие Божие приметным образом
(Лк. 17, 20). Исполнением заповедей

Божиих уготовляйте сердце ваше,

очищая его от страстей, и нисхо-

дите в глубочайшее смирение,

познавая и видя свою немощь, и

когда будете иметь залог смире-
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ния в сердце вашем, то оно будет

уже безопасно от обольщения

вражия, и сама благодать Божия

напишет в нем свои законы. Свя-

тые, имевшие благодать в себе,

считали не достигшими себя оной,

и само это смирение сохраняло их

в безопасности. А кто думал, что

имел благодать, тот был водим

гордостью и обольщался (прп.

Макарий, 20).

* * *
В церкви ты чувствовала себя в

радостном духе — не думай, чтобы

ты сама собой могла иметь оное

чувство, но благодать Божия сие

соделывала к ободрению и укреп-

лению тебя (прп. Макарий, 20).

* * *
Вы, быв у нас в обители, удос-

тоились вкусить дара благодатных

ощущений. Сим вам показано,

что есть благодать Божия, и дабы

могли различать ложь от истины

и блага мирские и блага духовные.

Но она вам показана и сокрылась,

ибо не можете понести ее, не ис-

кусившись во брани со страстями

и не стяжав смирения. Хотя бы

вы и постоянно здесь жили, то

все не могли бы удержать ее, ибо

и здесь есть борьба со страстями;

пока не смирится человек, не мо-

жет ни страстей победить, ни стя-

жать духовных дарований. Но и

самое искание дарований небезо-

пасно, подвержено самомнению,

а, напротив, иногда лишение оных

низводит нас в бездну смирения

(прп. Макарий, 20). 

* * *
Ваши утешительные чувства

очень опасны, они могут вас обо-

льстить и совсем ум помрачить.

Хотя бы и точно были оные от

благодати, не должно увлекаться

ими, но, принимая в помощь сми-

рение, считать себя того недо-

стойной; благодать, иногда посе-

щая нас, дает знать, какое в ней

скрывается богатство, и оставля-

ет, но присно с нами пребывает, а

нам, желая ее, надобно пещись

об очищении себя от страстей, а

при оных да не посмеем мечтать

о стяжании ее (прп. Макарий, 20). 

* * *
В письме вспоминаешь о преж-

ней твоей теплоте и усердии, коих

теперь и следа в себе не видишь,

а видишь во всем нерадение, 

охлаждение, леность и прочее.

Тогда было призвание, и благо-

дать Божия носила тебя, как на

дланях рук носит мать младенца,

а когда вступила в борьбу духов-

ную, то и попущено, чтобы было

искушено твое произволение, и
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тогдашние твои добродетели не

стоят нынешних твоих скорбей,

сокрушений, воздыханий, собо-

лезнований и прочее… И если бы

всегда ты была в таком упоении,

то ничего не приобрела бы и не

научилась искусу: тогда было

действие благодатное, а твоего

ничего не было, ты так же была

преисполнена страстей, а надоб-

но оные истребить борьбой, сми-

рением и прочее. Теперь ты нахо-

дишься в борьбе; очисти себя от

страстей — благодать Божия на

чистом сердце твоем напишет за-

коны Духа, и Он в тебя вселится

(прп. Макарий, 20). 

* * *
Если мы будем стараться очи-

щать сердце свое от страстей (а

не действовать оные), то по мере

очищения благодать Божия будет

отверзать очи сердечные к виде-

нию света истинного; блаженны
чистые сердцем, ибо они Бога
узрят (Мф. 5, 8), но тогда, когда и

смирением усовершат себя, ибо

смиренным открываются таинст-

ва (прп. Макарий, 20).

* * *
Прочел все твои писания и ска-

жу тебе о действиях твоих, кото-

рые ты считаешь благодатными,

мы не признаем их такими. Отец

Амвросий и мы все не видели

примеров таких у святых отцов и

у всех благоугодивших Богу. Хо-

рошо бы, если бы и ты понимала

их в худую сторону, все эти дей-

ствия, твердо знаем, что не прогне-

вался бы на тебя за это Господь,

если бы это было бы и благодат-

ное и ты сочла бы его за неблаго-

датное и отвергла бы его. Потому

ты сделала бы это так из страха,

боялась бы, чтобы не прельстить-

ся, и ты это твердо знаешь, что не

велено верить самому себе (прп.

Иларион, 20).

* * *
Несомненно веруем, что… всем

православным христианам при

Kрещении дана благодать Божия,

но действует и обнаруживается

благодать сия по мере исполне-

ния заповедей Божиих, из коих

главная — смирение. Сказано: По
плодам их узнаете их (Мф. 7, 16), и

смотри на плоды, особенно свои,

каковы они (прп. Амвросий, 1).

* * *
Иногда Господь поддерживает

осязательно Своею благодатью, но

за пренебрежение или невнима-

ние к таковым проявлениям бла-

годати оставляет нас, Сам запове-

давший не метать бисера пред…

(прп. Иосиф, 19).
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* * *
Не усилия наши, не труд, не

время избавляют нас от страстей,

а благодать Божия, которая ниспо-

сылается только смиренным. Это

всегда помни и никогда не пола-

гайся на себя, хотя бы и много лет

не тревожит тебя страсть, ибо и

чудотворцы, и великие постники

внезапно были побеждаемы и

низвергаемы страстью, но всегда

между страхом и надеждой про-

вождай свое жительство, призы-

вая на помощь Господа и смиряя

себя всячески (прп. Иосиф, 19).

* * *
Написала ты, что благодатное

состояние перешло, и опять мо-

литва стала с рассеянностью. —

Этим не смущайся. Так бывает со

всеми желающими жить благоче-

стно. Господь порадует человека

Своею благодатью, а потом остав-

ляет человека при его немощных

силах, чтобы, во-первых, он видел

свое ничтожество, а во-вторых,

чтобы не обленивался, а трудился

с самопонуждением, ища и прося

благодати (прп. Иосиф, 19).

* * *
Ты спрашиваешь, где те дни,

когда все были ангелы, или, лучше

сказать, когда все тебе казались ан-

гелами? — Те дни были временем,

когда Господь утешал тебя, как

мать утешает младенца; давал 

тебе даром вкусить той сладости,

которая уготована Им за труды и

подвиги, давал затем, чтобы ты,

вкусив ее, стал усердно искать ее.

Дал вкусить и паки взял от тебя,

оставил тебя как бы одного, чтобы

ты потрудился над собой, над сво-

им сердцем, своими страстями.

И если будешь трудиться, будешь

искать ее и просить у Господа,

тогда по милости Господней по-

лучишь и вечное наслаждение сей

благодати. Но до этого далек путь…

старайся считать себя грешнее и

последней всех в обители, всегда

помни, что ты хуже всех; никог-

да и никого не осуждай и ни за

что; имей смирение перед всеми;

будь послушен к настоятелю и бра-

тии; избегай вольности и празд-

нословия; свободное время про-

води за чтением книг, читай аввы

Дорофея книгу и «Лествицу». 

Если будешь вести себя так, то и

Господь не оставит тебя Своею

милостью (прп. Иосиф, 19).

* * *
Одна мысль постоянно стоит

передо мной: как спасти мне свою

душу? Нет во мне ничего доброго.

Вам все известно: получаю благо-

дарственные письма, да и лично

получаю благодарности. Но я тут
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ни при чем. Это действует на них

через меня благодать Божия по

вере их, а я лично ни при чем (прп.

Варсонофий, 32).

* * *
Чтобы не потерять благодати

Божией, особенно старайся к при-

обретению памяти Божией. Нуж-

но соблюдать слово Божие, или

заповеди, как и Сам Господь ска-

зал: то имеет заповеди Мои и
соблюдает их, тот любит Меня
(Ин. 14, 21). Таким же образом до-

стигается искреннее служение

Богу всем сердцем (прп. Некта-

рий, 25).

* * *
Kогда священник, благословляя,

произносит молитву: «Во имя От-

ца и Сына и Святаго Духа», — тог-

да совершается тайна: благодать

Святого Духа нисходит на благо-

словляемого человека. И когда ка-

кой-либо человек только устами

произносит отречение от Бога,

благодать отходит от него, все его

понятия изменяются, он делается

совсем другим (прп. Никон, 21).

* * *
Сначала необходимо для испы-

тания веры и произволения пере-

жить в подвиге томление и тяготу,

а затем уже даруется утешение

Духа Святого. Дары благодати,

полученные с трудом и болезнью

сердца, тщательно должны хра-

ниться получившим. Трудность

и болезненность подвига науча-

ют ценить и хранить дар (прп.

Никон, 21).

* * *
Kогда благодать коснется чело-

века, в нем появляется ревность

к богоугождению. Если он не по-

давит ее, то появятся дела. И эти

дела он будет совершать легко, ибо

собственно не он, а благодать за

него будет совершать их. Эту лег-

кость телесных деланий испытал

на себе и я, но я ничего не пони-

мал: ни сущности этих деяний, ни

цели, ни причины. Не заметить

изменения было невозможно, но

я или приписывал это себе, или не

обращал на это внимания. Теперь

я вижу, что я был под особым

действием благодати в миру до

приезда в Оптину в первый раз,

во время всего нашего пребыва-

ния в Оптиной, затем, во время

нашего пребывания в миру после

Оптиной. Не знаю, как хранила

меня благодать, только бывали за-

метные расслабления. Наконец,

при поступлении в Скит Божия

благодать опять воздействовала.

Быть может, в миру благодать и

более помогала мне, но ее действие
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было только охранительное, дабы

я не погряз совсем, а внешних,

видимых проявлений, кажется, не

было. И теперь Господь хранит

меня, но начинает отнимать от

меня благодать, дабы испытать

силу и твердость моего произво-

ления. Теперь я кое-что понял,

прозрел немного, чем я обязан

батюшке [прп. Варсонофию] и

чтению книг святоотеческих по

его благословению. Я понял, что

монашество есть непрерывная

борьба, непрестанное умерщвле-

ние плоти, и я, помня это, должен

готовиться к борьбе и скорбям

(прп. Никон, 32).

БЛАГОДУШИЕ

И видим, что еще вас Всепре-

милосердый Господь посещает, и

Себе в любовь призывает, и хочет

вас одарить драгоценными дарова-

ниями, но только просим и молим

вашу любовь благодушествовать

и с Божией помощь да положим,

сколько возможно, потерпеть и

Премилосердого Господа просить

с благодарением и благохвале-

нием. Просить Всемогущего Гос-

пода, дабы Своей всесильной 

десницей даровал вам терпение и

мужественно переносить все не-

приятности. — А кроме этих

средств избавиться невозможно

ни от мысленного врага, ни от ис-

кушений попустительных для ис-

кусу убогим душам (прп. Лев, 20).

* * *
Продолжай свое безропотное

терпение находящих неприятно-

стей с благодарением, и когда с

помощью Божией будешь ста-

раться благодушно переносить

находящее искушение и будешь

приписывать все это своим грехам,

а при получении в сердце скор-

бей молитесь по заповеди Господ-

ней за творящих вам напасть,

тогда явственно ощутишь в серд-

це своем радость и утешение 

неизреченное, и мир помыслов, и

любовь к Богу и ко всем, не толь-

ко живущим с тобой, но и прочим

(прп. Лев, 20).

* * *
Вы упоминаете об отце Аароне,

что он нездоров и имеет род лихо-

радки, — мы ему желаем быть

здоровым и благодушным. Это мы,

как человеки, по человечеству и

рассуждаем, но Премилосердый

Господь, как истинный наш Отец

и Попечитель, видно, лучшее 

устрояет, попуская все для наше-

го назидания; а потому мы долж-

ны все приключения принимать

со всяким терпением и благодаре-

нием (прп. Лев, 30).
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* * *
Все мы на оселке1, показываю-

щем нашу веру и все сокровища

сердца. Все встречи, касающиеся

оного, дают ведение о нас другим

и нам самим о себе. Без случаев

находящих мы точно не знали бы

самих себя и без скорбных обсто-

ятельств не могли бы обрести

спасения души, указанного в

терпении. Терпи, любезный, все с

благодушием в чувстве любви

Бога и ближнего, и все послужит к

твоей пользе (прп. Моисей, 20).

* * *
Да помилует тебя всеблагой

Господь и всех живущих с тобою

и да поможет тебе вперед не при-

нимать так горячо к сердцу встре-

чающиеся скорби и неприятности,

которые едва тебя не приближают

к смерти, тогда как ты нужна еще

для духовной пользы сестер N.

общины или обители. Не буду тебя

убеждать к благодушию и велико-

душию словами Писания, которые

я многократно тебе повторял, а

только приведу теперь пословицу

или поговорку одного веселого и

благодушного человека, который

имел обычай в подобных случаях

повторять: «Сидор да Kарп в

Kоломне проживает, а грех да 

беда с кем не бывает». И этот че-

ловек, как помню, при многих

переменах и переворотах его

жизни оставался всегда благоду-

шен и весел, и он был мирской, а

мы — монахи, обрекшие себя на

всякую скорбь. Знаю, что тебя

оскорбляют не скорби, а те случаи,

о которых и святой апостол Па-

вел пишет так: то соблазняется,
за кого бы я не воспламенялся?
(2 Kор. 11, 29). Но возверзем печаль

свою на Господа, и Он силен 

утвердить и успокоить нас и 

устроить полезное и спасительное

о всех сущих с нами. Если бы и

случились такие обстоятельства,

о которых пишет апостол: Аще ли
неверный отлучается, да раз-
лучится (1 Kор. 7, 15)1, предадим

все и всех таковых воле Божией

и собственной их воле (прп. Ам-

вросий, 3, ч. 2).

* * *
Пишешь, что доселе у тебя в

руках нет еще ничего верного.

Но не беспокойся о сем и не со-

мневайся, а возлагай надежду на

всеблагой Промысел Божий, ве-

руя, что силен Господь привести

все к благому и полезному концу,
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1 Оселок — точильный камень в виде 

бруска.

1 В синодальном переводе: Если же неве-
рующий хочет развестись, пусть разво-
дится.



только понуждайся во время на-

стоящей зимы переносить благо-

душно имеющие быть неудобства

и неприятности, в подкрепление

свое всегда вспоминая евангель-

ское слово: тесен и прискорбен

путь, вводящий в жизнь вечную

(см. Мф. 7, 14). Если будешь разумно

рассуждать и терпеть, то настоя-

щая зима мало-помалу, как бы не-

заметно, и пройдет. Kогда пройдут

неприятное время и неприятные

неудобства, человек не помнит

этих неприятностей. Впрочем,

вся жизнь человека, где бы он ни

жил, есть не что иное, как искуше-

ние. Посмотри на твои обстоя-

тельства и на обстоятельства 

окружающих тебя, и тогда это

тебе ясно откроется. Всем жела-

ющим спастись коротко сказано:

терпением вашим спасайте ду-
ши ваши (Лк. 21, 19). А мало ли

скорбей переносят и те, которые

не ищут спасения, и едва ли не

более первых? Умудряйся во спа-

сение! (прп. Амвросий, 1).

* * *
Приими это посещение Божие

благодушно, с покорностью воле

Божией… Господь, кого любит,
того наказывает (Евр. 12, 6), да

вразумит, и наставит, и научит

терпению, ибо в терпении нашем

стяжеваются1 души наши (см. Лк. 21,

19) (прп. Амвросий, 14).

* * *
Помоги, Господи, благодушно

тебе терпеть находящие на тебя

скорби. Таков путь друзей Божи-

их — в тесноте и скорбях иждивать2

дни маловременной сей жизни,

чтобы унаследовать блаженную

вечность со всеми святыми. Много
скорбей у праведных (Пс. 33, 20),

много наказаний грешному, —

глаголет псалмопевец, — а упо-
вающего на Господа милость
(Его) окружит (Пс. 31, 10). Терпе-
нием вашим спасайте души ва-
ши (Лк. 21, 19), и только претер-
певший до конца спасется (Мф.

10, 22) (прп. Анатолий, 18).

* * *
Терпение есть непрерывающее-

ся благодушие (прп. Никон, 21).

БЛАГОПОЛУЧИЕ

Все это время, как я видел из

писем твоих, ты видел только рас-

положение к тебе и благоволение…

Но, видно, одно благоденствие в

жизни человеку не может быть

полезно без потрясений; так как
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1 Стяжевать, стяжать — наживать, приоб-

ретать, достигать чего-либо.
2 Иждивать — расходовать, изживать, про-

живать.



СИМФОНИЯ ПО ТВОРЕНИЯМ ПРЕПОДОБНЫХ ОПТИНСКИХ СТАРЦЕВ

и всегда употребляемая сладкая

пища может повредить телесное

наше здравие, то надобно употреб-

лять иногда и полынную горечь

для здравия тела. Так и в нравст-

венном положении. Одно благо-

получие вводит человека в высо-

коумие и беспечность о душевном

своем устроении, и потому Господь

смотрительно попущает человеку

вкусить горести скорбей, чтобы

имел смиренное мудрование и не

надеялся на прочность и неизме-

няемость временного блага, и при-

бегал бы к Богу в скорбях своих,

ибо Сам Он через пророка побуж-

дает нас: Призови Меня в день
скорби твоей, и избавлю тебя, и
ты прославишь Меня (Пс. 49, 15).

Через скорби и в вере утвержда-

емся, и славу человеческую ни

во что вменяем. Веровать же на-

добно твердо, что без воли Божи-

ей никакая скорбь нам не при-

ключится… хотя мы и видим

причиной скорбей наших людей,

но они суть только орудия Про-

мысла Божия, действующие в 

деле спасения нашего, и они толь-

ко то могут сделать нам, что Бог 

попустит (прп. Макарий, 20).

* * *
Благополучие окружено тремя

опасностями, которых всемерно

остерегаться должно: первое —

возношение, второе — роскошь,

третье — немилосердная скупость.

Эти с благополучием близко со-

единенные пороки, как весьма

противные Богу, удобно могут в

самом счастии сделать человека

несчастливым, если он в кото-

рый-нибудь из них уклонится

(прп. Антоний, 20).

* * *
Знай, что постоянно отрадная

жизнь приводит к неотрадным

весьма последствиям. И в приро-

де видим: не всегда приятная вес-

на и плодородное лето, а бывают 

и дождливая осень, и холодная

снежная зима, и половодье, и раз-

ные ветры и бури, и, сверх того,

неурожай и голод, и разные смя-

тения и болезни, и иные многие

беды. Все это потребно, чтобы

человек научился благоразумию,

терпению и смирению. Так как в

благополучии большей частью он

забывается, а в различных скор-

бях делается более внимательным

к своему спасению (прп. Амвро-

сий, 1).

* * *
Не должно думать, чтобы мы

могли сделать кого-либо несчаст-

ным или благополучным. Это при-

надлежит только Богу и собст-

венной воле человека, если
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благоразумен пребывает перед

Сотворшим его (прп. Амвросий,

1).

БЛАГОСЛОВЕНИЕ

[Нужно] умудряться; иногда

по-видимому покажется дело 

добро, но сделанное без благо-

словения зло бывает, ко вреду и

смущению душевному послужит

(прп. Лев, 20).

* * *
Возлюбленное чадо мое, если

хочешь видеть дни свои благими

и избегнуть всех сетей вражиих,

явных и тайных, то ничего не

скрывай и не утаивай от святой и

преподобной Матери своей. Серд-

це твое перед нею, как книга раз-

гнутая, да будет всегда раскры-

то; самосмышлению своему не

верьте ни в чем; без благослове-

ния и одобрения духовной мате-

ри своей ничего не начинайте, 

не только рукоделия какого и

внешнего упражнения, но и самая

молитва, т.е. келейное правило,

количество поклонов, чтение книг,

воздержание, пост, бдение, тру-

ды и прочее, если не будут рас-

смотрены, одобрены и благослов-

лены святой матерью вашей, то 

и Богу не будут приятны (прп.

Антоний, 20).

* * *
Ты пишешь, что, соображая

все, думаешь, лучше несколько

раз благословиться на одно и то

же дело, чтобы матушка как-

нибудь, забыв, не подумала, что

дело сделано без ее благослове-

ния (это хорошо, так и делай). 

А относительно того, что матуш-

ка недовольна бывает и тем, еже-

ли из пустяков благословляются,

и тем, ежели не благословляют-

ся, то лучше пусть уж будешь 

виновата в том, что докучаешь

(прп. Иларион, 20).

* * *
Немало удивился тебе. Сама

решительно не желаешь принять

предложение Г.; пишешь, что у

нее в доме ничье здоровье не ус-

тояло, что присутствие твое там

ни к чему не поведет, что у тебя

ни сил, ни терпения нет жить с ней,

и между тем ей отвечала, что не

можешь согласиться на ее предло-

жение, не попросив моего совета

или благословения. Благословить

тебя идти к Г. не могу, потому что

ты сама этого не желаешь, а ска-

зать, что я не благословляю, зна-

чит, брать на себя неудовольст-

вие ее за отказ, между тем как на 

это твоя собственная воля. Стало

быть, ты сослалась на мое благо-

словение только ради отговорки.
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Разве для этого существует духов-

ное отношение? Если поступать

так, то из этого выйдет одна пу-

таница и нарекание на духовное 

отношение. Вот тебе замечание

вперед так не делать. 

Если не хочешь куда поступать,

то находи собственные отговор-

ки, не ссылаясь на постороннее

благословение, которое испраши-

вается тогда, когда человек не

решается предпринимать что-ли-

бо или недоумевает в чем-нибудь 

и просит совета, как поступить

(прп. Амвросий, 1).

* * *
Благословляю тебя быть игу-

меньей... над самой собой и над

своими дурными привычками. 

А остального благословить тебе

не могу, потому что это начина-

ние [для тебя] не только не может

быть полезно, но и опасно (прп.

Амвросий, 3, ч. 2).

* * *
Писала ты мне, что прочиты-

ваешь до десяти кафизм Псалтири

в келье, кроме церковных служб,

а со стороны слышу, что ты

очень изнурилась.

Напиши мне искренно тайное

твое подвижничество, на которое

ты не приняла благословения, а

самочинное подвижничество и

опасно, и душевредно. Если доб-

ро это, то зачем оно тайно от 

духовного отца? Смотри, душа у

тебя одна и ум один, повредить то

и другое опасно, а подсады вражии

повсюду, разумеется, под видом

добра и пользы душевной. Напи-

ши мне искренно... Вижу, что ты

попалась в сеть искания совершен-

ства, забыв совершенство покая-

ния (прп. Амвросий, 3, ч. 2).

* * *
Весьма приятно то Богу, что

делается с благословением, посе-

му и мы с вами будем так жить,

чтоб каждая ступенечка наша

была благословенной (прп. Анто-

ний, 20).

* * *
Великое дело — архипастыр-

ское благословение. Сам епископ

может быть и грешным, как все

люди, но его благословение и мо-

литвы могут иметь и имеют вели-

кую силу (прп. Варсонофий, 20).

* * *
Не благословясь, ничего не сле-

дует делать. Если мирские люди

в делах более или менее важных

спрашивают совета у людей бо-

лее опытных, то тем более инок

должен пребывать в послушании

(прп. Варсонофий, 20).
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БЛАГОТВОРЕНИЕ

* * *
Молитвой испрашивается по-

мощь Божия, привлекается Бо-

жие благословение… Будет чело-

век призывать благословение, и

придет к нему оно, и наоборот,

как сказано: не восхотел бла-
гословения — и оно удалится 
от него (Пс. 108, 17) (прп. Ни-

кон, 20).

БЛАГОТВОРЕНИЕ

Есть два рода благотворения:

первое благотворение — собст-

венной своей душе делами бла-

гочестия со смирением и не-

осуждением других, чтобы не

подвергнуться тому, чему под-

вергся фарисей; второе благо-

творение — внешнее, внешними

средствами, которые также при-

носят пользу нашей душе, если

не судим и не доверяем своему

помыслу, что будто бы средства

эти не так употребляются. По-

лезнее всего благотворить и ве-

ровать несомненно, что получим

за это от Господа воздаяние, по

сказанному у пророка Даниила:

искупи грехи твои правдою и
беззакония твои милосердием к
бедным (Дан. 4, 24). И в другом
месте: милосердием и правдою
очищается грех (Притч. 16, 6) (прп.

Амвросий, 1).

* * *
Пишешь о работнице скончав-

шейся и спрашиваешь, не иску-

шение ли это тебе, что помысел

внушает тебе жалость о ней и по-

нуждает заботиться о ее помино-

вении, так что из пяти рублей, ко-

торые у вас были, вы отдали два

священникам, чтобы ее поминали?

Отвечаю: конечно, это искушение.

Святое Писание говорит: благотво-

ри ближнему, елика рука твоя мо-

жет (см. Втор. 15, 10). И преподобный

Варсануфий Великий говорит,

что если монах, имея только не-

обходимое для самого себя, отка-

жет просящему, то не согрешит.

А вы разве живете выше учения

Варсануфия Великого? Вы по-

стоянно сами нуждаетесь: вам ли

думать о денежном благотворе-

нии ближним? Если вы отдадите

последнее, что вам самим нужно,

то враг, который всегда вас борет

заботой о ваших недостаточных

средствах, еще более будет вам

стужать этим. Хорошо ли вам че-

рез непосильное благотворение

самим ввергать себя в смущение

и заботливость и попечения, ког-

да мы имеем евангельскую запо-

ведь: не заботьтесь (Мф. 6, 31), —

рассуждение, по учению святых

отцов, выше всего. Если вы ощу-

щаете жалость к умершей, то вам

при вашем положении приличнее
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не денежные благотворения за

нее делать, а, если хотите, самим

за нее келейно молиться, чтобы

Господь, якоже Сам весть, поми-

ловал душу ее. И думаю, что 

если так будете делать, то и жа-

лость, и усердие ваше — все это

пропадет скоро (прп. Амвросий,

3, ч. 3).

БЛАГОЧЕСТИЕ

На все ответствую вам словами

св. Исаака Сирина, который в Сло-

ве 48 говорит, что все течение бла-

гочестивой жизни заключается в

трех сих: в покаянии, в чистоте и

совершенстве. Что есть покаяние?

Оставить первое, т.е. согрешения,

и скорбеть о них. Что есть чисто-

та? Вкратце — сердце милостиво

о всяком созданном естестве. Что

есть совершенство? Глубина сми-

рения (прп. Амвросий, 3, ч. 2).

* * *
Что возбраняют тебе дела благо-

честия, об этом не беспокойся —

во все века так бывало. Слово Бо-

жие так гласит: желающие жить
благочестиво… будут гонимы
(2 Тим. 3, 12)…

И потому радуйся, что идешь

путем Христовым. Только делай

все со смирением, памятуя слово

Господне: когда исполните все

повеленное вам, говорите: мы
рабы ничего не стоящие (Лк. 17,

10). Главное — не возносись и не

думай, что твоя жизнь лучше

других, а, напротив, думай, что

хуже. Если так будешь идти по

пути благочестия, незаметно

очутишься во вратах Царства Бо-

жия (прп. Анатолий, 18).

* * *
Мать Анну да вразумит Гос-

подь за молитвы Ваши. Молиться

надо, это главное. Если ее выход-

ки не нарушают благочестия в

обители и другим большого вре-

да не причиняют, то пусть она чу-

дит, а другие приучаются носить

и покрывать ее немощи. Это и от-

цами заповедано. А если что из

ряда вон выходящее бывает, то

надо останавливать ее, несмотря

на обиду ее (прп. Иосиф, 19).

БЛАЖЕНСТВО

Тоска о постоянном блаженст-

ве сквозит в произведениях вели-

ких писателей и художников, но

нигде эта скорбь, растворенная,

впрочем, утешением, не выра-

жается так сильно, как в наших

церковных песнопениях и молит-

вах. В них слышится то рыдание

о потерянном рае, то глубокое со-

крушение о грехах, то радостная
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и победоносная песнь о нашем

Искупителе (прп. Варсонофий, 29).

* * *
Kто познал высшее блаженст-

во, тот нечувствителен к земным

утешениям. Но для этого позна-

ния надо иметь высокую душу (прп.

Варсонофий, 29).

* * *
Жизнь есть блаженство. Эти

слова могут показаться странны-

ми. Kак можно жизнь назвать бла-

женством, если в ней на каждом

шагу встречаются неудачи, разо-

чарования, огорчения. Сколько

горя терпят люди! Жизнь, говорят

некоторые, есть труд, и часто труд

неблагодарный, какое уж тут бла-

женство? Блаженством для нас

станет жизнь тогда, когда мы 

научимся исполнять заповеди

Христовы и любить Христа. Тогда 

радостно будет жить, радостно

терпеть находящие скорби, а впе-

реди нас будет сиять светом Солн-

це Правды — Господь, к Kоторому

мы устремляемся. Все Евангель-

ские заповеди начинаются словом

«блаженны»: блаженны крот-
кие… блаженны милостивые...
блаженны миротворцы (Мф. 5, 5,

7, 9). Отсюда вытекает как истина,

что исполнение заповедей прино-

сит людям высшее счастье. Исто-

рия христианских мучеников с

особенной яркостью подтверж-

дает это. Kакие только мучения

ни переносили они, каким пыт-

кам ни подвергались, весь ад вос-

ставал на них. Резали и жгли тела 

исповедников Христовых, разры-

вали их на части, измученных

бросали в смрадные темницы, а

иногда в склепы, наполненные

мертвыми костями и всевозмож-

ными гадостями. Иногда для боль-

шего устрашения им показывали

покойников, восстающих из гро-

бов и устремляющихся на них, а

мученики радовались (прп. Вар-

сонофий, 29).

* * *
Христос всех призывает к бла-

женству. Вот теперь Пасха, и Цар-

ские врата отверсты, но входить

в них не может непосвященный,

а только священники и диаконы;

в двери же блаженства может

войти каждый, кто только поже-

лает. Другое дело, как войти, а

войти можно и должно (прп. Вар-

сонофий, 29).

* * *
Монашество есть блаженство,

какое только возможно для чело-

века на земле, выше этого бла-

женства нет ничего. И это пото-

му, что монашество дает ключ ко
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внутренней жизни. Блаженство

внутри нас, надо только открыть

его. Полное блаженство на небе,

в будущей жизни, но нижняя сте-

пень его уже на земле. В той жизни

оно только продолжается (прп.

Варсонофий, 32).

БЛИЖНИЙ

Сколько бы мы чувствительны

ни были, но никогда столько не

можем сострадать о ближних,

как Творец наш. Чем же мы чув-

ствительнее к какому предмету,

тем слепее в рассудке о нем… а для

того-то наиболее и должно свя-

щенно вручать себя и ближних

наших Промыслу Отца Небесно-

го, быть как можно умереннее,

не допускать сердца до безмерно-

го и безрассудного огорчения

(прп. Лев, 20).

* * *
Воля Божия видна в заповедях

Его, которые мы и должны ста-

раться исполнять при обращении

с ближними, а в случае неиспол-

нения и преступления приносить

покаяние (прп. Макарий, 20).

* * *
Спасение наше в ближнем на-

шем состоит, и повелено искать

не своего си, но еже ближняго к

созиданию (1 Kор. 10, 24)1 (прп. Ма-

карий, 20).

* * *
Нужно ближнего успокаивать,

и с тобой то же может быть (прп.

Амвросий, 2, ч. 2).

* * *
Вопрос: 

— Всем бы я была довольна, да

вы, батюшка, от меня далеко. 

Ответ:

— Ближние мои далече от меня

стали (см. Пс. 37, 12). Близко да

склизко, далеко да глубоко (прп.

Амвросий, 2, ч. 2).

* * *
Сказано в старчестве: «От ближ-

него живот и смерть», т.е. через

ближнего только может быть жизнь

наша истинная, и наследуем жизнь

блаженную и вечную, а если бу-

дут отношения наши к ближнему

неправильные и презорливые2,

то мудрено убежать смерти ду-

шевной, а потом и второй, веч-

ной, от нее же да избавит Господь

всех понуждающихся на испол-

нение Его божественных и живо-

творных заповедей и всех, если и
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1 В синодальном переводе: Никто не ищи
своего, но каждый пользы другого.

2 Презорливый — гордый, надменный, пре-

зирающий.



храмлющих1 от немощи, но ищу-

щих Его великой милости покая-

нием и смирением. Апостол Иоанн

пишет: любящий Бога должен

любить и ближнего (см. 1 Ин. 4, 21),

а апостол Павел говорит: вы, силь-

ные, должны сносить немощи

бессильных и не себе угождать

(см. Рим. 15, 1), — и: исправляйте
такового в духе кротости, на-
блюдая каждый за собою, чтобы
не быть искушенным (Гал. 6, 1)

(прп. Амвросий, 3, ч. 2).

* * *
Следует и должно позаботиться

всячески, чтобы из самоугодия

не мешать спасению ближнего и

миру его душевному и успеху

духовному. За это отдадим вели-

кий ответ Богу, если не будем ос-

торожны. Долг христианский —

содействовать спасению ближнего,

а не препятствовать (прп. Амвро-

сий, 3, ч. 2).

* * *
Помни слова, сказанные в стар-

честве: «От ближнего живот и

смерть»… А скажу вкратце: умуд-

ряйся приобретать жизнь и избе-

гать смерти, живя с теми, с кем

живешь, стараясь иметь запове-

данное апостолом, т.е. благость,

милосердие, сострадание и любовь

(см. Гал. 5, 22), которая есть испол-
нение закона (Рим. 13, 10), а как —

послушай того же апостола: 

Носите бремена друг друга, и 
таким образом исполните за-
кон Христов (Гал. 6, 2) (прп. Ам-

вросий, 3, ч. 3).

* * *
Со всеми людьми, встречающи-

мися на жизненном пути твоем,

поступай так, как тебе хотелось

бы, чтобы с тобой поступали (прп.

Никон, 21).

* * *
Спасение ваше и погибель ва-

ша — в ближнем вашем. Спасение

ваше зависит от того, как вы от-

носитесь к своему ближнему. Не

забывайте в своем ближнем ви-

деть образ Божий (прп. Никон, 21).

* * *
Без терпения и снисхождения

к ближним жить невозможно

(прп. Никон, 21).

БЛУДНЫЕ ПОМЫСЛЫ

А что вам попущением Божием

попущена брань блудных помыс-

лов, а особливо мечтаний бесов-

ских, то об этом не удивляйтесь
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БЛИЖНИЙ, БЛУДНЫЕ ПОМЫСЛЫ

1 Храмлющий — хромой, хромающий, спо-

тыкающийся.
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много, что таковую скаредность

всезлобный враг в мечтах пред-

ставляет! Но только, любимая моя

дочь, знай, что это попущение вам

попустилось не просто! Но за

презорство других из слабопада-

ющих: видно, в мыслях своих тай-

но осуждала и зазирала. А посему

тайно и благодать Божия отходит

неподалеку от нас, и враг алчный,

увидя нас, беззащитных, отомща-

ет и [повергает] в таковые безме-

стные и скаредные помышления

воображения. Но мы, этим событи-

ем наказавшись и до изнеможе-

ния утомившись, и как уязвлен-

ные и израненные, прибегнем ко

Всеистинному Врачу душ и телес

наших Господу нашему Иисусу

Христу, как младенствующие и

познавшие на самом опыте свою

немощь и ничтожество! И да про-

сим Всемилостивого Бога, да Сам

Он отомстит сопернику нашему

соблазнителю диаволу за нас,

слабых и впадающих в его горес-

тями наполненные сети. И да со-

хранил бы нас немощнейших от

всех стрел вражиих (прп. Лев, 20).

* * *
Насчет [блудного] волнения —

терпением, и самоукорением, и

смирением тецы1 и проси в по-

мощь покровительств и молитв

преподобного Моисея Угрина,

Иоанна Многострадального, ки-

евских чудотворцев и святую 

мученицу Фомаиду, и воспоми-

най час смертный, и за их молит-

вы утишится волнение (прп.

Лев, 20).

* * *
Что же вы, дочь, жалуетесь,

яростная и плотская страсть хотя

отступила на время, а недуг ма-

лодушия временем наиболее по-

гружает, то, о мати и дочь, да 

будет твоей любви известно, то

всеобщий враг-диавол свои бра-

ни и козни всегда переменяет и

таковыми злохитрыми и ковар-

ными злоухищрениями нас, не-

искусных, обманывает и побеж-

дает, и вы не утверждаетесь в

том, чтобы у вас вовсе поугасла

ярость и плотская страсть, но

разве на некое время дан вам 

отлог для отдохновения. И это не

враг ослабу преподает, но по ми-

лосердию Божию благодать Бо-

жия невидимо нам за молитвы

отец и матерей вспомоществует;

и если бы не благодать Божия

нас, немощных, от этих браней

невидимо защищала и подкреп-

ляла, то бы едва кто-либо возмог

соблюсти себя в непорочности

(прп. Лев, 20).
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* * *
Страстные волны через помыс-

лы и сонномечтаниями обурева-

ют твою душу, и в оных нахо-

дишь себя виновной нерадением,

леностью и прочим. Это справед-

ливо, что вины подаешь, но во

всех оных твоих поползновениях

всегда приноси Богу покаяние с

сокрушенным сердцем и все-

гдашним самоукорением, и Бог

не попустит возобладать врагу

твоим сердцем, только ты сама,

сколько можно, сопротивляйся

страстным помыслам, не допус-

кая их до сердца, а прибегай к Бо-

гу молитвой и сознанием своей

немощи. О страстных делах не

иметь никаких разговоров, кро-

ме откровения матери, которое

весьма бы было для тебя полезно,

но я вижу, ты по оным перед ней

закосневаешь от стыда, и это есть

вид гордости (прп. Лев, 20).

* * *
А что вам было за ваше (высо-

коумие) и самомнение попущено,

было и бесовским действом… в

означенное время представлялось

вам, что на вас даже и никто не

смотрит… Вопрошу я, недостой-

ный, вас, что вам за таковое же-

лание, для чего вам хотелось,

чтобы на вас многие смотрели? 

И какое вам было бы удовольствие,

что на вас все свои взоры обрати-

ли бы и смотрели, воистину теле-

сного удовольствия, кажется, не

может быть, а душевное устрое-

ние, то есть тщеславие и высокое

о себе мнение, до избытка повре-

дит, и ум оскверня, и тело в сла-

дострастное ощущение вложа. 

И всего себя мыслью и чувствами

оскверня и других, которые на

вас и на ваше лицо с похотью зря-

щих и мысленно с вожделением

похотевших, и, по Христову сло-

ву, уже любодеевших в сердце

своем (см. Мф. 5, 28), и таковым

преподав соблазн, и впадаем в

обоюдный грех, и сугубо за это

истязаны будем на Страшном

Суде за таковые претыкания.

И таковую обоюдную опасность

сознавши, да соблюдем себя и

прочих, юных и слабостью неду-

гующих, дабы от зрения на вас не

повредить, но да помним то, что

вы дева и обязаны девство свое

непорочно сохранять, и не толь-

ко едино тело от действия блуда,

но и ум, и сердце от скверных по-

мыслов и от тех сладострастных

мечтаний… Но только смотри,

моя любимая духовная дочь, и не

предприми этих моих ясных до-

казательств себе в противопо-

ложную сторону, ибо я писал и

объяснял вам это не с тем, чтобы,

от сего внявши, и вдались бы в
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безмерную печаль и пагубней-

шее отчаяние! Но Премилосер-

дый Господь да сохранит вас от

этого, но я пишу это для вашего

смирения, дабы вы сами в себе не

мечтали и не тщеславились тем,

что «я настоящая и целомудрен-

ная девица», но считали бы себя

за мысленную блудницу, и этим

много себя будем обуздывать не

только от осуждения других, но и

посмирней о себе будешь мудр-

ствовать, и благодушнее будешь

переносить находящие неприят-

ности!

Но и пагубнейшие мнения и 

самосмышления тогда места не

обрящут в вашей душе и всех

чувствах (прп. Лев, 20).

* * *
Упоминаете, что иногда блудной

мыслью побеждаетесь и сребро-

любием; совершенно не иметь та-

ковых мыслей свойственно только

естеству ангельскому, а не чело-

веческому. Нам же, ежели что и

когда прилучится чем и пополз-

нуться, то немедленно прибегаем

с покаянием, себя же укорением

ко Врачу Небесному; человеко-

любивый Господь мало того, что

прощает наши бесчисленные гре-

хопадения, но еще и в сыновление

приемлет истинно кающихся, для

этого-то Он, пришедший на землю,

стал призывать сперва грешни-

ков, дабы никто из нас своего спа-

сения не отчаивался (прп. Лев, 20).

* * *
Пишешь, что боишься того, что

по новому послушанию твоему

тебе иногда приходится входить

в [общение] с мужским полом,

хотя от того пока и не чувству-

ешь вреда. Надо бояться и осте-

регаться (прп. Иларион, 20).

* * *
Kак и Спаситель сказал: всякий,

кто смотрит на женщину с
вожделением, уже прелюбодей-
ствовал с нею в сердце своем
(Мф. 5, 28). А потому должно осте-

регаться и этих тонкостей и стро-

го смотреть за собой. Радость, так

же как и слезы, может иногда про-

исходить тоже от блудной страсти

(прп. Иларион, 20).

* * *
Пишешь, что на тебя нападают

блудные помыслы, а от молитвы

ты не имеешь того утешения, ка-

кое было прежде, и теплоты не

ощущается. K молитве понуждай

себя по-прежнему, не унывай и не

охладевай. Хотя и бываешь ино-

гда побежденной в помыслах, но

опять же с новым жаром ревнос-

ти и усердия обращайся к Богу и
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в смирении духа и упования на

Его милость продолжай обычные

молитвы, домашние и церков-

ные, предавая всего себя воле Бо-

жией. Береги совесть свою и очи,

имей страх Божий, чаще помыш-

ляй о смерти, о Страшном Суде и

о том, что если теперь не упра-

вишь себя в богоугодной доброй

жизни, то после уж и совсем осла-

беешь к добру. Против блудных

помыслов вооружайся воздержа-

нием в пище и сне, старайся все-

гда находиться в труде и при 

деле, а паче всего имей во всем 

и всегда смирение и самоукоре-

ние, не осуждай никого (прп. Ам-

вросий, 3, ч. 3).

* * *
Блудные грезы бывают ночью

во сне… Kогда это случится,

должна класть 50 поклонов и чи-

тать «Помилуй мя, Боже» — пса-

лом (50) (прп. Анатолий, 18).

* * *
От блудных помыслов средст-

ва: смирение, самоукорение, воз-

держание, а паче всего — любовь

к ближним — к слабым, немощ-

ным, больным, плененным страс-

тями сестрам. Впрочем, святой

Исаак Сирин пишет: «Юному

хранение паче дел» (прп. Анато-

лий, 18).

* * *
Kогда блудные помыслы напа-

дают, молись святой мученице

Фомаиде. И твори сильнее Иису-

сову молитву (прп. Анатолий, 18).

* * *
Kак избавиться от блудных по-

мыслов? Разумеется, как учат свя-

тые отцы: 1-е дело — смириться,

2-е — не глядеть на дьяконов, ни на

ребят молодых, а 3-е, главное, —

потерпеть (прп. Анатолий, 18).

* * *
Что воюет тебя бес блуда — это

не диво, он и Антония Великого

не оставлял без внимания, а нас-

то с тобой и подавно. А вот что

побеждаешься и поддаешься ему

мысленно — это означает остав-

ление тебя Богом за что-нибудь.

Своя волька тут сподручнее все-

го для диавола… Прежде всего и

больше всего старайся приобрес-

ти смирение, тогда и помощь Бо-

жия не будет далека (прп. Анато-

лий, 18).

* * *
Блудная страсть всех воюет. 

И на мытарствах бес блуда по-

хваляется перед всеми князьями

тьмы, что он больше всех дал до-

бычи аду. Терпи и проси Божией

помощи (прп. Анатолий, 18).



СИМФОНИЯ ПО ТВОРЕНИЯМ ПРЕПОДОБНЫХ ОПТИНСКИХ СТАРЦЕВ

* * *
Ты в одно время жалуешься на

несогласную с тобой соседку и на

блудную страсть. Чудная ты де-

вочка! Несмысленная ты мона-

хиня! Ее жжет справа огнем, а

слева обдает холодной водой. Да,

несмысленная ты, возьми воды и

залей ею огонь, т.е. потерпи не-

мощную сестру! И страсть блуда

угаснет. Ведь эта страсть живет и

поддерживается адским подгне-

том1 — гордостью и нетерпени-

ем! Потерпи и спасешься (прп.

Анатолий, 18). 

* * *
Блудный помысел и боязнь 

попускаются за гордость нашу.

Укоряй себя и старайся не гля-

деть на соблазняющего — и мину-

ет искушение (прп. Анатолий, 18).

* * *
От помыслов, которых не лю-

бишь и, по крайней мере, от кото-

рых стараешься избавиться, — не

погибнешь. Только кайся и сми-

ряйся. И Бог простит тебя. А что

враг рисует тебе мирскую жизнь

и супружество — это его обычное

дело. И в древние, и в нынешние

времена блуд и мнимый покой

мирской суть самые первые ору-

дия диавола против монахов. Но

когда ты увлекаешься ими и по-

сле каешься, Бог не поставит тебе

сего во грех (прп. Анатолий, 20).

* * *
Значит, тебя обманывает лука-

вый и льстит. При напоре блудных

помыслов клади поклончики по

силе. А без брани ни одна душа

не вошла в рай. Победители же

венчаются (прп. Анатолий, 20).

* * *
А что помыслы скверные ле-

зут — не смущайся. Они и к ста-

рухам лезут. Да те как знают, что

Бог за раскаянные помыслы не

наказывает, то и не боятся их (прп.

Анатолий, 20).

* * *
От блудной страсти молись пре-

подобному Иоанну Многострадаль-

ному и святой мученице Фомаиде,

каждый день клади по три покло-

на. Молись и за тех сестер, к ко-

торым имеешь нерасположение,

неравность. Kак сказано: моли-
тесь друг за друга, чтобы исце-
литься (Иак. 5, 16) (прп. Иосиф, 19).

* * *
Смиряйся перед младшими 

тебя, живи воздержанно, не на-
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едайся до сытости, ибо от это-

го умножаются помыслы. Если

будешь себя очень смело и воль-

но держать, то не миновать тебе 

лютой плотской борьбы (прп. 

Иосиф, 19).

* * *
Против блудной страсти надо

быть осторожным даже до смер-

ти, как пишут святые отцы (прп.

Иосиф, 19).

* * *
Помыслами блудными не 

услаждайся, а старайся молитвой

Иисусовой их отгонять от себя

(прп. Иосиф, 19).

* * *
В страстных и греховных по-

мыслах не должно разбираться,

но употреблять против них меч

духовный. Это тебе и В. говорю,

а размышлять о страстных по-

мыслах и разбирать их — только

усиливать их. От пристрастия да

хранит всех Господь. Исповедо-

вать свои помыслы надо с сердеч-

ным сокрушением, с сознанием

своей греховности, с покаянием,

также и выслушивать исповедь

надо с молитвой, то и вреда не 

будет. А лишних разговоров или

подробных разъяснений не надо

делать (прп. Иосиф, 19).

* * *
Против нечистых помыслов

меч духовный употребляй — имя

Божие. Покаяние надо прино-

сить Господу; не должно и от ду-

ховного отца скрывать. Объявля-

емые струпы скоро исцелеют

(прп. Иосиф, 19).

* * *
Пишешь, что брань беспо-

коит. Терпи, больше смиряйся и

не осуждай других. А то за осуж-

дение больше и бывает это. От

мужчин старайся удаляться, лиш-

нее не говори с ними, не смотри

на них, с молитвой старайся быть

около них. А если когда увле-

чешься мыслью, то приноси пока-

яние Господу. Отцу духовному

про мысли не надо говорить все-

гда, а только когда будешь испо-

ведоваться. А открывай все ма-

тушке и ее молитв проси. Также

и Пресвятой Богородице молись

с усердием (прп. Иосиф, 19).

* * *
Kогда ты помыслами сама в се-

бе разжигаешь блудную страсть,

которая называется скоктанием,

то этим ты смертно грешишь, и

если в таком состоянии застанет

смерть, то пойдешь в муку веч-

ную. Надо покаяться и воздержи-

ваться от таких мерзостей, живи
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воздержанно, тело утомляй рабо-

той. Наше тело со дня крещения

есть храм Божий, а ты его блуд-

ными похотьми растлеваешь по-

добно блуднице. Kайся и исправ-

ляйся. Помни суд и муку вечную

(прп. Иосиф, 19).

* * *
Просишь благословения и мо-

литв за тебя и Марию, одержимых

блудной страстью (обещаюсь мо-

литься). Эта страсть попускается

за осуждение других и за гор-

дость. Не осуждайте никого, и

никогда, и ни в чем, да просите у

Господа смирения. Считайте себя

худшими всех на свете, и с помо-

щью Божией угаснет похотно-

блудный огонь. Часто размышлять

нужно, какие томления смертные

Христос претерпел на Kресте, и

тем отгонять от себя блудные по-

мыслы. Нужно подумывать, что

вот-вот позовут дать ответ Госпо-

ду Богу за содеянные дела, слова

и помышления (прп. Иосиф, 19).

* * *
Говорил батюшка [прп. Варсо-

нофий] о страстях и в особенности

о блудной: 

— Эта страсть никого не щадит:

ни старого, ни средних лет, ни

молодого. Достаточно вспомнить

прп. Иакова отшельника и вось-

мидесятилетнего епископа, впав-

ших в блуд... 

Также недавно говорил ба-

тюшка о том, что блудная страсть

и сребролюбие одинаково силь-

ны, от них никто не застрахован,

хотя, конечно, каждому возрасту

соответствует преимущественно

одна страсть. У старых обыкно-

венно скупость и сребролюбие, а

у молодых — блуд (прп. Варсоно-

фий, 32). 

* * *
Тягчайшие брани помысла:

блуд, уныние. Надо смиряться.

Смирение привлекает помощь

Божию. Растлевающее действие

блудных помыслов от услажде-

ния ими — надолго отступает бла-

годать Божия, привлечь которую

опять можно только покаянием

искренним и воздержанием от

этих помыслов (прп. Никон, 20).

БОГАТСТВО

Богатство состоит не в имени-

ях многих, но в доброй совести,

которая и без богатства тленного

уже имеет свои награды (прп.

Лев, 20).

* * *
Не в богатстве дело, а в нас са-

мих. Человеку сколько ни давай,
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не удовлетворишь его (прп. Ам-

вросий, 2, ч. 2).

* * *
Вот ты до какой степени увле-

клась миром, что и разум потеря-

ла: ты говоришь, что богатым

легче спастись. А Господь сказал:

трудно богатым войти в Царст-
во Небесное (Мф. 19, 23).

Благодари Бога, что небогата

(прп. Анатолий, 18).

* * *
Богата? Я тебя не понимаю, чем

же, т.е. какое же богатство тебе

хочется иметь, неужели душегу-

бительное. И корень всякому злу —

серебро. Да и я искренно желаю

тебе богатства, но добрыми делами,

которые потребуются на воздуш-

ных мытарствах и на Страшном

Христовом Суде. Собирай со-

кровище нетленным златом, т.е.

терпением скорбей, смирением,

безропотным послушанием и т.д.

Ха-ха, богатства захотелось, а

там, глядишь, захочется завести

и рысаков прокатиться, — вот ду-

рень-то ты у меня какая. Читай

книги, научающие монашескому

жительству (прп. Иосиф, 19).

* * *
Пишешь о великом нерадении,

лености, желании большого бо-

гатства — с этим и я согласен. 

С радостной душой желаю обога-

титься тебе. Kак и Священное

Писание говорит: Богатые из
народа будут умолять лице Твое
(Пс. 44, 13).

Хотя ты хорошо понимаешь, о

каком богатстве я говорю, но все-

таки скажу: о небесном — богатые
чистотой сердечной, терпением,

кротостью, смирением, любовью…

А настоящее, земное богатство,

его считают богомудрые люди

уметом, мусором, тенью. Душа,

алчущая богатства никогда не на-

сытится, хотя целые горы золота

приобретет, и тогда не будет по-

койна, а будет мучиться алчбою

еще больше приобрести. И чем

больше приобретает, тем больше

делается скупее. Так и сказано:

«Сребролюбие — корень всех зол»

(см. 1 Тим. 6, 10) (прп. Иосиф, 19).

* * *
Можно спастись и в богатстве,

и в бедности. Сама по себе бед-

ность не спасет. Можно обладать

и миллионами, но сердце иметь у

Бога, и спастись. Например, Фи-

ларет Милостивый имел огромное

богатство, но этим богатством

приобрел себе Царство Небесное,

помогая бедным и обездоленным.

Авраам также был очень богат:

его богатства по тогдашнему 
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времени заключались в обшир-

ных стадах. Но это не помешало

ему спастись. Можно привязаться

к деньгам и в бедности погиб-

нуть. Стоял, например, один ни-

щий на паперти, терпел холод и

голод, чтобы только накопить не-

сколько денег. Накопил рублей

сорок–пятьдесят и умер. И пош-

ла душа его в ад. Так как она при-

вязана была не к Богу, а к этим

рублям (прп. Варсонофий, 20).

* * *
Kак важно во всем полагаться

на волю Божию, крепко верить в

Его Божественный Промысел,

устрояющий все во благо. Эту Пас-

ху я был утешен приездом двух

иноков, которые раньше жили у

нас, а потом были переведены в

Петербург. Скучают они по Оп-

тиной обители. Дорога дорога

при их скудных средствах, часто

не приедешь. Они сетуют: «Вот

денег нет, а было бы много, часто

бы навещали святую обитель Оп-

тину». Я же ответил им на это, что

было бы у вас много денег, верь-

те, совсем бы не приехали к нам.

Люди богатые часто забывают

едино на потребу (Лк. 10, 42) и все

время проводят лишь в том, как

бы удовлетворить свои прихоти.

Сохранилось одно древнее ска-

зание. В некоем пустынном месте

подвизался инок по имени Даниил.

Однажды случилось ему зайти к

одному рудокопу по имени Евло-

гий. Человек этот был бедный, но

необычайно добрый. Свой днев-

ной заработок он отдавал нуж-

дающимся, дверь его убогой хи-

жины была открыта для всех. 

Даниила он встретил радушно

чем мог угостил. 

— Kак ты живешь? — спросил

инок. 

— Да слава Богу! Я о завтраш-

нем дне не забочусь, по слову Спа-

сителя, и Господь никогда меня

не оставляет. Он щедро посылает

не только на потребу мне, но и на

долю нищей братии. 

Долго беседовал инок с рудоко-

пом. На другой день при прощании

дал он иноку еды на дорогу. Уми-

ленный душой и обрадованный,

возвращался Даниил в свою пус-

тынь, рассуждая дорогой про себя:

«Вот бы этому человеку богатст-

во, сколько бы добра он сделал!»

Придя в свою келью, инок стал

умолять Спасителя послать рудо-

копу богатство. Во время этой го-

рячей молитвы Даниилу явился

Господь и сказал: 

— А ты ручаешься Мне за душу

этого человека, что она не погиб-

нет, получив богатство?

— Ручаюсь, Господи! — вос-

кликнул инок. 
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— Хорошо, пусть будет по-тво-

ему, — сказал Спаситель, и виде-

ние исчезло.

Вскоре после этого рудокоп

Евлогий нашел богатейшие золо-

тые россыпи; золото лежало боль-

шими слитками на поверхности.

Призадумался Евлогий, как быть.

Отправился он в селение, купил

лошадку, затем перевез все золо-

то в свою убогую хижину. На

другой день он уже не принял тех

нищих, которые по старой при-

вычке толкнулись в его дверь.

Через некоторое время он бросил

свое дело и переехал в Kонстан-

тинополь. Здесь он стал вести

роскошную жизнь и сделался из-

вестным даже императору. В ве-

ликолепном дворце прежнего 

рудокопа часто задавались пиры

на славу, но нищие и убогие уже

ничего не получали от трапезы

богача. Напротив, у него на дворе

были злые собаки, которые не пус-

кали туда никого постороннего.

Однажды к пустыннику Дании-

лу во время молитвы опять явился

Господь, но лик Его, обращенный

на пустынника, был строг: 

— Твои посты, молитвы и коле-

нопреклонения неприятны Мне,

так как душа Моего раба Евлогия

погибает. Ты поручился Мне за

него, верни же Мне теперь его

душу!

В страхе и трепете упал Дани-

ил на землю перед Господом, про-

ся Его милости, и Господь пове-

лел ему идти в Kонстантинополь.

Инок оставил свою пустыню и

после трудного путешествия до-

стиг великого города. Здесь он на-

чал разыскивать Евлогия и узнал,

что он теперь важный вельможа.

Пришел к пышному дворцу, но

его прогнали. Инок все же решил

добиться свидания. И вот когда

величественная колесница Евло-

гия остановилась у крыльца, Да-

ниил, пробравшись сквозь толпу,

пал на колени перед вельможей,

прося его выслушать, тот же при-

казал слугам скорее прогнать его.

Тогда увидел инок, что ничем не

может подействовать на Евлогия,

и единственное средство, которое

осталось, — это молитва. С горя-

чими слезами и сокрушенной ду-

шой взывал Даниил ко Господу и

был услышан. Случилось так,

что Евлогий чем-то прогневил

императора, и тот приговорил его

к смертной казни. Бросив все,

Евлогий обратился в бегство и 

после многих скитаний прибыл,

наконец, на место своего преж-

него жительства. И опять в поте 

лица стал он зарабатывать свой

хлеб и вновь сделался сострада-

тельным к бедным и несчастным.

Kогда Даниил узнал об этом, он
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возблагодарил Бога и восклик-

нул: «Ныне отпущаеши раба Твое-

го, Владыко!» — и вскоре почил о

Господе (прп. Варсонофий, 29).

* * *
Жил тут [в Kазани] один офи-

цер, необычайно набожный. Ча-

сто ходил он в монастырь молить-

ся Богу и жертвовал на обитель

из своих скудных сбережений,

сколько мог. То коврик принесет,

то лампадочку, то кулич копеек

за сорок в подарок кому-либо из

братии. Все любили его, особенно

радовался за него один из схимни-

ков монастыря. И вот начал этот

схимник просить Господа послать

офицеру богатство. Молитва бы-

ла услышана. Понравился этот

офицер дочери миллионера, и он

на ней женился. А потом произо-

шла в нем резкая перемена. Он

вышел в отставку, начал вести

роскошную, праздную жизнь и в

монастырь уже больше не загля-

дывал, разве что проезжал мимо

на своих рысаках вместе с супру-

гой. Но по молитвам схимника

Господь не допустил погибели 

раба Своего. Бывший офицер 

разорился и вернулся к своему

прежнему образу жизни. Отсюда

следует, что не должно желать

себе богатства, а надо благодарить

Господа за то, что Он посылает.

Имеете все необходимое и будь-

те довольны. Господь никогда не

оставит вас, детки мои, если вы

будете стремиться по силе испол-

нять Его святые заповеди (прп.

Варсонофий, 29).

* * *
Нехорошо, когда монастырь

богат. Есть на пропитание — и

слава Богу. При богатстве забы-

вается Бог, а когда денег-то нет,

тогда почаще обращаешься к Бо-

гу и Иоанну Kрестителю с молит-

вой (прп. Варсонофий, 32).

* * *
Положение Иова — закон для

каждого человека. Пока богат,

знатен, в благополучии, Бог не от-

кликается. Kогда человек на гно-

ище, всеми отверженный, тогда

является Бог и Сам беседует с че-

ловеком, а человек только слу-

шает и взывает: «Господи, поми-

луй!» (прп. Нектарий, 20).

БОГООБЩЕНИЕ

Я хочу только сказать, что, и

живя в миру, нужно не забывать

Бога, не терять общения с Ним, а

пока не порвана эта связь, не на-

рушено Богообщение — жива ду-

ша человека, хотя бы и впадала

она в грехи. Kогда же эта связь
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порывается, душа умирает. Kаза-

лось бы, какое противоречие —

душа бессмертна, а я говорю о

смерти ее. Поясню примером.

Приезжает ко мне девушка лет

девятнадцати. Лета как будто не

старые, и говорит, что жизнь по-

теряла для нее всякий смысл, так

как умер человек, которого она

любила всем своим существом.

Он умер, и она осталась совсем

одна… 

— Одни… да в Бога-то Вы веру

не потеряли?

— Нет, в Бога я верю… но пой-

мите, он умер, кого я любила

больше всего в мире.

И в разговоре выясняется, что

«умер» надо понимать не бук-

вально, что этот человек жив, но

он изменил ей, насмеялся над ее

любовью, бросил ее. И для этой

девушки он действительно умер,

хотя, быть может, они и на улице

встречаются, и видит она его. 

Так и душа может умереть для

Бога, потому что, когда наруша-

ется Богообщение, тогда душа

перестает существовать для Бо-

га. Но и такую умершую душу

силен Бог воскресить и спасти. 

Была у меня здесь одна девуш-

ка из купеческой семьи, облада-

ющая колоссальнейшим состоя-

нием. Враг, когда хочет погубить

душу, начинает с того, что вы-

крадывает у нее веру в Бога, что-

бы пресечь общение с Ним, —

тогда она оказывается целиком в

руках его. 

И на эту девушку устремил он

свои стрелы. Орудием его оказал-

ся один человек, молодой по летам,

но старый по развращенности и

порокам своим. И этого человека

полюбила она, а он начал с того,

что веру в Бога украл у нее — это

ведь так легко: «Kто Его видел?

Kак можно этому верить?.. Все

это только суеверные бредни…»

И довел ее до того, что вера стала

в ее глазах пустым предрассудком

невежественных людей.

Что же было дальше? — Даль-

ше тот же человек заставил ее уве-

ровать в законность свободной

любви — и развратил ее совершен-

но, а потом бросил ее, и она до-

шла до такого состояния, что чуть

не решилась покончить с собой.

Но и такую душу силен спасти

Боги, и Он спас эту девушку, так

как в душе ее всегда тлела искор-

ка стремления к небу, и какому-то

ей самой несознаваемому идеалу.

Художница в душе, она очень

любила музыку, особенно минор-

ную, и звуки ее навевали ей мысли

о Боге. Не любил ее разврати-

тель этого и часто захлопывал 

насильно крышку рояля, протес-

туя против этих, как выражался,
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«телячьих нежностей». Ему, бур-

саку по происхождению, прису-

ща была большая грубость. Эта-

то грубость вместе с врожденной

тоской по Боге, жившей в душе

девушки, и спасли ее, — теперь

она спасена: приехала она сюда,

обновилась душой, а теперь вы-

шла замуж за хорошего человека.

Вот этой-то искоркой стремле-

ния к Богообщению и надо доро-

жить, не давая окружающему

мраку погасить ее (прп. Варсоно-

фий, 29).

БОГОПОЗНАНИЕ

Все то, что приводит нас к люб-

ви Божией и смирению, позволи-

тельно; но надо знать нам свою

меру и не увлекаться в высоту, а

особенно при страстном нашем

устроении. Думаю, помнишь ты,

как один брат говорил старцу,

что он зрит всегда Бога, а он ему

отвечал: «Блажен, кто зрит грехи

свои». И к Пимену Великому при-

шедший брат, когда вопрошал

его о великих божественных ве-

щах или материях, то он молчал и

ничего не отвечал, а когда тот,

быв вразумлен, стал вопрошать о

немощах и страстях, то и он от-

верз уста свои и благодать Божия

излилась; впрочем, нельзя совер-

шенно отречься от таких бесед,

но не увлекаться утешениями.

Мы ведь и читаем, и поем, а все

поучаемся о Боге, о Его Промысле

и о заповедях (прп. Макарий, 20).

* * *
Бога познавать могут люди по

мере того, как будут совершенст-

воваться еще здесь, на земле, но

главным образом в будущей жиз-

ни. На небе все бесплотные бла-

женные духи все время совер-

шенствуются, подражая низшие

высшим… Самые высшие духи —

это Серафимы, но и они не видят

Бога таким, какой Он есть на са-

мом деле, хотя каждое мгновение

с огромной быстротой идет их 

совершенствование, и они подра-

жают Богу насколько им возмож-

но. А Серафимам подражают Хе-

рувимы и т.д. Наконец, человек

подражает Ангелам. И так друг

другу подражая, все стремятся к

совершенству, поэтому, познавая

Бога, но никогда ни познать, ни

увидеть Его не будут в состоянии,

ибо Господь Бог есть Существо

беспредельное. А все остальные

существа, как сотворенные Богом,

ограничены. Была одна попытка

не только сравниться с Богом, но

даже встать выше Него и окон-

чилась тем, что серафим стал 

ниже всех и приобрел сразу все

отрицательные свойства за свою
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гордость и дерзость (прп. Варсо-

нофий, 20).

* * *
В Евангелии говорится, что ни-

кто не знает Сына, роме Отца;
и Отца не знает никто, кроме
Сына, и кому Сын хочет от-
крыть (Мф. 11, 27). Это значит —

никто не может сам по себе по-

знать Бога и Господа нашего 

Иисуса Христа, иметь правильные

понятия о вере в Бога, если не от-

кроет ему это Сам Бог. Никто

сам по себе не может познавать

волю Божию, путь Господень,

иметь правильные понятия о ду-

ховной жизни и христианской

нравственности, если не научит

этому Сам Господь. А научает Он

того, кто искренно желает этого

и просит об этом Господа, кто

оказывается способным и достой-

ным этого научения, кто хранит

свою совесть, кто стремится к

Свету, кто понуждает себя на

всякое добро (прп. Никон, 21).

БОГОСЛОВИЕ

Что нам, страстным, входить в

неведомые тайны и в постановле-

ния Церкви, а надо просто пови-

новаться ей и считать учение ее

непогрешительным. Гордый ис-

пытует тайны, но таинства от-

крываются смиренным… Считаю

излишним страстным нам в море

богословия пускаться. Лучше по-

стараемся помаленьку очищать

от страстей ум и сердце, тогда са-

ма собой благодать напишет зако-

ны свои на чистых скрижалях

сердечных (прп. Макарий, 20).

* * *
Не наше дело богословствовать;

и святой Лествичник, и святой

Исаак, и святой Варсонуфий не

дозволяют нам об этом любопыт-

ствовать и испытывать, а оплаки-

вать свои грехи и очищать страсти

(прп. Макарий, 20).

БОГОУГОЖДЕНИЕ

Скорби… везде должны встре-

чать человека; и тем более враги

наши душевные наносят их лю-

дям, чем более замечают их стре-

мящихся к богоугождению, и в

особенности желающих упраж-

няться в молитве, которая для них

несносна (прп. Амвросий, 3, ч. 3).

* * *
Старайся с помощью Божией

жить, хорошенько внимать себе

и понуждать на все доброе и бого-

угодное, а от всего худого и гре-

ховного уклоняться, хранить и

беречь себя, собой не гордиться,
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не роптать, не завидовать, не за-

зирать и никого не осуждать, а

себя за неисправности окаявать,

и укорять, и осуждать, и считать

худшей и последнейшей всех. Но

не унывай и духом не упадай, но

мужайся и крепись, то и обрящешь

мир и покой душевный. И поча-

ще проси себе: «Господи, даждь

мне терпение, великодушие, и кро-

тость, и смирение, и послушание,

и покорность воле Божией». И по-

чаще молитву Иисусову твори и

«Богородице Дево, радуйся». И кни-

ги отеческие для руководства, и

утешения, и вразумления читай.

И меньше празднословь. И не сму-

щаться, но быть терпеливой. Ска-

зано в Евангелии: терпением ва-
шим спасайте души ваши (Лк. 21,

19), и претерпевший до конца спа-
сется (Мф. 10, 22) (прп. Иосиф, 19).

БОГОХУЛЬСТВО

От мыслей богохульных не сму-

щайся, а старайся презирать их.

Бог за них не взыщет, они — от

диавола. Прочти об этом «Врачев-

ство духовное» (прп. Анатолий, 18).

БОДРОСТЬ ДУХА

При поздравлении вас с Анге-

лом на сей раз ничего вам лучше-

го не принес, как одно сердечное

желание снискивать бодрость в

духе и удерживать себя в спокой-

ствии по внутреннему человеку.

Но как бодрость духа, так как и

прочие блага, есть дарование Бо-

жие, льющееся на нас свыше от

Отца светов. То и должны словами

святого Златоуста просить у Гос-

пода, говоря: «Господи! не остави

мене; Господи! даждь ми мысль

благу; Господи! даждь ми смирение,

терпение, великодушие и кротость»

и прочее. Господь же, по уверению

святого Давида, волю боящихся Его

сотворит, и молитву вашу услышит,

и спасет вас (прп. Антоний, 20).

* * *
Вы жалуетесь, что неспокойны

в духе и рассеянны. В таком слу-

чае не должно вовсе расслабевать,

но дух свой разогревать то чтением

духовным, то памятью вечности,

то молитвой, хоть краткой, гово-

ря ко Господу: «Рассеянный мой

ум собери, Господи, и ожесточен-

ное сердце мое страхом Твоим

смири и помилуй мя!» Ибо мы без

помощи Божией ничего не силь-

ны сделать, даже и с мухами не

сладим, не только с невидимыми

врагами (прп. Антоний, 20).

* * *
Kогда человек будет снискивать

дух бодрый, тогда при всех не-
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мощах и недугованиях плоти 

может быть спокоен и доволен

своим положением (прп. Анто-

ний, 20).

БОЛЕЗНЬ

Дочь ваша А. пишет к вам, что

она нездорова и о том благодарит

Господа Бога; вот достоинство 

истинной христианки, этот чудный

пример и нас, грешных, научает,

как при болезненном состоянии

обходиться с собой, ибо не ропта-

нием побеждается, но благодаре-

нием Господу Богу вопиет, тако-

вые-то воистину услышат тот

пресладчайший глас: Чадо! про-
щаются тебе грехи твои…
встань… и ходи (Мк. 2, 5, 9), а что

вы изволите писать о своей болез-

ни, которую хотите пользовать

лекарствами, то да будет любви

вашей известно, что это предпри-

ятие ваше не может быть вредным

спасению вашему (когда будете

опасно себя хранить от иных зол)

(прп. Лев, 20).

* * *
Будучи уверена, что Бог тебя

любит и от любви попускает тебе

истаивать болезнью плоти твоей,

то и ты любовью к Нему укреп-

ляйся в терпении с благодарением

и не малодушествуй! Ты знаешь

из отеческих писаний, что терпе-

ние невольных болезней превы-

шает делание подвижническое, —

а притом и рассуждай: Бог знает,

чего ради попустил страдать тебе

от болезней, без них ты могла бы

впасть в многоразличные страс-

ти и повредить душе своей (прп.

Макарий, 20).

* * *
Любвеобильный Отец наш все

творит на пользу нашу: иногда

телесными болезнями врачует

душевные недуги, а иногда по-

сылает болезни для испытания

нашего терпения и для вящей 

награды душевными дарования-

ми, здесь или в будущем веке, и

многие есть причины, которые

мы постигнуть не можем (прп.

Макарий, 20).

* * *
Хотя нам и кажется тяжкой и

продолжительной болезнь в этой

жизни, но что она против вечнос-

ти и наслаждения в ней?.. Укреп-

ляй себя и верой, столько Преми-

лосердый Господь не попустил

бы на тебя таких страданий, если

бы не видел твоей пользы, да и то

рассуди, что не только скудость

наших подвигов, но и всегдашние

согрешения чем можем вознагра-

дить? А болезнь и вознаграждает,
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и не допускает согрешать (прп.

Макарий, 20).

* * *
И телесная болезнь твоя нелег-

ка, но Милосердый Отец весть,

чего ради ее послал, тоже к навер-

шению недостатка дел наших, от

любви Своей, посещает нас ими.

Не будь же болезни, могла бы быть

плотская брань, и невыносимая.

Славь и благодари Бога! (прп.

Макарий, 20).

* * *
Мы видим в учениях святых

отцов и в примерах, что некото-

рые находятся в болезнях и терпят

с благодарением, получают вели-

кую милость Божию. Примите этот

совет с покорностью воле Божией,

несите посланный вам болезнен-

ный крест. Сохраняйте себя твер-

до в православной вере, почаще

приступайте к духовному вра-

чевству — исповеди и Причастию

пречистых Христовых Таин, не

дожидаясь постов, но, смотря по

усиливающейся болезни, можете

через две и три недели сообщать-

ся, это будет вам подавать вели-

кую отраду. И даже, если будет

воля Божия, можете и исцеление

получить — от человека невоз-

можно, но от Бога все возможно
(Мк. 10, 27) (прп. Макарий, 20).

* * *
Пишете, что посещают вас бо-

лезни и скорби. Это знак милости

Божией к вам: Господь, кого лю-
бит, того наказывает; бьет же
всякого сына, которого прини-
мает (Евр. 12, 6), — то и надо бла-

годарить Господа за Его отечес-

кий о вас Промысел. Скорби нас

вразумляют и искусными творят

в делах наших, также и очищают

от грехов, равно как и болезни

(прп. Макарий, 20).

* * *
Телесная болезнь служит к 

исцелению душевной; мы не мо-

жем похвалиться, чтобы таковой

не имели. Слава и благодарение

Господу, врачующему нас терп-

кими наведениями (прп. Мака-

рий, 20)!

* * *
Самая болезненность тела уже

есть очищение души от грехов-

ных струпов (прп. Макарий, 20).

* * *
Вы все еще в болезни телесной

и скорбите, видя себя в бездей-

ствии. Kакого же вы ищете дей-

ствия? Довольно с вас терпения 

с благодарением. Бог не требует

от болящего подвигов и трудов

телесных, но душевное благое
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устроение всегда надо наблюдать

и иметь попечение о исправле-

нии его (прп. Макарий, 20).

* * *
Ты сама не знаешь, чего у Бога

просишь, — чтобы избавил от 

болезни; ты проси того, что Его

святой воле угодно и тебе по-

лезно. Терпение болезни с благо-

дарением выше других исправ-

лений перед Богом: ими и грехи

очищаются, и от страстей избав-

ляются (прп. Макарий, 20).

* * *
Болезнь невольно заставляет

помнить о будущей жизни и не

увлекаться прелестями мира, да

и ум после болезни бывает чище

и прозрачнее, она же заменяет 

и недостаток дел наших. Прави-

ло, по болезни, можешь испол-

нять не только без больших, но 

и без малых поклонов; при не-

мощи требуется ума к Богу об-

ращение, а когда есть сила, то и

телесный труд нужен (прп. Ма-

карий, 20).

* * *
Не без воли Его послана бо-

лезнь, но надо и самим быть осто-

рожнее и избегать тех случаев,

которые бывают причиной бо-

лезни (прп. Макарий, 20).

* * *
Средств к облегчению твоей

болезни я не знаю. Вера и упова-

ние на Бога — главные средства,

и Он силен послать тебе и физи-

ческие средства. Kогда это для

тебя нужно и полезно; душа есть

больше тела, о ней надо более и

печься, чтобы была здорова (прп.

Макарий, 20).

* * *
Сердечно соболезную я и о

том, что вы при весьма тяжкой и

изнурительной телесной болезни

своей еще страдаете и душой

своею от разных мыслей и вооб-

ражений о муже, о детях и о мно-

гом будущем и через это еще на-

иболее увеличиваете страдания

свои и средства лечения своего

делаете малодействительными.

Советую вам вместо всякой меч-

ты душу свою напитывать молит-

вой к Господу и упованием на Не-

го, Kоторый как вас, так и мужа с

детьми не оставит, чему и матерь

наша Святая Церковь учит — «са-

мих себе и друг друга, и весь жи-

вот» своей Христу Богу предавать

(прп. Антоний, 20).

* * *
Да сподобит же и вас Господь в

знак вашей к Нему благодарнос-

ти покориться святой Его воле и
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потерпеть страдание, посланное

вам через болезнь вашу. Но чтобы

облегчить свои страдания, сове-

тую вам пособороваться и после

приобщиться Святых и животво-

рящих Таин Господа нашего Иису-

са Христа, и уверяю вас, что по-

лучите немалую отраду в болезни.

Сколько можете благодарите не-

престанно в мыслях ваших бла-

гость Божию; ибо апостол сказал:

Благодарение усугубляет благо-

деяния (ср. 2 Kор. 4, 15). Роптать же

от сильной боли никак себе не

позволяйте, ибо все наши страда-

ния происходят от кого же, как

не от Господа, Kоторый по Своей

благости все творит для пользы

душ наших (прп. Антоний, 20).

* * *
Болезни телесные посылаются

человеку от Бога не всегда за

грех в наказание, но иногда и по

благоволению для освобождения

или для предохранения нас от не-

дугов душевных, которые не в

пример опаснее телесных (прп.

Антоний, 20).

* * *
Вы слышали слово Христово,

что многими скорбями надле-
жит нам войти в Царствие Бо-
жие (Деян. 14, 22), а как мы с вами

претерпевать скорби как должно

не привыкли и трудиться до пота

наравне с прочими не можем, то

Господь устроил, что поне1, лежа

на одре, приобрели спасение сво-

ей души; посему и благоволил по-

сещать нас частыми болезнями

(прп. Антоний, 20).

* * *
И переносить болезнь состав-

ляет немалый труд. Не без при-

чины согрешающие предаются

во измождение плоти, чтобы дух
был спасен в день Господа наше-
го Иисуса Христа (1 Kор. 5, 5), ког-

да принесут искреннее раская-

ние в своих согрешениях (прп.

Амвросий, 1).

* * *
И всякая болезнь тяжела, коль-

ми паче болезнь рака, но делать

нечего, покориться этому следует.

Бог лучше нас знает, кому какая

пригодна болезнь для очищения

страстей и согрешений. Не напрас-

но святой Ефрем пишет: «Боли бо-

лезнь болезненне, да мимотечеши

суетных болезней болезни». 

Сама знаешь, что болезнь эта

большей частью происходит от

тревожного состояния души (прп.

Амвросий, 1).

1 Поне — по крайности, хотя, по крайней

мере.



* * *
Болезнь старайся переносить

безропотно (прп. Амвросий, 1).

* * *
Пишешь, что у тебя появилась

сильная головная боль, и такая,

что, по объяснению доктора, бо-

ишься, как бы не потерять созна-

ние.

Не бойся, этого не будет. 

Съезди в Афонскую часовню, от-

служи там молебен святому вели-

комученику Пантелеимону, возь-

ми масла из лампадки у его мощей

и этим маслом мажь свою боль-

ную голову на ночь. При этом и

дома обращайся с молитвой поча-

ще к Пантелеимону и проси его

помощи. Господь даст — и прой-

дет (прп. Амвросий, 1).

* * *
Пишешь о своих болезнях мно-

госложных и что жила при роди-

телях в девушках. Что же? Ведь

не ты одна девушка жила при от-

це и матери, но ты, может быть,

обет давала оставаться девою —

это дело другое. Если обещалась

в девицах остаться, а потом пой-

ти замуж — это не позволено, и за

такие поступки бывают часто на-

казания Божии, подобные твоим.

Ты ясно о сем не пишешь, но 

по ходу твоей болезни видно, что

есть нечто в делах жизни твоей

ненормальное. Ездить много нет

потребы. Господь может исцелить

тебя всякой иконой чудотворной,

и всякий угодник Божий может

тоже своими молитвами ко Гос-

поду помочь тебе. Но все в Боге и

Богом. 

Есть болезнь наказательная,

которой одно врачевство: поло-

житься на волю Божию и тер-

петь, пока Он восхощет помило-

вать. Это имей в виду. А съездить

к преподобному Тихону и к 

о. Иоанну Kронштадтскому мож-

но. И когда будешь в Тихоновой

пустыни, то потребно с семи 

лет и за всю жизнь покаяться и

поисповедаться перед духовни-

ком, причаститься Святых Таин

и особороваться святым елеем.

Таинство Соборования многих

безнадежно больных воздвигало

от одра, кроме того, оно очища-

ет забытые и недоуменные гре-

хи, и после положись на волю 

Божию. У докторов уже можно

не лечиться. О соборовании суе-

верия не принимай или людских

мнений…

Судьбы Господни не испыта-

ны. Иных Он, любя, ведет подоб-

ным путем скорбей и болезней

для большого душевного блага, и

это есть воистину Божия милость

(прп. Амвросий, 1).
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* * *
За терпеливое перенесение бо-

лезни даруется и милость, и про-

щение грехов (прп. Амвросий, 2,

ч. 2).

* * *
В скорбях помолишься Богу, и

отойдут, а болезнь и палкой не от-

гонишь (прп. Амвросий, 2, ч. 2).

* * *
Kасательно нездоровья скажу,

как и сам я постоянно нездоров и

нахожусь всегда в каком-то рас-

слаблении с ревматическими бо-

лями во всем теле и слабости в

желудке и кишках. Находясь в

таком положении, отраду нахожу

в том, когда размышляю, что...

святой Иоанн Златоуст находил-

ся всегда в болезненном положе-

нии. Несмотря на это, занимался

делами Церкви и написал толко-

вание на Евангелия и на все апос-

тольские послания и, наконец,

терпел великие гонения со всех

сторон. И в самих гонениях не

оставлял попечения о Церкви.

Других больных исцелял, а сам

умер в лихорадочном положении.

Правда, что больному настоятелю

неудобно заниматься делами оби-

тели. Поэтому при неудобствах и

полезно поминать святого Злато-

уста, как он и в болезненном по-

ложении не оставлял заниматься

делами Церкви (прп. Амвросий,

3, ч. 2).

* * *
Советовал бы тебе поискать

главных причин болезни, потому

что в эти лета без особенных при-

чин крепость телесная так скоро

не изменяется. Отыскав какую-

либо причину, последовать словам

апостола, который говорит: все
являемое свет есть (Еф. 5, 13) — и

не только свет, но и врачевство

исцеляющее. А напротив, по сло-

вам святого Лествичника, язвы

умолчанные нередко сотворяют

смерть (прп. Амвросий, 3, ч. 2).

* * *
Святой Лествичник и болезнь

называет подвижничеством, и

притом подвижничеством отрад-

нейшим, хотя и невольным. Отрад-

нейшим потому, что на произволь-

ное подвижничество охотников

мало, и притом тут может приме-

шиваться возношение, осуждение

других, а в невольном болезнен-

ном подвижничестве нечем чело-

веку погордиться... Произвольное

и невольное подвижничества рав-

но усмиряют плоть, а последнее

иногда посылается еще и для ис-

требления возношения. Поэтому

старайся в болезни благодушест-
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вовать и благодарить милосердие

Божие за невольное вразумление

(прп. Амвросий, 3, ч. 2). 

* * *
Возмогай о Господе и в держа-

ве крепости Его. Преданность во-

ле Божией и всегда потребна и

полезна для нас, но в болезни она

еще более необходима. Тогда толь-

ко мы можем быть спокойны и

можем удержать веру и упование

на милосердие Божие, спасающее

грешников кающихся и вместе

смиряющихся, подобно мытарю,

который не прогневался и на фа-

рисея, уничижившего его. Гнев
человека не творит правды Бо-
жией (Иак. 1, 20), кольми паче

вредно гневное расположение

болящему. Всегда полезно по-

мнить и произносить ко Господу

псаломское слово: благо мне, что
Ты смирил меня (Пс. 118, 71). А в

другое время — «Достойно и пра-

ведно сия вся, стражду грех моих 

ради» (прп. Амвросий, 3, ч. 3).

* * *
Пишешь, что ты боишься оздо-

роветь, и тогда опять придется

впасть в молву разных попечений,

хотя и за послушание. Думаю,

едва ли уже к тебе возвратится

прежнее твое здоровье; поэтому

советую тебе не налегать на хож-

дение неосмотрительно в цер-

ковь, отчего ты и опять заболела,

а лучше умудряйся спасаться в

келье, под предлогом болезни, чем

можешь избавляться от многих

попечений (прп. Амвросий, 3, ч. 3).

* * *
О брате твоем, больном душев-

но и телесно, скажу, что болезнь

телесная ему на великую пользу.

Если он умрет и чахоткой, не со-

жалей. Если болезнь чахоточная

его не вразумит и не обратит к 

вере и к Богу, то ничто другое не

может ему принести никакой

пользы. А продолжение жизни с

подозрительностью ко всем, сама

знаешь, как мучительно, — и 

выразить неудобно. Чахотка или,

вернее, чахоточное состояние

многих обращало к Богу (прп.

Амвросий, 3, ч. 3).

* * *
О причине болезни смущаться

не должно: святые отцы заповеду-

ют нам не искать, от кого и за что

находят скорби, а терпеть благо-

душно. Благодарение Бога и сми-

ренное несение не только загладят

наши немощи и неосторожности,

но и вменят нашу же вину в наше

оправдание. Попущение же Божие,

бывающее на пользу нашу Про-

мыслом премудрым, от нас же и
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истекает. Уклоняющийся от воль-

ных скорбей, говорит Марк По-

движник, впадает в невольные. —

И все же к пользе нашей и к вра-

зумлению нашему, но отнюдь не к

смущению (прп. Амвросий, 3, ч. 3).

* * *
Хронические болезни, как теле-

сные, так и душевные, неудобно

лечатся, но у Бога все возможно,

только потребно терпение со сми-

рением. Притом должно объяснять

свои немощи и поступки опреде-

ленно, так и объясняй, если что дру-

гое почувствовала, так и передавай,

тогда врачевание лучше пойдет

Божией помощью, только не долж-

но малодушествовать, а терпели-

во ожидать измены1 от десницы

Вышнего (прп. Амвросий, 3, ч. 3).

* * *
В болезни чумы никто другой

действует, как посланный от Гос-

пода Ангел наказания, и за жесто-

кое страдание всячески будет и

милость от Господа умирающим

такой смертью (прп. Амвросий, 3,

ч. 3).

* * *
А что здоровье твое стало трух-

ляво, нечего делать, надо потер-

петь; посылается это к смирению

нашему и вообще к пользе нашей

душевной. Kто болезнь телесную

принимает и переносит, как долж-

но, о том сказано, что сколько

внешний наш человек и тлеет,

столько внутренний обновляется

(см. 2 Kор. 4, 16). Апостол о себе го-

ворит: когда я немощен, тогда
силен (2 Kор. 12, 10), а с нами быва-

ет более так: немоществует тело,

немоществует и душа. Но и в не-

мощи нашей помянет нас Господь,

аще понудимся, елико возможем,

смиряться (прп. Амвросий, 3, ч. 3).

* * *
Пишешь, что здоровье твое зна-

чительно ослабело и ослабевает, так

что матушка игуменья отправляет

тебя к доктору посоветоваться о

своем нездоровье. Не противься

ей в этом; можешь попробовать и

полечиться, если будет помогать

лечение, только своей главной

мысли держись — предаваться в

волю Божию и молить милосер-

дого Господа, да устроит о тебе

полезное, имиже весть судьбами

и как будет угодно благости Его

(прп. Амвросий, 3, ч. 3).

* * *
Знай, что с шуией стороны и те

помыслы, которые устрашают те-

бя продолжительностью болезни
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и наводят тебе заботу, что монас-

тырь вообще общежительный и

что будто бы ты можешь отяго-

щать болезнью своей и обитель, и

сестер уходом за тобой. Без раз-

бора отвергай эту вражескую че-

пуху и ложные извращения. Знай,

что ты болезнью своей подашь

повод служащим сестрам к испол-

нению заповеди Господней: болен

был, и послужили Мне (см. Мф. 25,

36). И этот блаженный глас спо-

добятся услышать на Страшном

Суде Христовом служащие боль-

ным с усердием, а больные также

получат свою пользу, будучи ис-

кушены, яко злато, в горниле бо-

лезненном (прп. Амвросий, 3, ч. 3).

* * *
Жаль, что сестра твоя N., по-

видимому, так неблаговременно

заболела чахоткой. Но Бог лучше

нашего знает, что кому и когда по-

лезнее. Мы любим друг друга по-

человечески, а Бог милует нас как

Бог Всеблагой и промышляет вся-

чески о пользе нашей душевной.

В этой болезни вообще люди по-

лучают мирную и христианскую

кончину, потому много о сестре и

не заботься (прп. Амвросий, 3, ч. 3).

* * *
Прочитайте… писанное в книге

Варсонофия Великого к больному

старцу Андрею, начиная от 163-го

вопроса. Там увидите ясно, что от

больного требуется только терпе-

ние и благодарение и что болезнь

телесная заменяет подвижниче-

ство телесное, так как подвижни-

чество это предпринимается для

смирения и укрощения тела, а

болезнью телесной это заменяет-

ся (прп. Амвросий, 3, ч. 3).

* * *
Мир болящему телу твоему!

Не думай, что мир обитает в

здоровом теле: там жабы и пияви-

цы. Нет, мир обитает лишь в мерт-

венной плоти нашей. И этот-то

есть истинный мир, мир Иисусов,

мир, всяк ум превосходящий. 

И потому не дивись, если я, лю-

бящий тебя, не печалюсь, слыша,

что ты недугуешь и страдаешь от

сестры.

Правда, мне жаль, что ты бо-

лишь, но вместе и не жалею ду-

хом, зная наверное, что твои

скорби — для тебя сокровище

вечное (прп. Анатолий, 18).

* * *
Воскресе Христос, и мертвый

ни един во гробе. Если мертвого

ни одного, то неужели больные

будут? Нет!

Ныне смерти празднуем умерщв-

ление, адово разрушение, иного
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жития вечного начало и играюще

поем Виновного.

А как же Саша-то? А Маша-то?

И иные больные? Это решил Сам

Господь, когда апостолы, услыхав

о болезни Лазаря, стали горевать,

т.е. приняли по-человечески. 

А Вечная Истина рекла: это не 
к смерти, но к славе Божией
(Ин. 11, 4) (прп. Анатолий, 18).

* * *
Болезнь и скорби — для тебя

великая милость Божия, а то бы

ты напроказила на свою голову.

Полечиться съездить домой —

Бог благословит. Только смотри —

береги себя. Береженого Бог бе-

режет (прп. Анатолий, 18).

* * *
Что больна — не беда, грешным

людям это очищение; как ржа от

огня очищает железо, так и болезнь

врачует душу (прп. Анатолий, 18).

* * *
Слышу, что О. с ума сходит 

оттого, что Н. крепко захворала.

О. с ума сходит оттого, что Гос-

подь послал Н. милость — Свой

Честной Kрест — тяжкую бо-

лезнь? Глупая. Да гляди — вели-

кий князь наш, главнокомандую-

щий, своего возлюбленного сына

повез под пули, чтобы доставить

ему крест, да Бог знает, получит

ли? А то, пожалуй, смерть полу-

чит, а креста нет! А ты обмираешь,

что Господь Сам пришел к сестре

и надел на нее крест. Бестолко-

вая моя ученица! Хотя отселе-то

образумься и старайся утешить

болящую не столько услугами,

сколько веселым лицом (прп.

Анатолий, 18).

* * *
Kогда перестанешь роптать,

усердней будешь ради Бога слу-

жить больным, то избавишься от

своей болезни не только тела, но

и души. Если же при твоем ис-

правлении болезнь и не оставит

тебя, то, значит, это для того, что-

бы за твое терпение дать тебе ве-

нец в будущей жизни на беско-

нечное время. Потерпи. Пройдет

жизнь, как сон. С верой, без сомне-

ний больные места мажь маслом,

как я и прежде благословлял, и

Господь даст облегчение по вере

твоей (прп. Иосиф, 19).

* * *
Не смущайся своим нездо-

ровьем и своими тесными обстоя-

тельствами. Таков путь иночес-

кой жизни для всех желающих 

и ищущих душевного спасения.

Святой Иоанн Лествичник говорит,

что если монаха постигают скорби
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и болезни, то это верный при-

знак, что для него в этом состоит

большая душевная польза. Поэто-

му невидимые враги наши через

помыслы и стараются вытеснить

такого человека с занимаемого им

места. Но поддаваться им отнюдь

не следует, а должно все находя-

щее терпеть, непременно призы-

вая помощь Божию и смиряясь

перед Господом и людьми, т.е.

считая себя хуже и грешнее всех

на свете (прп. Иосиф, 19).

* * *
Господь да подаст тебе терпение

в болезни. Упадать духом не надо,

а надо молиться и просить у Бога

терпения. Ты сознаешься, что по

грехам своим стоишь этой болезни.

Это хорошо — вот и терпи и не

унывай, но приноси Господу по-

каяние в своих грехах и надейся

на милосердие Господне. Телесны-

ми страданиями очистит Господь

душевные скверны и прощение

подаст. Терпи, и молись, и за все

Бога благодари (прп. Иосиф, 19).

* * *
Живешь и очень немирна с се-

строй, тоже надо себя укорять и

обвинять, то и получишь покой.

Почитай книгу святого аввы Доро-

фея, и что пишет, то постарайся

делом исполнять. Вот и руки бо-

лят за такие же грехи; если хочешь,

чтобы руки прошли, то считай

себя внутренно хуже и последней

всех и в сутки твори сих молитв

по 500: «Господи Иисусе Христе,

Сыне Божий, помилуй мя, греш-

ную, и исцели мои руки». И свя-

тым маслом от святого мученика

Никиты мажь (прп. Иосиф, 19).

* * *
Здоровье твое да укрепит Гос-

подь. Скучать и скорбеть не на-

до, что по болезни не бываешь в

церкви, это уж по воле Божией

бывает, а не по твоему хотению.

Сидя или лежа твори молитву —

вот и церковь тебе. Да благодари

Господа за болезнь и переноси с

терпением (прп. Иосиф, 19).

* * *
Да укрепит Господь силы твои

телесные, а наипаче душевные.

Не скорби много о своем здоровье

и благодари Господа за болезнь,

ибо ею от грехов душа очищает-

ся. Если и лежать будешь и сов-

сем обессилишь, а молитву все

не оставляй, все имя Господа по-

мни, и Господь усладит болезни

твои (прп. Иосиф, 19).

* * *
Пишешь о своей болезни. Гос-

подь глубиной мудрости своей,
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человеколюбно все строя, и всем

полезное подает, как и тебе; быть

может, Господь зиждет спасение

посредством этой болезни, а при

болезни и скорбь необходима, вот

и выходит то, что у тебя жизнь

теперь не вотще1.

Kакие мы подвижники, где у

нас духовные подвиги, как то:

молитва всенощная, пост... По-

смотришь на себя, заглянешь и 

в себя — ничего доброго не сы-

щешь ни в одном уголке, так что

для всяких гадов: страстей, само-

любия, тщеславия, самомнения —

места много в нашем сердце, и

Сладчайшему Иисусу негде главы

поклонить. И вот Он, Милости-

вый Сердцеведец, не видит в нас

крепкого произволения к добру,

но все слабое и малодушное. А не

хочет погибели Своему созданию,

хотя и грешному, посылает болез-

ни и скорби, и ими очищается от

грехов всякая христианская душа,

но при этом если благодарит Бога

за болезни, и кается о грехах, и

терпит с покорностью воле Божи-

ей (прп. Иосиф, 19).

* * *
От болезни руку твою Господь

да исцелит. Молись Божией Мате-

ри и проси у Нее помощи. И по-

лечить надо. Плакать не надо, Бог

даст, пройдет. Это за то, что наде-

ялась на свои руки. А надо боль-

ше на Бога надеяться. Переноси

все с терпением и смиряйся боль-

ше (прп. Иосиф, 19).

БОЛЬ ЗУБНАЯ

Ты пишешь, что у тебя все 

зубы болят, что делать, надо и по-

терпеть вместо дел, в которых ты

сознаешь скудость, заменяй тер-

пением болезни с благодарени-

ем, а притом когда и при болезни

стужают страсти, то что бы было

в полном здоровье и спокойном

пребывании? (прп. Макарий, 20).

* * *
Сожалею я о болезни ваших зу-

бов, но и сам подобно вам страдаю

от них. Но и как им не болеть?

Сколько им, бедным, работы при

жевании всякой пищи, сколько им

всякий раз ударов от нашего язы-

ка при гневе, при празднословии,

при шутках? Еще как они, бед-

ные, до сих пор держатся в на-

шем рту? Это я вам говорю только

касательно своих зубов, а ваши

болят от цинги (прп. Антоний, 20).

* * *
О зубной болезни вашей сер-

дечно сожалею я, но нисколько
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не удивляюсь этому. Ибо на мель-

ницах и камни жерновые смалы-

ваются, а зубам нашим в течение

жизни немало было работы. А глав-

ная причина болезни та, по словам

святого Давида, что зубы грешни-

ков Господь сокрушает (см. Пс. 3, 8).

А мы с вами в числе грешников не

последние люди (прп. Антоний, 20).

БОЛЬНОЙ

Промысел Божий нам непо-

стижим, потому попущает тебе

быть больным, конечно, или к на-

казанию, или к испытанию, а мо-

жет быть, и предупреждению от

каких-либо грехопадений и удер-

жанию в границе смирения (прп.

Макарий, 20).

* * *
Бог не требует от больного по-

двигов телесных, а только терпе-

ния со смирением и благодарения

(прп. Амвросий, 2, ч. 1).

* * *
Но еще тяжелее больному бы-

вает, когда болезнь его телесная

происходит не от одних телесных

причин, но и от внутренних скор-

бей, а в таком случае болящему

бывает сугубое томление. Но свя-

той Давид, все скорбное испытав,

взывал ко Господу: При умноже-

нии страданий моих в сердце
моем утешения Твои веселили
душу мою (Пс. 93, 19). И апостол

Павел пишет: Господь, кого лю-
бит, того наказывает; бьет 
же всякого сына, которого при-
нимает (Евр. 12, 6). И паки, полу-

чив много ран телесных, неспра-

ведливо ему нанесенных, святой

апостол написал: если внешний
наш человек и тлеет, то внут-
ренний со дня на день обновля-
ется (2 Kор. 4, 16) (прп. Амвросий,

3, ч. 2).

* * *
А больных старушек необхо-

димо навещать и, чем можно, по-

служить им. Kак можно больных

бросать? Посещения больных Гос-

подь вменяет Себе: был болен, —
говорит Он во святом Евангелии, —

и вы посетили Меня (Мф. 25, 36)

(прп. Иосиф, 19).

* * *
Написала ты, что запретил я

тебе ходить по кельям, а ты все

ходишь навещать больных ста-

рушек. Но я говорил тебе, это ни-

чего. Только старайся без нужны

и без особенно причины к ней не

ходить. Kогда позовет, иди, или

если увидишь, что она расстроена,

также сходи, а без дела не ходи

(прп. Иосиф, 19).
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* * *
Если не можешь ходить каж-

дую службу в церковь, то ходи,

когда можешь. От больных не

требует Господь трудов и понуж-

дения, а требует смирения и бла-

годарения. Kогда в силах, то иди

к утрене, а слаба — дома молись,

как можешь. Пятисотницу1 мо-

жешь справлять и с одними ма-

лыми поклонами или даже сидя.

Помни, что на сердце смотрит

Бог (прп. Иосиф, 19).

* * *
Всякому человеку нужно пре-

терпеть время искушений и

борьбы. Тяжелое болезненное со-

стояние. Про эти муки говорится

в псалме: «Объяша мя болезни

яко рождающия», и далее: «и из-

вел мя еси на широту» (см. Пс. 17, 20).

«Женщина, когда приходит вре-

мя рождения, испытывает силь-

ные боли, а когда родит, радует-

ся, ибо родился человек в мир»

(см. Ин. 16, 21). Так и всякий человек,

рождаясь духовно в новую жизнь,

испытывает болезнь, пока еще не

вышел на широту. Kто не испы-

тал этих рождающих болезней в

миру, до монастыря, то ему необ-

ходимо испытать их в монастыре.

И вам это предстоит, ибо вы не

испытали этого в миру. 

— А в чем заключаются эти бо-

лезни? 

— В борьбе со страстями. Стра-

сти будут восставать. На кого-то

блудная страсть напала, конеч-

но, по действу диавола, а на вас,

может быть, гнев, — на всех бу-

дете сердиться, даже на грешного

Варсонофия. Или еще мания вели-

чия и прочие страсти. И враг вас 

не оставит: если победите одну

страсть, воздвигнет другую и так

далее. Здесь нужно терпение.

Нужно терпеть самого себя, а не

слагать оружия. Терпение необ-

ходимо (прп. Варсонофий, 32). 

БРАК

Обрядов неприличных и сбо-

рищ неблагообразных делать не

советую1: исполнить этот пустой

обычай против законной совести

значило бы то же, что и покло-

ниться идолу. Поречений2 за это

опасаться отнюдь не должно. 

Никто из здравомыслящих не

произнесет на это укоризны, а

разве из ветреных кто дерзнет,

но на это нечего смотреть (прп.

Лев, 20).
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* * *
[Kоторые] с благословением

родительским приступают к сему

священному Таинству, тех всяче-

ски премилостивый Господь устра-

ивает их судьбу по Своей воле:

бракосочетание бывает благопри-

ятно не только сочетающимся, но

и семейству, и всем (прп. Лев, 20).

* * *
Даю вам такой совет: во-первых,

надо прибегать к Господу Богу с

молитвой и к Пречистой Божией

Матери — Ее ходатайство сильно

у Бога: да устроит Он участь вашу

по святой Его воле, а если будет

вам полезно вступить в предлага-

емый вам брак, то да ниспошлет к

содействию Свою помощь и бла-

гословение, а если не на пользу,

то судьбами Своими да расстроит

это дело. Такое предание себя в

волю Божию, а не искание своей

воли, предохранит вас от многих

искушений, каковые иногда бы-

вают, если кто непременно хочет,

чтобы исполнилось по своей его

воле. Потом принять совет родных

и ближних ваших, конечно, Гос-

подь и им известит сказать вам

полезное. Еще надобно узнать о

его религиозном направлении и

благочестивом сохранении уста-

вов матери нашей Православной

Церкви и о нравственности его,

хотя отчасти: нынешние времена

опасные, много есть вольнодумст-

ва и непокорности Святой Церк-

ви; хотя бы он и нравился вам, но

если нет прочной веры и благоче-

стия, то не советую вам посягать

за такого, а если истинный хрис-

тианин и сын Православной Церк-

ви, благочестив, то советую при

содействии помощи Божией. Если

есть воля Его идти за такого чело-

века и если дело устроится к со-

вершению, то прежде брака со-

ветую, приготовясь, сообщиться

Святых Пречистых Таин Хрис-

товых и вам, и ему. Приступая к

столь важному Таинству, какой

брак, должно приготовить себя,

очистившись исповедью, и приоб-

щением Святых Таин, и молитвой,

но не балами и музыкой и танца-

ми, ибо этот шаг простирается не

только на всю здешнюю жизнь, но

даже и на вечность. А какая может

быть участь ваша в супружестве?

Это по мере каждого нравственно-

го устроения — или наказует, или

награждает. Kасательно состоя-

ния не надо много пещись: Ищи-
те же прежде Царства Божия и
правды Его, и это все приложится
(Мф. 6, 33) (прп. Макарий, 20).

* * *
Молитесь Богу и Его Пречис-

той Матери, да устроит Господь
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судьбу вашу по святой Его воле.

Если есть воля Его святая на то,

чтобы вы отдали в настоящее

время руку свою предлагающему

вам о брачном совокуплении, то

и всякое препятствие устранится.

Вы же совершенно покорите ва-

шу волю воле Божий; а между

тем надо узнать о нем: истинный

ли он христианин Православной

Церкви, доброй ли нравственно-

сти и о семействе (его). Согласны

ли ваши родители на ваше заму-

жество и есть ли ваше собствен-

ное полное согласие? При таких

условиях и действиях да благо-

словит вам Господь вступить в

новую семейную жизнь, а что бу-

дет вперед — никому не известно

(прп. Макарий, 20).

* * *
Цель брака есть чадородие (прп.

Антоний, 20).

* * *
Есть некоторые новобрачные

(от чего да сохранит вас Господь),

которые или от мнимого благого-

вения, или от крайнего неведения

Богом благословенное Таинство

Брака порицают, называют его

скверным, гнусным, проклятым и

противным Богу и всеми мерами

стараются избегать супружеско-

го общения, притворяя себе и то,

и се, и ложные недуги, чтобы не

быть вкупе… Все таковые ново-

брачные смертно согрешают пе-

ред Богом, ибо, по слову святого

апостола Павла, брак честен, и

ложе его нескверно (ср.: Евр. 13,

14); который брак благословен

есть человеку Самим Богом чадо-

родия ради (прп. Антоний, 20).

* * *
Брачная жизнь — Богом благо-

словенная жизнь, и иноческая

жизнь — святая и ангельская

жизнь, и та, и другая — богоугод-

ная жизнь (прп. Антоний, 20).

* * *
Спрашиваешь о браке пле-

мянника и племянницы на родст-

венных лицах, говоря, что ныне

разрешают. Что ж толку-то, что

разрешают? Супружеского счас-

тья не бывает за это; да и на детях

отражается неизлечимо болезнен-

ностью детей, а поэтому я не мо-

гу советовать на подобные браки

решаться (прп. Амвросий, 3, ч. 3).

* * *
Пишешь, что… один человек,

который некоторое время жил в

киновии1 близ Троице-Сергиевой

Лавры, а теперь оттуда вышел и
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ПРЕДИСЛОВИЕ

снял с себя монастырское платье,

сватается за девушку… выйти ли

этой девушке за означенного че-

ловека или нет? Выйти-то можно,

да будет ли от этого толк? В Еван-

гелии Сам Господь глаголет, что

озирающийся назад не благо-
надежен для Царствия Божия
(Лк. 9, 62). И хотя бывали приме-

ры, что люди выходили из монас-

тыря и вступали в брак, но не 

было примера, чтобы такие люди

бывали благополучны в своей

жизни. Поэтому связывать свою

судьбу с судьбой такого человека

весьма неблагонадежно; и я со сво-

ей стороны никому не могу по-

дать на это моего совета, так как

хороших последствий и благопо-

лучия от подобного брака ожи-

дать нельзя (прп. Амвросий, 9).

* * *
Вступающие в брак по влечению

страсти чаще всего бывают несча-

стливы в жизни (прп. Иосиф, 19).

* * *
Ты говоришь, что жених — хо-

роший человек, это очень прият-

но слышать. Затем условие: если

только жених нравится невесте, то

Бог благословит, а если не нравит-

ся, то насильно отдавать не надо.

Такое несчастное насилие другие

родители делают (прп. Иосиф, 19).

* * *
Сам по себе брак — великое Та-

инство, Сам Господь освятил его

(прп. Варсонофий, 20). 

* * *
Счастье в брачной жизни дается

только тем, кто исполняет запо-

веди Божии и относится к бра-

ку как к Таинству христианской

Церкви (прп. Нектарий, 20).

* * *
Хотя ты и не принимала пост-

рига в мантию, но все же ты имела

рясофор, а на одеяние рясы чита-

ется такая молитва: «Благодарим

Тя, Господи Боже наш, Иже по

мнозей милости Твоей избавил еси

рабу Твою от суетныя мирския

жизни, и призвал еси ю на чест-

ное сие обещание: сподоби убо ю

пожити достойно во ангельском

сем жительстве: и сохрани ю от

сетей диавольских, и чисту ея ду-

шу и тело соблюди даже до смер-

ти», и далее: «облецы ю освящения

одеждою, целомудрием препояши

чресла ея…» Из этого видно, что

Святая Церковь Православная на

рясофор смотрит как на обет Бо-

гу. Бойся солгать Богу.

Теперь если к этому прило-

жим еще и то, что соблазняет тебя

монах мантийный, то мне страш-

но подумать, какой на это суд

БРАК
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произносит Святая Церковь. Вот

что написано в законоправиль-

нике: монах или монахиня если

приидут в общение брака, не счи-

тается то брак, но блуд, или, лучше

сказать, прелюбодейство (прп.

Никон, 20).

БРАНЬ (БОРЬБА)
ДУХОВНАЯ

Вы просите наставления, как

вам избавиться от находящих по-

мыслов, прелестей и коварств бе-

совских. Поистине, велика брань

диавола: он имеет крепкие луки,

пламенные стрелы, многоразлич-

ные сети, бесчисленные ухищре-

ния и оружия, посредством коих

ищет всячески нанести вред душе

человеческой. Но вы хотите со-

вершенно и скоро вступить в во-

инство Царя Небесного, не устра-

шайтесь врага, противляющегося

всему доброму, но послушайте,

сколько ободряют нас примеры

Священного Писания. Рассмотри-

те воинов, царей земных и сделай-

те из того полезное заключение.

Земные воины, имея при себе та-

ких помощников, которые сильнее

и искуснее неприятельских, ни-

мало не страшатся врагов своих.

Ежели они уверены, что помощ-

ники их непреоборимы, то, забыв

все ужасы, идут храбро на поле

сражения, бьются мужественно

и дотоле не оставляют место сра-

жения, доколе победят врага сво-

его и увенчаются лаврами. Но мы

когда идем по пути добродетели,

то Бог Сам сопутствует нам, обе-

щая до окончания века утверж-

дать нас в подвигах добродетели:

И се, Я с вами во все дни до сконча-
ния века (Мф. 28, 20). Так вы, не

боясь отнюдь нападений вражи-

их, возьмите щит веры, которым
возможете угасить все рас-
каленные стрелы лукавого; и
шлем спасения возьмите, и меч
духовный, который есть Слово
Божие (Еф. 6, 16–17) (прп. Лев, 20).

* * *
Брань духовная везде предле-

жит. И вы ее не чужды, хотя и 

не видите стрел, летящих на вас

от врагов, о чем вы писали, т.е.

об унынии и о прочем, все это по

козням вражиим строится, но мы,

не имея света смирения, боремся

с ним, подобно как в ночи против

врагов от чувственной брани, а

когда будем себя смирять, то и

свет рассуждения дарует Господь,

и пойдем путем заповедей Его

(прп. Лев, 20).

* * *
Kоликие бы ни восстали волны

на твою душу, всегда прибегай



ко Христу. Спаситель, Он придет

на помощь и укротит волны. Ты

веруй, что Господь смотрительно

устроил тебе таковую жизнь к

исцелению, не отвергай ее и не

ищи телесного спокойствия и мни-

мого мира, прежде подобает мно-

го потрястись и потерпеть: еже-

ли будешь иметь откровение, 

то оно намного облегчит твою

брань, и будешь больше иметь

спокойствия, нежели сама собой

(прп. Лев, 20).

* * *
Прошу вас и молю, со смире-

нием бодрствуй, трезвись и му-

жайся и от [вин удерживайся],

уклоняющих к плоти и крови и ко

всяким сладострастным движе-

ниям, и от находящих облаков и

шумящей бури волнений, терза-

ющих твой ум и чувства и хотя-

щих погрузить в тине сладостра-

стий твое благое произволение!

Но мы если что помыслим, и по-

ползнемся, и рану в себе от злого

спекулатора1 в себе увидим, но и

тогда да восстав и паче потецем с

покаянием и умилением к Ожив-

ляющему мертвых, и Восставля-

ющему падших, и Венчающему

страждущих от таковых мучите-

лей, и [Дарующему] свободу и

дары рассуждений против… бра-

ней (прп. Лев, 20).

* * *
Ныне наступает и время дела-

ния заповедей Христовых!.. Хри-

стианин всегда стоит на страже,

оберегаясь волков мысленных, а

наипаче когда еще предыдут на-

беги их, тогда-то надлежит, имя

Господа нашего Иисуса Христа

призвав на помощь, бить крепко

супостатов, стоять и не поддавать-

ся (прп. Лев, 20),

* * *
Монастырская жизнь есть борь-

ба непрерывная со всезлобным

врагом — диаволом. Мы падаем и

восстаем, побеждаемы и побеж-

даем, по мере нашего устроения —

гордого или смиренного, а Гос-

подь Подвигоположник, видя нас

изнемогающими, поддерживает,

укрепляет и восставляет, на раны

падших возливает вино и елей,

врачует их скорбями и болезня-

ми и приводит ко благому концу

(прп. Макарий, 20).

* * *
Жизнь наша есть духовная во-

енная служба — брань: с кем же? —

с невидимыми духами злобы. Kто

воздвигает эти смуты? — враги

живота нашего — бесы, стараясь

81

ПРЕДИСЛОВИЕБРАНЬ (БОРЬБА) ДУХОВНАЯ

1 Спекулатор — палач.



СИМФОНИЯ ПО ТВОРЕНИЯМ ПРЕПОДОБНЫХ ОПТИНСКИХ СТАРЦЕВ

восхитить от нас венцы подвигов

за терпение, которые бы мы мог-

ли получить, принимая досады,

оскорбления, уничижения, уко-

ризны, презрения и прочее, и 

через это смягчилось бы наше

жестокое сердце и истребились

страсти: самолюбия, славолюбия,

сластолюбия и сребролюбия, от

которых и все страсти принима-

ют силу и действуют (прп. Мака-

рий, 20).

* * *
Не унывай в мысленной брани,

наносимой тебе от невидимого

врага душ наших. Если и тысячу

язв приимешь за день, не отступай

от подвига, отрекись своей воли и

рассуждения. Бог благ есть и ми-

лостив, не попустит выше меры

тебе искушения, но нужное и по-

лезное к обучению; считай себя

последней из всех (прп. Мака-

рий, 20).

* * *
Жизнь наша есть духовная вой-

на с невидимыми духами злобы.

Они возмущают нас залогствен-

ными нашими страстями и побуж-

дают к преступлению заповедей

Божиих. Kогда вникнем и рассмо-

трим внимательно, то найдем, что

на всякую страсть есть врачевст-

во — заповедь, противоположная

ей, а потому враги и стараются не

допустить нас до этого спаситель-

ного врачевства… В письме тво-

ем ты упоминаешь о минутах

трудной брани с ненавистником

нашего спасения. Точно, трудно

без помощи Божией, и когда мы

вознадеемся на свой разум и си-

лы или предадимся нерадению,

но даже и самые падения всякого

рода бывают попущением за воз-

ношение. Святой Иоанн Лест-

вичник пишет: «Где падение, там

предварила гордость». Итак, нам

должно всемерно стараться о

приобретении смирения, потому

что имеем брань с гордыми беса-

ми, а смирение — на них беструд-

ная победа… Чем же стяжем это

сокровище — смирение? Надо

поучаться в писаниях святых от-

цов об этой добродетели и иметь

во всем самоукорение, а ближ-

них видеть лучшими себя: ни в

чем не укорять и не осуждать, а

укоризны от них принимать как

посланные от Бога к уврачева-

нию наших душевных болезней

(прп. Макарий, 20).

* * *
Kакой бы мы ни проходили об-

раз жизни, везде предлежит нам

брань духовная от духов злобы,

возмущающих наши страсти и

понуждающих нас к действию
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греховному, чем и испытуется

наше произволение и любовь к

Богу — в борении нашем. И если

мы не имеем сей борьбы, то не

научимся искусству, и не позна-

ем своей немощи, и не стяжем

смирения, а оно так велико, что и

кроме дел может нас спасти (прп.

Макарий, 20).

* * *
Христианин, провождающий

жизнь по заповедям Божиим, дол-

жен быть испытуем различными

искушениями: 1) потому что враг,

завидуя нашему спасению, вся-

кими кознями старается сделать

нам препятствие к исполнению

воли Божией, а 2) потому что не

может быть тверда и истинна 

добродетель, когда не будет ис-

пытана противным ей препятст-

вием и останется неколеблемой.

Потому в жизни нашей есть ду-

ховная брань всегдашняя (прп.

Макарий, 20).

* * *
Знай, что ты, живя в монас-

тыре, находишься на поприще

брани как духовный воин, и ра-

ны приемлешь, и венцов спо-

добляешься, а удаляясь с этого

поприща, уже не имеешь и брани

и мнишь иметь спокойствие, но

ложно, ибо оно скоро может пре-

вратиться в свирепую бурю (прп.

Макарий, 20).

* * *
Подвизайтесь против страс-

тей. Брань не отдышна, ужасна и

свирепа с ними и с невидимыми

врагами. Смирение же их побеж-

дает (прп. Макарий, 20).

* * *
Вы пишете, что примирились 

с мыслью, что до конца жизни

придется вести войну со своими

собственными страстями. Да, это 

необходимо, и святые отцы, пока

достигли бесстрастия и совершен-

ного мира, все имели эту борьбу;

через это мы познаем свою не-

мощь и худое устроение и не-

вольно должны смиряться (прп.

Макарий, 20).

* * *
В бранях противляйся со сми-

рением, как писано и показано нам

от отец, и если случится пасть…

восставай; и знай, что за гордость

твою искушаешься. Беги к само-

укорению и смирению, а не из ке-

льи. Дондеже1 не сотрется монах

разными искушениями и скорбя-

ми, не может познать своей немо-

щи и смириться (прп. Макарий, 20).
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* * *
Не иметь брани невозможно, но

побеждать или побеждаться — от

нас зависит. При сильных поры-

вах надо иметь воздержание как

от пищи, так и от зрения, слыша-

ния и глаголания и иметь умерен-

ный сон, а притом сердце сокру-

шенно и смиренно. Без этого же

последнего первые мало помога-

ют. Kогда побеждаешься, то знай,

что наказываешься за возноше-

ние и за осуждение других. Сми-

рись, и спасет тебя Господь! (прп.

Макарий, 20).

* * *
Старайся во всех случаях иметь

смирение… а когда увидишь ка-

кую-либо брань, преодолевающую

тебя, то знай, что ее предварила

гордость, и скорей прибегай к сер-

дечному самоукорению и слову

«прости» (прп. Макарий, 20).

* * *
Н. скажи: когда смирится, тогда

и брань утихнет, поменьше спать,

поменьше есть, остерегаться празд-

нословия, осуждения и не любить

украшаться хорошим платьем,

хранить очи и уши. Эти все сред-

ства суть предохраняющие; еще

не допускать помыслам входить

в сердце. Но когда начнут прихо-

дить, восставать и просить помощи

от Бога (прп. Макарий, 20).

* * *
Нам с тобой предлежит другой

род службы, но не статской, а 

военно-духовной. Наша брань не
против крови и плоти, но против
начальств, против властей, про-
тив мироправителей тьмы века
сего, против духов злобы подне-
бесных (Еф. 6, 12). Святой апостол

Павел советует Тимофею: пере-
носи страдания, как добрый воин
Иисуса Христа (2 Тим. 2, 3). Тут

нужно и страдание: война эта лю-

тая — борется не тело, но душа, не

с видимым человеком, но с неви-

димыми духами… И при всем том

должно быть велие1 смирение, ибо

мы боремся с гордыми духами, а

гордых победить для них ничего

не стоит, но смиренным ни на час

противостать не могут. Смирение

все сети и козни вражие сокру-

шает (прп. Макарий, 20).

* * *
В промежутке времени бывали

времена горьки, тяжки и томны…

без этого нельзя обойтись. На чув-

ственной войне многие бывают

ранены и претерпевают болезни,
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кольми паче на этой духовной

брани многие раны приемлем от

духов злобы, а особенно когда воз-

надеемся на свои силы и разум,

то и побеждаемся, пока смирим-

ся, познав свою немощь (прп.

Макарий, 20).

* * *
Хотящим спастись неминуемо

предлежит брань духовная с вра-

гами душ наших, которые нас 

борют и побеждают через наши

же страсти, что вижу и в твоем

устроении, описанном тобой. За-

висть и ненависть, мучащие те-

бя, не суть вновь родившиеся, но

крывшиеся в сердце твоем тайно

страсти, а случаем раздражен-

ные и обличенные (прп. Мака-

рий, 20).

* * *
Невозможно быть всегда в 

одном устроении, но должно

ожидать брани или внешней, или 

внутренней; только не подавать

вины высокоумием и тщеславием,

а смиренно стяжавать мудрование,

то и стрелы вражии удобь сокру-

шатся (прп. Макарий, 20).

* * *
Все мы несовершенны и на-

ходимся в подвиге на духовной 

брани нашей, а как ее побеждать,

учат нас святые отцы: самоуко-

рением и смирением, дондеже

достигнем врат любви (прп. Ма-

карий, 20).

* * *
Что паки пришел к вам брат А.

и служит к беспокойству всех вас,

о том соболезную. Но все прихо-

дит нам по промыслу, потому и на-

до обращать все в пользу. Kакая

будет выгода воину без брани? Та-

ковой неискусен и немужествен.

И монаху без борьбы нельзя стя-

жать души в терпении и увенчан-

ным быть от Подвигоположника.

Не изнемогай духом и не унывай

в противностях, но обращайся ко

Господу со смиренным молением

и веруй, что придет к тебе помощь.

Я уповаю, что не попустит вам
Бог быть искушаемыми сверх
сил, но при искушении даст и об-
легчение, так чтобы вы могли
перенести (1 Kор. 10, 13) (прп. Мо-

исей, 20).

* * *
Не прогневайтесь, что теперь к

вам поехать не решился. Для меня

чувствительно очень, что вы на-

ходитесь в осаде волков, но к от-

гнанию их и освобождению вас

близко подойти опасаюсь, потому
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что ваши волки на бешеных по-

хожи. Они, как вам известно, мно-

го крат меня терзали, вонзая зубы

свои до глубины сердца. Я не

знаю, как еще осталась жизнь во

мне. Дух надежды к Богу был

умерщвляем многократно, и те-

перь есть ли какая жизнь во мне,

не знаю, потому что известного

живота в себе самом не ощущаю.

Надеюсь же только общей надеж-

дой, не живой, но мертвой. Ваши

волки лишее скимнов1, весьма

зубасты и бесстудны2. Здешние

хотя и хищны, но не столь дерзки,

боятся слова человека и вида, а

ваши чем сильнее отгонимы, тем

лишее нападают, а особливо на

отгоняющего так злы, что нельзя

ему и показаться. Разве из кустов

пускать в них стрелы и пули, от

чего я не отрекаюсь и, может

быть, иногда в которого-нибудь

утрафлю3 с помощью Христовой.

Ежели есть ваша вера, то давайте

мне знать, когда в какой части 

души покажется волк, с описани-

ем его видов, и старый ли он или 

молодой, один или два, или целое

стадо, пишите! Я истинно желаю

вам спасения Божия и молю Его

от всего сердца, да избавит вас от

уст львовых и от рог единорожьих.

Мысленных волков, кроме помо-

щи Христовой, избавиться не мож-

но — на отгнание их потребна Его

всемогущая благодать, а не чело-

веческая слабая помощь. Для то-

го нужно привергаться к стопам

Иисуса с крайним смирением, Его

просить обо всем и на Него всю

печаль свою возвергать и, сверх

того, молить Божию Матерь и про-

чих угодников с истинным при-

знанием своих грехов, немощи в

исправлении себя. Таким образом,

без сомнения, Господь вам помо-

жет и дух ваш упокоит. Научи-
тесь от Меня, ибо Я кроток и
смирен сердцем, и найдете по-
кой душам вашим (Мф. 11, 29). Вот

где указал Спаситель найти ду-

шевный покой. Поищите же, по

Его указанию вы верно найдете,

потому что верен Господь во всех
словах Своих (Пс. 144, 13). Кто по-
следует за Ним, тот не будет
ходить во тьме (Ин. 8, 12). Не тру-

дитесь же напрасно в искании се-

бе утешения, и покоя, и спасения,

кроме смирения. Все вам только

в огорчение, в беспокойство и в

пагубу послужит, ежели вы не

возьметесь за смирение Христово.

Без него растерзают вас волки.

Равно и мне от них не уйти, если
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не буду иметь себя всех греш-

нейшим и последнейшим (прп.

Моисей, 20).

* * *
Святой Иоанн Лествичник го-

ворит, что не открываемые ду-

ховному отцу помыслы в дела

происходят и что, напротив, от-

крываемые язвы в горшая1 не

простираются, но паче2 врачуют-

ся. Из собственного опыта видим,

что человек крайне немощен и 

бессилен в духовной борьбе без 

помощи Божией. В борьбе этой,

говорит преподобный Марк По-

движник, мы имеем одного 

Помощника таинственного, в нас

сокровенного со времени Kре-

щения, — Христа, Kоторый непо-

бедим. Он будет споборствовать3

нам в сей борьбе, если будем не

только призывать Его на помощь,

но исполнять по силе своей Его

животворные заповеди. Повер-

гай себя в руце4 превеликого Его

милосердия. Также непрестанно

прибегай и к Заступнице нашей

Владычице Приснодеве Марии,

поя почасту церковную песнь:

«Не имамы иныя помощи, не има-

мы иныя надежды, разве Тебе,

Владычице, Ты нам помози, на

Тебе надеемся и Тобою хвалимся,

Твои бо есмы раби да не посты-

димся» (прп. Амвросий, 3, ч. 3).

* * *
Смущение и недоумение до 

малодушия и отчаяния. Причина

всему этому горделивость твоя, 

и неразумие твое, и неведение 

духовной брани. Враг всегда так

делает: где человеку может быть

духовная польза через отношение

духовное, тут он старается сделать

препятствие, внушая не разумею-

щему скверные помыслы и тому

подобные движения, и делает все

это по злобной зависти своей к

пользе человеческой. Тебе сле-

довало разумевать кознь вражию

и покаянно объяснять это смире-

нием, а иногда презирать, стре-

мясь к предлежащему делу, а ты

смущаешься до малодушия, уте-

шая тем врага. Умужествись о

Господе (прп. Амвросий, 3, ч. 3).

* * *
Не следует... в чем-либо ис-

полнять волю врагов душевных,

смущающих тебя всякими вну-

шениями и предположениями,

которым ты доверяешь на том 

основании, что это тебе кажется.
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Вся стужающая тебя мысленная

брань или путаница происходит

от этого доверия вражеским вну-

шениям, которым ты приписыва-

ешь какое-то значение или веро-

ятность или которые ты хочешь

уловить, вместо того чтобы пре-

зирать их, призывая против них

помощь Божию. Главная же при-

чина мысленной твоей брани —

великое твое высокоумие, которое

во всем проглядывает (прп. Ам-

вросий, 3, ч. 3).

* * *
Ты пишешь, что враги душев-

ные воздвигли на тебя такую брань,

что мешают тебе обычно совер-

шать внутреннюю молитву, про-

изводя около тебя шум и гул, как

бы пляску целого хоровода, по-

чему и спрашиваешь меня, ску-

доумного, что тебе делать и как

поступить в таком случае. На-

добно подражать угодникам Божи-

им, как они поступали в подобных

случаях. Читаем в житии Арсения

Великого, что он иногда, восста-

вая от внутренней молитвы, гласно

молился с воздетыми руками:

«Господи Боже мой! Не остави ме-

не, яко ничтоже благо сотворих

пред Тобою николиже: но помози

и сподоби положити начало!» 

В краткой сей молитве угодника

Божия выражается, во-первых, ве-

ликое смирение, и самоукорение,

и самоуничижение. Во-вторых,

показывается, что угодник Божий

не без причины так молился, а,

видно, за строгую жизнь борим

был помыслами возношения от

мысленных врагов, которые ни-

кого не оставляют в покое, а всех

борют, чем кого могут. Особенно

нам, немощным, потребно следить

за помыслами возношения, кото-

рые для нас в брани духовной

вреднее всего, как объясняет это

преподобный Марк Подвижник:

«Если бы заботились о смиренно-

мудрии, то не имели бы потреб-

ности в наказании. Все злое и му-

чительное, случающееся с нами,

случается из-за возношения. Если

же апостолу, чтобы он не пре-

возносился, был попущен ангел 

сатаны удручать его, то тем бо-

лее нам, превознесшимся, сам

сатана попущен будет попирать

нас, пока не смиримся»…

По сим свидетельствам угодни-

ков Божиих поверяя наше сми-

рение или недостаток оного или

примечая окрадение возношени-

ем, искренно и со смиренномудри-

ем да повторяем перед Господом

означенную молитву блаженного

Арсения, восставая на оную, ког-

да беспокоимы будем от досажда-

ющих нам мысленных врагов на-

ших. Если же когда и сия молитва
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совершенно не будет успокаивать

нас, то да подражаем и в другом

действии блаженному Арсению.

Он иногда сажал около себя уче-

ников своих, жалуясь на брань

вражию. Можешь и ты иногда са-

жать около себя сестру П. в слу-

чае нужды. Пусть сидит около

тебя с молитвой или стоя да про-

читывает сколько-нибудь из Еван-

гелия (прп. Амвросий, 3, ч. 3).

* * *
Тебя беспокоит неуместная

брань плотская. Где должна бы

быть для тебя польза духовная, тут

враг ухищряется воздвигнуть для

тебя соблазн. Презри это, потому

что нелепость из нелепостей та-

кое внушение вражие. Пишешь,

что в этой борьбе кажется тебе:

кто-то стоит подле тебя. Подобные

вещи бывают, когда человек при

исповеди или совсем забыл какой-

либо грех немаловажный, или не

умел чего-либо исповедать, как бы

следовало. Молись Царице Небес-

ной и Ангелу Хранителю, чтобы

помогли тебе вспомнить и испове-

дать это. Тогда стоящее мечта-

ние пройдет. Также нужно сми-

ряться перед Богом и людьми,

считая себя хуже всех. По при-

чине брани плотской нахожу не-

уместным тебе ехать лечиться в

Москву. Этим борьба сия еще бо-

лее усилится. Лучше потерпеть

страдания от болезни к очищению

грехов своих. Это вернее (прп. 

Амвросий, 3, ч. 3).

* * *
Описываешь брань, какую ис-

пытываешь в течение полугода,

и недоумеваешь, за что попущена

тебе такая сильная брань. Спраши-

ваешь: не прогневала ли теперь

опять чем-либо Бога, смертно чем

согрешила? Теперь хотя бы и не

согрешила, а надо потерпеть и за

старые грехи. Мария Египетская

в пустыне 17 лет боролась со

страстями, как со зверьми. Гово-

ришь: может быть, это общий путь

людей, много согрешивших? Дей-

ствительно, путь это общий, но на

этом общем пути каждый человек

испытывает больше или меньше,

то или другое, по своему устрое-

нию и своим чувствам. Скажу те-

бе пример. В сырую, холодную

погоду по одной и той же дороге

идут несколько человек. Здоровый

озябнет, да и только. У кого же

послабее здоровье, тот простудит-

ся, схватит насморк, разболится

голова. А человек болезненный 

и совсем разболится от того, что

для здорового проходит безвред-

но. Так разумей и о том, о чем ты

спрашиваешь: такая брань, какую

ты описываешь (например, что ты
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испытываешь, стоя в церкви), —

это признак глубокой немощи.

Облегчается эта брань смирени-

ем, а усиливается от высокоумия

и гордости (прп. Амвросий, 3, 

ч. 3).

* * *
В письме... ты опять спраши-

ваешь, за что попущена тебе

сильная брань, за грехи или ко

очищению и т.д. и т.д. То есть ты

делаешь разные извороты: нель-

зя ли эту брань принять так, что-

бы не нужно было мысленно 

смириться. Между тем все это

попускается, между прочим,

именно к смирению возноситель-

ного нашего мудрования; сказать

проще и короче, за гордость и за

грехи (прп. Амвросий, 3, ч. 3).

* * *
Вы жалуетесь на брань мыс-

ленную. Хотя совершенно невоз-

можно избежать этой брани ни в

каком месте, но ее острота и сила

притупляются при правильном

образе жизни и удобном к тому

месте (прп. Амвросий, 13).

* * *
Kакой тебе демон нашептал,

что мирская жизнь лучше мона-

шеской?.. Ты не открываешь,

матушка, помыслов — вот враг и

торжествует над тобою… Ты де-

вочка, способная к монашеству,

только не слушай врага, желаю-

щего погубить тебя. А если по-

терпишь, то Господь поможет те-

бе, и брань пройдет. Без этой

брани никто не спасся. Даже и

святые ее терпели. А Бог не от-

ступился от тебя. Он всегда с то-

бою и день, и ночь. Он в сердце

твоем и ждет только, когда ты

смиришься, чтоб помочь тебе, и

когда ты позовешь Его (прп. Ана-

толий, 18).

* * *
Пишешь, что страсти одолева-

ют: без борьбы со страстями про-

жить целомудренной девочке ни-

как нельзя. Но надо облегчать

брань, поменьше есть и спать, не

зазирать других. Не забывать Бо-

га и иметь память смерти, и, глав-

ное — смиряться, без сего брань

со страстями тяжела. А спастись

кающемуся грешнику всегда

можно за неизреченное милосер-

дие Божие (прп. Анатолий, 18).

* * *
Наша брань не против крови и

плоти, но против начальств,
против властей, против ми-
роправителей тьмы века сего
(Еф. 6, 12). Ты борешься, горю-

ешь, изнемогаешь, а Господь
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прямо зрит в сердце тебе, неви-

димо укрепляет, а Ангелы вос-

хваляют немощную, борющуюся

девочку и плетут ей нетленные

венцы, одного цветочка которых

не стоит весь мир (прп. Анато-

лий, 18).

* * *
Человек, не сдерживающий

себя в мелочах, думая, что мелочь

ничего не значит, отвыкает от

борьбы с собой, расслабляется в

духовном отношении. Отвыкнув

от борьбы в вещах ничтожных и

малых, по его мнению, он вооб-

ще отвыкает от борьбы с собой и

не выдерживает уже искушения,

когда требуется оказать доблесть

о Господе и в важном деле…

В такое состояние самоугодия

и нежелания бороться с собой

можно прийти незаметно для се-

бя, постепенно. Да не обольщает

нас враг! Будем бдительно следить

за собой (прп. Никон, 20).
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ВЕНЕЦ ЦАРСКИЙ

А слыхали ли вы историю о

Меншикове? — Идет раз Петр I,

а ему навстречу мальчик с лотком.

— Что это у тебя на лотке?

— Оладьи.

— Оладьи? Дай-ка мне попро-

бовать. — Съел. — Ничего, ола-

душки хороши. А откуда ты сам?

— Из крестьян Орловской гу-

бернии.

— Приходи ко мне. Ты меня

знаешь?

— Нет, — сказал, — а оладушек

приносить?

— И оладушек приноси.

Петр I имел проницательный

ум и умел выбирать людей. И вот

Александр Данилович Меншиков

был сделан генералиссимусом

всех войск. Одна из его дочерей

была царской невестой. При Ека-

терине I Меншиков достиг полного

расцвета. Но при Петре II на-

шлись клеветники, и сам Мен-

шиков нагрел руки и им овладел

дух сребролюбия. Однажды жда-

ли царя Петра II в церковь, при-

готовили трон, а он и не приехал.

Тогда Александр Данилович сам

встал на его место. Хотя в то вре-

мя и не было телефонов, но быст-

ро дошло это известие до Петра.

Тот сильно разгневался и при-

казал описать все имение Мен-

шикова в казну (одного золота в

вещах было 125 пудов), а самого

с семьей отправить в ссылку.

В то время как Александр Дани-

лович стоял на царском месте, око-

ло него все сказал на одной ножке

блаженный и кричал: «Данилыч —

царь, Данилыч — царь!» Все этому

очень удивлялись и спрашивали

блаженного, что это значит, а он

повторял: «Данилыч — царь».

Жена Меншикова умерла, не

доехав до Березова, а дочери 

жили с ним. В ссылке Меншиков

совсем переменил жизнь: зажжет,

бывало, лампадочку, свечечку и

начнет читать Псалтирь (которой

у нас не принято читать, его, мол,
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старухам хорошо читать по покой-

никам), и часто-часто повторяет:

«Благо ми есть, яко смирил мя

Господь».

При Петре III Меншиков был

прощен, но не дождался проще-

ния и умер в Березове, а дочери

его вернулись в Петербург и были

выданы замуж.

Веруем, что Меншиков удос-

тоился царского венца в селении

Божием, как сказано в Открове-

нии Иоанна Богослова. Так оп-

равдались слова блаженного:

«Данилыч — царь».

K чему же я все это говорил? —

Да к тому, что и вам приготовлены

эти царские венцы, если вы суме-

ете воспользоваться ими. А как

воспользоваться? Это длинная 

история. Вкратце — исполнение

евангельских заповедей, глав-

ное — любви, на ней весь закон и

пророки. Ничего не осуждать,

никого не обижать, молиться по

силе вашей и умению. Kогда вы

достигнете конца жизни, который

неизвестно, рано или поздно бу-

дет, вы можете получить царские

венцы и стать царями и священ-

никами Бога Вышнего во веки 

веков.

Я этих венцов, конечно, не вижу

сейчас, но вы их получить можете

(прп. Варсонофий, 29).

* * *
Известен следующий рассказ.

Однажды царь Иоанн Грозный

ехал к обедне; народ снимал шап-

ки, низко кланялся ему, один Ва-

силий Блаженный прыгал на одной

ножке, не обращая внимания на

царя. «Васенька, сними шапочку,

вон царь идет», — говорили ему.

«Вон царь, вон царь», — указывая

на какого-то простолюдина, гово-

рил блаженный. Так и не убеди-

ли его поклониться царю. А это

оттого, что он своими духовными

очами видел венец царский не над

Иоанном Грозным, а над просто-

людином (прп. Варсонофий. 29).

ВЕРА

Не столько искусство и опыты

старческие действуют, сколько

вера с упованием вопрошающих

благодать Божию на нас вообще

привлекают (прп. Лев, 22).

* * *
Страдает тело, страдает и ду-

ша, а если бы душа была укреп-

лена верой, то и тело могло бы 

получить укрепление при спо-

койствии духа; смущенный же

дух имеет влияние и на телесный

состав и болезнь умножает (прп.

Макарий, 20).
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* * *
Вера имеет силу даровать тебе

успокоение, за веру и Авраам 

похваляется: по стольких обето-

ваниях о семени его повелевает

Господь принести Исаака в жерт-

ву Ему, — каково это было отече-

скому сердцу, и имея только од-

ного сына! Но вера превозмогла

любовь к сыну покорностью воле

Божией, а какой конец — всем 

ведомо. Да даст Господь найти

успокоение в вере и покорности

воле Божией (прп. Макарий, 20).

* * *
Вооружай себя верой, ею же со-

крушаются козни сопротивного

(прп. Амвросий, 14).

* * *
Предлагаю на рассмотрение

апостольские слова: Сердцем бо
веруется в правду, усты же испо-
ведуется во спасение (Рим. 10, 10)1.

Слова эти для ведущих и понима-

ющих ясны, а для простейших

требуется некоторое объяснение. 

Сердцем веруется в правду.
Веровать в правду означает, во-

первых, веровать в Сына Божия,

Господа нашего Иисуса Христа,

плотию Родившегося от Пресвя-

той Девы Марии, оторый, по

слову апостола, есть наша прав-
да, и освящение, и избавление 
(1 Kор. 1, 30)1; во-вторых, веровать

Его Божественному учению и

Божественным заповедям. 

Блаженны, сказано, алчущие и
жаждущие правды (Мф. 5, 6), т.е.

усердно ревнующие исполнять

Божественные заповеди. 

Усты же исповедуется во спа-
сение. В первые времена христи-

анства, когда от язычников было

сильное гонение на христиан,

слова эти имели одно значение, а

именно: язычники отыскивали

всюду верующих во Христа и

принуждали их к отречению от

Христа, и те, которые не отрека-

лись, а твердо исповедывали ве-

ру во Христа, получали не только

готовое спасение, но и мучениче-

ские венцы и доныне Церковью

прославляются. Теперь же, когда

времена мученичества давно ми-

новали, апостольские слова: усты
же исповедуется во спасение, —

имеют иное значение, а именно:

кто словом и делом проповедует

истину, любовь и милость, и доб-

рожелательство к ближним, и 
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лался для нас… праведностью и освящением
и искуплением.



подобное, тот ясно исповедует

перед всеми свое спасение. На-

против, из чьих уст исходят слова

зависти и ненависти, слова гнева

и памятозлобия, лжи и клеветы,

осуждения и уничижения ближ-

них, тот ясно исповедует перед

всеми не спасение свое, а против-

ное. Святой Златоуст в одной бе-

седе, рассуждая о злополучной

участи Семея, который от завис-

ти порицал святого Давида, го-

ворит, что более погибающих от

злых слов, нежели от злых дел;

потому что немногие считают

нужным приносить покаяние в

произнесенных словах. Беде такой

мы подвергаемся через недоста-

ток любви и доброжелательства к

ближним и, прежде всего, через

недостаток смирения, на котором

зиждется любовь. Святой апостол

Павел пишет: Если имею… всю
веру, так что могу и горы пере-
ставлять, а не имею любви, —
то я ничто. И если я раздам все
имение мое и отдам тело мое на
сожжение, а любви не имею, нет
мне в том никакой пользы
(1 Kор. 13, 2–3). 

Kак же быть тем, которые не-

моществуют недоброжелательст-

вом к ближним, завистью, и осуж-

дением, и презорством? Таким

следует позаботиться о исправле-

нии своего нрава. А исправление

это требует, во-первых, смирен-

ного и искреннего сознания и

раскаяния перед Богом и духов-

ным отцом; а во-вторых, евангель-

ского понуждения удерживать

язык свой и помысел от порица-

ния других. Не вотще сказано в

Евангелии: Царство Небесное
силою берется, и употребляю-
щие усилие восхищают его
(Мф. 11, 12); а в-третьих, исправ-

ление это требует усердной и

смиренной молитвы, словами ака-

фиста: «Господи! Исцелил еси

сребролюбивую душу Закхея мы-

таря1, исцели и мою окаянную 

душу от недоброжелательства и

зависти, осуждения и памятозло-

бия». Не без понуждения и сми-

ренной молитвы получили спа-

сение мытари и другие разные

грешники покаявшиеся. Господу

приятнее грешник кающийся и

смиряющийся, нежели праведник,

возносящийся и уничижающий

других, чему ясным доказатель-

ством служит евангельская прит-

ча о мытаре и фарисее. Покаяние

и смирение нужнее и выше всех

добродетелей и до конца жизни

не прекращаются. Святой Иоанн

Лествичник, на основании слов

св. Давида, пишет: «Не постихся,
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ни бдех, ни на земли лежах, но

смирихся, и спасе мя Господь»

(прп. Амвросий, 31).

* * *
Раба Божия Вера, молись усерд-

ней Матери Божией Kазанской об

ослепших глазах младенца, отслу-

жи Ей молебен с акафистом и во-

досвятием и этой святой водой

умывай глаза младенца, и прича-

щай каждую субботу. Если все

это будешь творить и молитвенно

просить с верой помощь Небес-

ной Заступницы за род христиан-

ский, то несомненно получишь

желаемое (прп. Иосиф, 19).

* * *
Много появилось у нас воров.

Не тех, которые лезут в карман

или ограбляют дома, нет, эти во-

ры злее и опаснее. Они являются

к вам в костюме, говорят гром-

кие фразы, а в результате крадут

самое дорогое — веру. Kогда же у

человека выкрали веру, он спра-

шивает у своих учителей:

— А как же теперь жить?

— Живите по разуму своему, —

отвечают.

Разум же, как известно, без 

веры не всегда бывает хорошим

советчиком, и человек начинает

следовать хотениям своей плоти

и падает все ниже и ниже.

Деточки, берегите святую веру,

это неоцененное сокровище, с ним

войдете в Царство: ведь не для

малого мы трудимся, а для завое-

вания Царства, да еще какого —

Небесного! (прп. Варсонофий, 20).

* * *
Без веры во что-нибудь нельзя

ничего сделать. Посмотрите, по-

чему какой-либо человек, ну хоть

ваш брат, желает стать врачом?

Потому, что он верит в медици-

ну. Kаждый из ученых верит в

свою науку. И так везде, во всем.

Точно так же для христианской

жизни необходимо верить в Бога,

Христа, Евангелие. «Мы не мо-

жем верить, — говорят иные, —

нет на то доказательства. Иное

дело наука — там все доказано».

Хорошо, но прежде, чем отвергать

что-либо, надо исследовать пред-

мет, испытать. Наша вера зиждет-

ся на Евангелии, вот и испытайте,

что это за учение. Святой Иоанн

Богослов прямо говорит, что 

надо испытывать «дух», но надо

испытывать на практике. По-

жить надо по евангельскому уче-

нию и узнать на деле, правда ли,

что блаженны нищие духом, бла-
женны кроткие (Мф. 5, 3, 5) — и

так далее. Раз вы не испытали

этого, то не можете и опровер-

гать, не можете утверждать, что
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Евангелие — ерунда. А многие так

говорят. Но на Страшном Суде

этих людей спросят: «Что, читали

ли вы Евангелие?» И получится

обязательно три ответа: 1. Нет. 

2. Kое-как. 3. Да, конечно, чита-

ли, только не поняли…

На первый ответ можно сказать,

что они сами виноваты, никто не

запрещал читать, напротив, даже

просили читать, теперь себя сами

вините. На второй ответ почти то

же можно ответить. Вот третий

ответ более интересен. Эти как бы

даже заслуживают извинения.

Не могли понять Евангелия, т.е.

поверить. Но эти также безответ-

ны. «Вам был дан ключ разумения

“испытайте дух”, почему вы не

хотели испытать? Значит, вы сами

и виноваты». Таким образом, и эти

безответны (прп. Варсонофий, 20).

* * *
Был человек богат, стал вдруг

нищим, это тяжело, но поправимо.

Был здоров, стал больным, и это по-

правимо — ибо с нищим и с боль-

ным есть Христос. А потеряешь

веру — великое несчастье. Оно тем

ужасно, что нет у человека ника-

кой опоры (прп. Варсонофий, 20).

* * *
Веруйте, что на пользу говорю

вам то, что исполняете за послу-

шание. По вере вашей и я говорю

то, что для вас потребно. Вот,

приходят ко мне с верой, и я сам

удивляюсь, откуда что берется.

Вспоминаю прочитанное и слы-

шанное и говорю на пользу по ве-

ре вопрошающих. А бывает так,

что приходят просто из любопыт-

ства или вообще, когда не имеют

цели — для пользы душевной, и

тогда я положительно ничего не

могу сказать, говорю: «Молись!» —

и больше ничего (прп. Варсоно-

фий, 20).

* * *
Прошу вас жить благочестиво,

чтобы соблюсти веру православ-

ную, чтобы никто и ничто, ника-

кие обстоятельства, никакие скор-

би не могли отторгнуть вас от

нее, а для этого нужно непремен-

но молиться, просить помощи 

Божией сохранить веру свою не-

порочной (прп. Никон, 20).

* * *
Теперь пришло время испыта-

ния, в вере ли мы? Веру может

соблюсти тот, кто горячо и искрен-

но верит, кому Бог дороже всего.

Сохранить веру может только тот,

кто хранит себя от всякого греха

по евангельскому слову: свет
пришел в мир; но люди более 
возлюбили тьму, нежели свет,
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потому что дела их были злы
(Ин. 3, 19) (прп. Никон, 21).

* * *
Господь иногда попускает чело-

веку быть как бы оставленным,

но все же хранит и ведет душу ко

спасению. Это попущение Божие

может касаться целого общества

верующих. Наше дело — смирен-

но хранить веру Христову. Если

вера сохранена — есть и надежда

спасения. Вера должна сохра-

няться с воздержанием от всякого

греха (прп. Никон, 21).

* * *
Если иноки последних времен

не будут иметь монашеского де-

лания, то в чем же они должны

устоять при наплыве скорбей,

чтобы улучить преславное и вож-

деленное спасение? Чтобы непо-

грешительно ожидать спасения

себе от терпения скорбей, надо ре-

шить и уяснить себе этот вопрос.

Его и решает епископ Игнатий:

надо устоять в вере православ-

ной. Течение совершил, веру со-
хранил (2 Тим. 4, 7) — это и есть не-

пременное условие для получения

венца небесного и исполнения

евангельских заповедей, не отре-

каясь и монашеского подвига.

Читая жития святых и писания

святых отцов, мы ясно видим, что

их делание настолько возвышен-

но, что для нас, грешных, слабых,

оно непостижимо, и даже иногда

кажется невероятным нашему

маловерию. Мы должны веровать,

что подвиг этот, это дивное ино-

ческое делание существовало не-

когда, мы должны благоговеть

перед ним и признать смиренно,

что мы отнюдь не имеем этого

монашеского делания, не говоря

уже о сокровенном душевном 

делании, непостижимом для нас,

о великих молитвенных делах и

других, мы не видим ныне ни

столпников, ни безмолвников, ни

послушников, ни всецелого от-

речения от мира, ни истинного

покаяния, ни смирения, ни любви

истинной, ни исполнения про-

чих добродетелей. Все ослабело,

оскудело.

Смиренно признавая, что все-

го этого делания в нас нет, мы все

же должны посильно себя понуж-

дать на все эти делания в доступ-

ной для нашей немощи мере. Мы

должны себя понуждать на всякую

добродетель, бороться со всяким

видом греха, не отдаваясь ему до-

бровольно ни внешне, ни внутрен-

не, хотя бы за эту борьбу со гре-

хом и пришлось потерпеть скорби,

мы должны остаться хотя недо-

стойными, слабыми, но все-таки

чадами, отдаленными потомками
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великих святых подвижников,

носящими в душах и сердцах бла-

гоговение и преклонение перед

их великим подвигом, как неким

идеалом, хотя и непостижимым

для нас, но влекущим нас к себе.

Если в борьбе с грехом и соблаз-

ном мы не сдадимся, то есть не

бросим посильного подвига, по-

сильного подражания примеру

святых Божиих, не откажемся от

него, то мы устоим, по слову аввы

Исхириона (прп. Никон, 20).

* * *
Я неоднократно вспоминал ба-

тюшку Варсонофия. Мне вспоми-

нались его слова, его наставление,

данное мне однажды, а может

быть, и не однажды. Он говорил

мне: «Апостол завещает: Испы-
тывайте самих себя, в вере ли
вы (2 Kор. 13, 5), — и продолжал: —

Смотрите, что говорит тот же

апостол: Течение совершил, веру
сохранил, а теперь готовится
мне венец правды (2 Тим. 4, 7–8).

Да, великое дело — сохранить,

соблюсти веру. Поэтому и я вам

говорю: испытывайте себя, в
вере ли вы. Если сохраните веру,

можно иметь благонадежие о сво-

ей участи». Kогда все это говорил

мне почивший старец (а говорил

он хорошо и с воодушевлением,

насколько помнится, вечером, при

тихом свете лампады в его доро-

гой, уютной старческой келье), я

чувствовал, что Он говорит что-то

дивное, высокое, духовное. Ум и

сердце с жадностью схватывали

его слова. Я и прежде слышал это

апостольское изречение, но не

производило оно на меня такого

действия, такого впечатления.

Мне казалось: что особенного —

сохранить веру? Я верую и ве-

рую по-православному, никаких

сомнений в вере у меня нет. Но

тут я почувствовал, что в изрече-

нии этом заключается что-то ве-

ликое; что действительно велико:

несмотря на все искушения, на

все переживания житейские, на

все соблазны — сохранить в серд-

це своем огонь святой веры не-

угасимым и неугасимым даже 

до смерти, ибо сказано: Течение
скончах, т.е. вся земная жизнь уже

прожита, окончена, уже пройден

путь, который надлежало пройти,

я уже нахожусь на грани земной

жизни, за гробом уже начинается

иная жизнь, которую уготовила

мне моя вера, которую я соблюл.

Течение скончах, веру соблю-
дох. И заповедал мне дивный 

старец проверять себя время от

времени в истинах веры право-

славной, чтобы не уклониться от

них незаметно для себя. Совето-

вал между прочим прочитывать
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православный катехизис митропо-

лита Филарета и познакомиться с

«Исповеданием веры восточных

патриархов».

Ныне, когда поколебались ус-

тои Православной Российской

Церкви, я вижу, как драгоценно

наставление старца. Теперь как

будто пришло время испытания:

в вере ли мы. Ведь надо знать и

то, что веру соблюсти может тот,

кто горячо и искренно верит, кому

Бог дороже всего, а это послед-

нее может быть только у того,

кто хранит себя от всякого греха,

кто хранит свою нравственность.

О, Господи, сохрани меня в вере

благодатию Твоею (прп. Никон, 33).

ВЕСЕЛЬЕ

Есть смешная, но верная посло-

вица: «Без струмента и вошь не

убьешь. Потребен ноготь». Вот я

серьезное и заключил смешным,

чтобы тебя, серьезную, сколько-

нибудь развеселить. Потому что...

всех веселящихся по-христиан-

ски жилище в Горнем Сионе (см.

Пс. 86, 7) (прп. Амвросий, 3, ч. 2).

ВЕЩИ

Раздавать вещи погоди, еще са-

мой пригодятся. Лишнего запасать

не следует, но и без необходимого

нельзя обойтись. В этом смущать-

ся не следует (прп. Иосиф, 19).

* * *
Что рассталась с вещами, это

хорошо. Да поможет тебе Гос-

подь и с помыслами развязаться

(прп. Иосиф, 19).

ВЗГЛЯДЫ

Старинные люди давно решили,

что век без притчи не проживешь,

и прибавили, что и горшок с гор-

шком сталкивается, кольми паче

людям, живущим вместе, невоз-

можно пробыть без столкновения.

И особенно это бывает от различ-

ных взглядов на вещи, один о ходе

дел думает так, а другой иначе,

один убежден в своих понятиях,

кажущихся ему твердыми и осно-

вательными, а другой верует в

свои разумения. Ежели в перво-

начальном правиле арифметики

слагается один и один, то выходит

два; если же в третьем правиле

помножить два на два, то выйдет

уже четыре; если же дело дойдет

до дробей, то окажутся цифры

вверху и внизу, а посреди их чер-

та: так бывает и в делах человечес-

ких. Если их очень раздроблять,

то окажется неудобство и вверху,

и внизу, с какою-либо преградой

посреди (прп. Амвросий, 1). 
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Храните во смирении себя, а не

увлекайтесь мнением. Kаждая из

вас смотрите свои немощи и не

увлекайтесь замечать в других

по виду о мнимом их устроении,

враг запнет этим, и много пост-

раждете; вы знаете, что иногда

видим и слышим к обольщению

нашему то, чего совсем нет. Бере-

гитесь этого (прп. Макарий, 20).

ВИНА

Если случится, как человеку,

кому провиниться, то должно

вскоре раскаяться и полагать на-

чало (прп. Лев, 30).

* * *
Не доверяй также и тому по-

мыслу, который при скорбях, 

наносимых тебе, научает не себя

обвинять, а сожалеть о причи-

нивших их, как о виновных: что

они покоряются врагу и т.п. Это

тоже вражий помысел, тайно вле-

кущий через самооправдание к

самомнению; гораздо полезнее

быть оглагольником себя в пер-

вословии, то есть обвинять себя 

самого, как подавшего чем-либо

повод к оскорблению себя, обви-

нять себя, как достойного оскор-

блений, в недостатке терпения,

смирения, снисхождения и любви,

чем всячески можно с помощью

Божией устудить или вовсе пога-

сить вражду к себе во оскорбляю-

щем нас брате. Притом же надо

помнить, что это делается и не

без попущения Божия, а всяко по

грехам нашим ко вразумлению и

смирению (прп. Макарий, 20).

* * *
Пишешь, что трудно бывает

для тебя, когда видишь, что дру-

гие к тебе несправедливы, и ты не

можешь заставить себя думать,

что ты виновата, и это лишает те-

бя спокойствия. Это самое и по-

казывает тебе, что ты далеко еще

от того, что нам Господь заповедал:

любите врагов ваших… благо-
творите ненавидящим вас и 
молитесь за обижающих вас и
гонящих вас (Мф. 5, 44) (прп. Ма-

карий, 20).

* * *
Иногда бываем виновны и нас

обличают в какой-нибудь досаде

или в презрении к ближним, но

мы через завесу самолюбия смот-

рим только на свою правость и

этим более отягощаем свою скорбь,

укоряя ближних и от них истязуя

исполнения заповедей, сами пер-

стом коснуться их не хотим. Kак

бы то ни было, что бы кто ни 
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делал нам зла, по вине или без-

винно — они суть только орудия,

употребляемые Богом к нашему

наказанию, и могут только то 

сделать, что десница Всевышне-

го им попустит. Посему и долж-

но подклонить себя под крепкую 

руку Божию, исповедать Ему,

что достойны посланных нака-

заний и больше их достойны; но

милость Божия щадит нас и ожи-

дает нашего покаяния (прп. Ма-

карий, 20).

* * *
Юная подвижница! Не унывай,

когда бывают тебе какие потря-

сения: это необходимо в обучении

духовной жизни; старайся нахо-

дить в себе вину и не обвиняй 

никого из ближних твоих (прп.

Макарий, 20).

* * *
Никто тебя ни в чем не обви-

няет, только ты перестань ви-

нить других — и успокоишься.

Никакого толку нет в том, чтобы

винить других; если совершенно

права, то и будь покойна. Чистая

совесть сама себе успокоение —

зачем нам искать в других пра-

воты или вины? Kаждый от сво-

их дел или прославится, или 

постыдится (прп. Амвросий, 3, 

ч. 3).

* * *
Мир тебе, и Божие благослове-

ние, и всякое утверждение в доб-

ром и спасительном и, прежде

всего, в мире душевном, и всяком

мужестве, и долготерпении, и

удалении от всякого малодушия,

зело отягчающего немощных

душой и телом, для которых нет

ничего полезнее, как Бога благо-

дарить за все случающееся, при-

ятное и неприятное, и никого 

не винить, кроме себя самих, за

многое и во многом повинных,

других же винить нисколько нас

не успокоит, а еще более смутит

(прп. Амвросий, 3, ч. 3).

* * *
Свои грехи говори и себя 

больше вини, а не людей (прп.

Амвросий, 4).

* * *
Держись страха Божия, хра-

нения совести и соблюдения за-

поведей Божиих; тогда тебе видно

будет, как нужно будет поступать

в маловажных случаях, сообра-

жаясь с местными обстоятельст-

вами. В чем окажешься виновной

пред Богом и пред людьми, в том

приноси покаяние и смиряйся, не

дерзай никого судить или осуж-

дать, но во всяком неприятном

случае стараясь возлагать вину
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на себя, а не на других, или за

грехи свои, или что ты дала повод

к скорби своей неосторожностью

и неискусством (прп. Амвросий,

3, ч. 3).

* * *
Без скорбей невозможно спас-

тись, и их надо переносить с тер-

пением и со смирением, людей не

винить, а находить вину в себе

(прп. Иосиф, 19).

ВИНОПИТИЕ 
(ПЬЯНСТВО)

Дай Бог, чтоб благочестие во-

дворилось у вас в доме и ты бы на

радостях перестал браться за

рюмки. Знаешь, и русская посло-

вица говорит: «Пить до дна — 

не быть добра». Я советовал и

приказал тебе, как духовный отец,

перестать куликать1, — худо,

очень худо — себе наживешь 

беду, попадешь в кабалу, две

рюмки в день можно, если уж 

так трудно отстать, а то, брат,

придется тебя по-монастырски

поставить на поклоны, чтобы мо-

лил своего тезоименитого Угод-

ника святителя Николая, дабы

отучил тебя от пьянства (прп.

Лев, 20).

* * *
Описываете свои неисправ-

ности по жизни христианской,

душевно сожалею о бедном со-

стоянии души твоей, скажи, по-

жалуй, как нам явиться перед

Спасителем нашим, когда приидет

судить нас, какими глазами будем

смотреть на Него, когда не хотим

и пальцем коснуться Святого Kрес-

та Его, т.е. не хотим нисколько по-

воздержаться от страстей наших,

прошу и молю вас, Н., любовью

Господа Иисуса Христа, обратите

внимание на жизнь вашу, которой,

может быть, само имя Божие ху-

лите. Kоснитесь хоть мыслью еди-

ной и потщитесь немножко по-

воздержаться от сего пагубного

мучителя [винопития], ибо нужни-

цы восхищают Царствие Божие

(см. Мф. 11, 12), и вторично прошу

понудиться, и Господь вам помо-

жет, только с верой призовите имя

Спасителя Господа Иисуса Хрис-

та, ибо Он как есть Всесилен, мало-

душного укрепляет, изнемогаю-

щего утверждает, падающему

руку помощи подает, сомневаю-

щегося наставляет (прп. Лев, 20).

* * *
Изъявляешь мне свою слабость

[к вину], от которой не только 

не воздержался, но еще и более

ослабел.
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Желаешь получить через мою

худость наставление к исправле-

нию твоей жизни. Я не отрека-

юсь написать тебе во врачевание

души твоей от писания святых

отец. Ты сам видишь: через свое

поведение Небесного Царствия

лишаешься и здешнего наслаж-

дения и благоденствия. Но чем

нам возвратить святость и невин-

ность первого состояния?

Прошу тебя — не отчаивайся 

о спасении своем, но уповай на

беспредельное Божие благоутро-

бие, и мири себя перед Богом и

человеком, и у брата своего про-

си советов, и Господь призирает

на кроткого и смиренного, а гор-

дым противится (см. 1 Пет. 5, 5)

(прп. Лев, 20).

* * *
Описываете свою пагубную

пьянственную страсть, которую

втайне питаете. По многим моим

вам советам дабы исправиться

вам, но, к несчастью, безуспешно,

молитесь уже сами ко Господу

Богу о избавлении сего мучитель-

ного ига, но, может, подумаешь,

что ныне недостоин к Богу с мо-

литвой приступить, то когда же

достоин будешь, когда сие досто-

инство будет.

Недостоинство твое не повредит

тебе, только и требуется от тебя,

чтобы ты оставил прихоти свои и

с покаянием ко Отцу Небесному

прибегнул бы, и Господь, видя об-

ращение твое, простит тебе гре-

хи твои, где умножится грех, там

[преизобилует] благодать (см. Рим.

5, 20), осмотритесь, Н., всем нам

явиться подобает перед Судищем

Христовым: Суду Божию, не че-

ловеческому, предстанешь и ты,

не неради о себе… Бог хочет тебя

спасти, да будет же и твое хоте-

ние, и спасешься (прп. Лев, 20).

* * *
Прискорбно мне слышать, что

ты следуешь влиянию своих по-

мыслов и, исполняя их, готовишь

себя гневу Божию. Я много раз

тебе советовал вооружиться всей

силой против злых, пагубу творя-

щих помыслов… если они в угод-

ность плоти требуют греха, вспом-

ни Суд Божий и свою смерть,

тогда не только пить [вино], но и

есть не захочешь… Старайся воз-

держиваться, и Господь поможет

тебе (прп. Лев, 20).

* * *
Писаньице твое получил, из

коего видно, что в нас с тобой во

исправление жизни нашей к на-

зиданию душевному понуждения

никакого не оказалось и пребыва-

ем яко безгодные смоковницы, а
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потому до избытка и унываем,

что советов душеполезных не ис-

полняем, но однако хотя отныне

да положим начало благое, с по-

мощью Всевышнего потщись о

своей трезвости, а всего нужней

совесть свою не марать, а все ху-

дые мысли братцу открывать и тем

себя предохранять (прп. Лев, 20).

* * *
Пишешь, что повторилась сла-

бость знакомой твоей, а имя ее не

написала. Если знакомая твоя по-

желает избавиться от означенной

немощи, то предлагай ей два

средства: одно внешнее, а другое

духовное. Внешнее — лечение

травой черногоркой. Духовное

же средство состоит в том, чтобы

знакомая ваша обратила внимание

на душевную тоску, от нетерпе-

ния которой подвергается она не-

мощи винопития. Один человек,

страдавший и тоской, и винопи-

тием, избавился следующим об-

разом: когда почувствует тоску,

он уклонялся в тайное место и

клал 33 поклона с молитвой: «Гос-

поди Иисусе Христе, Сыне Бо-

жий, помилуй мя, грешнаго», — и

тоска отступала. А когда тоска

опять появлялась, опять делал то

же, и таким молением при появле-

нии тоски совершенно избавился

от винопития и от самой тоски. 

Другой человек избавился и от

тоски, и от винопития чтением

Евангелия. А чтобы дело это было

твердо и прочно, требуется ис-

кренняя и совершенная исповедь

и раскаяние за всю жизнь, начи-

ная с шести лет (прп. Амвросий, 1).

* * *
Пишешь ты, что муж твой

чрезмерно предан винопитию, а

ты с ним жестоко обращаешься,

бьешь его, когда он бывает в не-

трезвом виде. Боем ничего не вы-

бьешь, а хуже в досаду его при-

ведешь. А ты лучше с верой и

усердием молись за него святому

Иоанну, Kрестителю Господню,

и мученику Вонифатию, чтобы

всеблагой Господь за молитвами

Своих угодников отвратил его от

пути погибельного, имиже весть

Сам судьбами, и возвратил его на

путь трезвой, воздержной жизни

(прп. Амвросий, 1).

* * *
Kонстантина Господь да изба-

вит от пьянства. Пусть поговеет и

Святых Таин приобщится. Пусть

молебен отслужит Божией Ма-

тери и усердно просит у Нее по-

мощи. В аптеке есть трава чер-

ногорка. Этой травы пусть мелко

изрежет две столовые ложки

полные с верхом. Пусть заварит
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кипятком на пять чашек, дай пол-

часа настояться, и потом пусть все

пять чашек сразу выпьет. Мож-

но с сахаром (прп. Иосиф, 19).

* * *
Брата твоего Господь да изба-

вит от вина. Молись Богу за него

(прп. Иосиф, 19).

ВЛАСТЬ

Видно, не устрашают вас слове-

са святого апостола Павла: Про-
тивляяйся власти повелению
Божию противляется (ср.: Рим. 13,

2)1. И с таковым беззаконным 

вашим жительством никогда не

возможете мир Божий иметь в

душах ваших, а разве обручение

геенны (прп. Лев, 30).

* * *
Слава Богу, что N. обстоятель-

ства поправляются. Жаль только

безрассудно удалившихся. Впро-

чем, ежели они без призвания и

произволения жили в обители, то

хорошего ожидать от них невоз-

можно было. Рано или поздно они

должны были забунтовать и про-

извести возмущение, подобно со-

временным нигилистам, которые

не довольствуются тем, что сами

не верят ни в Бога и ни во что свя-

тое, но и другим хотят делать зло

и всячески усиливаются произве-

сти общее возмущение восстани-

ем своим против предержащей

власти, тогда как в Слове Божием

сказано: нет власти не от Бога; 
существующие же власти от
Бога установлены. Посему про-
тивящийся власти противится
Божию установлению. А проти-
вящиеся сами навлекут на себя
осуждение (Рим. 13, 1–2) (прп. Ам-

вросий, 1).

* * *
Объясняешь безотрадное твое

положение по причине пострига-

ющихся прежде тебя, по твоему

мнению, и менее достойных. С од-

ной стороны, жаль тебя, что ты так

скорбишь, а с другой стороны, я

считаю это дело и промыслитель-

ным для тебя, чтобы ты после сни-

сходительно думала о имеющих

находиться в подобном положении

и по опыту знала, как горько та-

кое положение, и здраво об этом

судила и рассуждала. Верховным

апостолам попущено было иску-

шение: Петру отречение от Хри-

ста, а Павлу гонение на христиан,

чтобы после милостивы были к

согрешающим. Напрасно и не-

справедливо ты думаешь, что дела
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делаются только через одних лю-

дей, без участия Промысла Божия.

Kроме властей земных на земле

есть еще и Царь Небесный, Дух

Святой, всем управляющий, к

пользе нашей полезное устрояю-

щий, неполезное отстраняющий.

Держись за эту мысль, и ты успо-

коишься, молясь за тех, на кого

скорбишь и кого презираешь

(прп. Амвросий, 3, ч. 3).

* * *
Жив Господь Бог мой, и жива

будет душа моя; а ты знай, что над

всеми владыками есть Вышний

Владыка (прп. Амвросий, 2, ч. 2).

* * *
Восхищающие незаконно цар-

скую или другую какую-либо

власть, по слову святого Иоанна

Златоуста, боятся являться перед

подчиненными просто и в смирен-

ном виде, а всячески стараются

поддержать свое могущество влас-

тительским, и гордым, и жесто-

ким обращением, опасаясь поте-

рять свое владычество. А законно

и правильно получившие началь-

ство и власть нисколько не боят-

ся обращаться с подчиненными

просто, и кротко, и смиренно, 

потому что и великих людей про-

стота и смирение не только не

унижают, но, напротив, очень

возвышают и возвеличивают

(прп. Амвросий, 3, ч. 2).

* * *
Желал бы аз, грешный и ску-

доумный, при этом сказать вам

нечто полезное и утешительное.

Но ничего полезного в настоящие

минуты не пришло мне на мысль,

кроме слов апостола Павла: Ибо 
в вас должны быть те же чув-
ствования, какие и во Христе
Иисусе: Он, будучи образом Бо-
жиим, не почитал хищением
быть равным Богу; но уничижил
Себя Самого, приняв образ раба,
сделавшись подобным челове-
кам и по виду став как человек;
смирил Себя, быв послушным
даже до смерти, и смерти кре-
стной. Посему и Бог превознес
Его и дал Ему имя выше всякого
имени, дабы пред именем Иису-
са преклонилось всякое колено
небесных, земных и преисподних
(Флп. 2, 5–10). 

При чтении этих апостольских

слов являются три мысли. 

1. Восхищающие незаконно

царскую или другую какую-либо

власть, по слову святого Златоус-

та, боятся являться перед подчи-

ненными просто и в смиренном

виде, а всячески стараются под-

держать свое могущество власти-

тельским, и гордым, и жестоким
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обращением, опасаясь потерять

свое владычество. А законно и

правильно получившие началь-

ство и власть нисколько не боят-

ся обращаться с подчиненными

просто, и кротко, и смиренно, по-

тому что и великих людей про-

стота и смирение не только не

унижают, но, напротив, очень

возвышают и возвеличивают. 

2. Если дело искупления рода

человеческого совершено было

послушанием до смерти Отцу

воплотившегося Сына Божия, то

и всякая поручаемая должность

есть не что иное, как послушание

Богу, потому что различные роды

правлений разделяются от Духа

Святого, как свидетельствует апо-

стол (см. 1 Kор. 12, 28). Послушание

и земному высшему начальству

важно, так как через него назна-

чаются различные должности;

послушание это начальническое,

хотя по-видимому дается не до
смерти, но если кто возмалоду-

шествует при каких-либо столк-

новениях, то нередко некоторых

почти приближает к смерти. 

3. Что распеншемуся за нас 

и воскресшему Господу Иисусу

поклонится всяко колено небес-

ных и земных, это понятно, как и

церковная песнь провозглашает:

«Воскресение Твое, Христе Спа-

се, Ангели поют на небеси, и нас

на земли сподоби чистым сердцем

Тебе славити». Но как поклоняется

Господу колено преисподних?

Тем, что они невольно покоря-

ются Ему, так как воскресший

Господь через Крестную Свою

смерть попрал всю силу вражию,

сокрушив врата медные и запоры

ада железные сломив (см. Пс. 106,

16). Но под этим еще разумеется

и изведение из ада воскресшим

Господом держимых там душ

(прп. Амвросий, 31). 

* * *
Грех осуждения или какой еще

другой — против власти, Богом

поставленной, — есть грех сугу-

бый. Святой апостол Павел в По-

слании к Тимофею как главе и 

начальнику многих духовных овец

и их пастырей советует ему не

принимать обвинений на иереев,

а значит, и вообще на старших,

не иначе как при двух или троих

свидетелях. А ты не начальник и,

значит, тем паче не смеешь рас-

суждать о действиях своего непо-

средственного начальства. На-

чальница за свои грехи и грехи ей

подвластных даст ответ, но если

эти подвластные вместо молитвы

за свою мать к Богу о ниспослании

ей силы и разума к продолжению

столь трудного послушания нач-

нут ей противиться и осуждать
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ее, то вся тяжесть грехов ляжет

на них. Вспомни казнь Kорея и

Дафана и их сонмища, о чем упо-

минается и в псалмах святого

пророка Давида. И теперь ждет

уже не развержение земли и не

огонь небесный противников влас-

ти, а пропасть ада и его вечное

пламя. Не к лицу монахам бунто-

вать, их добродетель и благородие

состоит в смирении, молчании,

кротости, покорности и терпении

всех зол и бед до гроба. Удаляйся,

ради Бога, ото всех тех, кто вос-

стают на власть, хотя бы ты и сво-

ими глазами видела начальницу

грешащей, но не осуди, а покрой

молчанием, и Господь покроет

множество твоих грехов. Мир те-

бе. Послушай мой совет, даемый

тебе по Бозе (прп. Иосиф, 19).

ВМЕШАТЕЛЬСТВО 
В ЧУЖИЕ ДЕЛА

Мы не помалу удивляемся,

прелюбезнейший наш батюшка

о. Г., что вы оставляете свои ду-

шевные язвы врачевать, а сокру-

шаетесь и смущаетесь о чужих,

мнимых вами недостатках, а коль-

ми паче о настоятельских обстоя-

тельствах. Мы о распоряжении

начальников ответа Богу давать не

будем; а они за нас, подчиненных,

неотменно ответ Богу отдадут.

Если и святой будет настоятель, а

мы будем стропотны1, и непокор-

ливы, и по своим волям ходящи,

никакой нам пользы не будет, а

разве большее осуждение будет.

Внимаем себе и о своих душах

печемся, как предстать перед Су-

дищем Христовым и ответ отдать

Богу за содеянные нами дела, сло-

веса и помышления, а не о дру-

гих нам, самим немощным, пещи-

ся; но оставим то сильным, и

здравым, и могущим пользовать

других (прп. Лев, 30).

* * *
[Надо] стараться делом испол-

нять совет святого Иоанна Лест-

вичника, который говорит: по-

слушник не рассуждает ни о

благих, ни о мнимых злых. То

есть не толкует: так-то нехорошо,

а вот так-то было бы лучше. А бо-

лее всего внимает собственному

своему спасению, ради которого

решился жить в монастыре, ве-

руя несомненно повторяемым

словам Святой Церкви: «Kаждый

от своих дел или прославится,

или постыдится» — начальные от

своих дел, а подначальные от сво-

их. Kому что поручено, за то тот

и отвечает. Также подвергает се-

бя ответу и тот, кто вмешивается
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не в свое дело, кроме того, остав-

ляя при этом исполнение и собст-

венного дела. Сам Господь глаго-

лет в Евангелии: употребляйте
их в оборот, пока я возвращусь
(Лк. 19, 13). А купцы, как сама ты

видела, во время ярмарки каждый

торгует в своей лавке. А если во

время торговли будет ходить ку-

пец по чужим лавкам, то повредит

своей торговле и получит большой

убыток... советую тебе более не

внимать благовидным, но душе-

вредным помыслам вражеским,

которые внушают смотреть за

чужой торговлей, ходя по чужим

лавкам. Прочнее и основательнее

беречь собственную свою тор-

говлю духовную и ей только вни-

мать (прп. Амвросий, 1).

* * *
Тебе много раз было писано с

сестрой, чтобы вы внимали толь-

ко себе, держались своей кельи и

никак не входили в то, что до вас

не касается. Но ты как бы вопре-

ки всему этому лезла и путалась

не в свое дело и решилась на та-

кие предприятия, которые выше

тебя и выше всех, тебя окружаю-

щих. Где недоумевали владыки и

архипастыри, ты нерассудно и

самонадеянно дерзала устраивать

судьбу начальниц, забывая слово

всесильного Бога, глаголющего:

Мною цари царствуют и по-
велители узаконяют правду
(Притч. 8, 15). Ты кто такая, что 

решилась вопреки мановению

Промысла Божия уставлять свою

правду? Лучше бы было оставить

то, что выше нас, и заняться тем,

что касается до нас самих, т.е.

стремиться к страху Божию, к

хранению своей совести по Богу,

и смиренномудрию, и к самоуко-

рению, без которого человек не

может устоять в духовной жиз-

ни, а только понесет многие тру-

ды и скорби, плода же и мзды1 не

достигнет (прп. Амвросий, 3, ч. 2).

* * *
Вопрос: 

— Что значит жить по сердцу? 

Ответ: 

— Не вмешиваться в чужие де-

ла и видеть в других все хорошее

(прп. Амвросий, 4). 

ВНЕШНЕЕ
И ВНУТРЕННЕЕ

Kая бо польза, если мы и всем

себя на свете сем удовольствуем:

и честию, и славою, и богатством,

и всеми сластями, — душу же свою

отщетим2 плодов Духа Святого и
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пустыми явимся перед Богом,

как неплодное древо, которое

обыкновенно посекается и во огнь

вметается. Воздавай кесарево 

кесарю внешним твоим челове-

ком; внутренне же всегда взирай

к Богу и закону Его поучайся, 

и Бог будет с тобой (прп. Мои-

сей, 20).

ВНИМАНИЕ СЕБЕ

Если хочешь поставить себя на

твердой стези спасения, то преж-

де всего постарайся внимать

только себе одной, а всех других

предоставь Промыслу Божию и

их собственной воле и не заботь-

ся никому делать назидание. Не

напрасно сказано: «Kаждый от

своих дел или прославится, или

постыдится». Так будет полезнее

и спасительнее и, сверх того, по-

койнее (прп. Амвросий, 1).

* * *
Нужно иметь внимание к своей

внутренней жизни, так, чтобы не

замечать того, что делается вокруг

тебя. Тогда осуждать не будешь

(прп. Амвросий, 2, ч. 2).

* * *
Будь проста, и все пройдет.

Считай себя хуже N. Если будешь

внимать себе, то найдешь, что ты

действительно хуже N. (прп. Ам-

вросий, 2, ч. 2).

* * *
Если не можешь иметь полного

духовного отношения, то держись

исполнения евангельских запове-

дей Христовых, и этого будет для

тебя достаточно. Еще держись со-

вета Варсануфия Великого: «Если

оставишь волю свою сзади, на вся-

ком месте обретешь покой». На-

конец, держись древнего церков-

ного слова: «Спасающийся да спасет

душу свою». Внимай себе, и бу-

дет с тебя. А другие — как хотят.

Дела, которые не от тебя зависят,

предоставляй собственной воле

каждого и предавай все это суду

Божию (прп. Амвросий, 3, ч. 2).

* * *
Вопрос:

— Kак себе внимать, с чего 

начинать?

Ответ:

— Надо прежде записывать:

как в церковь ходишь, как стоишь,

как глядишь, как гордишься, как

тщеславишься, как сердишься и

прочее (прп. Амвросий, 20).

* * *
Вижу твое сожаление о своих

душевных немощах и недостатках

и остаюсь в благонадежии. Потому
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что кто внимает себе и жалеет о

слабой жизни и ищет помощи от

Бога, тот поневоле пойдет путем

мытаря, похваленного в Еванге-

лии (прп. Анатолий, 18).

* * *
Будь внимательна к своему

спасению, как часто говорит о.

Иоанн Kронштадтский: «Kонец

уже при дверях, кайтеся, греш-

ники». Идешь в святой храм, не

разговаривай ни с кем, кроме Бо-

га, молитвой по четкам, в храме

слушай со вниманием, идешь ку-

да — держи внимание, сидишь за

рукоделием — держи внимание,

руками делай — умом, сердцем и

устами молись. При том вечером

желательно подышать свежим

воздухом пойти — это хорошо.

Вдохни полной свободной грудью

свежего животворного Божия

воздуха и опять держи внимание

в молитве. Глаголи непрестанно:

«Господи Иисусе Христе, помилуй

мя, грешную» (прп. Иосиф, 19).

* * *
Kогда человек смотрит в зер-

кало, то может видеть всю грязь

на своем лице. Так есть у мона-

хов своего рода зеркало, посредст-

вом которого он может видеть всю

грязь не только наружи, но и вну-

три своего сердца. Монашеское

зеркало — это внимание своему

спасению, т.е. зреть свои грехи и

недостатки. Ты при пострижении

чуть взглянула в свое зеркало, и

то говоришь, сколько увидала сво-

их недостатков. А тем паче кто

всегда смотрит и кто всегда зани-

мается собой, тому некогда смот-

реть за людьми или слушать, как

матушка игуменья занимается с

благочинной в церкви, ведь ты ее

не выучишь, да и не должно, а

только всегда можешь себя рас-

страивать.

Повторяю тебе, чадо мое, вни-

май себе, смиряйся больше. Зре-

ние чужих недостатков бывает

от гордости, вот у тебя-то ее, как 

видится, накопилось порядочно

(прп. Иосиф, 19).

* * *
Kогда кто пустословит, тогда

он не может внимательно жить,

постоянно рассеивается. От мол-

чания рождается безмолвие, от

безмолвия — молитвы, ибо как мо-

жет молиться тот, кто находится

в рассеянии? Внимайте себе, вни-

мательная жизнь — цель монаше-

ства. Сказано: «Внемли себе!»

(прп. Варсонофий, 20).

* * *
Смиряйся с условиями жизни и

только себе внимай. Не принимай
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к сердцу проступки и дела дру-

гих. Тогда будешь мирна и по-

койна (прп. Никон, 21).

ВОЗДАЯНИЕ

Ты скорбела о том, что по воз-

вращении твоем из поездки с 

артосом матушка приняла тебя 

холодно и с выговором за продол-

жительное отсутствие и не обра-

тила внимания на твои и сопутст-

вовавшей тебе монахини труды.

Не о чем скорбеть. Ежели не по-

лучила за свои труды воздания от

игуменьи, то от Бога получишь

(прп. Иларион, 20).

* * *
Не напрасно в Писании сказа-

но: воздастся каждому по делам

его (см. Рим. 2, 6) или в сей жизни,

или в будущей. Праведен суд Бо-

жий. Хотя читаем во многих мес-

тах Писания, что Господь благ,

преблаг, щедр и многомилостив

(см. Пс. 144, 8–9), но милосердие

Свое растворяет и правдой, и

правосудием.

Господь помиловал разбойника

на кресте, сознавшего свою вину

и исповедавшего благость и пра-

ведность Господа, но разбойнику

этому пришлось потерпеть, кро-

ме крестных страданий, и то, что

пришли и перебили ему голени и

он на одних руках висел три часа

в ужасном томлении и мучении.

Поэтому никто да не помышляет,

что благоразумный разбойник

легко наследовал рай. Правда,

что получил это скоро, но не без

великого страдания, и томления,

и мучения. Немного таких людей,

которые терпят скорби и гонения

за одну благочестивую жизнь, 

по сказанному от апостола: Все, 
желающие жить благочестиво…
будут гонимы (2 Тим. 3, 12). Все 

же остальные терпят скорби и 

болезни для очищения прежних

грехов или для смирения горде-

ливого мудрования и для получе-

ния спасения (прп. Амвросий, 1).

* * *
Вы продолжаете скорбеть о 

потере любимой вашей дочери.

Я… повторяю, что по немощи че-

ловеческой невозможно, чтобы

совсем не скорбеть матери о ли-

шении детей. Но, как христианке,

вам должно умерять скорбь эту

христианской надеждой, что дочь

ваша получит великую милость у

Царя Небесного в горнем и не-

скончаемом Его Царствии; так как

она восхищена от жизни в самом

юном возрасте, не испытав ника-

ких соблазнов мира.

В житии святых Андроника и

Афанасии сказано, что никто с
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таким дерзновением не просит от

Господа воздаяния, как дети, го-

воря так: «Господи, Ты лишил нас

благ земных, не лиши небесных»

(прп. Амвросий, 1).

* * *
Kто жертвует что-либо Бога

ради, тот и получит от Бога воз-

даяние, а не от людей. Сказано:

«Господь праведен и преподобен

и воздаст каждому по делам его»,

как Всеведущий и Всемогущий 

и Судия праведнейший, и на

Страшном Суде перед всеми объ-

явит: если вы послужили мень-

шей братии Моей, Мне послужи-

ли (см. Мф. 25, 40) (прп. Амвросий,

3, ч. 1).

* * *
Там все поставится на вид, все

взвесится, все оценится, все на-

градится сторицею: и болезни, и

озлобления, и немощи, и за то воз-

дастся, кому мало и редко писал

на длинные, и частые, и предан-

ные письма (прп. Анатолий, 18).

ВОЗДЕРЖАНИЕ

Воздержания… не в том сущ-

ность и сила, чтобы пищи не ку-

шать, но да ижденет от сердца

всякое памятозлобие и сему по-

добное; вот в чем истинный пост,

и какового от нас паче всего тре-

бует Господь (прп. Лев, 20).

* * *
Воздерживаясь от брашен,

должны воздерживаться и от

страстей (прп. Макарий, 20).

* * *
Правда, что чай в монастыре

привыкших к оному немало об-

легчает, но зато много вредит тем,

которые его прежде не пили. Такие

так к чаю пристращаются, что и

меры в оном не знают. А всем из-

вестно, что первозданные Адам и

Ева через вкус и вкушение были

изгнаны из рая. Поэтому всеми

святыми отцами и предписывается

начинающим благочестие преж-

де всего воздержание вкушения.

Чтобы возбранение чаю не так

тяжело казалось малодушным, то

любящим есть щи возбранено до

времени употреблять и щи. По-

видимому, вещь малая или дело

маловажное, но в сущности оно

очень важно. Через такое испы-

тание, по-видимому, и не совсем

уместное, явно доказывается от-

сечение своей воли и искреннее

послушание, свидетельствуемое

евангельским словом Самого Гос-

пода: если кто хочет идти за
Мною, отвергнись себя, и возьми
крест свой, и следуй за Мною
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(Мф. 16, 24). Отвергнуться себя —
значит отвергнуть хотения своей

воли и своих разумений. Взять
крест — значит нести тяжесть

послушания, так как Сам Хрис-

тос был послушен до смерти
крестной (Флп. 2, 8)…

Я пил и пью теперь чай, как

больной, иногда и не вовремя, но

очень сожалею, что прежде ел и

пил без особенной надобности,

когда можно было бы и воздер-

жаться с большей пользою душев-

ною. Может быть, и не был бы

так нездоров и болен, а то от чай-

ной испарины не раз простужал-

ся. Впрочем… чай пей, только де-

ло духовное разумей, а молодым

и особенно простым полезно и

воздержаться по многим при-

чинам. Первая из этих причин

есть та, что предположено было

устроить общину на строгих пра-

вилах, так как послабление во

многих обителях было поводом

ко многим непозволительным

слабостям.

Я хоть и сам слаб и слабо живу,

но ублажаю твердо, и воздержан-

но, и подвижно1 живущих. И Сам

Господь призывает на вечный 

покой труждающихся и обреме-

ненных (см. Мф. 11, 28) (прп. Ам-

вросий, 1).

* * *
Воздержание нужно иметь не

только от различных снедей и пи-

тия, но от страстей вообще: от гне-

ва и раздражительности, от за-

зрения и осуждения, от тайного и

явного возношения, от упрямства

и неуместной настойчивости на сво-

ем и подобное (прп. Амвросий, 1).

* * *
Вот я, сорок лет живя в монас-

тыре, угождал больному чреву

чаепитием, но оно все болит да

болит и нисколько не успокаива-

ется, а еще более раздражается.

Не вотще святой Иоанн Лествич-

ник написал, что чем более бу-

дешь угождать телу, тем более оно

свирепствует и тем более тебя бу-

дет беспокоить. Воздержные люди

большей частью бывают здоровы,

а невоздержные большей частью

бывают больны. Первые если по

особенному Промыслу Божию бы-

вают и нездоровы, то, по крайней

мере, находят утешение в покой-

ной совести, не упрекающей их в

невоздержании, от которого бы-

вает расслабление и в прочем, от-

носящемся к духовной жизни

(прп. Амвросий, 3, ч. 2).

* * *
Еще пишешь, что воздержания

нет. Приучай себя, а за излишество
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1 Подвижно — здесь: в подвиге.
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укоряй себя и смиряйся. За чаем

лучше бы не есть, а если трудно

воздержаться, то что же делать,

можно немного и поесть. Глав-

ное — других не зазирай1 за это

(прп. Иосиф, 19).

* * *
Воздержание умеренное по-

лезнее всего (прп. Никон, 20).

ВОЗНОШЕНИЕ

Причиной нашего неисправле-

ния и падения есть не одно нера-

дение, но и особенно возношение.

И так как всех зол виновна гор-

дость, так всех благих податель-

но смирение. Видите, отчего мы

падаем и не совершаем дел доб-

родетелей — от возношения (прп.

Макарий, 20).

* * *
Ты пишешь о своем возношении

при сторонней похвале и про-

сишь наставить, как избавиться

от этого? На это мы много имеем

учения в Слове Божием: что вы-
соко у людей, то мерзость пред
Богом (Лк. 16, 15), и всякий, возвы-
шающий сам себя, унижен будет,
а унижающий себя возвысится

(Лк. 18, 14). Помня эти слова, низ-

лагай привозникающие хвалебные

помыслы. И как скоро помыслишь

о себе нечто высоко, то и знай,

что самым этим ты ниже и хуже

других стала, кроме других твоих

немощей и поползновений (прп.

Макарий, 20).

* * *
Возношение, т.е. гордость, так

пагубна, что и с высоты доброде-

телей низвергает в бездну страс-

тей и пороков (прп. Макарий, 20).

* * *
Да не превознесешься, приемля

благие утешения от Премилосер-

дого Господа, о которых ты не-

редко ко мне пишешь, и… что ты

благодарила Бога, удостоившего

тебя быть в обители и наслаж-

даться духовным наслаждением,

ни с чем не сравняемым. То, вид-

но, хотя тонко, но возвысилась

умом о себе, вот и попустилось

тебе такое искушение (прп. Ма-

карий, 20).

* * *
Известная путаница неприятная

произошла от твоей неосторож-

ности, что ты удобно поддалась

обольстительным помыслам воз-

ношения, что ты уже теперь ут-

вердилась, исправилась и тому
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ВОЗНОШЕНИЕ

подобное. Если бы ты написала

мне об этом вовремя, то, думаю,

далее бы не пошло. Потому что

враг искреннего откровения не

терпит, а человек через это полу-

чает помощь Божию и вразумля-

ется против искушений. Но Гос-

подь тебя да простит! Положим

опять благое начало и будем осте-

регаться не только грубых иску-

шений, но и гордых помыслов

возношения (прп. Амвросий, 1).

* * *
Вражий гул продолжает тебе

досаждать, и враги всячески ухи-

тряются уязвить душу твою стре-

лами гордости и возношения. 

И ты, разумея хитрость вражию

и вместе пагубу и вред сих страс-

тей, т.е. гордости и возношения,

старайся смиряться перед Богом

и людьми и с самоукорением ис-

поведуй немощь свою Господу, да

подаст тебе всесильную помощь

Свою и избавление. Рек бо Сам

Господь: без Меня не можете
делать ничего (Ин. 15, 5). И через

пророка глаголет: если Господь
не сохранит города, напрасно
бодрствует страж (Пс. 126, 1). 

И святой Лествичник от лица

страстей, т.е. гордости и возноше-

ния, говорит: «Если человек все-

гда будет укорять себя искренне

и чистосердечно пред лицем Бо-

жиим, то презрит нас, как паути-

ну» (прп. Амвросий, 3, ч. 3).

* * *
Пишешь, что лучше не грешить,

чем каяться. Не грешить хоро-

шо, а согрешившему похвально

покаяться. Если удержишься на

первом — хорошо, а не удержав-

шись, другого средства нет уми-

лостивить Бога, как покаяться. 

А что ты объяснила, в этом и за-

пинаться не следовало бы, и запи-

нание твое указывает на ложный

стыд. Еще скажу: Богу приятнее

грешник кающийся, чем человек,

не согрешивший, но превознося-

щийся. Лучше, согрешив, пока-

яться, нежели, не согрешая, гор-

диться этим. Фарисей удержался

от греха, но за возношение и

осуждение мытаря лишился перед

Богом своей праведности, а мы-

тарь, и много согрешивший, через

смиренное сознание и понесение

укоризны от фарисея получил не

только прощение грехов, но и

восхитил оправдание фарисея.

Иди и ты путем мытарева смире-

ния, это путь самый безопасный

(прп. Амвросий, 3, ч. 3).

* * *
Ты не можешь сознавать себя

грешнее и хуже других. Чувство

это явно горделивое, от которого
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и рождаются, и укрепляются

хульные помыслы и хульные гла-

голы, как свидетельствует свя-

той Лествичник, говоря: «Kорень

хулы — гордость». Если желаешь

смирить себя, то помни всегда

слово одного святого, глаголю-

щего, что самая исправная жизнь

человека-христианина подобна

только купели, а заповеди Божии

подобны неизмеримому морю,

как глаголет псаломник Господу:

заповедь Твоя чрезвычайно ши-
рока (Пс. 118, 96). Если сравнить

великое море с малой кадочкой

воды, то и нечем будет возносить-

ся возносящемуся. Не вотще го-

ворит и апостол: все согрешили… 

и получаем оправдание даром, 
по благодати Христовой (Рим. 3,

23–24). Чтобы смирить себя, прими

в помощь и слова преподобного

Григория Синаита, написанные в

115-й главе, и почаще повторяй их

себе. Знай, что, кроме смирения

и слез, невозможно избавиться от

хулы (прп. Амвросий, 3, ч. 3).

ВОИНСТВО
(ВОЙНА)

Война сатаны против креста

продолжается, и чем кончится —

единому Господу известно; конеч-

но, нам это наказание за грехи 

наши… Право и истинно слово

Господне. Если бы мы исполняли

волю Его, то мог бы один пресле-
довать тысячу и двое прогонять
тьму (Втор. 32, 30). Что постра-

дали нападающие на избранный

Божий народ неприятели: в одну

ночь 185 тысяч поражено. А в дру-

гой раз, хоть никто их не гнал, бе-

жали от страха и ужаса от Сама-

рии. Но когда прогневали Господа,

то что пострадали иудеи — всем

известно. Надо нам молиться Гос-

поду и умилостивлять Его покая-

нием и благим житием. Да сохра-

нит Господь Православную нашу

Церковь и чад ее, братий наших,

подпавших мусульманскому игу

и мнимо христианскому тиран-

ству. Они, бедные, теперь без за-

щиты. Вся Европа обрушилась на

нас и на них. Один Бог наш Помощ-

ник и Покровитель, и Он да будет

нам во спасение. Воззовем к Не-

му в скорбях сих, и услышит нас.

Он силен и ныне коня и всадника

ввергнуть не в Чермное, а в Чер-

ное море и избавить людей Своих

от горькой работы умного фарао-

на и тристаты1 его совокупленные

уничтожить. Но что наше умство-

вание? Мы должны повергаться

перед величеством славы Его в без-

дну смирения и ожидать, да будет

воля Его на нас (прп. Макарий, 20).

1 Тристат — военачальник.



* * *
О делах Европы и войне ны-

нешнего времени рассуждать я

не могу и, со своей стороны, не

смею делать больших заключений,

кроме того, что война эта есть

перст Божий и бич, наказующий

нас, уклонившихся от правого

пути и идущих строптивым, ши-

роким и пространным, отводящим

в пагубу. Многие положившие

живот свой на брани, верно, по-

лучат оставление грехов, и многие

увенчаются нетленными венцами

славы небесной, а оставшиеся

ближние их, да и все вообще,

страдая об этом сердцем и терпя

во многом нужду, невольно оста-

вят роскошь и утвердятся в вере.

Судьбы Божии для нас непости-

жимы, и Ему Единому ведомо бу-

дущее все, как прошедшее и на-

стоящее… но мы должны молиться,

да милостив будет к нам, греш-

ным, и помилует мир (прп. Ма-

карий, 20).

* * *
Ваш N., увидев, что вы читаете

книгу преосвященного Феофа-

на, с раздражением, указывая на

книгу, сказал: «Пусть он мне дока-

жет, что Церковь права, разрешая

убийство на войне, когда Иисус

Христос сказал: “не убий”». Но,

во-первых, снаряжением войска

и отправкой на место военных

действий, чтобы убивать врагов,

занимается вовсе не Церковь, а

государственная власть, которая

в подобных случаях может и не

послушаться Церкви, в особен-

ности если власть эта находится в

руках иноверного правительства,

как, например, в Турции. Там,

отправляя на войну солдат, сул-

тан не только не спрашивается с

христианской Церковью, но и не

обращает на нее никакого внима-

ния. Следовательно, Церковь во-

все тут ни при чем. У нас, впрочем,

Церковь и в военных действиях

принимает участие, но какое?

Тогда как государственная власть

отправляет воинов карать врагов

дерзких и непокорных, Святая

Церковь, наоборот, внушает вои-

нам не щадить своей собственной

жизни, свою собственную кровь

проливать за святую православ-

ную веру, державу, царя и доро-

гое отечество. Так она и молится

в святых храмах за убиенных во-

инов: «О упокоении душ всех пра-

вославных воинов, за веру, царя

и отечество на брани живот свой

положивших». 

N. ваш все-таки может возра-

зить: «По крайней мере, Церковь

не запрещает убивать на войне

врагов». Но если ей запрещать это,

тогда она должна столкнуться с
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государственной властью, и в та-

ком случае одни из воинов перей-

дут на сторону Церкви, а другие

останутся на стороне правитель-

ства, и произойдет взаимная рез-

ня, а враги, узнав об этом, сво-

бодно заполонят наше отечество.

Ужели это лучше будет? И если

бы, прибавим к сему, в руки сво-

бодно пленивших наше отечество

врагов, например китайцев, пер-

вым попался бы ваш N. и они ста-

ли бы его живого распиливать, как

бы он тогда стал философство-

вать о войне? Интересно было 

бы послушать.

Во-вторых, на вышеприведен-

ные слова вашего N., приписыва-

ющего Господу Иисусу Христу

слово не убий, ответим, что Гос-

подь вовсе этой заповеди не да-

вал, а только привел эту заповедь

из Ветхого Завета: Вы слышали,
что сказано древним (т.е. в Вет-

хом Завете): не убивай (Мф. 5, 21).

Подлинная же заповедь Господа

следующая: А Я говорю вам, что
всякий, гневающийся на брата
своего напрасно, подлежит суду
(Мф. 5, 22). Вот видите, что Господь

запрещает не убийство, запрещен-

ное еще в Ветхом Завете, а, как

Совершитель закона, старается ис-

коренить из сердца человеческо-

го саму страсть гнева, от чего лю-

ди доходят иногда и до убийства.

Из сего, в-третьих, можно ви-

деть, что Господь, преподавая

людям заповедь не гневаться, вел

здесь речь вовсе не о войне, так

как Он и пришел на землю не для

того, чтобы основать видимое го-

сударство и не писать государст-

венные законы, а для того, чтобы

спасти людей, и потому был Учи-

телем нравственности и препода-

вал людям нравственные уроки,

которые относились, как и теперь

относятся, к каждому лицу в ча-

стности. По-нашему, попросту,

можно выразиться так: «При ис-

полнении заповедей евангельских

каждый смотри сам за собой, тог-

да и дело будет хорошо». Поэто-

му и Господь предостерегал лю-

дей, даже с угрозою, говоря: Не
судите, да не судимы будете
(Мф. 7, 1), направляя последовате-

лей Своих к тому, чтобы более

внимали себе и своему спасению

(прп. Амвросий, 1).

* * *
А тут еще скорби за брата —

хотят взять в христолюбивое во-

инство, на защиту нас же самих и

отечества. Мы с тобою не крепко

храбры, а желаем быть спокой-

ны. Не хотим, чтобы неприятели

пришли и посрамили нас и пере-

кололи бы живых; а брат все-та-

ки не ходи, а сиди с нами и жди,
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пока враги накроют. Где же тут

разум? Где христианская лю-

бовь?.. Что тут делать?.. Оставь

и не лезь туда, куда тебя не про-

сят (прп. Анатолий, 18). 

ВОЛЯ

Что читала в отеческих книгах

и о чем устно беседовали, старай-

ся проходить искусом или опы-

том, и паче всего с отвержением

себя, в отвержении своей воли 

и разума состоящем и в оставле-

нии своих хотений (прп. Мака-

рий, 20).

* * *
Ты показываешь желание от-

вергать свою волю и разум; это

первый шаг к благоугождению

Божию, но надо показать это на

опыте, по вступлении твоем в

обитель проходящих этот путь, а

до того времени имеешь и теперь

к этому случай. Первое: против

воли твоей удерживание тебя в

мире — вот отвержение. Второе:

всякий помысел, слово и деяние,

противное заповедям Божиим,

отвергать, вот и это отвержение,

а всего более стань с отвержени-

ем помыслам высокоумным, пред-

ставляющим тебе твои исправле-

ния, а ближних уничижающим

(прп. Макарий, 20).

* * *
После преслушания Адамова

воля наша устремляется более ко

злу, самолюбие наше побеждает

благую волю и сладость страстей

пленяет душу нашу (прп. Мака-

рий, 20).

* * *
Не находил что-нибудь писать

тебе такое, что бы тебя утешило

и порадовало: а этому препятст-

вовала человеческая воля, кото-

рая, по пословице «царя боле»,

которая часто противится, пото-

му и преклонить ее не так легко…

Молись с верой, и надеждой, и 

упованием, чтобы Господь, ими-

же весть судьбами, преклонил не-

преклонную волю человека, что-

бы он исполнил то, что следует ему

исполнить по долгу и обещанию.

Всеблагой Господь да помилует

всех нас и устроит о нас спаси-

тельное и полезное! (прп. Амвро-

сий, 1).

* * *
Одну сестру нужно было вы-

слать из вашей общины. Хотя и

прискорбно это, очень прискорб-

но, но ведь насильно никого не

приведешь ко спасению. Земной

царь велик, и почти все ему поко-

ряются. Но есть пословица: «Своя

воля царя боле». Воли человека и
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Сам Господь не понуждает, хотя

многими способами и вразумля-

ет. По силе своей позаботимся о

других, а все остальное предоста-

вим Господу Богу. Некоторые

толкователи Священного Писания

объясняют, что Господь в Гефси-

манском саду в последнюю ночь

много плакал особенно потому,

что знал, что немногие восполь-

зуются Его крестными страдани-

ями, а большая часть по неразу-

мию и по злой и упорной своей

воле уклонится в противную сто-

рону (прп. Амвросий, 3, ч. 2).

ВОЛЯ БОЖИЯ

Где воспоследует воля Божия,

там никакие пресильные пре-

пятствия не преодолеют (прп.

Лев, 20).

* * *
В волю Божию всегда должно

располагаться; а как волю Бо-

жию познать, о том со смирением

старших отец и братию вопро-

шать, о чем пишет святой Иоанн

Лествичник в Слове 26 о рассуж-

дении благорассудном, в начале

Слова (прп. Лев, 30).

* * *
Где воля Божия содействует,

там и агарянскому сердцу Бог

возвестит соделать милость нам

(прп. Лев, 30).

* * *
Упорно желать того, чтобы по

нашей воле было продолжение

жизни нами любимых и уважае-

мых, — значит желать разрушать

планы судеб Божиих. Для тебя бы-

ло приятно сожительство ее, по-

ложим, что и полезно, но это эго-

изм: для нас то полезно, что Бог

творит, и мы всякий день молимся

Ему: Да будет воля Твоя, — а не

хотим, чтобы она совершалась

над нами (прп. Макарий, 20).

* * *
Воля Божия не связывает на-

шего самовластия, но соверша-

ется, взирая на него — к чему

клонится. Есть воля Божия по

благоволению, и есть воля Божия

по попущению, — и эта послед-

няя бывает, когда мы хотим, что-

бы было непременно так, как мы

думаем, что будет для нас хоро-

шо. А когда отдаемся в волю Бо-

жию и ищем не того, чего хотим,

а что Ему будет угодно и нам 

полезно, то в этом бывает воля

Божия — по благоволению, по-

лезная и спасительная для нас, а

при воле Божией, бывающей по

попущению, неизбежны скорби

и печали (прп. Макарий, 20).
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* * *
Спрашиваете, как делать все

не по своей воле и как познавать

и видеть волю Божию? Воля Бо-

жия видна в заповедях Его, ко-

торые мы и должны стараться 

исполнять при обращении с ближ-

ними, а в случае неисполнения и

преступления приносить покая-

ние. Наша же воля развращена, и

требуется всегдашнее понужде-

ние к исполнению воли Божией,

и помощи Его надо просить (прп.

Макарий, 20).

* * *
Что вы так страшливы и мало-

душны, от всякого ветерочка ко-

леблетесь, как трости, от всего

смущаетесь и беспокоитесь? Со-

ветуем вам не верить ничему, а

утверждаться верой в Господа

нашего Иисуса Христа, что Он со

Отцом и Духом Святым как всей

тварью, так и нами, грешными,

управляет и промышляет и без

Его святой воли когда уже и пти-

ца не падет, и волос главы нашей

не погибнет (см. Мф. 10, 29; Лк. 21, 18),

то может ли что с нами случиться,

если Бог не попустит? Хотя бы не

только весь собор злых человек

вооружался и нападал, но и сам

изобретатель злобы ничего не ус-

пеет. Это мы видим на праведном

Иове и на свиньях: тогда мог дей-

ствовать диавол, когда ему было

попущено, так и мы, грешные,

ежели будет воля Создателя наше-

го и Промыслителя, то не будем

ли пить чашу пелыни1 судеб Бо-

жии? (прп. Макарий, 20).

* * *
Христос Спаситель наш рек о

Себе: не ищу Моей воли, но воли
пославшего Меня Отца (Ин. 5,

30). И имея в виду горькую чашу

страданий, преклони колена, мо-

лясь, глаголя: Отче, если возмож-

но мимо Меня нести чашу сию,

впрочем, не Моя воля, но Твоя да

будет (ср. Мф. 26, 39). Сие да мудр-

ствуется в вас, как и во Христе

Иисусе. Взирая на Него, Началь-

ника веры, терпением да течем на

предлежащий нам подвиг, укреп-

ляем себя молитвой смиренной:

по воле Твоей, Господи, так да

будет о мне! (прп. Моисей, 20).

* * *
Пусть будет всякий невинен

или оправдан не только перед на-

чальством и перед самим Богом,

Kоторый праведных любит и

грешных милует, и не хочет

смерти грешного, но еже обрати-

тися и живу быти ему, и реши-

тельно всем человеком хочет

1 Пелынь — полынь.
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спастися и в разум истины при-
ити (1 Тим. 2, 4). Будем и мы со-

гласны с этой Божией волей.

Помни того, который сказал:

Господь мне помощник, и не убо-
юсь: что сделает мне человек?
(Пс. 117, 6). Уповая на Него, не из-

немогай. Больше не знаю, что те-

бе сказать. Господь Всеблагой да

вразумит тебя во всем творить во-

лю Его, благую, и благоугодную,

и совершенную (прп. Моисей, 20).

* * *
Господь Бог глубиною мудрости

Своей истинно человеколюбно все

строит и полезное всем подает. 

И наш долг есть ничего не испыты-

вать, почему бывает так, а не так,

но с детской покорностью должны

предать себя самих в святую волю

Отца нашего Небесного и сказать

из глубины души: «Отче наш, да бу-

дет воля Твоя!» (прп. Антоний, 20).

* * *
Воле Божией противиться не

следует, да и невозможно, по ска-

занному: Трудно … идти против
рожна (Деян. 9, 5) (прп. Амвро-

сий, 1).

* * *
Следует и мне, и тебе предаться

воле Божией. Силен Господь 

устроить о нас полезное, и особен-

но пропитать по сказанному в

Писании: Возложи на Господа пе-
чаль твою, и Он тебя пропитает
(Пс. 54, 23)… И в Писании говорится,

что дело, только по воле человечес-

кой устрояемое, разоряется; устро-

яемое же по воле Божией разорить-

ся не может (прп. Амвросий, 1).

* * *
Что будет, то будет. А будет

то, что Бог даст. Бог же устрояет

все только полезное, и душепо-

лезное, и спасительное. Только с

нашей стороны требуется не ма-

лодушествовать, а с покорностью

воле Божией потерпеть посылае-

мые скорби и болезни, смиряясь

перед Богом и людьми и не дерзая

никого обвинять или осуждать,

чтобы и на нас сбылось евангель-

ское слово Господне: Не судите,
и не будете судимы (Лк. 6, 37). 

И паки: претерпевший же до
конца спасется (Мф. 10, 22). И па-

ки: не заботьтесь о завтрашнем
дне, ибо завтрашний сам будет
заботиться о своем: довольно
для каждого дня своей заботы
(Мф. 6, 34). 

Если Господь доселе промыш-

лял о нас по Своему милосердию,

то благость Его и вперед нас не

оставит всеблагим Своим Про-

мышлением. А пока на досуге по-

стараемся поточнее истолковать



слова святого Ефрема Сирина:

«Боли болезнь болезненне, да 

мимотечеши суетных болезней

болезни» (прп. Амвросий, 1).

* * *
Всеблагой Промысел Божий все-

гда устрояет о нас то, что для нас

полезнее. Мы же по неведению

часто стремимся к противному.

Убийца искони грозил убийством,

но сказано, что не пришел еще

час сей. Един Господь ведает, как

попустится ему устроить это зло-

действо или совсем не попустится.

Мученики, предаваясь воле Божи-

ей, одни умирали мученической

кончиной, а другие по воле Бо-

жией просто умирали в темнице.

Предадимся и мы воле Божией и

всеблагому Промыслу Господа, да

устроит о нас благое и спаситель-

ное, якоже весть и якоже будет

Ему благоугодно (прп. Амвро-

сий, 3, ч. 3).

* * *
Старинные люди хоть и очень

простые были, но поговорки их

очень мудрые и основательные:

«Не живи как хочется, а как Бог

приведет» (прп. Амвросий, 3, ч. 2).

* * *
Пишешь, что тебе мать игуме-

нья сказала: «Ты сама не знаешь,

к чему тебя соблюдает Господь

или Промысел Божий». И не

нужно испытывать, а предавать-

ся во всем воле Божией: как Гос-

поду угодно будет, так о нас и да

устроит (прп. Амвросий, 3, ч. 3).

* * *
Чадце! покорись воле Божией,

и враг отбежит от тебя, смущаю-

щий тебя... Стой, где можно будет,

в церкви и твори Иисусову молит-

ву, как мытарь, и поможет тебе

Господь (прп. Амвросий, 3, ч. 3).

* * *
В одном месте молились о дож-

де, а в другом — чтобы не было

дождя, вышло же, что Бог хотел

(прп. Амвросий, 2, ч. 2).

* * *
Kасательно игуменства, о чем

предрекал Иванушка, положись

на волю Божию и веруй, что Гос-

подь никому не посылает искуше-

ний выше сил и если кого опреде-

ляет на какое-либо служение, то

в то же время готов бывает пода-

вать и Свою всесильную помощь

обращающимся к Нему с верой и

усердием (прп. Амвросий, 3, ч. 3).

* * *
Напрошенный крест трудно

нести; а лучше в простоте сердца
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предаваться воле Божией. Не по-

пустит Бог вам быть искушаемы-

ми сверх сил, но при искушении

даст и облегчение (см. 1 Kор. 10, 13)

(прп. Амвросий, 4).

* * *
Понудимся призывать Божию

помощь, исповедаясь в недостатке

веры и покорности воле Божией,

отчего и не обретем в себе доста-

точного терпения во смирении к

понесению встречающихся не-

удобств, и сопротивлений, и недо-

умений, а предаемся малодушию

и расстройству внутреннему и

внешнему и даже некоторому

безнадежию (прп. Амвросий, 14).

* * *
Просишь молиться, чтобы Гос-

подь или избавил тебя от болезни,

или прекратил бы дни твоей жиз-

ни, а более желаешь последнего.

Скажу тебе на это, что лучше и

полезнее полагаться на волю Бо-

жию и молиться так: Господи,

якоже веси и якоже хощеши, 

устрой о мне полезное по воле

Твоей святой. Разве ты не чита-

ла, что ответил старец брату, во-

прошавшему его: «Отчего душа

моя желает смерти?» «Оттого, —

отвечал старец, — что ты избега-

ешь скорби и не знаешь, что гря-

дущая скорбь гораздо тяжелее

здешней». А другой старец ска-

зал, что если бы ты знал будущий

покой и будущее мучение, то хо-

тя келья твоя была бы полна чер-

вей, так что ты стоял бы в ней по

самую шею, ты терпел бы это, не

расслабевая (аввы Дорофея по-

учение 12). Поэтому лучше пре-

дадимся воле Всеблагого Господа,

да устроит Он о нас полезное

(прп. Амвросий, 18).

* * *
Молитесь усердно Богу и пре-

давайтесь во всем в волю Его. Да

будет, что угодно Ему будет. Но

надеяться будем, что не до конца

прогневается на нас, грешных

(прп. Иосиф, 19).

* * *
Я уже писал вам, чтобы более

полагались на волю Божию. Ибо

то только и хорошо бывает и по-

лезно для нас, что согласно бывает

с волей Божией (прп. Иосиф, 19).

* * *
Сколько ты жила с больной Ма-

рией, не думала, что заболеешь,

а теперь думаешь и тревожишься.

Твердо нужно быть уверенной в

том, что без воли Отца нашего

Небесного не упадет и волос с го-

ловы нашей (см. Лк. 21, 18), по сло-

ву Христа Сына Божия. Этими
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евангельскими словами успокаи-

вай всегда себя и надейся на Гос-

пода, что Он о всех неусыпно про-

мышляет и посылает всем, что

кому полезно и душеспасительно

(прп. Иосиф, 19).

* * *
Думалось вам нынче пожить

потише от забот. Но действи-

тельность почти никогда не схо-

дится с нашими думами. Потому

покойный наш, бывший оптин-

ский настоятель, муж мудрый, о.

архимандрит Моисей имел обык-

новение повторять слова: «Да,

уж нигде не делай так, как пред-

полагаешь». И еще относительно

обстоятельств своей жизни гова-

ривал: «Хощу, якоже будет». Так

и вы вместе со своими думами об-

носите в уме своем слова Господа

нашего Иисуса Христа: «Да бу-

дет воля Твоя!» (прп. Иосиф, 19).

* * *
Kому что дано: кому деятель-

ность, кому безмолвие — даров

Божиих много. Преподобному

Арсению дано было равноангель-

ское житие, служить Богу в без-

молвии. Другие, наоборот, служат

Богу в кипучей деятельности. Но

уподобляются зарывающим свой

талант те, которые отказываются

от того, куда их поставляют со-

гласно воле Божией. Так вот и я

стою на этом месте. Боюсь отка-

зываться (прп. Варсонофий, 20).

* * *
Статья «О воле Божией» епис-

копа Игнатия научает покоряться

воле Божией. Знать то, что гово-

рится в этой статье, необходимо

каждому верующему человеку,

безразлично — монаху или миря-

нину. K великому прискорбию,

по большей части видишь и слы-

шишь кругом себя и в себе ропот,

нежелание подчиниться тому, что

посылает Господь, требование

справедливого к себе отношения

и прочие безумные проявления

противления воле Божией. Kак

велика наша немощь! Kак слаба

наша вера! Не наше дело рассуж-

дать, зачем и почему нас постига-

ет то или иное: надо знать, что это

воля Божия, надо смириться, а

требовать, так сказать, у Бога 

отчета есть крайнее безумие и

гордость. Итак, каждый должен:

требовать от себя (то есть понуж-

дать себя на делание) исполнения

заповедей и все, что делают с 

нами другие люди, что без содей-

ствия людей с нами совершает-

ся — считать праведным судом

Божиим для нашей пользы, на-

шего спасения и смиренно все то

терпеть.
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Это будет душеспасительно и

принесет мир в сердца наши. 

Господи! Да будет воля святая

Твоя!

Постижение воли Божией до-

ступно чистым по жизни своей.

Они получают дар духовного рас-

суждения, а оно выше всех доб-

родетелей (прп. Никон, 20).

* * *
Непостижимы для нас пути

Промысла Божия. Не можем мы

их понять. Поэтому со всем сми-

рением предаюсь в волю Божию.

В предании себя и всего в волю

Божию обретаю мир душе моей.

Твердо верю, что все в руках Бо-

жиих (прп. Никон, 21).

* * *
Искреннее желание служить

Господу Богу и вручение всецело

и себя, и всего, и всех в волю Бо-

жию, всеблагую, совершенную,

приносят сердцу мир Божий, да-

же при переживании различных

скорбей, и внешних, и внутрен-

них, душевных (прп. Никон, 21).

* * *
Молись по-детски, в простоте

сердца о всех нуждах и скорбях

твоих и вручай себя воле Божией,

ибо Господь строит наше спасение

(прп. Никон, 21).

* * *
Веруя в пекущийся обо мне

Промысел Божий, боюсь направ-

лять по своему смышлению свою

жизнь, ибо наблюдал, как своя

воля приносит человекам скорби

и трудности… Да будет же воля

Божия, благая и совершенная!

Ей вручаю себя, и всю жизнь, и

всех. Принятие воли Божией мир

приносит сердцу моему (прп.

Никон, 21).

* * *
Есть желание предаться во всем

на волю Божию, не самому, по

своему смышлению, располагать

свою жизнь. Верую, что Господь

пошлет мне именно то, что нуж-

но и полезно мне (прп. Никон, 21).

* * *
Надо молиться, да укажет Гос-

подь путь… Будем молиться Гос-

поду, да спасет нас и да поможет

нам в бедах и нуждах. Иного при-

станища и надежды не вижу. Че-

ловеческие расчеты и суетны, и

ошибочны. Kогда приходится тер-

петь и трудное что-либо, но знаешь,

что нет тут своей воли, получает-

ся нравственное облегчение и

мир души. Да будет воля Божия!

Да не посрамит Господь веры на-

шей и преданности воле Его. Еди-

ная надежда на Бога. Вот твердое



основание. Остальное все непроч-

но, и особенно в нашем положе-

нии. Совершенно не знаешь, где

лучше, где хуже и что ожидает.

Да будет воля Божия!.. Мне при-

ходила мысль, что мы, иноки, от-

рекшиеся мира, ныне, хотя и не-

вольно, проводим мироотречную

жизнь. Так судил Господь. Наше

дело — хранить себя в вере и блю-

сти себя от всякого греха, а все

остальное вручить Богу (прп.

Никон, 21).

* * *
Если на волю Божию положить-

ся — все хорошо, даже и неприят-

ности, все ведет ко спасению ду-

ши нашей, и при этом великая

премудрость и глубина открыва-

ется. Любящим Бога… все содей-
ствует ко благу (Рим. 8, 28) (прп.

Никон, 20).

* * *
Гордость человеческая гово-

рит: мы сделаем, мы достигнем,

и начинаем строить башню Вави-

лонскую, требуем от Бога отчета

в Его действиях, желаем быть рас-

порядителями вселенной, мечта-

ем о заоблачных престолах, — но

никто и ничто не повинуется ей,

и бессилие человека доказывает-

ся со всею очевидностью горьким

опытом. Наблюдая опыт сей из

истории и древних, давно минув-

ших дней и современных, прихо-

жу к заключению, что непости-

жимы для нас пути Промысла

Божия, не можем мы их понять, а

потому необходимо со всем сми-

рением предаваться воле Божией

(прп. Никон, 33).

ВОРОВСТВО

Это зло воровство, кажется,

ничем совершенно не истребит-

ся, кроме всемирного огня. Впро-

чем, не противно совести приду-

мывать и изыскивать средства к

обузданию от этого зла вверенных

вам от Бога людей, за которых в

свое время потребуется давать

перед Богом ответ (прп. Анто-

ний, 20).

* * *
Зачем ты воруешь-то? Ведь 

воров ссылают в Сибирь. И у бед-

ной О. таскаешь яблоки. А ну, 

за мышиные дела попадешь в 

мышеловку! Оставь воровство и

подслушивание: они погубят те-

бя — эти низкие страсти. И по-

тому за каждое поползновение 

клади поклоны. Святые отцы го-

ворят: «Всякий грех у монахов

терпеть можно, а вора гони 

вон из монастыря» (прп. Анато-

лий, 18).
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ВОРОЖБА 
(ГАДАНИЕ) 

Искать ответов на недоумения

через записочки и другие образы

не следует, надо оставить, — это

суеверие и походит на ворожбу,

которую Церковь наша запреща-

ет и отлучает за то на семь лет

(прп. Иларион, 20).

* * *
В 21 главе, о которой пишешь,

осуждаются разные суеверия и

особенно ворожба и призывание

ворожей. Они при произношении

непонятных для них самих слов

примешивают и чтение псалмов,

а иногда и крестное знамение. Но

многие примеры показывают, что

чтение с верою псалма «Живый в

помощи»1 ограждает читающих от

многих опасностей, и если кто ради

забвения с верой на помощь Бо-

жию носит на себе написанный

этот псалом, в этом нет ничего

противного. У одного офицера

была на шее икона святителя Ни-

колая, завернутая, с написанным

этим псалмом; пуля пробила пла-

тье, дошла до бумажки, но ни

иконы, ни бумажки не повредила

(прп. Амвросий, 1).

* * *
Не нужно ворожиться, а луч-

ше на волю Божию положиться.

K ворожеям ходят люди двое-

душные, которые не надеются на

милость и помощь Божию, а ищут

помощи человеческой или надеют-

ся более на какие-либо расчеты

человеческие, а не на Бога и Его

всесильную помощь и вездесущий

Промысел (прп. Амвросий, 1).

* * *
K угадчице вперед не советую

вам ходить, чтобы вам не подверг-

нуть себя шестилетней епитимии

и отлучению от приобщения Свя-

тых Таин, как сказано в правилах

Kормчей. В житиях святых нигде

не видно, чтобы они гадали на чем-

либо и угадывали разные покражи

и поджоги. Из жития преподобно-

го Никиты видно, что это делает-

ся по искушению противной силы

со своими зловредными расчета-

ми (прп. Амвросий, 1).

ВОСКРЕСЕНИЕ
ХРИСТОВО

«Ныне вся исполнишася света,

небо же и земля и преисподняя: да

празднует убо вся тварь востание

Христово, в нем же утверждается»1.
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Из сказанных слов видим, что

свет Воскресения Христова озарил

небо. и землю, и преисподнюю,

но одинаковое ли произвел дейст-

вие и влияние? — Нет! Не одина-

ковое. 

Ангелы на небе исполнились

неизреченной радости, потому

что Воскресением Христовым

они сподобились большего откро-

вения Таинств, также радовались

они и о спасении людей веровав-

ших, как меньших своих братий.

Напротив, ангелы, за гордость

низверженные в преисподнюю,

сперва пришли в величайший

страх и замешательство, а потом

еще в большую злобу, и зависть,

и неистовство, потому что Вос-

кресением Христовым разруши-

лась их лукавая держава и власть

темная, и содержимые ими во аде

души праотцев изведены Господом

из ада и введены в рай, радовались

только изведенные из ада души.

Так же и на земле Воскресение

Христово произвело не одинако-

вое действие и влияние. Уверо-

вавшие во Христа исполнялись

неизреченной радости, услышав

о Воскресении Его, а, напротив,

злобные и завистливые евреи

пришли в большую злобу, и за-

висть, и неистовство, и за нерас-

каянность свою лишились благо-

воления Божия, рассеяны по всей

вселенной и у всех народов нахо-

дятся в великом презрении. Рав-

но и из язычников — одни прини-

мали веру во Христа, а другие 

не только упорно оставались в 

заблуждении, но и приходили в

большее неистовство против ве-

рующих и подвергали их разным

мукам (прп. Амвросий, 31). 

* * *
До пришествия Христова души

и праведных людей нисходили во

ад. А святой Давид, как пророк,

предвидел, что Христос Господь

после Крестной смерти и по Вос-

кресении Своем изведет из ада

души веровавших в пришествие

Его и введет в рай, а достойней-

ших и в самое Небо, посему и 

молился Господу, чтобы Он уско-

рил Воскресением Своим, глаго-

ля: Воскресни, Господи, Боже
мой, да вознесется рука Твоя, не 
забуди убогих Твоих до конца
(Пс. 9, 33)1.

И ныне правоверующие твер-

дые и ревностные христиане

усердно молятся теми же пса-

ломскими словами с той мыс-

лью, чтобы Христос Господь вос-

крес в них самих, и воскресил, и
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СИМФОНИЯ ПО ТВОРЕНИЯМ ПРЕПОДОБНЫХ ОПТИНСКИХ СТАРЦЕВ

оживотворил души их, умерщв-

ляемые грехом и страстями (прп.

Амвросий, 31). 

ВОСПИТАНИЕ

Детям дайте доброе воспитание

относительно нравственности, и,

когда они будут достойны и бу-

дет им полезно, Бог силен обога-

тить их или даровать нужное и

довольное (прп. Макарий, 20).

* * *
Ты старайся воспитывать их

[детей] православно-религиозно,

смиренно, насади в юных серд-

цах их семена добродетелей… на-

сажденное в юности принесет

плод в свое время, если бы и укло-

нились мало через сообращение.

Это я вижу на многих и даже на

ближних. Kасательно театров —

теперь можно отклонять от них,

по юности их, и что для них непо-

нятно и неполезно, а братья хотя

и бывают, но они старше, или

иную какую причину представить.

А впоследствии, когда войдет в

сообщество, нельзя от этого удер-

жать, но пока теперь не допус-

кать по раннему их возрасту. Да

они должны иметь примером вас

[родителей], что вы не бываете

на этих зрелищах, познав, что они

только обворожают чувственность,

а пользы душе не приносят (прп.

Макарий, 20).

* * *
Будьте осторожны, как посту-

пать с С., Господь да вразумит

вас, дабы и не слишком строго, и

не слабо, а наблюдать середину.

Вы учите ее басням, это не худо.

Только тут добродетель похваляет-

ся, а порок осуждается, только и

всего, а надо что-нибудь потвер-

же предложить: страх Божий, ибо

он есть начало мудрости (Притч.

1, 7), и страхом Божиим уклоня-

ется всяк от зла (ср.: Притч. 16, 6).

Надо внушать, что Бог видит не

только дела наши и слова, но да-

же и помышления, и за добро-

детель награждает, а за порок 

наказует, это учение находится

во многих учениях христианских

для детей. Не мешает катехизис

ей учить и следить за ее нравст-

венностью; Писание говорит: при-

лежит человеку помышление на

зло от юности его (ср.: Быт. 8, 21), а

навык к добродетелям облегчает

это, так как и ко злу навык проти-

вится добродетелям, и потому на-

до зло истреблять, а добродетель

насаждать: Уклоняйся от зла и
делай добро (Пс. 33, 15). О С. опять

скажу слово: надо, чтобы она за-

мечала свои пороки, и смирялась

через это, и раскаивалась бы в
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них. Басни я совсем не осуждаю,

но она будет видеть только чужие

пороки и осмеивать их, а себя —

свободной от них, и этим увлекать-

ся в тщеславие (прп. Макарий, 20).

* * *
Пишешь, что N. скорбит на те-

бя за строгое с ним обращение,

но в этом нет ли твоей вины в

том, что в детстве и юности бало-

вал его и снисходил шалостям,

это в нем и утвердилось; и тебе да

будет пример и на других детях,

чтобы не допускать их исполнять

свою волю, то они и приобвыкнут

к этому. Строгое обращение не

мешает иметь к N., но иногда и

снисходить и прощать, а особли-

во когда сознается, и внушать ему,

какой может быть большой вред

для него от сотоварищества людей

вольного обращения, и молить Гос-

пода, да укрепит его в истине, бла-

гости и разуме (прп. Макарий, 20).

* * *
Трудный вопрос о детях: когда

бывают в кругу родных и сверст-

ников, допускать ли их к картам

и к танцам? Kак это решить — не

знаю. Что вошло в обычай свет-

ских обращений, трудно противо-

стать, сообращаясь с миром.

Просто надо быть исповедником,

перенося укоризны, насмешки и

презрение. Но и допустить с

юных лет до карт, это может со

временем обратиться в привыч-

ку и даже в страсть, также и тан-

цы, которые назвал один мудрый

проповедник «Иродиадино ис-

кусство» и которые мир считает

невинным удовольствием в обще-

стве, а в сущности они греховны.

Сколько можно, надо внушать

детям, что для них вредно и то, и

другое, но они, смотря на других

детей, упражняющихся в этих 

забавах, или будут им завидовать,

или осуждать, а себя считать луч-

шими их. И тут подобает иметь

мудрость, но не со своим разумом,

а молить Господа, да упремудрит

вас, как поступать в воспитании

детей, и да сохранит их от тле-

творного духа вредных обычаев

мирских (прп. Макарий, 20).

* * *
Нисколько не смущайтесь тем,

что к вашему дому подкинули

младенца мужского пола, и не от-

клоняйте от себя христианского

дела оказать этому ребенку воз-

можную с вашей стороны помощь

и содействие, сперва в простом

воспитании, а если Господь Бог

продлит его жизнь и вашу, то и в

христианском наставлении, чтобы

самим получить за это милость от

Господа.

ВОСПИТАНИЕ
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В Святом Писании сказано:

блажен, иже имеет племя в Сио-
не 1 (Ис. 31, 9), то есть блажен тот,

кто будет иметь в вечной торже-

ствующей Церкви Христовой хоть

единое чадо духовное…

Прежде всего постарайтесь дать

ему христианское воспитание, а

при этом и образование, не высо-

кое и блестящее, а потребное к

делу, чтобы ему быть практичес-

ким человеком, могущим добы-

вать себе насущный хлеб (прп.

Амвросий, 1).

* * *
Вас тяготит забота, как дать 

детям вашим христианское вос-

питание, и выражаете эту заботу

так: «Всякий день на опыте вижу,

что не имею достаточно твердос-

ти к исполнению долга по совести,

и чувствую себя весьма неспо-

собной сложить душу человека по

образу и по подобию Божествен-

ного учения». Последняя мысль

выражена очень сильно и отно-

сится более к содействию и к по-

мощи Божией, а для вас довольно

будет и того, если вы позаботи-

тесь воспитать детей своих в

страхе Божием, внушить им пра-

вославное понятие и благонаме-

ренными наставлениями оградить

их от понятий, чуждых Право-

славной Церкви. 

Что вы благое посеете в душах

своих детей в их юности, то мо-

жет после прозябнуть в сердцах

их, когда они придут в зрелое му-

жество, после горьких школьных

и современных испытаний, ко-

торыми нередко обламываются

ветви благого домашнего христи-

анского воспитания (прп. Амвро-

сий, 1).

* * *
Пишете: «Желала бы я, чтобы

мы избегли с мужем того пагуб-

ного разногласия в деле воспита-

ния, которое я вижу почти во

всех супружествах». Да, вещь

эта действительно премудреная!

Но спорить об этом при детях, вы

и сами заметили, что неполезно.

Поэтому в случае разногласия

лучше или уклоняйтесь и уходи-

те, или показывайте, как будто не

вслушались, но никак не спорьте

о своих разных взглядах при де-

тях. Совет об этом и рассуждение

должны быть наедине и как мож-

но похладнокровнее — чтобы было

действительнее. Впрочем, если

вы успеете насадить в сердцах де-

тей ваших страх Божий, тогда на

них разные человеческие причуды

1 В синодальном переводе: и князья его 
будут пугаться знамени, говорит Господь,
оторого огонь на Сионе и горнило в Иеруса-

лиме.



не могут так зловредно действо-

вать (прп. Амвросий, 1).

* * *
Главное, чтобы ребенок был

занят по силам и направлен к

страху Божию. От этого все доб-

рое и хорошее, как и, напротив,

праздность и невнушение детям

страха Божия бывают причиной

всех зол и несчастий. Без внуше-

ния страха Божия, чем детей ни

занимай, не принесет желаемых

плодов в отношении доброй нрав-

ственности и благоустроенной

жизни. При внушении же страха

Божия всякое занятие хорошо и

полезно.

Особенные тонкости и предо-

сторожности по сему предмету

не совсем уместны. Нужно вести

дело проще, с надеждой на помощь

Божию, которой и всегда про-

сить должно (прп. Амвросий, 1).

* * *
В настоящее время, кажется,

более чем когда-нибудь желаю-

щие благочестно жить окружены

всякими неудобствами и затруд-

нениями. Особенно становится

трудно вести дело воспитания 

детей в духе христианском и в

правилах Святой Православной

Церкви. Посреди всех этих труд-

ностей остается нам одно: прибе-

гать к Господу Богу, усердно про-

сить от Него помощи и вразум-

ления и затем со своей стороны

делать все, что можем, по край-

нему нашему разумению, осталь-

ное же все предоставить на волю

Божию и на Его Промысел, не

смущаясь, если другие не так по-

ступают, как бы нам желалось

(прп. Амвросий, 1).

* * *
Спрашиваешь, как приучать

питомицу твою к серьезным заня-

тиям, но сама сознаешь трудность

своего дела. Особенно мудрено со-

ветовать издали, когда не знаешь,

как будут приняты наши слова.

Предложи сперва, чтобы из дня

сделали день и из ночи — ночь, а

когда в этом будешь иметь успех,

тогда можно будет думать и о

другом. И вообще, соображаясь с

обстоятельствами, делай, что мо-

жешь, призывая помощь Божию

и содействие свыше от Господа,

Иже хощет всем спастися и в
разум истины приити (1 Тим. 2, 4).

В благие минуты можешь ска-

зать питомице, что она как хрис-

тианка, кроме журналов, должна

читать духовные книги и на сло-

во не верить всякому вздору без

разбора: что можно родиться из

пыли и что люди прежде обезья-

нами были. А вот это правда, что
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многие люди стали обезьянам

подражать и до степени обезьян

себя унижать (прп. Амвросий, 1).

* * *
Еще в Ветхом Завете сказано:

сын ненаказанный — скорбь отцу

и печаль матери (см. Притч. 17, 25),

т.е. сын, не наставленный в стра-

хе Божием и законе Господнем. 

В настоящее время многие роди-

тели детей своих учат многому,

часто ненужному и неполезному,

но нерадят о том, чтобы наставлять

детей страху Божию и исполне-

нию заповедей Божиих и соблю-

дению постановлений Единой

Соборной Апостольской Церкви,

отчего дети большей частью бы-

вают непокорны и непочтительны

к родителям и для себя и для оте-

чества непотребны, иногда и зло-

вредны (прп. Амвросий, 3, ч. 2).

* * *
Мать моя умерла при появлении

моем на свет, и отец женился вто-

рично. Моя мачеха была глубоко

верующей и необычайно доброй

женщиной, так что вполне заме-

нила мне мать, и даже, может быть,

родная мать не могла бы дать мне

такого воспитания. Вставала она

очень рано и каждый день бывала

со мной у утрени, несмотря на

мой младенческий возраст.

Раннее утро, я проснулся, но

вставать не хочется, горничная

подает матери умываться, а я ку-

таюсь в одеяло. Вот мать уже 

готова. «Ах, Павел-то все еще

спит, — говорит она, — подай-ка

сюда холодной воды», — обраща-

ется она к горничной. Я моменталь-

но высовываюсь из-под одеяла.

«Мамася, а я уже проснулся», —

говорю я. Меня одевают, и мы с

матерью отправляемся в церковь.

Еще совсем темно, я по временам

проваливаюсь в сугробы снега и

спешу за матерью.

А то любила она и дома молиться.

Читает, бывало, акафист, а я рас-

певаю тоненьким голоском на всю

квартиру: «Пресвятая Богородица,

спаси нас!» (прп. Варсонофий, 29).

ВОСПРИЕМНИК

От восприятия младенцев при

Kрещении не должно настойчиво

уклоняться. Нас судить будет Бог

всеведущий, которому вполне

известно, сколько могут назидать

духовных детей восприемники в

настоящее время. Впрочем, обя-

заны они часто молиться за детей

своих, чтобы Господь, имиже весть

судьбами, удержал их на пути

благочестия и не допустил совер-

шенно заблудить от стезей спасе-

ния (прп. Амвросий, 1).
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ВРАГ

А что вы ту заутреню всю про-

дремали, это от врага всеобщего, по-

тому что он ненавистник нашему

христианскому роду (прп. Лев, 20).

* * *
Еще прежде поездки вашей [в

Оптину Пустынь] ненавидящий

добро враг старался тебя возму-

тить и не допустить до этого пути,

зная, что откроются его коварства

и козни через совершенное твое

откровение и что впредь не будет

он в силах делать тебе такие возму-

щения. Ты здесь, точно, по мило-

сти Божией, через веру твою нахо-

дила успокоение в своей совести,

по отъезде же твоем он опять воз-

мутил тебя и через эти смущения

навел и болезни, дабы приводить

тебя к ропоту и раскаянию (прп.

Макарий, 20).

* * *
Враги… силятся свергнуть с доб-

рого основания послушания и по-

вести самочинием и самосмышле-

нием, по злой их воле, дабы после

горькие плоды их вкушала (прп.

Макарий, 20).

* * *
Враг нашел струну, которой

беспокоит тебя, а ты, познав свою

болезнь, старайся об излечении

ее самоукорением, смирением и

откровением и помысли, какие

могут быть худые последствия от

порабощения сей страсти (прп.

Макарий, 20).

* * *
Мы — воины духовные и име-

ем непримиримых врагов неви-

димых, бодрых, злобных, стара-

ющихся распленить град1 души 

нашей; не должно и нам продол-

жать жизнь нашу в лености и дре-

моте греховной, но, призывая в

помощь Бога, противостоять вра-

гу нашему. Он тогда только имеет

силу против нас, когда мы само-

надеянно и гордо думаем о себе, а

если смиренномудрием во вся-

ком случае водимся, то вся сила и

сети вражии сокрушаются (прп.

Макарий, 20).

* * *
Сомнение же и неверие утверж-

даются в тебе более потому, что

ты не хочешь сознавать, что оно

происходит от извращенных вну-

шений исконного нашего врага,

который старается все предста-

вить в превратном виде. Адаму и

Еве запрещено было от Бога вку-

шать от древа познания добра и
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зла, как сказано: в день, в кото-
рый ты вкусишь от него, смер-
тью умрешь (Быт. 2, 17). А враг,

напротив, представил им, что они

будут аки бога, если вкусят от это-

го древа, ведяще доброе и лукавое.

Так и всякое дело старается он

извращать (прп. Амвросий, 1).

* * *
Враг хитро и лукаво всех иску-

шает. N. всегда стремилась к мо-

нашеской жизни и желала быть

истинной монахиней. А лукавый

враг и тут нашел повод искушать

ее и навести мрак душевный, тол-

куя, что при настоятельстве нельзя

быть истинной монахиней, потому

что нельзя будто бы исполнять

всего того, что предписывается

исполнять монахине. Смотри, ка-

кой лукавый коварник! Толкует,

что будто бы настоятельство ме-

шает монашеству, когда много

примеров доказывают противное

(прп. Амвросий, 1).

* * *
Аще дух владеющаго взыдет

на тя, места своего не остави
(Еккл. 10, 4)1. Слово владеющаго
относится к искусителю, врагу на-

шему душевному, который через

то, что человек преслушал1 запо-

ведь Божию и послушал злое

внушение врага, сделался кня-

зем мира и князем, владеющим

через послушание человеческое.

Он как Адама с Евой прельстил

под благовидным предлогом, так

и теперь тем же способом прель-

щает многих, если не сможет ко-

го обольстить собственными вну-

шениями, то старается смутить

человека и ввести в искушение

через друзей и знакомых под 

благовидными предлогами (прп.

Амвросий, 1).

* * *
Враги душевные никому и ни-

где не дают покоя, особенно если

отыщут в нас слабую сторону и

запнут каким-либо желанием не-

удобоисполнимым, которое че-

ловек по своей настойчивости

ставит иногда выше наслажде-

ний рая (прп. Амвросий, 1).

* * *
Не знаю, оставил ли тебя в по-

кое враг и ненавистник всякого

блага и мира душевного. Его по-

стоянное дело — везде и во всем

мешаться и всех путать и возму-

щать. Если ты по немощи чувст-
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вуешь что-либо подобное, ста-

райся презреть вражие возмути-

тельные внушения и молись Ца-

рице Небесной, чтобы избавила

тебя от стужений вражеских

(прп. Амвросий, 1).

* * *
Причину попущения на нас ис-

кушений вражиих святой апос-

тол объявил ясно сими словами:

чтобы я не превозносился… да-
но мне жало в плоть (2 Kор. 12, 7).

Телу апостольскому досаждали

палочные биения, а нам враг до-

саждает разными своими злокоз-

ненными выходками (прп. Ам-

вросий, 3, ч. 3).

* * *
Презирай устрашения вражии,

будто бы он силен тебя вринуть в

такую напасть, что ты будто бы

отвергнешься распятого Господа.

Все эти плетения вражии, если

бы и было попущено ему, могут

кончиться какими-либо нелепы-

ми мнениями и несправедливы-

ми толками от человека. Но ты

наперед помни псаломское сло-

во: приготовился я без смущения
(Пс. 118, 60) (прп. Амвросий, 3, ч. 3).

* * *
Паук ленивый сидит на одном

месте, выпустит ниточку и ждет —

как только попадется муха, сей-

час и голову ей долой, а муха-то

жужжит... Так и враг всегда про-

тягивает сети: как кто попадется,

сейчас ему и голову долой... Смо-

три, не будь мухой, а то так же

жужжишь (прп. Амвросий, 2, ч. 1).

* * *
Пишешь, что по временам ты

очень ослабеваешь, до малодушия,

а иногда и до отчаяния. Знай, что

главные козни вражии две: бороть

христианина или высокоумием и

самомнением, или малодушием 

и отчаянием. Святой Лествичник

пишет, что один искусный по-

движник отражал козни вражии

их же оружием. Kогда они при-

водили его в отчаяние, то он гово-

рил себе и врагам: «Kак же вы не

так давно хвалили меня и приво-

дили в высокоумие», — и через

это отражал злой умысел вражий.

Если же враги опять переметы-

вались на другую сторону и начи-

нали хвалить и подавать поводы к

высокоумию и самомнению, то

старец тут отвечал: «Kак же вы

не так давно приводили меня в 

отчаяние. Ведь это одно другому

противоречит». И таким образом

сей подвижник с помощью Божи-

ей отражал козни вражии их же

оружием, благовременно упо-

требляя одно против другого.
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Также у тебя бывает иногда мысль

восставать мужественно против

врагов, и спрашиваешь, справед-

ливо ли это? Противоположное

сему малодушие показывает, что

несправедливо. Не нашей меры

восставать против злохитрых вра-

гов, а всего вернее со смирением

прибегать всегда к помощи и за-

ступлению Божественному, при-

зывая на помощь Самого Господа

и Пречистую Его Матерь, как со-

ветует святой Лествичник: «Име-

нем Иисусовым отражай ратники»

(прп. Амвросий, 3, ч. 3).

* * *
Враг наш невидимый сам же

вложит мысль греховную в душу

человека, да тут же и запишет ее

как его собственную, дабы впос-

ледствии на Страшном Суде Бо-

жием обвинить человека (прп.

Амвросий, 2, ч. 1).

* * *
Пишешь... что тебе приходило

сильное желание умереть, и не бо-

ялась смерти — все это обольще-

ние вражие (прп. Амвросий, 3, ч. 3).

* * *
Спокойного духа враг не дает,

а только может примолчать на вре-

мя и притихнуть ради подсады,

чтоб внушить тщеславные и са-

момнительные помыслы, что буд-

то бы человек начал уже приоб-

ретать духовный успех или ду-

ховные чувства; тут-то и нужно

поминать грехи свои (прп. Ам-

вросий, 3, ч. 3).

* * *
Сама же видишь, что враг целые

годы тебя пугает, а ведь до днесь

не сделал ничего.

Да и сделать ничего не может,

ибо ты живешь не сама по себе, а

под покровом матушки и благо-

говейных сестер. Батюшка о. Ам-

вросий вот что о тебе сказал: 

«Отчаиваться не следует, а надо

надеяться на милость Божию».

Враг только внушает помыслы, а

сделать ничего не может без по-

пущения Божия и если мы сами

не согласимся с ним. И ты не со-

глашайся с ним, вот он и ничего

не сделает тебе (прп. Анатолий, 18).

* * *
Враг нападает на тебя тоской 

и другими страстями за то, что

ты не хочешь покориться ему, а

когда покоришься, то еще хуже

будет — быть рабой у него (прп.

Иосиф, 19).

* * *
В Евангелии сказано: молитесь

за врагов ваших (ср.: Мф. 5, 44), — и
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действительно, враги, желая нам

досадить и сделать что-либо злое,

делают это исключительно по

своему нерасположению к нам,

но по большей части своим злом

пресекают большее зло, которое

грозило нам. Поэтому они истин-

ные наши благодетели, за которых

нам надо молиться (прп. Варсо-

нофий, 20).

* * *
Видимых врагов у тебя быть не

должно, против них одно оружие:

молитва за них, ну а невидимых у

тебя всегда было много и будет

много (прп. Варсонофий, 20).

ВРАЖДА

Вы изволите вопрошать мою

худость, дабы вас научить терпе-

нию против обидящих и вражду-

ющих на вас, а как — нас научает

Спаситель наш Иисус Христос в

Евангелии от Матфея: А Я гово-
рю вам: не противься злому, но
кто ударит тебя в правую щеку
твою, обрати к нему и другую; 
и кто захочет судиться с то-
бою и взять у тебя рубашку, от-
дай ему и верхнюю одежду; и 
кто принудит тебя идти с ним
одно поприще, иди с ним два; 

и еще: А Я говорю вам: любите
врагов ваших, благословляйте

проклинающих вас, благотво-
рите ненавидящим вас и моли-
тесь за обижающих вас и гоня-
щих вас, да будете сынами 
Отца вашего Небесного, ибо 
Он повелевает солнцу Своему
восходить над злыми и добрыми
и посылает дождь на праведных
и неправедных (Мф. 5, 39–41,

44–45).

Итак, внимая этому евангель-

скому учению, мы обязаны вся-

чески молиться за творящих нам

напасть. Так же подтверждает

святой апостол Павел, пиша к Рим-

ской Церкви в главе 12, стих 17:

никому не воздавайте злом за
зло, но пекитесь о добром перед
всеми человеками… будьте в
мире со всеми людьми. Не
мстите за себя, возлюбленные,
но дайте место гневу Божию.
Ибо написано: Мне отмщение, 
Я воздам, говорит Господь.
Итак, если враг твой голоден,
накорми его… ибо, делая сие, 
ты соберешь ему на голову горя-
щие уголья (Рим. 12, 17–21). Да ви-

дим, прелюбезнейший, каковое

нам учение преподает Сам Спа-

ситель Господь наш Иисус Хрис-

тос и возлюбленный Его ученик

святой апостол Павел, просвети-

тель вселенной, ясно научает, как

нам поступать с обидящими и не-

навидящими нас. И в дополнение
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во вседневной евангельской мо-

литве, всегда читаем: И остави
нам долги наша, якоже и мы ос-
тавляем должником нашим, и не
введи нас во искушение, но изба-
ви нас от лукаваго. Стих 14: ес-
ли вы будете прощать людям
согрешения их, то простит и
вам Отец ваш Небесный (Мф. 6,

14–15) (прп. Лев, 20).

* * *
Скажите ей, что во искушении

ее требуется терпение и сознание

своих немощей, признание своих

грехов и самоукорение, на что

Бог призрит и умиротворит враж-

дующих на нее. А ежели будет

обходиться с прекословием, вздо-

ром и злопомнением, то более

воздвигнет на себя гонения и

скорби (прп. Лев, 20).

* * *
Слава Богу, что искушение

между вами упразднилось и про-

шло. А вы должны иметь себе на

замечании, как в вас сила страс-

тей, действием или подущением

врага, противится воле Божией и

стирает вашу душевную выю1,

отгоняет мир, и кому делает по-

добными? Бог насадил в нас лю-

бовь, а от нее многовожделенный

мир, а враг, напротив, вселяет

вражду и смущение за самые пу-

стяки: «Не так сказала слово! 

Не так взглянула!» — и сам тон и

звук слов на весу и на мере. Это я

обеим вам пишу и прежде много

писал, и где любовь, и смирение,

и самоукорение, там бы не было

такого (прп. Макарий, 20).

* * *
Где мир, там Бог, а где вражда,

там сопротивный, от которого да

избавит вас Господь! (прп. Мака-

рий, 20).

* * *
Вы впали в такое страшное ис-

кушение, что не хотите кончить

своей вражды христианским при-

мирением, несмотря на то что вы

просто по-человечески воздали

уже сугубо своему противнику:

за дерзость пощечиной, а за по-

щечину приколотили его как

могли в полном разгаре огорчен-

ного сердца и оскорбленного ва-

шего самолюбия. 

Kажется, довольно было бы

уже сего. Но нет. Вы хотите еще

кончить вражду свою по-язычес-

ки, то есть по примеру людей не-

верующих, которые не верят ни

будущей жизни, ни будущему

вечному блаженству, ни будущим

вечным мукам — кончить дуэлью,
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этим адским узлом двух убийств,

или, вернее, соединением убий-

ства с самоубийством, потому

что хотя один иногда и остается в

живых, но тот и другой думал

убить и себя самого добровольно

подвергал умерщвлению, наперед

душевно умирая. Прилично ли

все это вам, старому христианину,

столько лет упражнявшемуся в

делах благочестия и изведавше-

му силу животворных заповедей

Христовых, открытых нам во

Святом Евангелии? 

Посмотрите на Начальника

Веры и на Совершителя нашего

спасения, Сына Божия, Царя Ан-

гелов и Архангелов, как не отвра-

тил Он лица Своего от заплевания

и заушения и смиренно перенес

всякий вид поношения и уничи-

жения! Мы же, нарицающиеся

последователями Его и желающие

воцариться с Ним в неизречен-

ной Его славе, не хотим по-хрис-

тиански смириться и тогда, как

вдвое уже по-человечески воздали

своему противнику за его оскорб-

ление. Kакой пример подадите

вы юным в таких сединах своих,

если благоразумно не захотите

окончить вражду вместо дуэли

христианским примирением? По-

ложим, что он первый вас вызвал

на дуэль. Но он, как видно, чело-

век маловерующий или и более

сего. Безрассудно последовать

тому, кто хочет ринуться в про-

пасть и туда же приглашает со-

беседника своего. Умоляю вас

именем Господа нашего Иисуса

Христа, смирившегося до рабия

зрака (см. Флп. 2, 7)1 и понесшего

всякого рода оскорбление и бес-

честие ради нашего спасения: 

понесите вы благорассудно ради

своего спасения нанесенное вам

оскорбление, не примешивая тут

никого, и ни для кого, и ни для че-

го. Хорошо пожертвовать своей

душой для Господа, для пользы

ближнего и для собственного сво-

его спасения. Но не только не хо-

рошо, но и безрассудно и достойно

всякого сожаления пожертво-

вать собой для погибели другого

и для погибели собственной сво-

ей вечной, нескончаемой, невоз-

вращаемой никогда. Подражайте

Искупителю нашему, моливше-

муся к Отцу Своему за распи-

навших Его: прости им, ибо не 
знают, что делают (Лк. 23, 34).

Можно то же сказать о противни-

ке вашем: не знает, что делает, вы-

зывая вас на взаимное убийство.

Молитесь смиренно и искренно

Господу, чтобы простил ошибку

вашу и его неведение. Думаю, что

незадолго перед случившимся
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искушением вы читали святое

Евангелие, где во многих местах

говорится о прощении обид и о

любви к врагам. Будьте истинным

евангельским последователем,

верою и смирением сокрушив

козни врага невидимого (а не то-

го, на кого враждуете), ищущего

погибели обоих вас через враж-

ду, и особенно через закоснение

в непримирении. Обратите мысль

вашу к блаженным райским се-

лениям, где ликуют и несказанно

радуются все праведные, из коих

ни одному не пришлось получить

блаженный жребий без великих

скорбей и оскорблений...

Богоносными и духоносными

отцами поставляется главной

причиной таких искушений гор-

деливое самомнение, когда чело-

век думает, что он лучше других

или по жизни, или по уму, или по

искусным действиям; наипаче

если это мнение сопровождается

настойчивостью характера, ко-

торая не допускает человека при-

нимать благие советы других,

особенно почему-либо меньших.

Настойчивость нигде не числит-

ся среди добродетелей, а, скорее,

составляет недостаток, даже и в

людях великих. По басне Kрыло-

ва и орлу, устрояющему гнездо на

высочайшем дереве, следовало

бы послушать крота, когда послед-

ний уверял его, что дерево это

имеет гнилые корни. Орел, отверг-

нув благой совет существа, по

обыкновенному мнению слепот-

ствующего, подвергнул бедствию

птенцов своих, когда восстала

буря и исторгла это дерево. Дай

Бог, чтобы древо благочестия ва-

шего устояло и с помощью Господ-

ней выдержало бурю нашедшего

искушения (прп. Амвросий, 1).

* * *
Сильно сопротивляйся греху

вражды, а иначе если не будешь

подвизаться против него, то легко

возобладает враг всем твоим серд-

цем. Молись, смиряйся, а Господь

не оставит тебя (прп. Иосиф, 19).

* * *
Честные отцы и братия! Вот и с

Животворящим Kрестом в руках

прошу и умоляю вас прекращать

между собой неудовольствия.

Неудовольствия, если не сказать

вражда, увеличиваются. Если это

так в миру, то да не будет этого

между нами в обители. Первая

заповедь — любовь. Апостол Па-

вел сказал: Если я говорю языка-
ми человеческими и ангельскими, а
любви не имею, то я — кимвал

звенящий (1 Kор. 13, 1). Любовь вы-

ше всего. Я вам решил это напом-

нить в день памяти святого Иоанна
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Богослова, апостола Любви… Не

останавливайтесь на одной внеш-

ней исправности, хотя и она нуж-

на, но главное — это искоренение

из сердца страстей, в особеннос-

ти злобы (прп. Варсонофий, 20).

ВРЕД 

В большие толки с братом сво-

им не пускайтесь. Желая ему при-

нести душевную пользу, остере-

гайтесь, как бы не повредить себя.

Знайте, что вы через брата долж-

ны будете в таком случае выслу-

шивать глубины сатанины, то есть

пагубные вражие возражения и

сомнения, которые он изобретал

в продолжение восьми тысяч лет.

В силах ли будем опровергать

это? И можем ли без вреда вы-

слушивать? (прп. Амвросий, 1).

* * *
Не следует давать поблажки

там, где может быть или общий

вред, или общее смущение (прп.

Иосиф, 19).

* * *
Никто и ничто не может повре-

дить человеку, если сам себе он

не повредит, напротив, кто не 

уклоняется от греха, тому и 

тысяча спасительных средств не 

помогут (прп. Никон, 20).

* * *
Если каждое дело, слово и по-

мышление кладут на нас печать,

то и надо принять все меры к со-

хранению себя от всего вредно-

го. И епископ Игнатий (Брянча-

нинов) и святые отцы пишут, что

очень часто, почти всегда, мы не

чувствуем вреда для себя от

вредного дела непосредственно

после этого вредного дела: этот

вред сказывается через некоторое

время, получается плод от при-

нятого в себя зла, который дает

себя почувствовать различными

своими проявлениями. Это может

каждый видеть на себе, пожиная

горький плод своих ошибок и ув-

лечений; не видит и не чувствует

этого только тот, кто вообще не

внимает себе и не рассматривает

себя, свое душевное и сердечное

состояние при свете святого Еван-

гелия и писаний отеческих, ина-

че говоря, проводит рассеянную

жизнь. Часто вредное дело не 

кажется вредным. Это обольще-

ние вражие. Не следует доверять

себе, своему сердцу и рассужде-

нию. В решении вопроса, что

вредно и что невредно, надо руко-

водствоваться указаниями еван-

гельского писания и Уставом

Церкви Православной и святых

отцов, а также советами духовно-

го отца или старцев, которые от
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опыта своего в духовной жизни

могут дать назидание (прп. Ни-

кон, 20).

ВРЕМЯ

Дорожи временем, оно невоз-

вратно, внимай более себе, да со-

стоит в этом твой подвиг (прп.

Лев, 20).

* * *
Справедливо то, что не мы 

распоряжаемся временем, но 

оно нами. А действия должны

быть основаны на истине, кото-

рая непрестанно гласит: если Бог

восхощет, сотворим то или дру-

гое по предложению (прп. Мои-

сей, 20).

* * *
Что ты долго проживешь — это

обман. Сатана много тысяч обма-

нул этим помыслом. А наш истин-

ный вечный Жених сказал ясно:

в который час не думаете, при-
идет Сын Человеческий (Мф. 24,

44) (прп. Анатолий, 18).

* * *
Удивляться трудам святых —

дело похвальное, ревновать им —

спасительно, а хотеть вдруг сде-

латься подражателями их жизни

есть дело безрассудное и невоз-

можное.

Время всякой вещи под не-
бом, — говорил Екклесиаст (Еккл.

3, 1). Изречение это объемлет и те

вещи и делания, которые бывают

в нашем священном жительстве.

Известно, что для подвизающих-

ся есть время бесстрастия и есть

время побеждения страстями по

причине младенчества подвиза-

ющихся; время слез и время су-

хости сердца, есть время повино-

вения и время повелевания, есть

время поста и есть время приня-

тия пищи. Есть время телесной

брани и время погашения разже-

ния, время бури душевной и вре-

мя тишины ума, время сердечной

печали и время духовной радос-

ти… — словом, всему время свое

под небесами.

Итак, да не обольщает нас гор-

деливое усердие, побуждая преж-

де времени искать того, что при-

дет в свое время. Не будем искать

того в зиме, что свойственно лету,

ни во время сеяния того, что при-

надлежит жатве. Есть время се-

ять труды и есть время пожинать

неизреченные дарования благо-

дати. В противном случае мы в

свое время не получим того, что

этому времени прилично и свой-

ственно (прп. Иосиф, 19). 
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ВЫБОР

Бог хочет, чтобы все люди
спаслись и достигли познания
истины (1 Тим. 2, 4), но как видим

из священных повествований, что

есть спасающиеся и погибающие,

то неужели виновен Бог, что не

дал им мысли благой, могущей

их к Нему привести? Это была бы

хула на Бога. Он сотворил челове-

ка самовластным и хочет, чтобы

он сам избирал правый путь и к

Нему стремился, Он же готов ему

воспомоществовать и укреплять

в оном, но не нудит не хотящего

избирать правый путь, а попуща-

ет по злой его воле, и потому ви-

новен сам человек, не избравший

благого пути, как пишет в псалме:

не восхотел благословения, — и
оно удалится от него (Пс. 108, 17).

Посему надо, по данному от Бога

нам разуму и самовластию, изби-

рать самим благое и просить, да

утвердит Он в нас это Своим бла-

говолением и поможет исполнить,

ибо без Него не можем делать ни-

чего (см. Ин. 15, 5) (прп. Макарий, 20).

ВЫСОКОУМИЕ

Получив же помощь или испра-

вив, что благо, берегись помысла,

хвалящего тебя, а других осуж-

дающего. Это также сеть вражия,

закликающая в высокоумие и все

плоды добродетели отъемлющая

(прп. Макарий, 20).

* * *
Берегитесь помыслить о себе

нечто высокое, за это благодать

Божия лишает своей помощи и

предаемся страстям и духам в на-

казание (прп. Макарий, 20).

* * *
Своему же разуму опасайся до-

верять, хотя ты и точно уверен,

что дело так; однако лучше совет,

нежели самосмышление: изба-

вишься высимости [высокоумия]

(прп. Макарий, 20).

* * *
Враг не борет тебя ими [страс-

тями], но влагает высокоумие,

всех других пороков тягчайшее.

Kогда он сам, будучи бестелесен,

за один этот грех низвержен с не-

ба, то тщится1 оным и других за-

пять2. И потому Премилосердый

Господь попущает нам иногда па-

дать и какими-нибудь душевными

страстями запутываться, чтобы

1 Тщиться — стараться, ревностно забо-

титься.
2 Запять — подставить кому-либо ногу, ос-

тановить, задержать.
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видеть свои немощи и грехи и о

них пещись, а не смотреть других

грехи и неисправления, а паче

когда они нам еще не поручены

(прп. Макарий, 20).

* * *
Если же вы не будете подвер-

жены искушениям и, не познавая

своих немощей, будете только

видеть свои исправления и на них

полагать надежду спасения, то

можно впасть в другую край-

ность — высокоумия и прелести

неисцельной. Ибо враг когда не

может кого победить страстями и

немощами, то влагает в ум высо-

коумие и мнение о себе, от кото-

рого впадают в прелесть и в по-

мрачение ума (прп. Макарий, 20).

* * *
Не высокоумие ли это, что, 

получив некоторое временное

успокоение от брани, ты повери-

ла, что это хранение ума? Святой

Иоанн Лествичник говорит: «Ели-

ко отстоят востоцы от запад, то-

лико хранение ума выше хранения

помыслов, и несравненно труднее

онаго». А мы с тобою и помыслов

своих не умеем хранить как

должно; то откуда же возьмется

у нас хранение ума? Твое спо-

койствие было не хранение ума,

а явная подсада вражия (прп. 

Амвросий, 3, ч. 3).

* * *
Сама сознаешься, что часто

бываешь в борьбе с высокоумием.

Блюди же за этим и отвергай гор-

дые и всякие другие Богу против-

ные помыслы. Все святые считали

себя худшими всех, землей и

пеплом, значит, если кто высо-

кое о себе помышляет, тот не

идет путем, указанным святыми

отцами (прп. Амвросий, 3, ч. 3).

* * *
Что же касается высоких 

дум — бойся их как огня. Мерзо-

стен перед Богом всякий высо-

кий1. Перед Ним, Чистым и Свя-

тым, «самое небо нечисто». И что

такое наша всякая правда? Оце-

нил давно пророк Исаия: Рубище

жены нечистыя поверженное!

(ср.: Ис. 64, 6).

Спрашиваешь, как бы не сбить-

ся с этого пути? Послушай не 

меня, гнилого, а Самой Вечной

Истины, Иисуса: озирающийся
назад не благонадежен для Цар-
ствия Божия (Лк. 9, 62) (прп. Ана-

толий, 18).
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ГИБЕЛЬ

Что особенно бывает грустно,

что иногда по душе хорошие люди

невнимательно относятся к жизни,

живут день за днем, не отдавая от-

чета в своих поступках, и гибнут.

Из далекого прошлого передо

мной встает образ одного из моих

хороших знакомых, музыканта и

композитора Пасхалова. Обладал

он огромным талантом, на кон-

цертах, которые он давал, соби-

рались тысячи народа. Я в миру

был большим любителем музыки

и сам играл на фисгармонии. Что-

бы усовершенствоваться в игре,

я начал брать уроки у Пасхалова.

Он сначала спросил большую

плату за урок, но деньги у меня

были, и я согласился, потом уже

он полюбил меня, недостойного,

и предлагал заниматься бесплат-

но, от чего я, конечно, отказался.

Наши занятия шли успешно,

одно мне было печально, что Па-

схалов совсем отступил от Церк-

ви. По поводу этого не раз прихо-

дилось с ним вести беседу.

— Без Церкви невозможно спа-

стись, — говорил я ему, — ведь

Вы в Бога-то веруете. Зачем же

отвергаете средства ко Спасению?

— Что же я такого делаю, жи-

ву, как и все, или же, как боль-

шинство, к чему нужны обряды?

Разве уж без хождения в церковь

и спастись нельзя?

— Невозможно, — отвечаю, —

есть семь дверей для спасения, в

одни Вы уже вошли, но надо вой-

ти и в другие!

— Kакие семь дверей? Ничего

подобного я не слыхал.

— Семь дверей — это семь Та-

инств. Святое Kрещение над Вами

совершено, следовательно, одни

двери пройдены, но необходимо

войти и в двери покаяния, необ-

ходимо соединиться со Христом

в Таинстве Святого Причащения.

— Ну, что Вы мне говорите,

Павел Иванович. Kаждый служит

Богу, как умеет, как, наконец, счи-

тает нужным: Вы вот в церковь

ходите, посты соблюдаете и т.д.,

а я служу Богу музыкой, не все

ли равно?
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И, не дожидаясь ответа, Пас-

халов заиграл. Никогда еще я не

слышал такой музыки, неподра-

жаемо играл он в тот вечер. Я жил

в меблированных комнатах, и

вот все коридоры наполнились

народом, изо всех комнат откры-

лись двери, все стремились по-

слушать гениального композито-

ра. Наконец, он кончил.

— Удивительно хорошо, — за-

метил я, — но музыка музыкой, а

Церковь она все-таки заменить

не может. Всему свое время.

Наша беседа с ним в тот вечер

затянулась далеко за полночь.

Ушел он в особенном настрое-

нии, умиротворенный, радост-

ный. На другой день он пришел

ко мне снова:

— Знаете ли, Павел Иванович,

всю-то я ночь продумал, какой я

великий грешник, сколько лет

уже не говел, вот скоро наступит

Великий пост, непременно буду

говеть и причащаться.

— Зачем же ждать поста, говей-

те теперь.

— Нет, теперь неудобно, ведь и

пост не за горами.

Хорошо думал Пасхалов, только

он позабыл, что есть враг, кото-

рому неприятна такая перемена

в нем, и что нужно приготовить-

ся к борьбе, — все это он упустил

из виду.

Однажды поздно вечером он

приехал домой и велел горничной

расплатиться с извозчиком; та вы-

шла на улицу, но вместо извозчика

увидела на облучке какое-то чудо-

вище, вид его был так ужасен, что

горничная упала в обморок. Kуда

возил враг Пасхалова, неизвестно,

только на другой день он скоропос-

тижно скончался. И погибла душа

навеки. Сердечно мне его жаль. Враг

всюду расставляет свои сети, же-

лая погубить человека, и губит не-

осторожных (прп. Варсонофий, 29).

* * *
Вот граф Толстой был человек

всесторонне образованный, но не

имел Христа и погиб. Земные зна-

ния не помогли ему. Отверг он

Святую Церковь — и был отверг-

нут (прп. Варсонофий, 29).

ГИПНОЗ

Говорил батюшка и о страшной

силе гипнотизма. Воистину это

страшная сила. Обыкновенно этой

силой пользуются колдуны, чаро-

деи и другие злые люди для со-

вершения зла. Например, прика-

зывают человеку убить себя, и он

убивает. Почти единственной,

если не единственной силой про-

тив него является Иисусова мо-

литва (прп. Варсонофий, 20).
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* * *
Гипноз, то есть его открытие,

многое сделало ясным. Kонечно,

он был и прежде, но теперь про

это все узнали. Судя по всем от-

крытиям и по открытию гипноза,

я думаю, что недалек конец [Све-

та] (прп. Варсонофий, 32).

ГЛАЗА (ОЧИ)

С кавалерами сидя, блюдите

себя — хранить свои очи и уши,

чтобы через эти растворенные

двери какая гадина не заползла 

в сердце, т.е. нечистое и по-

хотное воображение (прп. Анто-

ний, 20).

* * *
Сожалею я о вашей сестрице,

что она лишилась зрения одним

глазом. И я тоже пользуюсь од-

ним только глазом, но на Бога

смотреть можно. Так и вы посо-

ветуйте от меня сестрице своей,

чтобы ясным глазом смотрела

она к небу, а другим на суету 

сует, чтобы не видеть их (прп.

Антоний, 20).

* * *
Чего око ваше не будет видеть

и чего ухо ваше не будет слы-

шать, то и на сердце ваше не взы-

дет (прп. Антоний, 20).

* * *
Глаза береги. Если… глаз твой

соблазняет тебя, вырви его
(Мф. 5, 29). Господь повелел. Борь-

бу себе навлечешь, если не бу-

дешь беречь глаз и языка (прп.

Анатолий, 20).

ГНЕВ

А особливо всегда будет пре-

нужно предостерегаться от гнева,

и ропота, и душепагубной клятвы,

от которых да избавит тебя Все-

могущий Господь и да просветит

твой ум, душу и сердце к рассуж-

дению добра и зла и всех козней

противного (прп. Лев, 20).

* * *
Познайте и корень гнева и 

ярости: он есть гордость; проти-

воположным ему смирением ис-

торгайте его при помощи Бога,

призирающего на смиренные

(прп. Макарий, 20).

* * *
Из письма твоего вижу: успо-

коение твое в совести получила 

и остерегаешься с кем-нибудь

немирствия, но на гнев часто вос-

паляешься, а это противополож-

но первому намерению; из этого

видно, что, остерегаясь от поро-

ка, допускаешь входить в тебя о
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себе мнению, ибо гнев есть по-

рождение гордости, и где есть 

падение, там предварила гор-

дость; ежели будем во уме иметь

Христово смирение и сами сми-

ряться, то гнев угаснет (прп. Ма-

карий, 20).

* * *
Жалуетесь на поползновение

свое от гнева. Не должно много

смущаться за это, но, познав, что

имеете в себе залог этой лютой

страсти, попекитесь при Божи-

ей помощи о исцелении ее. Но

она не может исцелиться без 

того, чтобы кто нам ее не пока-

зал, а вам показывают ее дети

смотрением Божиим, чтобы по-

пеклись об исцелении ее. Сму-
щен я был и не говорил (Пс. 76, 

5), — пишет Давид. Да надо 

еще укорять себя, а когда прой-

дет смущение страсти, тогда

можно сказать им с кротостью,

что больше и на них подействует,

и вам послужит в пользу (прп.

Макарий, 20).

* * *
Если чувствуешь, что гнев

объял тебя, сохраняй молчание и

до тех пор не говори ничего, пока

непрестанной молитвой и само-

укорением не утишится твое

сердце (прп. Иларион, 24).

* * *
Особенно остерегайся гнева,

который не творит правды Бо-
жией (Иак. 1, 20). Молись и пере-

читывай мои письма, в которых

не раз тебе было сказано: ежели

не исполняем заповеди Божией:

любите врагов ваших, благо-
творите ненавидящим вас, бла-
гословляйте проклинающих вас,
молитесь за обижающих вас и
гонящих вас (Мф. 5, 44), — то чем

различествуем1 от язычников,

которые только любящих любят!

Ежели хочешь гневаться, то гне-

вайся и негодуй на невидимых

поджигателей, которыми ты была

окружена, как видела в видении.

Они-то всех стараются путать и

запутывать под благовидными

предлогами, как хищные и злоб-

ные волки в овечьих кожах.

Поэтому будь благоразумна, 

и осмотрительна, и осторожна,

чтобы не спешить огорчаться,

чему последует душевредный

гнев и негодование и прочее

(прп. Амвросий, 3, ч. 3).

* * *
Никто не должен оправдывать

свою раздражительность какой-

нибудь болезнью: это происходит

от гордости. А гнев человека, по
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слову святого апостола Иакова,

не творит правды Божией 
(Иак. 1, 20). Чтобы не предаваться

раздражительности и гневу, не

должно торопиться (прп. Амвро-

сий, 4).

* * *
На Г. ли или еще на кого гне-

ваться грешно. Прямо сказано:

Всякий, ненавидящий брата свое-
го, есть человекоубийца (1 Ин. 3,

15). Смирись. Укори себя, себя, а

не других. За Г. Г. и Н. Н. ты не

ответишь, а за себя непременно

ответишь (прп. Анатолий, 18).

* * *
Известно, от чего гнев проис-

ходит. Пес, когда не дают ему или

отнимают кусок мяса, рвет и ла-

ет. Значит, и мы с тобой любим…

свою вольку. И если нам препят-

ствуют улучить ее или не обеща-

ют покоя, мы, особенно я, лаем, и,

пожалуй, кусаем брата (а сестра

сестру). Всмотримся же в истин-

ную причину зла и познаем дело.

И поспешим врачеваться. Или,

по крайней мере, зазрим себя и

поспешим к мудрому беззаконни-

ку — мытарю (прп. Анатолий, 18).

* * *
Смущаешься, и в душе кипит

на всех зло. Это от самолюбия и

тщеславия. Старайся всегда счи-

тать себя перед Господом хуже и

грешнее всех на свете и молись в

это время: «Господи, помилуй

нас, грешных», — разумея и себя,

и тех, на кого гневаешься (прп.

Иосиф, 19).

* * *
Старайся избавиться от разных

страстей, и когда сердце станет

ко всем мирное, тогда всюду будет

жить легко. Если напрасно гнева-

ешься на кого, то, по слову свято-

го апостола, — человекоубийца.

Нужно за обижающих нас, за тех,

которые почему-либо не нравят-

ся, молиться по примеру Самого

Спасителя (прп. Иосиф, 19).

* * *
По описанию твоему, Варвара

гневлива, а гнев — в числе смерт-

ных грехов… Посоветуй-ка Вар-

варе вступить при помощи Божи-

ей в борьбу с этими страстями.

Бороться же должно, во-первых,

молитвой усердной. Kак только

почувствует в себе гневливость,

тотчас должна уединиться, пасть

на колени перед святыми иконами

и произносить такие молитвенные

слова: «Спаси, Господи, и помилуй

любезнейшую мать мою или сест-

ру (имя), и ее ради святых молитв

спаси и меня, окаянную грешницу».
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Так молиться до тех пор, пока

утишится гнев. Во-вторых, долж-

но открываться об этом старице

какой-либо… и притом с самоуко-

рением и самоуничижением

(прп. Иосиф, 19).

* * *
Ты, наверно, не знаешь, отчего

больше бывают кликуши и пор-

ченые — бесноватые, а потому

так неразумно и предаешься гне-

ву. Усердней молись и чаще за тех,

к кому будешь чувствовать гнев

и памятозлобие, а иначе легко по-

гибнешь. Терпением да благода-

рением за все Господа удобней

спасешься (прп. Иосиф, 19).

* * *
Инокине не свойственно ни

гневаться, ни прогневлять других

(прп. Никон, 21).

ГОВЕНИЕ

Желаешь поговеть и неосуж-

денно причаститься Святых Хри-

стовых Таин: самое нужнейшее

к оным приготовление — остав-

лять ближним согрешения их, по

слову Господню: «Если оставляе-

те ближним согрешения их, и

Отец ваш Небесный отпустит

вам согрешения ваши; если не

оставляете им согрешения их, то

и Отец ваш Небесный не отпус-

тит вам согрешений ваших» (ср.:

Мф. 6, 14–15), — и иметь мытарево

смирение, так бывает истинное

покаяние, и во смирении нашем

помянет нас Господь и пошлет

Свою помощь в делах наших, при

нашем благом произволении

(прп. Макарий, 20).

* * *
Говеть Господь да благословит

тебя. Воздержание имей по силе

и обрати внимание на внутрен-

нее делание: самоукорение, сми-

рение, терпение, любовь; ближ-

них не зазирай и не осуждай,

свои грехи и немощи смотри

(прп. Макарий, 20).

* * *
Пришлось вам готовиться к

принятию Святых Таин всего два

дня. Ну, что же делать? Ведь это

по нужде. В другой раз подольше

поговеете (прп. Иосиф, 19).

* * *
Спрашиваете меня, грешного,

как вам поступить с молодыми

сестрами относительно говения в

этом посту, и прибавляете, что

прежде — и рясофорные, и по-

слушницы — все говели. Скажу

вам на это, матушка: держитесь

прежнего порядка. Если по случаю

154



работ нельзя говеть по целой не-

деле, то пусть говеют хоть по три

дня, и не все вдруг. Тайны Пре-

чистые преднебесные суть пища

и питие душ человеческих. Не

давайте же своим овечкам долго

томиться гладом духовным (прп.

Иосиф, 19).

* * *
Что не державши поста при-

общались Святых Таин, не надо

смущаться. То был случай исклю-

чительный, и притом по благосло-

вению батюшки. Но у себя дома

или по своему желанию так не

должно делать, когда сама Цер-

ковь заповедует держать пост го-

товящимся к приобщению (прп.

Иосиф, 19).

* * *
Начав говение, не прерывай

его, а то это нехорошо и врагу по-

смех. Старайся лучше приготав-

ливаться, а если видишь, что ни-

чего не трудилась и в нерадении

провела дни, то больше зазирай

себя, укоряй, смиряйся больше,

покаяние приноси, но не откла-

дывай приобщаться, а то это не-

хорошо (прп. Иосиф, 19).

* * *
Говеть — значит благоговеть.

Вести себя благоговейно перед

причащением Святых Таин, хо-

дить как бы в присутствии Божи-

ем. Монахи, которые во всякое

время должны благоговеть, перед

причащением «готовятся» (прп.

Никон, 21).

ГОНЕНИЯ

Первейшее и самонужнейшее…

средство к примирению с обидя-

щими и гонящими нас есть молить

о них по заповеди Христовой (прп.

Лев, 20).

* * *
А насчет неудовольствий, по

мнению вашему, от собратий, то

всечасно просим и молим Преми-

лосердого Владыку нашего, Со-

здателя и Промыслителя, дабы

даровал нам, бедным, разум для

беспогрешительного обхождения

с ними и в находящих [искуше-

ниях] дабы ниспослал терпение.

В таковых случаях пренужно вспо-

минать себе для утешения авву

Kира, коего все братство выгоня-

ли и хухнали1 и из трапезы и пр.

Но он при исходе из тела благода-

рил их, что они его искушали;

вместо же того он от бесов пре-

был неискушаем. Да еще вам

припомню: батюшку, всеобщего
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нашего отца Феодора, скажите —

где любили?.. И святой апостол

пишет, что хотящие благочестно

жить гонимы будут (см. 2 Тим. 3, 12)

(прп. Лев, 30).

* * *
Не удивляйся и не ужасайся.

Апостол пишет: все, желающие
жить благочестиво… будут го-
нимы (2 Тим. 3, 12), если не от людей,

так от бесов, и Господь глаголет:

враги человеку — домашние его
(Мф. 10, 36). Терпи все и смиряй-

ся, тогда будет и хорошо, и спо-

койно (прп. Амвросий, 3, ч. 3).

* * *
Назидания со всех сторон на

нас так и сыплются, только оста-

ется не отвергать, а принимать

великодушно или хоть терпеливо

переносить. Нездоровится нам

телесно — ободряет нас святой

апостол Павел, глаголя: если
внешний наш человек и тлеет,
то внутренний со дня на день
обновляется (2 Kор. 4, 16). Поносят

нас и обвиняют на стороне, в это

время да вспоминаем евангель-

ские слова Самого Господа: Бла-
женны вы, когда будут поносить
вас и гнать и всячески неправед-
но злословить за Меня. Возра-

дуйтесь в той день и взыграйте,

ибо велика ваша награда на не-

бесах и награда вечная (Мф. 5,

11–12). На земле же все временно,

и кратковременно, и скоропре-

ходяще. Скоро все проходит, как

приятное и отрадное, так и при-

скорбное и болезненное. Ежели

мы избрали для себя путь благо-

честия, то должны помнить и не

забывать апостольское слово:

все, желающие жить благочес-
тиво… будут гонимы (2 Тим. 3, 12)

(прп. Амвросий, 3, ч. 2).

* * *
Спрашиваешь, принимать ли

тебе сестер от пострига. Скажи

им, что если вы не боитесь скорби,

то я не отказываюсь, но только

вперед говорю, что вас будут по-

дозревать в наговорах мне и будут

ненавидеть; вот вам и пример: од-

ну я взяла с охотой, и теперь все

ее гонят (прп. Амвросий, 3, ч. 3).

* * *
Ты пишешь, что не можешь

равнодушно смотреть на м. игу-

менью и потому удаляешься вся-

чески, чтобы не являться ей на

глаза. Это нехорошо и неполезно

тебе, лучше с усердием и с верой

помолиться Господу Богу о ней,

как умеешь: тогда, может быть, 

и изменит в ней Господь непра-

вое понятие о тебе, если это нуж-

но будет, потому что, по слову
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апостола: все, желающие жить
благочестиво… будут гонимы
(2 Тим. 3, 12) (прп. Амвросий, 3, 

ч. 3).

* * *
Выписываю тебе псалмы, кото-

рыми молился святой Давид, ког-

да был в гонении от врагов: 3-й,

53-й, 58-й, 142-й. Выбери из этих

псалмов приличные для тебя сло-

ва и почасту прочитывай их, об-

ращаясь к Богу с верой и смире-

нием. А когда будет бороть тебя

уныние или томить душу безотчет-

ная скорбь — прочитывай 101-й

псалом (прп. Амвросий, 3, ч. 2).

* * *
Заметьте, Kолизей разрушен,

но не уничтожен. Kолизей, вы по-

мните, это театр, где язычники лю-

бовались на мучения христиан,

где лилась рекой кровь христиан-

мучеников… Ад тоже разрушен,

но не уничтожен, и придет вре-

мя, когда он даст о себе знать.

Так и Kолизей, быть может, скоро

опять загремит, его возобновят,

поправят (прп. Варсонофий, 20).

* * *
Монастыри будут в великом

притеснении и гонении… Истин-

ные христиане будут ютиться в

маленьких церквочках… Не дай,

Господи, дожить до этого време-

ни… А вы доживете, будете в мо-

настыре, которые вообще будут

в гонении, а потом и в лишении

(прп. Варсонофий, 20).

* * *
Kак Христос на пути в Иеруса-

лим не был принят жителями той

страны, ибо лице Его бе грядый
во Иерусалим (Лк. 9, 53), потому

что Он имел вид странника, путе-

шествующего во Иерусалим, так

и всякого подвижника, раба Хри-

стова, не принимают люди мира

сего, ибо он имеет вид человека,

грядущего в Горний Иерусалим.

Они не понимают его и не могут

понять. Не понимают они его

христианского подвига, они чуж-

ды ему. Kажется он им неразум-

ным, странным. И образ мыслей,

и чувства, и понятия, и желания,

и поведение, и вся жизнь, даже

наружный вид у человека, живу-

щего для Бога, не такой, как у че-

ловека, живущего жизнью мир

сего. И потому мир, враждебный

Христу, восстает против тех, ко-

торые стараются жить по-христи-

ански, гонят их, враждуют про-

тив них, не принимают их в свою

среду. Не приняли Его, потому
что Он имел вид путешествую-
щего в Иерусалим (Лк. 9, 53) (прп.

Никон, 21).
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* * *
Ведь я — монах. Давал обет

терпеть всякое озлобление, и

укоризну, и поношение, и изгна-

ние. И если это сбывается, если

это терплю, то радоваться подо-

бает, так как совершается чин

пострижения на деле, а не уны-

вать (прп. Никон, 21).

* * *
Гонения и притеснения полез-

ны нам, ибо они укрепляют веру

(прп. Никон, 21).

ГОРДОСТЬ
(ГОРДЫНЯ)

Видно, еще есть в тебе дух гор-

дости, который противится сми-

рению, смиренный же во всех

приключающихся оскорблениях

не смущается, но не перестает

искать спасения душевного (прп.

Лев, 20).

* * *
Пишешь ты, что за гордость

твою сильные и тяжелые тебе по-

сылаются скорби, сама сознаешь,

что за гордость, и мы с этим со-

гласуемся: так надо же искать

врачевства сему недугу в про-

тивном гордости, т.е. в смирении.

О чем и святой Исаак Сирин в 

79-м Слове пишет, что гордым

посылаются скорби неудоботер-

пимые; кто ж сему виною — сами

они; врачевство тем же полагает

смирение. И тебе советуем поис-

кать этого спасительного врачев-

ства, и, сознав себя сердечно до-

стойной скорбей, принимай их с

терпением и самоотвержением,

как бы не ты их несла, и благодари

Бога, что еще щадит тебя, не по-

сылая больших, и во всех твоих

поступках наблюдай, чтобы не дей-

ствовало вражие семя — гордость,

но к ближним будь благопочти-

тельна и вменяй себя худшей всех,

то хотя и укоризны, и поношение

придет, вменяй себя достойной,

удобнее понесешь (прп. Лев, 20).

* * *
Ты пишешь, что с прочими

своими грехами помнишь бес-

предельную свою гордость и

тщеславие, которые и суть при-

чиной всех твоих скорбей и бед-

ствий душевных и телесных, ибо

Господь гордым противится, а
смиренным же дает благодать
(1 Пет. 5, 5). Помня о беспредель-

ной гордости своей, не красуйся

ею, но сбрось с себя, как непо-

требную одежду, и старайся об-

лечься в ризу смирения, которая

прикроет твою душевную наготу

и доставит радование и веселье

души (прп. Лев, 20).
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* * *
Мы чувствуем за собой долги

перед Богом и должны не избе-

гать нареканий, выговоров и ос-

корблений, но ими не только долг

заплатится, но и исцелится вели-

кая душевная болезнь — гор-

дость — приложением этих плас-

тырей с Божией помощью (прп.

Лев, 20).

* * *
Смотрите же особенно, не за-

крался бы татский1 помысел, что

вы живете лучше и внимательнее

других; и он так опасен, что, по

маковому зерну ложась на серд-

це, не увидишь, как возрастет до

исполинского фарисея и предаст

совершенной гордыне и далее. 

А перед Богом лучше грешник 

с покаянием, нежели праведник

с гордостью (прп. Макарий, 20).

* * *
Описываешь свои старания и

наблюдения за собой и, побеж-

даясь многими страстями и немо-

щами, смущаешься. Из этого вид-

но, что ищешь в себе безгрешия и

им хочешь утешаться и полагать

в том надежду спасения. Это очень

может сделаться, что и все поро-

ки от тебя отойдут, а останется

один, который может все прочие

собой заменить, это — гордость.

Мы и не увидим, как она вкра-

дется, и довольна одна к погибели

души, кроме других пороков и

страстей, через которые бесы не-

престанно борют нас прилогами1

и веществами2. В этой брани бы-

ваем иногда победителями, иногда

побежденными. По мере гордости

или смирения бывает от Бога по-

мощь или оставление. Но как же

мы достигнем смирения, когда не

будем себя укорять и каяться за

поползновения и считать себя по-

следнейшими всех в мысли и чув-

стве? И потому, когда отнять у нас

эту работу, то есть борьбу со страс-

тями, и побеждаться ими, а быть в

мнимом безгрешии, то что же бу-

дет? Обольщение своей святостью,

которое горше грехопадений с по-

каянием (прп. Макарий, 20).

* * *
Ты пишешь… что K. нездорова,

и боишься, чтобы более не зане-

могла. Это ничего не значит — те-

лесная болезнь, надо опасаться,

чтобы душевные недуги не оста-

лись неисцельными, а ты даже и

не хочешь, чтобы она принимала

ГОРДОСТЬ (ГОРДЫНЯ)

1 Татский — воровской.

1 Прилоги вражии — клевета, обнос, что

кому приложено напрасно, откуда: прилы-

гать и прилгать (В. Даль).
2 Здесь: материальными соблазнами.



СИМФОНИЯ ПО ТВОРЕНИЯМ ПРЕПОДОБНЫХ ОПТИНСКИХ СТАРЦЕВ

160

исцеление врачеванием от тех

болезней. Сама горда, хочешь и

ее в том же утвердить; ты не хо-

чешь, чтобы с нею грубо обра-

щались, и тебя тревожит то, что

будут ею командовать грубые не-

вежи, какие, в твоем мнении, ни-

же нее. Kак ты меня этим оскор-

била! — чья же ты ученица?

Христос смирен был и нам велел

от Него научиться смирению и

кротости, а ты считаешь других

ниже нее; это наука сопротивно-

го. Вот уже и полагаешь сама в

нее залог гордости. Надо внушать

ей, что она хуже всех, и когда бы

так себя считала, то перед Богом

была бы выше. Укоризны и доса-

ды повелел Бог терпеть от всяко-

го человека, от кого Он попустит

прийти нам таковым, а ты делаешь

разбор: что они ниже нее, они гру-

бы, а они, может быть, перед Бо-

гом велики. Вижу, что ты и поня-

тия не имеешь о духовной жизни,

что так считаешь других. Здесь нет

ни дворян, ни купцов, ни крестьян,

а все о Христе братия и сестры, и

последний будет первым, а пер-

вый последним (прп. Макарий, 20).

* * *
Главная причина такой сильной

на тебя брани есть скудость твоего

смирения, а при оскудении его

явно занимает место гордость, а

где падение, хотя мысленное, там

предварила гордость. А ты, как

видно, не стараешься противить-

ся ей и не низлагаешь ее, так она

тебя низлагает. Чтобы избавиться

от нее, имей себя последнейшей

и худшей всех, как побеждаемую

от страстей, и увидишь сама плод

такого делания. А ты, напротив,

считаешь себя лучшей других, а

их укоряешь и осуждаешь; кто ж

дал тебе эту власть? За то и враг

сильно на тебя восстает и сонны-

ми мечтами смущает тебя. Сми-

рись — и получишь помощь Бо-

жию (прп. Макарий, 20).

* * *
Все… происходит от гордости.

Это главный наш источник всех

наших грехов, зол и бедствий

(прп. Макарий, 20).

* * *
Всех ваших поползновений при-

чина и корень — гордость; отрасли

ее: превозношение, о себе мнение,

зазрение людей, уничижение и

осуждение их. Kак бы мы ни ста-

рались делать добродетели, но

при этих действиях они мрачны и

не приносят пользы, ибо они-то и

суть преступление и сопротивле-

ние воле Божией; Его святое уче-

ние и сама жизнь есть кротость и

смирение, которым и повелел нам



научаться от Себя, дабы обрести

покой душам нашим (см. Мф. 11,

29). Всех наших зол причина —

гордость, а всех благ ходатай —

смирение! (прп. Макарий, 20).

* * *
Гордость же, всем известно,

что есть самый богоненавистный

порок, против которого должно

поставить Христово смирение и

всегда себя иметь худшим всей

твари… Мы, говоря: «Господи,

даждь ми смирение», — должны

принимать с любовью те врачев-

ства, которые нам от Бога посы-

лаются ко уврачеванию — как

гордости, так и прочих грехов, а

они суть: скорби, поругания, уко-

ризны и досады от других; все это

посылается Промыслом Божиим

к нашему испытанию и исправле-

нию, и должно нудить себя носить

их ко испровержению нашей гор-

дости и за грехи; когда мы, приняв

язву в сердце, представим наши

скверны, то и невольно заградят-

ся уста к противословию, а эта из

первейших скверн есть — гордо-

сти, ибо Писание нечестным на-

зывает гордого (прп. Макарий, 20).

* * *
Ты клевещешь, что рождена с

гордостью, она происходит не от

естества (природы). Бог не сотво-

рил тебя гордой, но от произволе-

ния и в навык обращается; прело-

жи это на смирение и научись от

самого Господа, ибо Он кроток и
смирен сердцем, и найдешь по-

кой душе твоей (ср.: Мф. 11, 29) (прп.

Макарий, 20).

* * *
Пишете, что вы не видите в 

себе тщеславия и гордости и же-

лали бы знать признаки их. Само

то, что не примечаете в себе этих

страстей, есть признак, что они

содержат душу вашу, облекая ее

тьмой и мраком, которые как в

видимых предметах, так и в мыс-

ленных равно препятствуют ви-

деть предлежащее (прп. Мака-

рий, 20).

* * *
Ты в недоумении вопрошаешь,

почему Господь не пошлет тебе

скорого избавления от мира, и

сам, от моего имени, отвечаешь:

«За гордость», — и тут же себя 

оправдываешь: «Боже мой, пред

Тобою ли мне гордиться?» и 

прочее. Я не могу тебе сказать,

почему Господь не допускает ис-

полниться твоему желанию. Судеб

Господних бездна многая, и нам

они непостижимы; но что в тебе

есть гордость, как и все мы ее не

чужды, только в разных степенях,
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доказывают твои падения (прп.

Макарий, 20).

* * *
Ты знаешь, где падения — хоть

и в помыслах — там предварила

гордость. Эту-то гидру с семью

ее главами побеждай с помощью

Божией (прп. Макарий, 20).

* * *
Где нет света, там тьма, а где нет

смирения, там гордость покрывает

тьмой все наше устроение. Из пер-

вых твоих строк вижу сознание,

что за гордость попускаются тебе

искушения и падения. Это истин-

но справедливо, в чем нас удосто-

веряют святые отцы, сами прошед-

шие путь сей (прп. Макарий, 20).

* * *
Ссоры и споры с А., верно, за

пустое бывают и происходят не

от чего другого, как от гордости.

Попери этого змия смирением,

самоукорением, ты же имеешь

возможность не следовать своему

разуму и воле — самые удобные

средства к избавлению от гордос-

ти. Случится скорбь на А., не до-

веряй себе, умолчи, пойди спроси

у матери Н., право ли ты делаешь,

раздражаясь? — и прими совет,

врачующий тебя. Kогда так бу-

дешь поступать, то и боязливость

твоя тебя оставит, ибо она проис-

ходит от гордости и тщеславия

(прп. Макарий, 20).

* * *
Гордость более всего лишает

людей, и добрых дел, и помощи

Божией: где нет света, там тьма,

а где нет смирения, там заступает

место гордость (прп. Макарий, 20).

* * *
Надо смиряться во всем, и тогда

удобнее сокрушить сети вражии,

ибо гордость бывает причиной

сильных браней и побеждений от

них (прп. Макарий, 20).

* * *
Лучше иметь борьбу со своими

немощами, нежели с гордостью.

Зря свои немощи, себя охуждаем

и смиряем, а осуждая других, гор-

достью водимся (прп. Макарий, 20).

* * *
Против гордости — воспомина-

ние о грехах своих, память сми-

рения Христова, вменять себя

худшим всех, помнить, что Бог
гордым противится (Иак. 4, 6)

(прп. Макарий, 20).

* * *
Говоришь, что у тебя на душе

трудно и беспокойно: это не от
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чего другого, как от гордого 

устроения твоего. Господь успо-

каивает и утешает смиренных и

кротких, а гордые пожинают пло-

ды своего устроения: смущение,

немирство, беспокойство и про-

чее, как пишет святой Исаак Си-

рин; в монастырь жить — не на

покой пришла, а на брань против

страстей и злых духов, тогда бу-

дет покой, когда победим страсти

и совершенно смиримся (прп.

Макарий, 20).

* * *
Не вдруг лезь на небо, но 

смиренно поступай, а то хуже

всех грехов, когда гордость и

мнение обладают тобой (прп.

Макарий, 20).

* * *
Дело это не единого дня или

месяца есть, но многого времени,

произволения, подвига, труда и

помощи Божией требуется к ис-

коренению этого смертоносного

корня [гордости], а по исторжении

его и все ветви страстей иссох-

нут и отпадут (прп. Макарий, 20).

* * *
Разве есть благородная гор-

дость? Ее нет, а есть одна только

гордость бесовская (прп. Мои-

сей, 23).

* * *
Брат N. в сомнительном состо-

янии. Это неудивительно, преж-

нее в нем напоение отрыгается, в

гордости житейской бывшее меж-

ду теми мыслителями, о которых

есть слово истины: Безумный
сказал в сердце своем: «Нет Бо-
га» (Пс. 13, 1) (прп. Моисей, 20).

* * *
Гордость любит иметь преиму-

щество перед всеми, а смирение

ни с кем себя не сравнивает, счи-

тая себя хуже всех (прп. Анто-

ний, 20).

* * *
На вопрос инока, вопрошав-

шего его, как победить гордость,

старец сказал: 

— Для этого необходимы борь-

ба и самопонуждение к смирению.

Это не вдруг приходит, а со време-

нем. Это то же, что пролить кровь.

Проси Бога. Постепенно будешь

осваиваться со смирением, а по-

сле оно и в навык обратится (прп.

Исаакий, 28).

* * *
В большой семье бывает не без

урода, но делать нечего, и это сле-

дует потерпеть. А иначе, когда все

будут хороши, и возгордиться

можно. Гордость же одна заменяет
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все пороки, как и одно смирение

спасает человека. Волею-неволею

будем смиряться, чтобы подобно

евангельскому мытарю получить

прощение грехов и милость Бо-

жию (прп. Амвросий, 1).

* * *
Из писем твоих видно, что ты

предаешься подозрительности,

так что говоришь, что убедить 

тебя никто не может. Это нехоро-

шо. Пожалуй, скажешь: и не нуж-

но, чтобы кто разубеждал тебя в

этом. Это значит, что ты уж очень

уверена в непогрешимости сво-

их воззрений и умозаключений.

А это черта нехорошая, это 

признак великой гордости (прп. 

Амвросий, 1).

* * *
Пишешь, что гордость и само-

надеянность иногда очень беспо-

коят тебя. Оберегайся этих злых

страстей. Из примера святого ца-

репророка Давида видно, что гор-

дость и самонадеянность вреднее

прелюбодейства и убийства. По-

следние привели пророка к сми-

рению и покаянию, первые дове-

ли его до падения, как объясняет

он в одном псалме, говоря: я ска-
зал… «Не поколеблюсь во век»
(Пс. 29, 7). По падении же своем

совсем иное говорил: Я же червь,

а не человек, поношение у людей и
уничижение в народе (Пс. 21, 7)

(прп. Амвросий, 3, ч. 3).

* * *
Писала ты, что по временам 

нападают на тебя помыслы гордые

и самонадеянные, но в этом же

письме, описывая душевное свое

состояние, говоришь, что ты по-

добна разломанному зданию без

окон и без дверей и т.д. Это самое

и вспоминай, когда будут прихо-

дить гордые помыслы, и сама себе

говори: «Разграбленной, разорен-

ной чем гордиться?» (прп. Ам-

вросий, 3, ч. 3).

* * *
Гордых Сам Бог исцеляет. Это

значит, что внутренние скорби

(которыми врачуется гордость)

посылаются от Бога, а от людей

гордый не понесет. А смиренный

от людей все несет, и все будут

говорить: «Достоин сего» (прп. Ам-

вросий, 2, ч. 2).

* * *
Советую тебе осмотреться и

посмотреть на себя со всех сторон

со светильником евангельского

учения, а то в тебе проглядывает

немалая горделивость. Сама же

ты должна знать, что Бог гордым
противится, а смиренным дает
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благодать (Иак. 4, 6). Тебе мать

игуменья запрещает подавать 

советы сестрам в каких бы то 

ни было случаях, а ты об этом 

запрещении рассуждаешь с гор-

деливым негодованием. Лучше

смирись и покорись в простоте

сердца запрещению матери игу-

меньи, так как сказано: нет вла-
сти не от Бога… противящийся
власти противится Божию ус-
тановлению (Рим. 13, 1–2). Напом-

ню тебе и то, что ты за ревность

твою неблаговременную и не-

уместную довольно наказалась, и

потому нужно смиряться и поко-

ряться воле Божией, выражаю-

щейся устами начальствующих

(прп. Амвросий, 3, ч. 3).

* * *
Просишь меня испросить тебе

ту благодать от Господа, чтобы в

полном сознании считать себя

хуже и грешнее всех в обители, и

тут же пишешь, что если тебе 

дадут келейную, то удалишься, и

что молилась Царице Небесной,

ежели Ей угодно, чтобы ты окон-

чила жизнь здесь, чтобы тебе не

давали келейной. Да ведь это ты

сама сделала такое условие, сама

решила. Если хочешь избавиться

от гордости и самомнения, то

прежде всего требуется покор-

ность воле Божией. Если хочешь,

чтобы все было по воле Божией,

то терпи все и не вымышляй вра-

жеских условий, не лезь сама во

вражескую сеть (прп. Амвросий,

3, ч. 3).

* * *
Горделивые и самолюбивые из

нас не хотят подклонить выи1

своей под легкое сие иго Христо-

во, но добровольно впрягаются в

тяжелое иго возношения и гнев-

ливости и через то сами томятся 

и смущаются и нередко других

смущают и отягощают. Святой

апостол Петр пишет в Послании:

будьте все единомысленны, со-
страдательны, братолюбивы,
милосерды, дружелюбны, сми-
ренномудры; не воздавайте
злом за зло или ругательством
за ругательство; напротив,
благословляйте, зная, что вы 
к тому призваны, чтобы насле-
довать благословение (1 Пет. 3,

8–9). И святой апостол Павел...

говорит: Старайтесь иметь мир
со всеми и святость, без кото-
рой никто не увидит Господа
(Евр. 12, 14) (прп. Амвросий, 3, ч. 2).

* * *
Человек — как трава (см. Пс. 89,

6). Kто гордится, тот вянет, как
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трава, а кто боится Бога, тот будет

помилован Господом (прп. Ам-

вросий, 4).

* * *
Горделивость и на небе жившим

не помогла, а лишила благодати

Божией и низвергла долу1, поче-

му нам, хотящим взыти горе2, по-

требно смиряться зело3 (прп. Ам-

вросий, 15).

* * *
Kак будешь кого осуждать, то

скажи себе: Лицемер! вынь преж-
де бревно из твоего глаза (Мф. 7,

5). Бревно в глазу — это гордость.

Фарисей имел все добродетели,

но был горд, а мытарь имел 

смирение и был лучше (прп. Ам-

вросий, 2, ч. 2).

* * *
Гордым и самонадеянным по-

мыслам о совершенстве проти-

вопоставляй крайнее смирение 

перед Богом и людьми, выстав-

ляя себе прямо на вид, что ты и

устной молитве еще не научи-

лась, и келейного правила не 

исполняешь. Откуда же вдруг

явилось совершенство? (прп.

Амвросий, 20).

* * *
Гордость страшна тогда, когда

не замечаем ее, а если замечаем,

и каемся, и сокрушаемся, то Гос-

подь не поставит в грех (прп.

Анатолий, 18).

* * *
Смири же себя! А то от тебя

пахнет гордынею! Меня началь-

ницы презирают, меня все сестры

презирают! Да имеешь ли что, за

что б тебя почитали? А нету, так

смирись! И спасешься (прп. Ана-

толий, 18).

* * *
Оттого тебе бывает скучно, что

много мнишь о себе да зазираешь

слабых.

Если у тебя так сильно прояв-

ляются гнев, ропот, то это верный

признак души гордой. Смирись,

укори себя, и силен Господь подать

тебе руку помощи и утешить

(прп. Анатолий, 18).

* * *
Ежели ты с сестрой родной

жить не можешь, то и с Ангелом

в раю, похоже, что не уживешь-

ся — по гордости (прп. Иосиф, 19).

* * *
Гордым нет места на небе — но

во аде с бесами. Подумай об этом

1 Долу — вниз, на землю.
2 Горе — вверх, на небо.
3 Зело — весьма, очень, сильно.
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хорошенько. За осуждение, уко-

рение, злопамятность и за гор-

дость никто не будет наследни-

ком Царствия Божия, если не

исправится таковой, то не мино-

вать ему геенны огненной (прп.

Иосиф, 19).

* * *
Пишешь, что гордость одоле-

вает. Помоги, Господи, избавиться

от нее и приобрести смирение.

Надо наблюдать за собой и не 

допускать гордых помыслов, но

скорее гнать их вон, и иметь сми-

ренные мысли во всем, и просить

в этом помощи у Господа. Если

видишь себя неисправной, то уко-

ряй себя, покаяние приноси и ста-

райся исправиться (прп. Иосиф, 19).

* * *
Гордая монахиня, бывшая сбор-

щица, не хочет принимать ваших

слов. Ну и Бог с ней. У святого

Лествичника написано, что гор-

дых силен исцелить только один

Бог. А потому молитесь за нее,

чтобы Сам Господь имиже весть

судьбами вразумил и наставил ее

на полезное и спасительное (прп.

Иосиф, 19).

* * *
Избегай гордости, ибо она бы-

вает причиной многих и лютых

падений. Смиряйся, укоряй се-

бя, считай себя последнейшей и

хуже всех, не осуждай никого, 

то и милость Божию получишь. 

С сестрой принуждай себя поми-

риться, так нехорошо жить (прп.

Иосиф, 19).

* * *
Kогда говорят тебе и тебе труд-

но переносить бывает, это тоже

от гордости. Надо не оправдывать

себя, а считать во всем виноватой

и говорить на всякое слово: «Про-

сти». Этим в смирение придешь и

мир душевный (прп. Иосиф, 19).

* * *
Жалеете о своей письмоводи-

тельнице, что она горда. — Что

делать? Святой Лествичник гово-

рит, что гордых исцеляет только

Бог. Потому, как я уже, кажется,

и писал Вам, молитесь о ней Бо-

гу, чтобы Он Сам, имиже весть

судьбами, направил ее на путь

истины. А кроме того, при удоб-

ных случаях можете и говорить

ей что-либо для назидания, как,

например, Господь гордым про-
тивится, а смиренным дает
благодать (Иак. 4, 6). Или иногда

написать можете какую-либо на-

зидательную записочку, как вы 

и сделали это. Все горе в том, что

гордые не сознают в себе этого
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порока. Однако силен Господь и

таких вразумить за молитвы мо-

лящихся о них (прп. Иосиф, 19).

* * *
Kраеугольный камень иночес-

кого жития есть смирение. Сми-

рение и послушание помогают при-

обрести различные добродетели,

особенно в телесном отношении,

но если есть гордость — все про-

пало. Подобно тому, как погибают,

делаются ничем пятисотрублевые

кредитные билеты, брошенные 

в огонь. Пока они вне огня, они

имеют огромную стоимость, но

лишь только попали в огонь —

превращаются в пепел, ничего не

стоящий. Или еще человек с ве-

ликими добродетелями, но гордый

подобен огромному кораблю, на-

груженному всякими драгоцен-

ностями, но не входящему в при-

стань, а гибнущему среди моря.

Так, с одной стороны, велик и 

гибелен порок — гордость, а с

другой — так спасительно смире-

ние (прп. Варсонофий, 20).

* * *
Не гордитесь и не тщеславьтесь

ни сами в себе, ни перед другими.

Сказано: «Не труби перед собой и

перед другими», — а считайте себя

хуже всех и свыкайтесь с мыслью,

что вы приговорены к адским му-

чениям, что вы достойны их и что

избавиться от них можете только

по милости Божией. Хотя это не-

легко, и только святые достигают

того, что считают себя достойны-

ми адских мучений и худшими

всех считают самих себя (прп.

Варсонофий, 20).

* * *
Ту гордыню, в которой они 

[бесы] стоят перед Богом, мы се-

бе даже представить не можем.

Мы не можем понять, с какой не-

навистью относятся они к Богу…

Бог гордым противится, а сми-
ренным дает благодать (Иак. 4,

6). Почему не сказано, что Бог

противится блудникам, или зави-

стливым, или еще каким-либо, а

сказано: именно гордым? Потому

что бесовское это свойство. Гор-

дый становится как бы уже срод-

ни бесу (прп. Варсонофий, 20).

* * *
За гордостью, словно по сто-

пам ее, всегда идет блуд (прп.

Варсонофий, 20).

* * *
Гениальный русский писатель

Толстой тоже приезжал сюда [в

Оптину Пустынь], подходил к

двери моей и другого старца —

Иосифа — и ушел. Отчего? Что
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помешало ему войти в ту или

другую дверь? Не гордыня ли

его? Что может сказать какой-то

старец — кому же? — Льву Тол-

стому, перед которым преклоня-

ется весь мир? О чем ему гово-

рить с этими старцами? Не мог он

сломить своей гордости и ушел.

Kонечно, это только мое предпо-

ложение, но, кто знает, не близко

ли оно к истине? Ушел. Kуда? 

В вечность. Kакую? Страшно ска-

зать! Ах! И все это произошло,

так сказать, почти на моих глазах

(прп. Варсонофий, 29).

* * *
Жизнь Льва Николаевича могла

бы пойти совсем иначе, не послу-

шайся он гибельного помысла.

Явилась у него мысль, что Гос-

подь Иисус Христос — не Бог, и

он поверил ей, потом пришло в

голову, что Евангелие написано

неправильно, — и этой мысли он

поверил и перекроил по-своему

все Евангелие, отпал от Церкви,

уходил все дальше и дальше от

Бога и кончил плохо.

И он приходил когда-то сюда,

был у батюшки Амвросия, веро-

ятно, пришел под видом жажду-

щего спасения. Но батюшка Ам-

вросий очень хорошо понял его,

а Толстой заговорил с ним о своем

евангелии. Kогда Толстой ушел

от батюшки, тот сказал про него

только:

— Горд он! — и поверьте, этим

словом охарактеризовал весь его

душевный недуг. Толстой вернул-

ся в гостиницу, а там жил в это

время известный писатель Леонть-

ев. Они были между собой знако-

мы, и Толстой стал рассказывать

Леонтьеву о своем посещении

скита.

Тот, человек горячий, пришел

в негодование и воскликнул:

— Kак могли вы осмелиться,

граф, говорить со старцем о ва-

шем евангелии?

— А, так вы хотите на меня 

донести обер-прокурору? Ну, что

же, доносите! Посмотрим, что из

этого выйдет?!

Вот как его Толстой понял и 

в чем заподозрил (прп. Варсоно-

фий, 29).

* * *
Гордость человеческая говорит:

мы сделаем, мы достигнем, — и

начинаем строить башню Вави-

лонскую, требуем от Бога отчета

в Его действиях, желаем быть

распорядителями вселенной, меч-

таем о заоблачных престолах, —

но никто и ничто не повинуется

ей, и бессилие человека доказы-

вается со всей очевидностью горь-

ким опытом. Наблюдая опыт этот
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из истории и древних, давно 

минувших дней, и современных,

прихожу к заключению, что не-

постижимы для нас пути Промыс-

ла Божия, не можем их понять, а

потому необходимо со всем сми-

рением предаваться воле Божи-

ей (прп. Никон, 20).

ГОСТЕПРИИМСТВО

О посещениях, какого бы ро-

да ни были гости, по возможности

сил и состояния понуждайся при-

нимать с благодушием. А иногда,

когда будете чувствовать свою

слабость и стеснение духа, то по-

нудьтесь иным с признанием не-

мощей и отказать (прп. Лев, 20).

* * *
Если когда ради гостей на-

рушить воздержание, то сму-

щаться не надо, а укоряй себя 

за это и приноси покаяние (прп.

Иосиф, 19).

ГОСУДАРСТВО

Что же касается до государств

человеческих, то они нисколько

не относятся ни к иерархии не-

бесной, ни даже к земной, пото-

му что единая Истинная Церковь

не ограничивается никаким госу-

дарством, а существует по всей

вселенной, имея членами своими

истинно верующих и истинно

благочестивых христиан. Для Бо-

га все равно, в каком бы человек

государстве ни жил, только был

бы истинно верующий и благоче-

стивый христианин. Один благо-

угождающий Богу выше тысяч

нечестивых, как говорит святой

Златоуст. Правда и неоспоримо,

что не только Богу приятно, но и

всем благочестивым, если целое

государство будет процветать

благочестием и истинными поня-

тиями о вере. Но что же делать,

когда пришло такое время, что

многие заботятся о суетном, ос-

тавляя единое на потребу (прп.

Амвросий, 1).

ГРЕХ

Если от немощи и обычая злого

и согрешаем, но по силе да по-

двигнемся к покаянию, поелику

писано есть: «Нет греха, побежда-

ющего человеколюбие Божие»1.

Наиболее же вконец да не осла-

беваем и не отчаемся в милосер-

дии Создателя и Искупителя на-

шего (прп. Лев, 30).
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* * *
Сидор да Kарп в Kоломне про-

живают, а грех да беда с кем не

бывают (прп. Амвросий, 2, ч. 2).

* * *
Грехи — как грецкие орехи:

скорлупу расколешь, а зерно 

выковырять трудно (прп. Амвро-

сий, 4).

* * *
Иное — согрешать от немощи и

согрешать удобопростительным

грехом, а иное — согрешать от

нерадения и бесстрашия и согре-

шать тяжким грехом. Всем изве-

стно, что есть грехи смертные и

есть грехи удобопростительные,

словом или мыслью. Но во всяком

случае потребно покаяние искрен-

нее и смиренное и понуждение,

по слову евангельскому, с твер-

дым намерением не возвращать-

ся на прежнее. Сказано в «Отечни-

ке»: «Пал ли еси, восстани! паки

пал еси, паки восстани!»

Неудивительно падать, но по-

стыдно и тяжко пребывать в грехе

(прп. Амвросий, 3, ч. 2).

* * *
Разговоров избегай, и вообще

всякого греха; а поползнешься,

кайся, и Господь поможет тебе, и

будешь искуснее и осторожнее.

А главное, никогда не смущайся

(прп. Анатолий, 18).

* * *
«Несть грех непрощен, точию1

нераскаянный». Так учат святые

отцы. Если бы весь мир был пере-

полнен твоими грехами, то одна

капля Kрови Спасителя все со-

жжет во мгновение. Собери гре-

хи всего мира, учит Златоуст, они

все-все окажутся как одна капля

в беспредельном море (прп. Ана-

толий, 18).

* * *
Описали вы случай, бывший с

вами в Петербурге: одну полови-

ну скоромного пирожка в среду

вы скушали по забвению, а дру-

гую половину скушали, уже опо-

мнившись. Первый грех извини-

телен, а другой неизвинителен.

Это похоже на то, как если бы кто

по забвению бежал бы к пропас-

ти, но среди дороги опомнился бы

и все-таки продолжал бы бежать,

презирая угрожающую ему опас-

ность. У нас в обители был такой

случай. Один брат в постный день

нашел у себя в кармане крош-

ку сдобного пирога величиной с
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кедровый орех и подумал: что за

важность, если я съем эту крош-

ку, — и съел. Но совесть тотчас

же стала обличать его за созна-

тельный грех. Объявил он об этом

старцу отцу Амвросию, и старец

за эту крошку определил ему

епитимию — положить 12 покло-

нов. А ваш полупирожок не крош-

ка, и потому епитимия должна бы

быть вам определена побольше

немножко. Kогда будете испове-

доваться, скажите духовнику и

этот грех и попросите его нало-

жить на вас хоть какую-либо епи-

тимию для успокоения совести.

Прочие грехи, не исключая нару-

шения поста в понедельник среди

людей, не соблюдавших по поне-

дельникам поста, тоже сказывай-

те на исповеди духовнику, хотя

без епитимий (прп. Иосиф, 19).

* * *
Чтобы вечной избежать муки,

надо всю земную жизнь бороться

с грехом. Если ты приятельниц

своих будешь постоянно выда-

вать, то они волей-неволей отста-

нут от тебя, — то же и с грехами:

объявляй их с ненавистью к ним,

борись с ними, и они отойдут от

тебя. От одних грехов нам быва-

ет тяжело, а когда от них будем

избавляться, то не только полу-

чим облегчение в текущей жизни,

но и еще надежда на милость 

Божию возвеселит наши души.

Никого не слушай, а пиши откро-

венно каждый раз, когда это по-

надобится, и я верую, что Господь

за твое искреннее откровение не

попустит впасть в большие грехи.

Все монашествующие страшно

ненавистны диаволу, а потому он

в одних и тех же грехах свирепей

нападает на монахов, чем на мирян.

Помни это и никогда не только на-

едине, но и при других смело и мно-

го не говори с монахами. Берегись

смотреть в лицо (прп. Иосиф, 19).

* * *
Между грехами и прегреше-

ниями разница небольшая — за

оба отвечать будем, если не пока-

емся (прп. Иосиф, 19).

* * *
Есть грехи смертные и не-

смертные; смертный грех это 

такой грех, в котором, если ты 

не покаешься и в нем застанет

смерть, то ты идешь в ад, но если

ты в нем покаялся, то он тебе тот-

час же прощается. Смертным он

называется потому, что от него

душа умирает и ожить может

только от покаяния. Грех то же

для души, что рана телесная для

тела. Есть раны, которые можно

врачевать, которые не приносят
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телу смерти, а есть раны смер-

тельные. Так же и грехи. Смерт-

ный грех убивает душу, делает ее

неспособной к духовному бла-

женству. Если, например, слепо-

го человека поставить на место, 

с которого открывается чудный

вид, и спросить его: «Не правда

ли, какой чудный вид, какая кра-

сота», — то он, конечно, ответил

бы, что не чувствует этой красо-

ты, так как у него нет глаз, нет

зрения. То же самое можно ска-

зать о неспособности души, убитой

грехом, к вечному блаженству

(прп. Варсонофий, 20).

* * *
Грех кладет печать не только

на душу, но и на внешность чело-

века, на его внешнее поведение и

вид (прп. Никон, 20).

* * *
Трудно вырваться из-под влас-

ти греха. Спасительно — страх

смерти, милость Божия дает вре-

мя на покаяние, нужна настойчи-

вость в борьбе с грехом, хотя бы

грех по временам и одолевал. Не-

обходимо удаляться от соблазнов

и суеты вообще. Цель попущения

Господом преткновений заключа-

ется в приобретении человеком

смирения и отвержения самона-

деянности. Необходимо отверг-

нуть всякое уныние и продолжать

борьбу с грехом (прп. Никон, 20).

* * *
Господь ждет: куда склонится

наше сердце — сохранит вер-

ность Ему или предаст Его из-за

временной сладости греха. 

Сказали святые отцы: «Отсеки

помысел — отсечешь и все». Очень

важно помнить, что всяким согла-

сием грехом, а через грех и с 

бесами, мы предаем Господа,

предаем Его за мерзостную цену

греха. Kого и на что мы промени-

ваем?! Личное несогласие на

грех и борьба против него молит-

вой и исповедью — необходимы

(прп. Никон, 20).

* * *
K нам, духовникам, приходят

люди, больные душой, каяться в

своих грехах, но не хотят с ними

расстаться, особенно не хотят рас-

статься с каким-либо любимым

своим грехом. Это нежелание 

оставить грех, эта тайная любовь 

ко греху и делает то, что не по-

лучается у человека искреннего

покаяния, а потому не получает-

ся и исцеления души. Kаким че-

ловек был до исповеди, таким ос-

тавался во время исповеди, таким

продолжает оставаться и после ис-

поведи. Не должно быть так.

ГРЕХ
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Надо, подобно Закхею (см. Лк. 19,

3–10), искренно возненавидеть

свой грех, пожелать всею душею

своею исправиться и возлюбить

противоположную греху добро-

детель, возлюбить закон Божий.

Внимательно читая или слушая

святые псалмы и вникая в смысл

чудных слов псаломских, много

назидания можем мы получить.

Между прочим в одном псалме

читаем такие слова: Закон Бога
его в сердце у него, и не запнут-
ся стопы его (Пс. 36, 31).

Глубокий смысл и прекрасное

назидание заключается в этих

словах. Kогда человек, так ска-

зать, положит закон Божий, свя-

тые заповеди Божии в сердце

свое, полюбит их, тогда он воз-

ненавидит грех, возгорится же-

ланием жизни о Господе, будет

удерживать себя от всякого гре-

ха. При всяком деле, при всяком

занятии, даже самом обыкновен-

ном, житейском, будет такой чело-

век свои поступки, свои намере-

ния проверять законом Божиим,

который постоянно должен быть

в уме и сердце человека, и все не-

согласное с законом этим отвер-

гать, согласное принимать.

Вот встречается человеку на

жизненном пути его или в мыслях

его и желаниях какой-либо грех,

какое-либо злое дело. Но если в

сердце человека на первом месте

закон Божий, сердце такого чело-

века, взирая на закон Божий, го-

ворит: «Этого дела сделать мне не

позволяет Господь. Kак попущу

себе я это, как дозволю, когда это

противно Его святым запове-

дям?» — И не совершает человек

греха. И если так везде и всегда

противится он всякому греху, то

не запинаются стопы его, не спо-

тыкается он, не сбивается с пра-

вильной дороги, не блуждает по

распутиям греха... Закон Бога
его в сердце у него, и не запнут-
ся стопы его.

Но враг рода человеческого не

дремлет, ему хочется запнуть сто-

пы человека, сбить его с дороги.

Он борет человека всевозмож-

ными способами и средствами, он

возбуждает мысленную брань,

то есть борьбу с грехом в мыслях

человека с целью ввергнуть че-

ловека в грех и делом. Тяжела

эта борьба. Доводит она иногда

человека до уныния и расслабле-

ния, даже до согласия на грех.

И вот это согласие на грех уже

погрешительно перед Богом. И в

нем нужно каяться. Но если удер-

жался человек, не впал в грех са-

мым делом, то, значит, не запну-

лись стопы его, не споткнулся он.

Но лишь человек выпустит веле-

ния закона Божия из памяти своей
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и из чувства сердца своего, грех

прельщает его, и он падает, запи-

наются стопы его, он сбивается с

дороги, греша уже не мысленно

только, но и делом.

Поэтому и нужно нам, возлюб-

ленные братия и сестры, всегда

иметь Закон Божий в сердце на-

шем. Тогда в мысленной нашей

борьбе с грехом мы все более 

и более будем ненавидеть грех и

любить добродетель, постепенно

любовь к Богу и добродетели при

искреннем покаянии в грехах бу-

дет возрастать, сердце все более

и более будет стремиться к Богу,

духовная красота Закона Божия

все более и более будет пленять

сердце человека и, наконец, может

перейти человек в то чудное и вож-

деленное состояние, находясь в

коем, сможет он восклицать так,

как восклицал апостол: Кто от-
лучит нас от любви Божией? 

(а любовь к Богу прежде всего вы-

ражается в соблюдении заповедей

Божиих), — ни скорбь, ни гонение,

ни теснота, ни высота, ни глубина,

ни что иное... (см. Рим. 8, 35–39).

Вот к чему, в конце концов,

приводит искреннее покаяние.

Поэтому я усердно и прошу вас

всех, братия и сестры, постараться

возненавидеть свои грехи, при-

носить в них искреннее покаяние,

возжелать искренно исправиться,

как сего возжелал Закхей. Тогда

покаяние наше будет иметь бла-

гие плоды, любовь к Богу и Закону

Его святому утвердится в серд-

цах наших, и мы будем идти вер-

ным путем ко спасению душ 

наших (прп. Никон, 33).

ГРЕШНИК

Чувствуете, что совершенно

будете безответны на Страшном

Суде. Если это последнее сильно

на вас действует и смущает, то и

паки скажу вам, что это суть 

козни вражии и плод гордости.

Вы, сознавая себя грешным, не

должны отчаиваться, а паче сми-

ряться и дивиться человеколю-

бию Божию, терпящему вас и

ожидавшему вашего обращения

и покаяния (прп. Макарий, 20).

* * *
Не для праведных пришел Гос-

подь на землю, но для спасения

грешных. Сего ради да дерзаем,

грешные, о покаянии; но и да не

забываем сказанное евангель-

ской грешнице: иди и не греши

(см. Ин 8, 3–11) (прп. Амвросий, 1).

* * *
Христос воскресе!..

Мне пришли на мысль утеши-

тельные слова святого Златоуста,
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читаемые на Пасхальной утрени:

«Постившиися и не постившиися

возвеселитеся днесь; воздерж-

ницы и ленивии день почтите». 

И как я принадлежу к числу по-

следних, то и пришло мне жела-

ние побеседовать с подобными

мне, как и почему мы, слабые и

невоздержные, вместе с постни-

ками и воздержниками можем

разделять общую радость и весе-

лье светлого сего христианского

торжества. 

Во-первых, потому, что Сын

Божий сходил с небес для спасе-

ния грешных и многого от нас не

требует, а только искреннего по-

каяния, как Сам глаголет во святом

Евангелии: Я пришел призвать
не праведников, но грешников к
покаянию (Мф. 9, 13). И паки: на
небесах более радости будет об
одном грешнике кающемся, не-
жели о девяноста девяти пра-
ведниках, не имеющих нужды в
покаянии (Лк. 15, 7). 

Во-вторых, потому, что ника-

кая добродетель так не приятна

Богу, как смирение. А смиряться

удобнее неисправному подвиж-

нику, нежели строгому и исправ-

ному, чему ясный пример мытарь

и фарисей. Правда, что не все

строгие подвижники подражают

фарисею. Благоразумные из них

и смиренные занимают у Бога

первое место; а уже позади них

стоят слабые, кающиеся и смиря-

ющиеся. Но обносится мудрое

слово: хоть сзади да в том стаде, 

о котором Пастыреначальник и

Спас душ наших глаголет: Не
бойся, малое стадо! ибо Отец
ваш благоволил дать вам Цар-
ство (Лк. 12, 32).

Kак слабые, так и строгие по-

движники всегда должны испы-

тывать себя тщательно, если у нас

залог истинного смирения. Святой

Иоанн Лествичник пишет: «Иное

есть возноситься, иное не возно-

ситься, а иное смиряться. Первый

судит весь день; второй хотя не

судит, но и себя не осуждает;

третий, будучи не осужден, всегда

сам себя осуждает» (Степень 25,

отд. 19). Слова Лествичника ясно

показывают, что если мы дозволя-

ем себе судить других, то настоя-

щего смирения в нас нет. Залог

истинного смирения обозначается

самоуничижением и самоукорени-

ем, без которого, по слову аввы

Дорофея, трудно устоять чело-

веку на пути благочестия (прп.

Амвросий, 31). 

* * *
С чего это ты взяла, что я буду

обременяться твоими письмами,

176



или, как пишешь ты: «затруднять

своими грехами»? Не я, а Сам

Сын Божий говорит: Я пришел
призвать не праведников, но
грешников к покаянию (Мф. 9, 13)

(прп. Анатолий, 18).

* * *
Я сам человек грешный, но ве-

рую Господу, Kоторый сказал: 

Я пришел грешных спасти (см.

Мф. 9, 13; 1 Тим. 1, 15). А я грешник,

стало быть, и меня спасет Господь.

Вот страшно, кто грешит и не ка-

ется. А мы с тобой, сколько можем,

стараемся покаяться. А потому

не унывай (прп. Анатолий, 18).

* * *
Kто не считает себя грешным,

от того Господь и молитвы не при-

емлет (прп. Иосиф, 19).

* * *
Смущаться же тем, как явишься

перед Господом, такая великая

грешница, отнюдь не следует. Ибо

Господь сходил на землю не ради

праведных, а ради грешных, да-

бы привлечь их к покаянию (см.

Мф. 9, 13). Покаяние, и смирение,

и ближних неосуждение, и само-

укорение заглаживают все грехи

(прп. Иосиф, 19).

* * *
Раба Божия Домна пусть счита-

ет себя самой грешной и кается

Господу, Kоторый пришел на зем-

лю и мучился не за праведных, а за

грешных, а поэтому грешник тог-

да противен Богу, когда отчаивает-

ся в своем спасении. Пусть наде-

ется на Господа — и спасется по Его

великой милости. Надо ей получше

каяться на исповедях и приобщать-

ся Святых Таин во все четыре по-

ста в году. Пусть учится молиться

во время работы (прп. Иосиф, 19).

* * *
Надо смиренно о себе думать и

смирением растворить всякое свое

делание, но ложное смирение,

выставляемое в извинение свое-

го нежелания и лености подвизать-

ся, далече отогнать: «Где уже нам,

грешным, это делать. То были

люди святые…» Так приходится

слышать тех, кто не хочет трудить-

ся для своего спасения. Можно

им ответить: да, это верно, но и

святые очень часто прежде были

великие грешники, стали святы-

ми, подвизаясь, поэтому грешни-

ком себя считать — считай, а 

на добро себя понуждай. Будет

польза. Самооправдание — ко-

рень зла (прп. Никон, 20).
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Вопрос:

— Батюшка! Kак вы захватили

такие духовные дарования, ка-

кие мы в вас видим?

Старец отвечал:

— Живи попроще, Бог и тебя

не оставит. — Потом прибавил: —

Леонид всегда был последним в

обителях, никогда ни от какого по-

ручения настоятеля не отказывал-

ся. В навечерие великих праздни-

ков другие, бывало, стремятся в

церковь, а Леонида посылают на

хутор за сеном для лошадей при-

езжих гостей, а потом, усталого

и без ужина, посылают на клирос

петь, и он безропотно повиновался.

Старайся и ты так жить, и тебе

Господь явит милость Свою (прп.

Лев, 22).

* * *
Пишешь, что сожалеешь о том,

что не имеешь слез в очищение

своих согрешений, — слезы есть

дар Божий, который, как и все

дарования духовные, рождается

от смирения, но искать прежде

времени высоких дарований, не

предочистив и не приготовив се-

бя к этому смиренным деланием,

исполнением Божественных Хри-

стовых заповедей и терпеливым

несением скорбей, не только не

полезно, но и вредно (прп. Мака-

рий, 20).

* * *
Еще скажу вам, чтобы вы не

искали высоких дарований, вос-

хищений и утешений духовных,

которые даруются по мере наше-

го смирения. Да и можно ли вой-

ти в Царский Чертог и наслаж-

даться вечерей Его в нечистом

рубище страстей? Очистим их

покаянием и смирением и предо-

ставим воле Божией, когда Ему

угодно будет, вести нас в Чертог

Его, а сами будем считать себя

недостойными того (прп. Мака-

рий, 20).
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* * *
Хотя вы и ощущаете иногда

утешительные чувства и слезы,

но на них не должно полагаться 

и не считать за великое, но паче

смиряться, полагая себя недо-

стойным быти таковых дарова-

ний. Святые отцы чем выше были

жизнью, тем более себя уничи-

жали и смиряли, а смирение еще

более привлекало к ним Божию

благодать и дарования (прп. Ма-

карий, 20).

* * *
Может быть, вы смущаетесь,

не находя в себе высоких чувств

любви и умиления при молит-

ве. Эти и подобные чувства суть 

дарования или награда, даваемая

от Господа достойным и смирен-

ным. Но мы видим из примеров,

что многие, получив дарования 

и наслаждаясь ими довольно… 

потом пали через возношение

или и того опаснее — обольстясь

своим исправлением или святос-

тью, помрачились в уме и пребы-

ли неисцельными в такой пре-

лести. Возношение же так тонко

подкрадывается, что и заметить

трудно… другим дать его [даро-

вание] не вовремя — послужило

бы не на пользу, но на погибель

(прп. Макарий, 20).

* * *
Ты резко отозвалась о сестре,

для которой, по мнению твоему,

будто бы существует одна только

обрядовая часть религии. Нельзя

совсем осуждать и эту часть, 

потому что читаем в тропарях

многих святых, что деяние есть

восход к видению, а еще более

потому, что дарования даются

людям различные, как говорится

в Евангелии: одному дал он пять
талантов, другому два, иному
один, каждому по его силе (Мф.

25, 15). И усугубившие1 пять и два

равно вошли в радость Господа

своего. Марфа и Мария, сестры

Лазаревы, были сестры родные,

но дарования имели различные.

Мария сидела при ногах Иисусо-

вых, слушая Его Божественные

глаголы, а Марфа готовила обед,

чтобы учредить2 Христа пришед-

шего. А если бы они обе сидели

при ногах Иисусовых, кто бы при-

готовил обед для учреждения

Христа? И сверх того, нигде не

писано, чтобы одна только Ма-

рия вошла в Царствие Небесное,

а Марфа осталась вне. Святой 

авва Дорофей, удерживая нас от
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1 Усугубить — здесь: увеличить, приумно-

жить.
2 Учредить — здесь: угощать (церк.).
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строгого осуждения других, го-

ворит так: «Может быть, в брате

или сестре, которых осудить по-

нуждает нас помысел, есть одно

добро, которое перед Богом цен-

нее всей нашей жизни» (прп. Ам-

вросий, 3, ч. 3).

* * *
Дарований никаких не ищи, а

лучше старайся усвоить матерь

дарований, смирение, — это проч-

нее (прп. Амвросий, 3, ч. 3).

* * *
Тебе враг внушает искать вы-

соких дарований. Ты приими это

внушение по-своему, т.е. с полез-

ной мыслью, по свидетельству

Святого Писания, из которого

видно, что нет выше дарования,

как дарование смирения, как и

Сам Господь говорит: унижаю-
щий себя возвысится (Лк. 14, 11).

Этого дарования ищи, к этому 

дарованию стремись. После сми-

рения второе дарование — очи-

щение от страстей, особенно от

главных: от славолюбия, от сугу-

бого сластолюбия и тонкого лю-

боимания. За очищением души от

страстей милостью Божией после-

дует воскресение ее и соединение

с Господом, если только душа, 

оставив всех и все, прилепится

всем сердцем и всей любовью к

Единому Господу. Но испытав

любовь сию, Иоанн Богослов яс-

но показывает главный ущерб

любви и недостаток ее, о исправ-

лении которого всячески должно

заботиться. Он говорит в Первом

Послании своем: то говорит: «я
люблю Бога», а брата своего не-
навидит, тот лжец (1 Ин. 4, 20).

Хотя тут выставлен самый гру-

бый недостаток любви, но жела-

ющим приблизиться к Богу

должно заботиться искоренять в

себе и самое малое нерасположе-

ние к ближнему, ради чего и дана

нам заповедь благословлять гоня-

щих нас (см. Рим. 12, 14). И приба-

вил апостол: благословляйте, а
не проклинайте (Рим. 12, 14). И на-

конец, заключил: Если возможно
с вашей стороны, будьте в мире
со всеми людьми. Никому не воз-
давайте злом за зло (Рим. 12, 18,

17). Чтобы достигнуть тебе тако-

го настроения духа, молись поча-

ще о главном лице, с которым ты

благодушно не можешь встре-

титься, и оно от тебя убегает. 

Попущением Божиим это иску-

шение обеим вам к испытанию, к

познанию своей немощи и к сми-

рению, чтобы понимали мы, что

значат апостольские слова: не
высокомудрствуйте, но после-
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дуйте смиренным (Рим. 12, 16)

(прп. Амвросий, 3, ч. 3).

* * *
Ты описала свою слезную мо-

литву. По замечанию опытных в

жизни духовной людей, если во

время такой молитвы человек

ощущает тишину и мир помыс-

лов, то это состояние есть дар

благодати Божией, и если в это

время поклоны мешают, то мож-

но их оставлять. Но должно при

этом помнить, что это дар Божий,

а не плод твоих трудов и усилий.

Уже по тому можешь об этом за-

ключить, что когда прошло это

состояние, тогда ты уже никаки-

ми усилиями не могла возвратить

его. А потому при подобных слу-

чаях более и более нисходи во глу-

бину смирения, считая себя недо-

стойной такого дара небесного

ради бесчисленных грехов своих,

содержа в уме: «Всех превосхож-

ду грехом, кого научу покаянию?

Аще воздохну, яко мытарь неп-

щую (думаю) отягчити небеса.

Аще слезь якоже блудница, оск-

верняю слезами землю. Но даждь

ми оставление грехов, Боже, и по-

милуй мя» (Октоих, глас 2, стихи-

ра во вторник на утрене на сти-

ховне.). При этом еще помни, что

кому дано много, с того и много

взыщется. А потому взывай ко Гос-

поду от сердца, да не послужит те-

бе дар сей во осуждение на Страш-

ном Суде Его (прп. Иосиф, 19).

* * *
Восчувствовать нам грехи 

свои — это дарование, которое по-

дается нам от Бога (прп. Иосиф, 19).

* * *
Знай, что внимание и умиление

[при молитве] не есть плод твоих

усилий и стараний, а дар Божией

благодати. А Божие приходит 

само, в свое время, тебе не ожи-

дающу1, как учат святые отцы,

только смотрит Господь, готово

ли сердце и душа к принятию 

дарования? А приготовленность 

эта состоит в сокрушении серд-

ца и смирении мыслей и души.

Мы должны понуждаться произ-

носить молитву с сокрушением

сердца, со смирением, с целью

покаяния, и больше ничего (прп.

Иосиф, 19).

* * *
Паше благословение посылаю.

На горение духа и на усердие в

молитве пусть со смирением смо-

трит. Это дает Господь по милости
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ДАРОВАНИЕ

1 Kогда ты не ожидаешь.
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Своей, а если гордиться этим 

будет, то отнимется у ней это. 

Говорить молитвенные чувства

духовной матери следует, а рас-

сказывать каждому не должно

(прп. Иосиф, 19).

ДВОЕДУШИЕ

Kто склонен более к внутрен-

ней жизни, тому преимущест-

венно следует заботиться более

всего о том, чтобы всех и все ос-

тавлять на суд Божий, а особенно

остерегаться двоедушия, чтобы не

сбылось на нас слово святого апо-

стола Иакова, брата Божия, что

муж (или человек) двоедушный

не тверд во всех путях своих
(Иак. 1, 8) (прп. Амвросий, 1).

ДЕВСТВО

Хотя вы и не давали обещания

поступить в монастырь, но имели

намерение не вступать в супру-

жество, а оставаться девою, служа

в этом положении Христу Богу,

Жениху Небесному. Но различия

в этом мало: поступить ли девою

в монастырь или оставаться девою

в мире для служения Богу, кроме

обетов монашеских, почти все

равно. Различие только то, что в

монастыре удобнее соблюдать дев-

ство, хотя по-видимому и труд-

нее. Апостол не указывает мес-

та, а говорит просто: «Посягшая

печется, како угодить мужу, а не-

посягшая печется, како угодити

Господеви: разделися жена и де-

ва»1 (прп. Амвросий, 1).

* * *
Девство имеет великое значе-

ние перед Богом. Святая Дева 

паче естества сподобилась быть

Матерью пресущественного Сына

Божия и, оставаясь всегда Девой,

называется Пресвятой. Впро-

чем, не всякое девство хорошо и

похвально, как Сам Господь объ-

явил в Евангелии о десяти девах:

Из них пять было мудрых и пять
неразумных (Мф. 25, 2), — послед-

ние соблюдали только наружное

девство, а внутренно оскверня-

лись нечистыми помышлениями,

также побеждены были и други-

ми страстями: сребролюбием и

тщеславием, завистью и ненавис-

тью, гневом и памятозлобием и

вообще невоздержанием... Поче-

му Господь и упрекает таковых в

Евангелии: истинно говорю вам,
что мытари и блудницы каю-
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1 Ср.: (1 Kор. 7, 33–34). В синодальном пере-

воде: Есть разность между замужнею и де-
вицею: незамужняя заботится о Гос-
поднем, как угодить Господу, чтобы быть
святою и телом и духом; а замужняя забо-
тится о мирском, как угодить мужу.



щиеся вперед вас идут в Царст-
во Божие (Мф. 21, 31); мнящиеся

же быти1 сыны Царства извер-
жены будут во тьму внешнюю
(Мф. 8, 12) (прп. Амвросий, 3, ч. 2).

* * *
Унываешь, что много скорбей;

если бы это знала, не пошла бы в

монастырь. Тогда и я тебя не знал

бы? И Господь Иисус Христос не

считал бы тебя Своей возлюблен-

ной, избранной? И о спасении ду-

ши не пеклась бы, а только о коро-

вах, свиньях, доме, муже, детях?

Глупенькая какая ты!

Потерпи Господа, мужайся, и да

крепится сердце твое. И потерпи

Господа. Ведь ты терпишь скорби-

то за Него, Жениха своего Слад-

чайшего Иисуса, а не за земное

счастье! Будь же мудрой де-

вой! Будь благодушна! Уверяю

тебя, будешь наследницей вечно-

го Небесного Царства (прп. Ана-

толий, 18).

* * *
Замуж выйти не возбраняется

и не грех, если девица не обруче-

на жениху, а как только заключат

контракт, тогда бесчестьем счи-

тается бросить данное обещание

и нарушить договор. Мы с тобой

теперь невесты, обрученные Гос-

поду Иисусу, и дали обет блюсти

девство. И если нарушим его, то

делаемся повинны, как изменни-

ки, как прелюбодеи. Да и вооб-

ще, пока ты молода и неопытна и

пока кровь буяет и диавол не 

зевает, а бурлит тебя и льстит, 

и обманывает мнимой великой 

сладостью похоти, тебе кажется

все там прекрасно. Но не так на

деле. Особенно когда перейдет

похоть и лета поздвинут с кос-

тей, — сама изумишься, как это

могло измениться (прп. Анато-

лий, 18).

* * *
Венец девства есть высшая хри-

стианства добродетель, она есть

красота и венец Церкви. И все

девственницы именуются Святой

Церковью невестами Христовы-

ми. Святой Димитрий Ростовский

учит: «Отыми у Ангела крылья, и

он будет девица. И дай девице кры-

лья, и она будет ангел» (прп. Ана-

толий, 18).

* * *
Я тебе послал книжку «О дев-

стве» святого Иоанна Златоуста,

но, видно, ты не получила. А меж-

ду тем я ничем не надеялся тебя

так утешить, как этой книжкой.

Ибо и сам до глубины души тронут
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ДВОЕДУШИЕ, ДЕВСТВО

1 Думающие, что они.
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ею, зная, как многие из вашей сес-

тры томятся неопределенностью

своих ожиданий и надежд, не видя

перед собой ничего, кроме скор-

бей, труда, томления, неясных

воздаяний в будущем. А тут, как

день, ясно представлены невыго-

ды брачующихся и красота и вы-

сота девства. Прочти эту книжку

со вниманием и давай другим для

прочтения (прп. Анатолий, 18).

* * *
Таинство странное вижу и пре-

славное: небо — вертеп, престол

херувимский — Деву. И все де-

вы, которые терпят от бесов и от

людей за сохранение своей чис-

тоты, тоже, подобно Пресвятой

Деве, служат Чистейшему Сыну

Девы, Господу Иисусу Христу

престолом. Оттого-то враг так и

ненавидит девственниц и всячес-

ки старается их осквернить (прп.

Анатолий, 18).

ДЕЛА

Kогда будем при всех своих на-

чинаниях вещи и дела относить

не к своему искусству мнимому,

но к содействующему всемогу-

щему Промыслу Божию, то не-

видимо и нечувствительно Все-

могий Господь благопоспешит во

всем и устроит (прп. Лев, 30).

* * *
Вы упрекаете себя за увлече-

ние в житейские хлопоты. Да как

же быть? Житейское море все-

гда волнуется, а вы в нем плавае-

те, пристанища еще не видно.

Kогда же вам приходит в мысль

огонь, поедающий дела на земле,

то, верно, ослабляется пристрас-

тие ваше к вещественному и ум

более в духовную сферу облека-

ется. Что бы мы ни делали, ни за-

мышляли, а не должно забывать,

что прах ты и в прах возвра-
тишься (Быт. 3, 19), душа же пере-

селится в ин мир духовный, и что

здесь посеет, то там и пожнет —

или благое, или злое. В недостатке

добрых дел да прибегаем к смире-

нию, которое сильно ходатайст-

вовать о нас ко Господу, да и при

добрых делах оно нужно, необ-

ходимо, ибо дела без него беспо-

лезны (прп. Макарий, 20).

* * *
Говоришь, что иначе живешь в

монастыре и ничего хорошего из

своей жизни не видишь. А если бы

ты видела хорошую свою жизнь,

то возгордилась бы и еще больше

прогневала Бога. Надо делать 

хорошее, но не видеть этого и не

думать, а считать себя последней

всех. Вот это будет Богу благо-

угоднее (прп. Макарий, 20).
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* * *
В этом-то и делание наше

должно быть, чтобы считать себя

хуже всех: тогда Бог оправдает…

Советуй почаще почитывать о

смирении, о самоукорении, о тер-

пении: то, может быть, и водру-

зится в сердце память о них, а

при случае дела и помощь полу-

чат, приготовился и не смутил-
ся (Пс. 118, 60), а когда случится

смутиться, то и на это есть сред-

ства: смущен я был и не говорил
(Пс. 76, 5). Вот это будет подвиг и

делание духовное! (прп. Мака-

рий, 20).

* * *
Ищущим спасения и не до-

стигающим его делами Господь

Премилосердый восполняет не-

достаток ваш болезнями и скор-

бями (прп. Макарий, 20).

* * *
Не забывайте о смирении, ко-

торое нужно сопрягать со всяким

добрым делом, без которого дела

нам не принесут пользы, а, более

того, повредят, что на многих 

видим исполнившимся. Хотя вы

поститесь, хотя молитесь или 

милостыню даете — опасайтесь

мысли, что добро делаете, кото-

рую старается враг приносить,

дабы все плоды погубить и душу

отщетить от Бога (прп. Мака-

рий, 20).

* * *
Плод благого делания есть 

любовь и смирение, от которых

рождается покой и мир совести

(прп. Макарий, 20).

* * *
Малые дела ваши, и при всех

немощах. Kогда в них приносите

покаяние и себя зазираете, приня-

ты Богом будут лучше, нежели

великие труды и подвиги, совер-

шаемые с высокоумием и мнени-

ем о себе (прп. Макарий, 20).

* * *
Вы, проходя подвиг своей жиз-

ни, имели более в виду и в дейст-

вии внешнее делание: пост, пра-

вило молитвенное и прочее, а на

внутреннее делание, может быть,

мало обращали внимания. И по-

тому, полагаю, не имеете мира в

себе… От внешних ваших подви-

гов вы имели надежду и обольща-

лись благонадежием, но лишались

спокойствия, не имея смирения

(прп. Макарий, 20).

* * *
Здесь нужно рассуждать и о 

делах добрых и злых, и о послед-

ствии обоих. Известно нам из
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Писания Святого, что созданы

мы не для того, чтоб только есть

вкусно, да жить приятно, и гулять,

и веселиться без памяти. Мы со-

зданы на дела благие, посредст-

вом которых в краткой сей жизни

стяжаваем вечную блаженную

жизнь, к которой все благодатью

Божией призваны. Так здешний

век наш есть время непрестан-

ных дел телесных и душевных, а

будущий век приятие по делам.

Но надо твердо знать, какие дела

принести имеют благополучную

вечность и какие — несчастли-

вую, дабы от одних уклоняться, 

а других придерживаться всегда.

Человек сугуб1 — из тела и души,

сугубые его и дела. Один называ-

ется человеком, но внешним, дру-

гой именуется человеком внут-

ренним. Эти два, в одной ипостаси

человека соединенные, так между

собой различны, как различны

между собой небо и земля, и так

один другому противоборственны,

что, не будучи просвещенным

благодатью Христовой, не можно

разобрать себя самого и управить

безбедственно. Внешний человек

есть тело тленное, на послужение

души Богом устроенное, своего

требует удовлетворения; внутрен-

ний человек есть душа бессмерт-

ная, по образу Божию и по подо-

бию созданная на дела благие,

требует своего свойственного де-

лания и удовлетворения (прп.

Моисей, 20).

* * *
Дела наши называются сеяни-

ем, также сугубым, одни во вну-

треннем человеке, а другие во

внешнем, и различные каждого

плоды видятся. Сеющий в плоть

от плоти пожнет истление, сею-

щий же в духа от духа пожнет

живот вечный. Внешнего челове-

ка сеяние и собирание в здешнем

веке в трех обдержится видах: 

в похоти плоти, в похоти очей, в

гордости житейской. Ежели вну-

тренний человек не поучается в

Законе Божием и не питается и

не укрепляется чтением и молит-

вой, то побеждается от внешнего

и, будучи им побежден, ему и ра-

ботает. От этого видятся дела,

угодные тем, но противные Богу, 

каковые суть: гордость, сребролю-

бие, чревообъядение, совершение

всякого рода похотей, праздносло-

вие, смехи, гулянье, пьянство,

злоба, лукавство, ложь, зависть,

лень и прочие. Вот плоды сеяния

в плоть, и посему плоть и кровь

Царствия Божия наследовать не мо-

гут. Kогда же душа Закону Божию
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1 Сугубый — двойной, двойственный,

сдвоенный.



поучается, а тело благоразумию

души покорно, тогда дела видятся

сии: любовь к Богу и ближнему,

мир со всеми, кротость, простота,

благосклонность, милосердие ко

всем, скромность, воздержание,

целомудрие, незлобие и прочие.

И эти дела суть плоды Духа Свято-

го и называются сеянием в душу. 

В здешнем веке дела наши суть

сеяние, а будущий век есть жатва

посеянного нами, и кто что посе-

ет здесь, то и там пожнет. Ежели

кто сердечную свою ниву потщит-

ся возделать и удобрить, и насеять

семенами бессмертного жита, то

верно может надеяться по сеянию

своему узреть и жатву к покою

своему вечному и удовольствию.

Сеющие со слезами покаяния по-
жнут с радостью (Пс. 125, 5), и

насыщусь тогда (см. Пс. 16, 15), —

говорит пророк, ибо после трудов

благочестия следует приятный

покой. Не трудящемуся же в деле

благочестия покой и насыщение

отречено. «Праздный, — сказа-

но, — да не ест»1 (прп. Моисей, 20).

* * *
Доброе дело легко не делается,

а все с трудом и терпением (прп.

Моисей, 20).

* * *
В затруднениях, недоумениях

и всех обстоятельствах ближай-

шее средство и верное к пользе

нашей — одно обращение к Гос-

поду и возложение на Него всей

печали и попечения. Притом на-

до молить Бога о тех, с которыми

предлежит дело, и все уладится

хорошо. Господь просвещает вся-

кого человека, грядущего в мир,

и дает мир душам нашим. Уны-

ние же и печаль бесполезны в 

деле, требующем мужества (прп.

Моисей, 20).

* * *
Мирские дела столь многочис-

ленны, что едва ли во сто лет мо-

гут приведены быть к должному

концу, и столь важны, что ника-

кого отлагательства не терпят.

Одни только богоугодные дела, к

несчастью нашему, безбоязненно

отлагаемы могут быть, иные до

утра, иные до другого лета, а не-

которые даже до старости и пре-

старения, почему очень нередко

случается, что и без исполнения

остаются, о чем и я сердечно со-

болезную, да пособить нечем

(прп. Антоний, 20).

* * *
Kогда пришлось мне входить в

более подробное исследование 
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ДЕЛА

1 Ср.: (2 Фес. 3, 10). В синодальном переводе:

если кто не хочет трудиться, тот и не ешь.
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духовных вещей, тогда и нашел,

что в духовных делах есть мно-

гое и великое различие. Можно

сделать полезное в тридесять

крат, а лучше в шестьдесят, а во

сто крат еще лучше, и полезнее,

и спасительнее. Ежели начальник

блудниц, как пишется в старчес-

ких сказаниях, поставлен выше

преподобного Макария Великого

за то одно, что он нашел возмож-

ность тридесять дев монастыр-

ских сохранить от растления, 

заменив их лицами, бывшими у

него под командою, то какую, ду-

маешь ты, может получить мзду

тот, что ста девам, собравшимся в

обитель для служения Богу, даст

возможность не рассеяться по

разным местам или обратиться в

мир? Хорошо помочь и погорев-

шим, но тут одна лишь скорбь, по

большей части приносящая пользу

людям, для какой причины по-

жар и попускается от провиде-

ния свыше; но стократно выше

то, если сохранить или дать воз-

можность сохраниться многим от

явного душевного вреда (прп.

Амвросий, 1).

* * *
Против других суждений имей

и содержи в памяти евангельское

слово: если это дело — от че-

ловеков, то оно разрушится, а 
если от Бога, то вы не можете
разрушить его (Деян. 5, 38–39). Са-

ма видишь, что дело общины не

разоряется, а, хотя с трудом и

разными препятствиями, мало-

помалу устрояется, подтверждая

святоотеческое слово: «Всякому

доброму делу или предшествует,

или последует скорбное искуше-

ние» (прп. Амвросий, 1).

* * *
Не будь как докучливая муха,

которая иногда без толку около

летает, а иногда и кусает, и тем, и

другим надоедает, а будь как 

мудрая пчела, которая весной

усердно дело свое начала и к осе-

ни окончила медовые соты, кото-

рые так хороши, как правильно

изложенные ноты. Одно сладко,

а другое приятно (прп. Амвро-

сий, 1).

* * *
Помни сказанное в старчестве:

«Сиди в келье твоей, и келья твоя

тебя всему научит». Это тебе тем

более прилично, что заботишься

о внутреннем монашестве, так как

ко внешнему не совсем способна

по слабому телосложению и неж-

ному воспитанию. И Господь бо-

лее взирает на сердце, нежели на
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лицо или внешнее делание чело-

века, хотя от здоровых телесно и

это требуется. Впрочем, и сла-

бым здоровьем, но понуждаю-

щимся по евангельскому слову и

внешнее делание большую прино-

сит пользу, если безропотно про-

ходит оное (прп. Амвросий, 1).

* * *
Если апостол Иаков и говорит

о делах, что вера без дел мертва
(Иак. 2, 20), то говорит об этом не

просто, а указывает на жестоко-

сердие и немилосердие того, кто

имеет возможность благотворить

ближнему и не благотворит ему 

в нужде, говоря так: Если брат
или сестра наги и не имеют
дневного пропитания, а кто-
нибудь из вас скажет им: «идите
с миром, грейтесь и питай-
тесь», но не даст ему потреб-
ного для тела: что пользы?
(Иак. 2, 15–16). А святой апостол

Павел еще яснее говорит, что не

должно много надеяться на види-

мое благотворение, а более забо-

титься о стяжании милосердия 

в сердце и любви к ближнему, го-

воря так: если раздам все име-
ние мое и отдам тело мое на 
сожжение, а любви не имею, 
нет мне в том никакой пользы
(1 Kор. 13, 3). И Варсонофий Вели-

кий говорит, что если кто-либо,

имея на собственную потребу,

скажет просящему: не имею, —

несть солга1; потому что не имеет

действительно к раздаянию. Так-

же и в Ветхозаветном Писании

сказано: Благотвори требующе-

му, елико рука твоя может2.

Вообще под христианскими 

делами разумеется исполнение

животворных заповедей Божиих,

которыми исправляется сердце

человека, а не просто нагие види-

мые дела. При оскудении же де-

лания заповедей приемлется сми-

рение, растворенное покаянием,

и наоборот (прп. Амвросий, 1).

* * *
<Если кто-либо из братии по

малодушию и нетерпеливости

скорбел о том, что его нескоро

представляют к мантии или к 

иеродиаконству и иеромонашест-

ву, старец имел обыкновение так

говорить в назидание:> 

— Это, брат, все придет в свое

время — все дадут; добрых дел

никто не даст (прп. Амвросий, 2,

ч. 1).
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щемуся, когда рука твоя в силе сделать
это.
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* * *
Kаждая вещь и дело не вдруг

совершаются, а мало-помалу, по

мере старания и внимания, а ино-

гда и понуждения и с ошибками 

и неприятностями, которые по

времени все пройдут, а дело оста-

нется и возвеселит человека (прп.

Амвросий, 14).

* * *
Пишешь, что враг шепчет тебе,

что ты лучше всех... Подобные

внушения от него к нему и отно-

си; самые же дела показывают,

насколько ты хороша (прп. Ам-

вросий, 3, ч. 3).

* * *
На словах... рассуждать легко,

а на деле исполнять не всегда 

легко и не для всех. Kозельский

гражданин имел обычай при 

случае говорить: «Елико отстоят

востоцы от запад, толико дело от

слова»1 (прп. Амвросий, 3, ч. 2).

* * *
Больше всего помни, что сми-

рение и без дел может спасти, а

дела, как бы они ни были велики,

не спасут (прп. Анатолий, 18).

* * *
Смиряйся больше, когда не ус-

певаешь в делах спасения. Считай

себя хуже всех в свете, прощай

всех и всегда и за все и прибегай

всегда с покаянием и за помощью

ко Господу (прп. Иосиф, 19).

* * *
Сверх силы не делай, это не-

хорошо. Если можешь, старайся

все исполнять положенное, а если

немощь одолеет или почему-ни-

будь времени не будет, то можно

и оставить, и приносить надо Бо-

гу покаяние в этом. Смирение 

заменяет недостаток дел, а паче

меры понуждение к расстройству

ведет. Лучше старайся поменьше

брать чужой работы, а то нехоро-

шо ради работы оставлять прави-

ла (прп. Иосиф, 19).

* * *
Всякое дело, каким бы ни-

чтожным оно вам ни казалось,

делайте тщательно, как перед ли-

цом Божиим. Помните, что Гос-

подь видит все (прп. Никон, 21).

* * *
Прежде чем что-либо сделать,

помолись и подумай, будет ли это

разумно и Богу угодно (прп. Ни-

кон, 21).
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* * *
Доброе дело не есть всякое 

доброе дело, а лишь такое доброе

дело, которое делается ради Бо-

га. Внешность дела не есть его

сущность, Бог зрит на сердце.

Kак должны мы смириться, видя,

что ко всякому доброму делу

примешивается страсть (прп.

Никон, 20).

ДЕНЬГИ

Об излишестве расходов по

возможности сил должны мы…

стараться вести себя поаккурат-

ней, а о недостатке уповать и бла-

гонадежным быть на Всеобщего

Промыслителя Господа нашего

Иисуса Христа — Промыслите-

ля и Искупителя нашего! (прп. 

Лев, 20).

* * *
От усердствующих вам хрис-

толюбцев денег для своих осо-

бенных потреб не брать, дабы для

собрания денег и нам не уподо-

биться Иуде предателю.

А когда вам в чем приключится

крайняя и необходимая нужда,

тогда должны попросить со сми-

рением у отца игумена или кому

поручится начальство. А разве

нечто особенно какой возусердст-

вует, то можно предложить, когда

усердно расположится, на неуга-

симо горящее кандило иконы Бо-

жией Матери, сколько кому на

сердце Премилосердый Бог по-

ложит, на деревянное масло, и

сие принять (прп. Лев, 30).

* * *
Вас совесть не может упрекать

за имение тленных денег, ежели

вы будете ими владеть, а не они

вами; как же ими владеть, я ду-

маю, вам довольно известно (прп.

Макарий, 20).

* * *
Kогда кто просит тебя что 

купить, покупай до тех пор, пока

денег не будет, а тогда скажи,

что денег нет (прп. Амвросий, 3, 

ч. 2).

* * *
Пишешь: «Я не люблю так де-

нег, что у меня никогда долго не

держатся; потому и бываю всегда

без денег, а после занимаю». Но

ведь это бестолковщина, и в этом

нужно не оправдываться, а луч-

ше укорять себя и постараться

исправиться. Если бы мог человек

питаться и одеваться воздухом,

тогда бы он справедливо прене-

брегал деньгами, которые ему,
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как кажется, иногда надоедают.

А как во время холода и голода

нельзя пренебрегать потребной

одеждой и пищей, так нельзя

пренебрегать теми средствами,

через которые пища и одежда

приобретаются. У святых отцов

говорится, что «краи бесовския

суть», т.е. что крайности проис-

ходят от подущения душевных

врагов. Безрассудно быть прист-

растным к деньгам, и нерассудно

пренебрегать ими; то и другое

худо и ведет не только к смуще-

нию, но и даже к вреду душевно-

му через разные путаницы от 

неправильного пренебрежения.

Деньги сами по себе или, вернее,

по цели, назначенной от Бога,

вещь весьма полезная. Они за-

меняют недостаток простоты и 

любви между людьми. Без денег

кто бы расчел людей? Были бы

вечные споры, и ссоры, и даже

драки до убийства, а малыми 

монетами и даже ничтожными

бумажками люди от всего этого

избавляются, сами не понимая то-

го. Вред не от денег, а от безрас-

судной жадности, или скупости,

или от злоупотребления, пожа-

луй, скажем, и от неправильного

пренебрежения. Пользуйся упо-

треблением денег правильно и

будешь покойна (прп. Амвросий,

3, ч. 3).

* * *
Мать N. спрашивает, можно

ли у себя держать деньги сестер

на хранении. Если бы сохранялся

древний строгий порядок обще-

жития, когда живущим выдава-

лось все потребное, в таком слу-

чае было бы это неприличным и

можно бы считать недолжным, а

в настоящее время по общей не-

мощи как начальствующих, так и

подчиненных возбранить этого

совершенно нельзя. Бывает нуж-

да и необходимая потребность

для последних (прп. Амвросий, 3,

ч. 3).

* * *
О тех деньгах: закупи, что тебе

нужно, а остальные отдай. Моло-

дым людям они не полезны (прп.

Анатолий, 18).

* * *
Не деньги виноваты, а при-

страстие к деньгам. Мало ли было

царей и князей, которые жили в

богатстве. Но так как они не име-

ли пристрастия к богатству, то и

оказались в лике святых, о чем

свидетельствуют их нетленные

мощи. Можно жить и в крайней

бедности и в то же время иметь

пристрастие или сердечную при-

вязанность к богатству, и че-

рез это одно душа может погиб-
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нуть, если человек при жизни не

раскается в этом грехе. Можно и

наоборот, иметь деньги и не иметь

к ним пристрастия, т.е. есть ли

они, нет ли их — человек бывает

равнодушен, тогда и деньги не

помешают его спасению (прп.

Иосиф, 19).

* * *
Что капитал лежит, надо уко-

рять себя, но смущаться или 

унывать не надо. Ты — человек и

имеешь нужды разные, для кото-

рых необходимы и деньги. Не на-

до только сильно привязываться

к ним (прп. Иосиф, 19).

* * *
Что монаху не должно иметь

денег — ничего, это теперь труд-

но выполнить, особенно в жен-

ских обителях. Не грех, если и

запас маленький будешь иметь;

не грех, если и после смерти 

останутся. Старайся только серд-

цем к ним не привязываться

(прп. Иосиф, 19).

ДЕРЗОСТЬ 
(ДЕРЗНОВЕНИЕ)

Ищите и ожидайте милости 

Божией: не с дерзновением и рав-

нодушием, но подобно мытарю,

блудному сыну и блуднице. Они,

будучи смиренно проникнуты чув-

ством своей греховности, не смели

даже и око возвести на небо или

наречься сыном, — конечно, со сты-

дением вели себя и среди людей,

и в таком положении их Господь

призрел на них и даровал им про-

щение грехов их (прп. Мака-

рий, 20). 

* * *
Спрашиваешь ты про свою

смелость, что это такое? — Да не-

много похожа на дерзость, кото-

рую святые отцы называют хуже

всего и губительницей для мона-

хов. Если что до тебя не касается,

то тебе и говорить не надо, а если

думаешь, будто надо сказать, то 

с тихостью и кротостью, а не 

как будто бы уча и приказывая. 

А что дерзка ты, то это показы-

вает то, что ты укоряла отца 

Нила. Kабы была посмирнее, то

сего не сделала бы. Но прибегай

к смирению, и Бог тебе простит

(прп. Иосиф, 19).

* * *
Выгоднее быть в бесчестии и

страдать, но на все воля Божия да

будет; нельзя самому вдаваться в

скорби. Это дерзость и гордость;

и может случиться, что не вытер-

пишь взятого на себя самовольно

(прп. Никон, 20).
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* * *
Самовольно вдаваться в скорби

есть дерзость, гордыня, безумие.

Принимай то, что посылает Бог

(прп. Никон, 20).

ДЕТИ

Просите вас утешить письмом

моим в скорби, которая заключа-

ется в лишении ваших детей. Пе-

чаль вам многую приносит, что

дети ваши не живут; видно, бла-

говоления Божия нет на это, а 

бывает это более за невоздержа-

ние ваше, и нехранение Божиих

заповедей, и несоблюдение свя-

тых постов среды и пятка, и пра-

здников. Вы рассмотрите, если

они зачаты против совести, то,

конечно, вы и дети ваши счастли-

вы, ибо они теперь предстоят в

воинстве Царя Небесного, вы же,

если бы они были живы, плакали

бы до старости своей. Но отселе

если вы будете сохранять свою

совесть чистой под праздники,

под среды и пятки, и посты воз-

держиваться будете, то Господь,

богатый в щедротах и милости-

вый Бог такими вас благословит

детьми, которые вас утешат сво-

ей благонравной жизнью и будут

вам руководителями к будущей

жизни, что вам желаю получить

(прп. Лев, 20).

* * *
Приветствие мое о Господе NN;

от всей души желаю им наслаж-

даться детским покоем в непо-

нятном для них мире духовном,

дондеже будут разумевать. Не

вотще сказано: «Приложи разум

(то есть разумение), приложится

и печаль»1. Впрочем, отцу и мате-

ри желаю взирать на ангельское

пребывание детей, получать уте-

шение и отраду души в случаю-

щейся и встречающейся печали

(прп. Амвросий, 1).

* * *
Детей вы обязаны учить, а от

детей сами должны учиться, по

сказанному от Самого Господа:

если не будете как дети, не
войдете в Царство Небесное
(Мф. 18, 3). А святой апостол Па-

вел протолковал это так: не будь-
те дети умом: на злое будьте
младенцы, а по уму будьте со-
вершеннолетни (1 Kор. 14, 20)

(прп. Амвросий, 1).

* * *
На мои слова о молодежи, что

вести их трудно, батюшка ска-

зал: «Не беда, что во ржи лебеда,

а вот беды, когда в поле ни ржи,
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ни лебеды». Прибавил еще: «Се-

ешь рожь, растет лебеда; сеешь

лебеду, растет рожь. Терпением
вашим спасайте души ваши
(Лк. 21, 19), и претерпевший до
конца спасется (Мф. 10, 22). А ты

терпи от всех, все терпи и от де-

тей терпи (прп. Амвросий, 20).

* * *
Приготовляя детей ваших для

светской жизни, попеклись ли вы

насадить в сердцах их веру и

страх Божий, которые бы были

руководителями их к будущей

жизни? Молитесь Господу, да со-

хранит Он сердца их от плевел,

насеваемых супостатом посреди

пшеницы (прп. Макарий, 20).

* * *
Вы думаете, что сыну вашему

полезнее всегда быть при вас, но

кто это знает? И при вас, если Бог

попустит, он может испортиться,

и на чужих руках — сохраниться

без вреда. Но где бы ни были дети

ваши, с вами ли или в каком-либо

заведении, внушайте им христи-

анские правила и поручайте их

Богу и заступлению Божией Ма-

тери (прп. Макарий, 20).

* * *
Жизнь человеческая исполнена

скорбей, да и в Царствие Небес-

ное многими скорбями подобает

нам внити. Прочтите историю

древних веков, найдете, что ве-

ликие мужи и герои, правители

царств и повелители народов не

были чужды скорбей, которые

посылает всепремудрый Промы-

сел Божий каждому или по бла-

говолению, или по попущению, 

испытывая веру или наказуя за

грехи. Еще первозданный чело-

век увидел в детях своих брато-

убийство Kаина и смерть первого

Авеля, которые придали ему к

первой скорби другую невырази-

мую скорбь. Пройду прочих мол-

чанием, упомяну только о благо-

честивом и святом царе и пророке

Давиде, какие он нес скорби через

детей своих; прочтите историю

его и представьте себе, что и вы

не лучше их и по неведомым нам

судьбам Божиим подпали таково-

му искушению. Ежели с покор-

ностью будете переносить, пред-

ставляя грехи свои, то скорее

пошлет Бог вам утешение (прп.

Макарий, 20).

* * *
Вы думаете, что у детей крова-

вый понос оттого, что даете им в

постные дни скоромную пищу, но

они страждут это за грехи и не-

воздержание родителей. А в рас-

суждении употребления скоромной
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пищи старцы рассуждают так,

что можно ею кормить их до трех

лет, а в случае недугов их и до че-

тырех, в каковом мнении их и я

беспрекословно соглашаюсь с

ними (прп. Антоний, 27).

* * *
О том, что он очень резвится,

неприятно мне слышать. Дай Бог

ему в характере быть похожим

на овечку, а не на козленочка!

Овечки бывают тихи, смирны и

послушливы, а козленочки резвы,

прыгливы, крикливы и бодливы,

и за это самое они никому не при-

ятны (прп. Антоний, 27).

* * *
Отцы не тогда только бывают

отцы, когда детей по голове гла-

дят и балуют, но и тогда имену-

ются отцы, когда вразумляют и

наказуют чад (прп. Антоний, 20).

* * *
Слышал я, что бывали случаи,

когда родители проклинали или

заклинали своих детей, то они

мгновенно исчезали; их уносил

бес. Слышал также, что был слу-

чай, когда один из таких детей

был возвращен бесом и рассказы-

вал про себя, что он исполнял все

дела, которые поручал ему испол-

нять бес во вред людям: «Я в это

время всех видел, а меня и бывших

со мной бесов никто не видел», —

рассказывал он и весьма этому сна-

чала дивился (прп. Варсонофий, 20).

* * *
Спрашиваю иногда посетите-

лей:

— Есть у вас дети?

— Kак же, — отвечают, — сыно-

вья и дочери.

— Kак же вы хотите устроить

их судьбу?

— Да так: сына хочу видеть ин-

женером, у него самого к этому

наклонности, дочерей замуж от-

дать за богатых и знатных людей.

— И вы думаете, что они будут

счастливы?

— Kонечно! — отвечают с уве-

ренностью.

А о том, как постараться, чтобы

дети стяжали Христа, не думают.

Говорят, все можно купить за

деньги. Только Христа ни за какие

сокровища мира нельзя купить.

А без Христа нет жизни, нет спа-

сения (прп. Варсонофий, 29). 

* * *
Чувствительна детская душа,

хотя она и бессознательна, но лю-

бит Бога. И блаженны те дети,

чьи родители учат их молиться,

говорят о Боге, читают духовные

книги (прп. Никон, 32).
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Пишешь, что супруге вашей в

сонном видении как бы дух сде-

лал некоторую насмешку, тако-

вые случаи попущает Господь

грех ради наших, ко смирению

нашему. А что она спросила, что

к худу или к добру, таковое муд-

рование есть самых глупых, не-

просвещенных деревенских баб,

а вам уже стыдно последовать 

тому, что нам какое добро мо-

жет сделать злой дух, он и зла

нам не может какого причинить,

если Господь не попустит, а если

Господь попущает ему пакости

нам делать, то за гордыню на-

шу, к смирению нашему (прп.

Лев, 22).

* * *
Что нападает на вас диавол, о

том сердечно скорблю и прошу

Бога, да разжженные стрелы его

против вас сокрушатся. Сей ду-

шегубец не иным чем отходит от

нас, только молитвой и постом, и

не иным чем гордая и бесстудная

выя его стирается, как только

смирением. А как мы сразиться с

ним не сильны, то посему святой

Иоанн Дамаскин научает нас

прибегать к Богу и со смирением

говорить: «От юности моея мнози

борют мя страсти, но Сам мя за-

ступи и спаси, Спасе мой!»1 Упо-

минаете, что и молящуся вам и

постящуся2 он горше первого на-

падает на вас, об этом не смущай-

тесь, но еще поразумевайте3 бес-

силие его, что он на лежачего

напал. Это ему бесчестие, а не

нам. Притом замечено святыми

отцами, что когда человек готовит-

ся к приобщению Святых Таин

или ожидает встретить какой-ни-

будь великий праздник, то всеми

силами старается диавол причи-

нить человеку досаждение и тем

смутить его душу, дабы день тот

проведен был не в радости о Гос-

поде, но в печали бесовской.

Причины же к нападению его на

нас бывают различны, но самая

главная есть осуждение ближних

наших, каковой грех и без блу-

да, и без иного искушения 

оскверняет не тело только, но и

саму душу нашу, чему примером

могут быть евангельские юроди-

вые девы, которые во всю свою

жизнь хранили девство и люби-

ли чистоту, но без милосердия

осуждали других грешащих, а

потому и Небесного Жениха Хрис-

та не удостоились встретить, и в

брачный Чертог Его не впущены, 
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хотя и долго в двери милосердия

Его толкали и просили, но услы-

шали: «Не знаю вас». Посему и вы,

возлюбленные, наипаче всего блю-

дите око свое от зазрения и осуж-

дения ближних, через что стяжешь

чистоту не телесную только, но 

и сердечную и удостоишься уви-

деть Господа, по неложному обе-

щанию Его: Блаженны чистые
сердцем, ибо они Бога узрят (Мф.

5, 8) (прп. Антоний, 20).

* * *
Мысленными разбойниками

окрадается тот, кто принимает

злые внушения, смешивая с ними

свою волю; внушения этих мыс-

ленных татей1 всегда беспоря-

дочны и несообразны с делом, по

слову Евангелия: кто не дверью
входит во двор овчий, но перела-
зит инуде, тот вор и разбой-
ник... Вор приходит только для
того, чтобы украсть, убить и
погубить (Ин. 10, 1, 10). Святой 

авва Дорофей, объясняя козни

диавола, пишет: он не столько не-

искусен в делании зла и знает,

что человек не хочет согрешить,

и потому не внушает ему какие-

либо явные грехи и не говорит

ему: «Иди сотвори блуд или пой-

ди укради», но находит в нас одно

мнимо благое пожелание или од-

но самооправдание и тем под 

видом доброго вредит (прп. Ам-

вросий, 3, ч. 3).

* * *
Мужайся, и да крепится 

сердце твое (Пс. 26, 14). Среди до-

кучливых, а иногда устрашающих

искушений вражиих утешай се-

бя апостольскими словами: верен
Бог, оторый не попустит вам
быть искушаемыми сверх сил, но
при искушении даст и облегче-
ние (1 Kор. 10, 13), — и часто повто-

ряй это слово для укрепления 

себя. Также презирай суетные,

но злые внушения врага, угрожа-

ющего тебе погибелью. Самые

угрозы его показывают тебе на-

дежду, что он не может тебе 

ничего сделать, покрываемой ми-

лостью Божией. Если бы он мог

что-либо сделать, то не стал бы

угрожать. Ангел покаяния свято-

му Ерму сказал, что враг диавол

совершенно бессилен и ничего не

может сделать человеку, если сей

добровольно не согласится преж-

де на какой-либо грех. Поэтому,

когда враг докучает тебе студ-

ными и скверными помыслами,

прибегай к Господу, молясь пса-

ломскими словами: Господи! Го-
нители мои ныне окружили меня
(Пс. 16, 11). Радость моя! избавь
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меня от окруживших меня (Пс. 

31, 7) (прп. Амвросий, 3, ч. 3).

* * *
Диаволу очень злобно, что ты

избегла его когтей… ему и завид-

но, и от своих демонов стыдно,

что упустил жертву и молодень-

кая девочка перехитрила его.

Все это его раздражает. И он бо-

рется с тобой, жаждет поглотить

тебя, но не сможет. Ибо Сам Гос-

подь сказал: Тот, то в вас, боль-
ше того, кто в мире (1 Ин. 4, 4),

т.е. Иисус, победитель ада и 

диавола, больше князя мир сего.

Надеющийся на Господа — как
гора Сион: не подвигнется во век 
(Пс. 124, 1). Итак, оставь детское ма-

лодушие: дело идет серьезное —

о душе твоей, о бесконечном

Царстве, которое потерял враг

твой диавол. Все Небесные силы

смотрят, как ты борешься с кня-

зем мира сего и умоляют Вседер-

жителя помочь тебе. Ей, поможет,

только не унывай (прп. Анато-

лий, 18). 

* * *
Все это [мир] изменилось по

падении. Изменился и видимый,

и невидимый мир. Ангелы не утра-

тили своего первоначального со-

стояния, они не изменились, раз-

ве только перемена в том, что они

окрепли в борьбе. Диавол после

своего падения мог являться на

небе среди блаженных духов, но,

кроме клевет, он ничего там не 

делал. Господь все еще терпел,

даже было возможно обращение

его. Но когда диавол развратил,

погубил и невинных Адама и Еву,

тогда Господь сильно разгневал-

ся на него… А когда Христос был

распят на Kресте, тогда уже ко-

нец. Я видел сатану, спадшего с
неба, как молнию (Лк. 10, 18), —

сказал Господь Своим ученикам…

Мы не знаем, какие волнения

производит диавол среди людей,

христиан, магометан, евреев, сре-

ди небесных планет и других тел.

Ученые открывают, что лопнула

какая-то комета, померкло какое-

то солнце и т.п. А почему? Неиз-

вестно. У диавола еще осталась

ужасная сила. Ей воистину только

и может противиться смирение

(прп. Варсонофий, 20).

* * *
Диавол вам не даст сделать ни

одного шагу, за каждый шаг надо

бороться. Вы помните, как евреи

при построении храма в одной

руке держали заступ, а в другой

меч. Это вообще сказано про 

совершение добродетелей. С од-

ной стороны, мы должны испол-

нять евангельские заповеди, а с
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другой — отбиваться от врага ме-

чом, борясь за каждый шаг (прп.

Варсонофий, 20).

* * *
Так оскорблять может только

диавол — так злобно, так дерзко,

так нагло… Например, сегодня он,

может, меня так оскорбил, таких

гадостей наговорил, что я едва под-

нялся. Наговорил, конечно, во сне,

наяву, слава Богу, он мне не явля-

ется, и знаете, говорит все с улы-

бочкой. Вот и отчаянные злодеи,

как передают, говорят обыкновен-

но с улыбочкой. Вот и мы подпа-

даем под его власть и делаем

угодное ему: обижаем других, до-

пускаем смех, празднословие и

т.д. А во всем, конечно, виноват

он (прп. Варсонофий, 20).

* * *
Диавол всегда так. Он иногда

нам представляет взгляд брата сов-

сем другим, не таким, какой он

на самом деле. Тебе кажется, что

брат посмотрел на тебя злобно,

оскорбительно для тебя, а на са-

мом деле этого вовсе нет. Так он

может представлять нам что-либо

другое. Вот какой был здесь слу-

чай. Был здесь один иеромонах о.

Венедикт и еще монах о. Арсений,

монах хорошей жизни. Он почти

не выходил из кельи вследствие

своей болезни, вел особую жизнь.

Один раз о. Венедикт идет к себе

в келью, а у крыльца о. Анатолия,

он видит, стоит о. Арсений. Взгляд

у него какой-то злобный, враждеб-

ный, под благословение не под-

ходит. Отец Венедикт посмотрел

на него и прошел мимо с великим

удивлением. Идет он и только что

начал заворачивать за церковь —

ему навстречу с совершенно

противоположной стороны идет

о. Арсений. Лицо у него веселое,

подходит он под благословение.

Отец Венедикт, еще больше удив-

ляясь, спрашивает:

— Где ты был?

— У отца Тимона.

— Kак? Я сейчас видел [тебя]

около крыльца батюшки Анато-

лия.

— Это тебе померещилось. Сам

видишь, откуда я иду.

Тогда о. Венедикт пошел за

разрешением этого к батюшке

Анатолию.

— Ну, что же здесь удивитель-

но? А еще ты иеромонах, а этого-

то не знаешь? Это был, конечно,

бес в облике о. Арсения (прп.

Варсонофий, 20).

* * *
Видите, что диавол делает! Он

может беседующим или встре-

тившимся представить лица друг
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друга совершенно иными, не та-

кими, как в действительности.

Это нужно и нам всем всегда по-

мнить, ибо враг пользуется этим

для того, чтобы поселить между

людьми — братьями или друзья-

ми — ссору, раздор, ненависть

(прп. Варсонофий, 32).

* * *
В тропаре святым мученикам

сказано, что они «сокруши и де-

монов немощные дерзости». Дей-

ствительно, дерзость бесов нево-

образима и кажется не имеющей

границ: они пытаются искушать

решительно всех. Сколько, на-

пример, дерзости в желании ис-

кушать и бороть святых апосто-

лов: сеять как пшеницу (Лк. 22,

31). Но и немощь их ясна всякому

верующему. Они без дозволения

не могли причинить зла даже 

свиньям (см. Мк. 5, 1–20); как опре-

деленно и ясно говорит святой

апостол, что нужно только твер-

дой верой воспротивиться диаво-

лу — и он обратится в бегство 

(см. Иак. 4, 7). Да будет сие нам 

утешением. Kто будет бороться 

с диаволом по указанию слова 

Божия и разъяснению, преподан-

ному нам святыми отцами, испы-

тавшими сию брань и победивши-

ми врага при помощи Божией,

тот может надеяться на победу.

Сила Божия в немощи соверша-

ется (см. 2 Kор. 12, 9) (прп. Ни-

кон, 20).

ДОБРО

Большая разница — раздать

бедным мирским или на эту сум-

му устроить обитель, в которой

до пришествия Христова спа-

саться будут многие. Единовре-

менное добро от постоянно при-

быточного добра большую имеет

разницу (прп. Амвросий, 1).

* * *
Делайте добро, уклоняясь от

зла, — сначала из страха Божия, а

потом дойдете и до любви Божи-

ей (прп. Макарий, 20).

* * *
Надо делать добро, но не думать,

что мы его делаем, а особенно

еще будто своей силой. Всегда

мы найдем недостаток и дале-

кость от совершенства в наших

деланиях. Должно научаться от

опыта, что и при трудном делании

и самоотвержении, ежели припи-

сываем себе, то не только лиша-

емся мзды, но и впадаем в различ-

ные страсти. Святые отцы при

всей своей богоугодной жизни

считали себя хуже всех и под всей

тварью, оттого что многим искусом
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познали свою немощь и, смирив-

шись, получили неоскудно по-

мощь Божию в делах своих. Ты,

понадеявшись на свое отсечение

воли, мнила, что исправляешь

добродетель, а так и во всяких

случаях поступаешь, через что

стяжаваешь внутреннего фари-

сея, доводящего до прелести (прп.

Макарий, 20).

* * *
Творите добро ближнему, по-

стоянно напоминал старец, делай-

те внешнее, а когда оно будет в

исправности, то внутреннее обра-

зуется. Но, сделав добро, не гор-

дитесь, а благодарите Господа:

«Твоим благословением, Господи,

совершил я это». Помните завет:

без Меня не можете делать ни-
чего (Ин. 15, 5) (прп. Нектарий, 25).

ДОБРОДЕТЕЛЬ

Созидается же дом душевный

из разновидных камней доброде-

телей и исполнения заповедей. 

А всуе1 трудится тот, кто подви-

зается в одном телесном делании,

а о душевных добродетелях не-

брежет и потому не имеет Госпо-

да содействующим в созидании

дома душевного, ради веры, на-

дежды и любви трудящегося. 

И всуе хранят град благочестия 

и добродетелей те, кому сам Гос-

подь ради их смиренномудрия не

сохранит оный непоколебимым

от духов гордости благодатью

Святого Духа (прп. Амвросий, 1).

* * *
Советую вам слова «богомудро»,

«целомудро», «преподобно» и «пра-

ведно» приложить к четырем глав-

ным духовно-нравственным доб-

родетелям, к совершению которых,

по слову смиренного Никиты Сти-

фата, должны быть направлены

четыре начальнейшие силы ума

человеческого: разум, остроумие,

постижение и твердомыслие. 

Добродетели эти — мудрость, це-

ломудрие, мужество и правда,

которыми человек должен ограж-

даться, чтобы отразить и победить

три главные страсти: сластолю-

бие, славолюбие и сребролюбие.

При отражении каждой из сих

трех страстей потребно иметь и бо-

гомудрый разум, и великое твер-

домыслие (прп. Амвросий, 1).

* * *
Между добродетелями глав-

ными основными поставляются

четыре добродетели: мудрость,

мужество, целомудрие и прав-

да. Смиренный Никита Стифат
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пишет, что каждая из этих добро-

детелей находится между дру-

гими: мужество с одной стороны

имеет терпение, а с другой —

крепкое сопротивление. Вас пуб-

лично и даже печатно поносят.

Хотя переносить это очень тяже-

ло и оскорбительно, но в девяти

блаженствах евангельских глав-

ным и высшим поставлено послед-

нее, т.е. блаженны вы, когда бу-
дут поносить вас и гнать и
всячески неправедно злословить
за Меня. Радуйтесь и весели-
тесь, ибо велика ваша награда
на небесах (Мф. 5, 11–12). И с дру-

гой стороны — глаголет Господь в

святом Евангелии: кто посты-
дится Меня и Моих слов в роде
сем прелюбодейном и грешном, и

Я постыжусь его, егда прииду1 в
славе Отца Моего со святыми
Ангелами (Мк. 8, 38) (прп. Амвро-

сий, 1).

* * *
Жезл Твой и палица Твоя, та

мя утешиста (Пс. 22, 4)2. Жезл —

крест, скорбь, а палица — молит-

ва Иисусова. Жезл — деятельная

часть добродетели, а палица —

умная молитва (прп. Амвросий, 4).

* * *
Что ты не ходишь к утрени, ле-

нишься, не имеешь ни смирения,

ни терпения — за все это нужно

укорять себя и окаявать. Да еще

благодарить Господ, что Он не

дал бодливой корове рогов! А то

вишь ты, как мудрствуешь: «Я

ничего не делаю — чем спасуся?»

Да разве нас могут спасти наши

ничтожные добродетели? Разве

не помнишь слова Божии: вся

правда человеча пред Богом есть

рубище жены нечистое (ср.: Ис. 64,

6). Ищи-ка лучше милости у Вла-

дыки нашего, а не платы за тру-

ды. И спасешься скорее, чем 

неразумные труженики.

Что ты все квасишься, это 

по-мирски нехорошо, а по-духов-

ному украшение — монисты 

дорогие на шею. А нам с тобой

еще и врачевание от душевных

недугов, и охранение от многого

неподобающего. За все благода-

ри Бога, и за то, что читаешь сес-

трам молитвы и сподобилась

этим служить им, но нехорошо ду-

мать, что это тебе вменится. Нам

вменится великая жертва, при-

несенная Сладчайшим Иисусом

на Kресте Вечной Правды; а у нас

нет ничего хорошего. Делай по

силе и не цени сама своих заслуг,

и не считай добродетелей, а зри и

счисляй свои немощи и грехи, и

1 Kогда приду.
2 В переводе П. Юнгерова: жезл Твой и по-

сох Твой — они утешили меня.
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Господь тебя не оставит никогда

(прп. Анатолий, 18).

* * *
Послушание исправляй со стра-

хом Божиим, а какой добродетели

не снискала, укоряй себя и проси

у Бога. Но не смущайся (прп.

Анатолий, 18).

* * *
Добродетели наши приятны

Богу, когда они делаются со сми-

рением (прп. Макарий, 20).

* * *
Молю Господа, да укрепит 

душу твою и да насадит в сердце

веру, надежду и любовь, суть…

великие и главнейшие доброде-

тели, ибо вера заставляет нас ве-

ровать, надежда — уповать, лю-

бовь — любить Бога, и эти три

добродетели все равно нужны

вам ко спасению, без них никто

не удостаивается наслаждаться

лицезрением Божиим и никто не

может спастись (прп. Лев, 20).

ДОВЕРИЕ

Будь осмотрительней и не вся-

кому доверяйся. Осторожность 

и кротость — лучшее украше-

ние молодой девочке (прп. Ана-

толий, 18).

ДОГМАТЫ

1. Брат ваш пишет вам, что

евангелистам принадлежат очень

немногие догматы.

Главных догматов Православ-

ной Церкви только два: догмат о

Святой Троице и догмат о вопло-

щении Сына Божия. Об этих дог-

матах говорит все Евангелие…

2. Брат ваш пишет: «Догматы —

это положения, ясно формулиро-

ванные. Догматы выработались

Вселенскими Соборами».

Догмат есть не положение че-

ловеческое, ясно формулирован-

ное, а истина Божественная о 

Боге, истина, которую люди сами

по себе никак не могли бы постиг-

нуть, если бы она не открыта бы-

ла Самим Богом. Истину можно

исследовать, истину можно позна-

вать, истину можно утверждать.

А истину полагать нельзя…

3. Брат ваш утверждает: «От

догматов до духа христианского

как до звезды небесной далеко».

Неправда. Kогда воплотивший-

ся Сын Божий ученикам Своим

апостолам открыл догмат о Свя-

той Троице, сказав: идите, на-
учите все народы, крестя их во
имя Отца и Сына и Святого Ду-
ха (Мф. 28, 19), то тут же с сим дог-

матом соединил нераздельно и уче-

ние о духе христианском, говоря:



уча их соблюдать все, что Я по-
велел вам (Мф. 28, 20). Всем здра-

во рассуждающим известно, что

дух христианский и вместе Дух

Христов заключается в соблюде-

нии заповедей Христовых. А брат

ваш измыслил какой-то иной дух

христианский. Да как же это мо-

жет быть дух христианский без

Христа и без соблюдения учения

Христова? Это какой-то дух са-

моизмышленный и, так сказать,

самодельный и никак не достоин

называться христианским име-

нем, потому что думает любить

всех безразлично, как христиан,

так равно и турок, и язычников.

Христос же Господь в учении

Своем положил в этом различие,

говоря во Евангелии: если кто

церкви не послушает, то да бу-
дет он тебе, как язычник и мы-
тарь (Мф. 18, 17). Да и Сам Всебла-

гий Господь праведных любит, а

грешных только милует. И ис-

тинные христиане, подражая Гос-

поду, так же поступают: оказывая

милость и снисхождение всем

безразлично, являют полную лю-

бовь только правоверующим.

4. Брат ваш говорит: «Ересь есть

уклонение от мнения большин-

ства».

Неправда. Ересь есть уклоне-

ние от истины Божественной, а не

от мнения большинства. Не боль-

шинству Господь поручил исти-

ну, сказав: Не бойся, малое ста-
до! ибо Отец ваш благоволил
дать вам Царство (Лк. 12, 32).

Римская Церковь численностью

в несколько крат превосходит

Церковь Православную, но, укло-

нившись от истины, она уклони-

лась в ересь... Истинная Церковь

принимает все Писание, как Вет-

хое, так и Новое, во всем его объ-

еме и полноте. Например, в одном

месте святого Евангелия Господь

говорит: Когда же приидет Уте-
шитель, оторого Я пошлю вам
от Отца, Дух истины, Кото-
рый от Отца исходит, Он бу-
дет свидетельствовать о Мне
(Ин. 15, 26). А в другом месте Еван-

гелия сказано, что Господь, да-

руя святым апостолам власть от-

пущать грехи, дунул, и говорит
им: примите Духа Святаго.
Кому простите грехи, тому
простятся; на ком оставите, на
том останутся (Ин. 20, 22–23).

Православная Церковь, прини-

мая оба эти места, исповедует,

что Дух Святый исходит от Отца

и преподается верным через Сы-

на. Римская же Церковь, оставив

втуне первое место Евангелия и

слова Самого Господа и основав-

шись только на втором месте, 

утверждает, что Дух Святый ис-

ходит и от Сына, и через это в
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догмате о Святой Троице вводит

два начала. Kаковая несообраз-

ность обличается и через подобие

солнца. От солнца рождается свет

и исходят лучи. Никто не утверж-

дает, что лучи исходят и от света

солнечного, а только без света

солнечного лучи не сияют. Также

и Арий произвел злую ересь из

двух мест евангельских, оставив

втуне главное. У евангелиста 

Иоанна Господь, говоря о Своем

равенстве с Отцом по Божеству,

сказал: Я и Отец — одно (Ин. 10,

30). В другом же месте, говоря, что

Он по человечеству менее Отца,

сказал: Отец Мой более Меня
(Ин. 14, 28). Арий, избрав для ут-

верждения своего мнения второе

место и отвергнув первое, произ-

вел зловредную ересь. Так и все

еретики поступали, утверждая

свое ложное вероучение местами

Святого Писания по выбору: ис-

тинное же вероучение утверж-

дается полнотой всего Святого

Писания.

5. Брат ваш приписывает нена-

висть и вражду истинным пасты-

рям Церкви, собиравшимся на

Вселенских Соборах.

Это несправедливо. Если была

при этом ненависть и вражда, то

только от противной стороны

еретичествующих. Истинные же

пастыри собирались на Соборы

из любви к ближнему и для уми-

ротворения истинных христиан,

волнуемых смутами и ложным

учением еретичествующих; во-

вторых, для исследования и ут-

верждения истины по заповеди

Самого Господа: Исследуйте Пи-
сания, ибо вы думаете чрез них
иметь жизнь вечную; а они сви-
детельствуют о Мне (Ин. 5, 39).

В-третьих, пастыри Церкви со-

бирались по временам на Соборы

для защиты истины и по обязан-

ности своей, так как Господь на-

емниками называет тех пасты-

рей, которые, видя еретиков, как

волков, терзающих стадо Хрис-

тово, не отгоняют их, а уклоня-

ются от крепкой защиты своего

стада.

6. Брат ваш говорит: «Я считаю

совершенно возможным челове-

ка, признающего все решительно

догматы веры и вместе с тем очень

далекого от духа христианства».

Правда, что иногда, к сожале-

нию, так бывает. Только такие лю-

ди, если захотят исправить свою

жизнь, очень удобно обретают

путь спасения. Kто же имеет не-

правильные, сбивчивые и ложные

понятия о вере и истине христи-

анской, тому неудобно обрести

спасение, когда бы и захотел.
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Kольми паче невозможно ему

иметь духа христианского и Ду-

ха Христова.

Из всех слов брата вашего вид-

но, что он попал в секту индиффе-

рентистов1, которые учат: веруй

как хочешь, а только имей лю-

бовь к ближнему. Индифферен-

тисты думают утверждать свое

мнение на учении Иоанна Бого-

слова. Но в его Посланиях сказано,

что, кроме Духа Христова, есть

дух лестчий2 и дух антихристов.

Потому святой Иоанн и предо-

стерегает, чтобы не веровать вся-

кому духу, но испытывать духов,

от Бога ли они (см. 1 Ин. 4, 1–3).

7. Вы пишете, что брат ваш

кончил курс в Петербургском

университете. Если бы кто стал

уверять брата вашего, что не нуж-

но учиться ни в гимназии, ни в

университете, а только имей лю-

бовь к ближнему и получишь хо-

рошую должность в окружном

суде или даже в судебной палате,

поверил ли бы брат ваш этому?

Подобно должно рассуждать и о

том, что невозможно иметь духа

Христова тому, кто не имеет пра-

вильного и истинного ведения

догматов веры христианской (прп.

Амвросий, 1).

* * *
Ты сознаешь, что болезнь же-

ны твоей… есть наказание Божие,

посланное тебе единственно за

твое глупое невежество в позна-

нии догматов и правил Святой

Церкви. Сознание и раскаяние

твое с намерением вперед остав-

ления всех лжеученых умствова-

ний и повиновения Святой Церк-

ви — сильно умилостивят Господа

подать тебе прощение и исцеление

страждущей, но чтобы и она при-

стала к святой нашей Матери,

Православной Церкви (прп. Ма-

карий, 20).

ДОЛГ

Долги платить следует, но преж-

де отдать долг всем потребностям

монастырским в снабдении нуж-

ного продовольствия и келейных

обстроек, а потом какая будет

возможность уплачивать долги и

уважительные тем, которые со-

стояния бедного, за какие-либо

работы. А другие легко могут по-

терпеть на монастыре, а иные и

оставят Бога ради, поскольку мно-

гими годами пользовались от мо-

настыря продажей вещей, и ты
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1 Индифферентист — тот, кто равнодуш-

но, безучастно относится ко всему окружа-

ющему.
2 Дух лестчий — дух заблуждения.
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еще у них же будешь покупать

(прп. Моисей, 20).

* * *
Долги хуже грехов: в грехах

покается человек, и Бог да про-

стит, за долги будут истязывать

не только в настоящей, но и в бу-

дущей жизни, от чего да избавит

Господь (прп. Амвросий, 1).

* * *
Читайте «Отче наш» да не лгите:

«Остави нам долги наша, якоже и

мы оставляем...» (прп. Амвро-

сий, 2, ч. 2).

* * *
Про долги можно и не напоми-

нать, особенно если знаешь, что

они нуждаются. Это в милостыню

тебе вменится от Господа (прп.

Иосиф, 19).

ДОЛГОТЕРПЕНИЕ 
БОЖИЕ

Повторю евангельские слова

Самого Господа: Если бы вы были
от мира, то мир любил бы свое;
а как вы не от мира, но Я избрал
вас от мира, потому ненавидит
вас мир (Ин. 15, 19). Аз же, греш-

ный, со своей стороны прибавлю:

ни губернатор, ни министр не

вечны, и долготерпение Божие

имеет предел; пусть покуражат-

ся, пока попустит Господь, а по-

сле и самим достанется столько,

сколько не думали и не ожидали.

Неложно псаломское слово: Ви-
дел я нечестивца, превознося-
щегося и высящегося, как кедры
ливанские: и прошел я мимо, и
вот его нет: и искал его, и не на-
шлось место его (Пс. 36, 35–36).

Хотя тяжело и очень оскорби-

тельно переносить несправедли-

вые противодействия от таких

лиц, которые должны защищать

правду и лиц не малых, а вели-

ких и высоких, но после будет от-

радно по нелицеприятному суду

Единого Судии живых и мертвых.

Выбор пал на вас; поэтому тяни-

те до другого выбора, как можете

и как сумеете, если достанет сил

физических, вопреки всех ухищ-

рений человеческих и вражес-

ких, а там видно будет, на что ре-

шиться: служить или не служить

(прп. Амвросий, 1).

ДРУГИЕ

Kаждому из нас более должно

заботиться о себе самом, о своей

душе и о собственной пользе ду-

шевной, потому что, по слову

апостола, каждый из нас сам о се-

бе воздаст слово Богу. У нас же

путаница оттого и происходит,
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что мы все более склонны к вра-

зумлению других и стараемся не

только убедить, но и разубедить

и доказать многоразличными ар-

гументами. Дело же спасения со-

вершается очень просто, как гово-

рит апостол: Старайтесь иметь
мир со всеми и святость, без 
которой никто не увидит Гос-
пода (Евр. 12, 14), и паки: Носите
бремена друг друга, и таким 
образом исполните закон Хрис-
тов (Гал. 6, 2) (прп. Амвросий, 3,

ч. 2).

* * *
Не для того древние подвижни-

ки жили вместе, чтобы укорять и

досаждать друг другу с намере-

нием, а терпеть это и переносить

разумно со смирением, если бы

кто из них по немощи человечес-

кой и по наветам вражиим когда-

либо уклонился в непристойное

обращение и оскорбление живу-

щего с ним. Так и вы, матери,

старайтесь жить разумно, каждая

смотри свою пользу душевную, а

другая сама о себе пусть да попе-

чется. Впрочем, и это слово при-

мите разумно, не толкуя преврат-

но: «Ты сама о себе пекись, какое

тебе до меня дело!» В Евангелии

сказано коротко и ясно: кто уда-
рит тебя в правую щеку твою,
обрати к нему и другую (Мф. 5, 39).

Бог да поможет нам исполнять сло-

веса сии (прп. Амвросий, 3, ч. 3).

* * *
Все оставим на суд Божий и

предадим забвению, заботясь толь-

ко о своем спасении; так посту-

пая, можем обрести и мир душев-

ный, оставляя свои претензии на

других. Если они не так действу-

ют, то они за свои действия будут

отвечать. Мы же позаботимся о

себе — и довлеет1 нам (прп. Ам-

вросий, 3, ч. 3).

ДРУЖБА

Ты пишешь: «Счет дружбы не

теряет» — это мирская пословица.

А духовное мудрование: «Твое 

и мое» — есть пекул2 лукавого, и

это в отношении стяжательности

и сребролюбия — корня всех злых,

а у тебя, как и сама ты видишь, из

другого смрадного источника ис-

текают расчеты, из самолюбия и

гордости, равно и у той тоже, а

может, и другое. Все это дружбы

не созидает, а разоряет. Советую

сколько можно избегать мелких

расчетов и тебе, и ей и не питать

страсти сребролюбия, не желая

быть обязанными друг перед 

209

ДОЛГОТЕРПЕНИЕ БОЖИЕ, ДРУГИЕ, ДРУЖБА

1 Довлеет — здесь: достаточно.
2 Пекул — опека.



СИМФОНИЯ ПО ТВОРЕНИЯМ ПРЕПОДОБНЫХ ОПТИНСКИХ СТАРЦЕВ

другом. Это в полном смысле:

«мир»! Сердечный мир и согласие

дороже всех сокровищ мира,

храните его больше, чем деньги и

самолюбие (прп. Макарий, 20).

* * *
Для тебя товарищество нуж-

но, но и тут в течение времени

могут встречаться искушения,

потому что оно и нужно, чтобы

через сообращение ближних по-

знать свою немощь и смириться,

а смирение для нас очень нужно,

ибо оно помогает и тем, которые

борются с домашним врагом, и

когда побеждаются от него, то 

явно, что предварила гордость,

впрочем, брань эта так как есте-

ственная, то и необходима (прп.

Макарий, 20).

* * *
Всякая дружба, не основанная

на истинной любви и смирении,

а особенно (дружба) по страсти

непрочна и разрушится (прп.

Макарий, 20).

* * *
Я более всего опасаюсь, чтобы

ты худым товариществом не по-

вредился. Худой, наверно, тот 

товарищ, который назирает1 жены

и пиры, ибо вино и жены многих

погубили (см. Сир. 31, 29), глаголет

Писание. Блюди себя от таковых,

ибо скоро и удобно входят в нас

привычки слабые и страстные,

отвычка же трудна. Редкие осво-

бодились совершенно от худых

привычек, по большей же части

во страстях оных и жизнь свою

кончили на осуждение себе веч-

ное, от чего меня и тебя да поми-

лует Премилосерднейший Гос-

подь. Я уповаю, что дух страха

Божия в вас есть, которым може-

те предохранить себя от греха и

направлять к добродетели (прп.

Моисей, 20).

* * *
По бытности здесь Д. П. бесе-

довали с ним о пользе душевной.

Я со своей стороны не одобрил его

ужинов с компанией. Это должно

тебе подтвердить и внушить, что

таковые похлебства ведут к на-

рушению общего спокойствия

обители и не упрочивают жизни

занимающихся отдельным об-

щением, которое святыми отцами

весьма не одобрено. Святой Ва-

силий Великий в правилах об-

щежития запрещает особые дру-

жества. Господь да вразумит

всех во благо и управит жизнь 

по намерению обрести Царствие

Божие и спасти душу от наветов
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вражиих. Будем с помощью Бо-

жией поправлять себя и каждого,

в чем должно, с великодушным

ношением немощей немощных и

упованием на Господа, исправля-

ющего стопы человека (прп. Мо-

исей, 20).

* * *
Сердечно жалею о том, что вы

с А. М. не по-прежнему живете.

Kонечно, старинные друзья, как

старое платье при новом не очень

нарядно, но должно воображать,

что оно прежде покоило нас и

грело, потому презирать тех дру-

зей, как старое платье, не долж-

но, дабы и нашей ветхости кто не

презрел (прп. Антоний, 20).

* * *
Чтобы быть покойной — не

ищи ничьей дружбы! Сиди в сво-

ей келье, и та всему тебя научит!

Всему, т.е. доброму. А чужие 

кельи учат всегда всякому злу

(прп. Анатолий, 18).

* * *
Не сходись в близкую дружбу

ни с кем, а когда от кого терпеть

придется, то молись за обижаю-

щего. При всяком искушении 

повнимательней молись Иисусо-

вой молитвой по четкам — и уте-

шишься (прп. Иосиф, 19). 

* * *
Старайся заниматься больше

собой, не веди дружбы со многи-

ми, разве только с одной, и то ду-

ховной жизни (прп. Иосиф, 19). 

ДУХ, ДУХОВНОСТЬ

Светлый праздник Воскресе-

ния Христова из всех духовных

праздников называется торжест-

вом торжеств. Посему праздно-

вать его и торжествовать следует

нам не плотски, а духовно. Свя-

той апостол Павел пишет: Если
мы живем духом, то по духу и
поступать должны. Не будем
тщеславиться, друг друга раз-
дражать, друг другу завидо-
вать (Гал. 5, 25–26). И паки: посту-
пайте по духу, и вы не будете
исполнять вожделений плоти
(Гал. 5, 16). И паки: вы, духовные,
исправляйте такового в духе
кротости, наблюдая каждый за
собою, чтобы не быть искушен-
ным (Гал. 6, 1). 

Апостольские эти слова ясно

показывают нам, что значит ду-

ховно жить и как духовно празд-

новать христианские праздники,

т.е. должно и всегда, а особенно в

эти дни, иметь ко всем кротость,

никого не раздражать, никому не

завидовать и не исполнять похо-

тей плоти, которая прежде всего
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искушает человека чревоугоди-

ем, а затем и другими страстями. 

Но это еще не все высказано,

что необходимо для духовной жиз-

ни. Апостол как основание спасе-

ния и как главную потребность

выставляет добродетель смирения

и послушания, глаголя: в вас
должны быть те же чувствова-
ния, какие и во Христе Иисусе:
Он, будучи образом Божиим…
смирил Себя, быв послушным
даже до смерти, и смерти кре-
стной (Флп. 2, 5–6, 8). 

Ежели воплотившийся нашего

ради спасения Сын Божий имел

крайнее смирение и послушание

до смерти, то кольми паче нам,

непотребным и грешным рабам

Его, хотящим наследовать спасе-

ние, всячески должно заботиться

об этих главных добродетелях,

т.е. о смирении и послушании, где

нет нарушения какой-либо запо-

веди Божией (прп. Амвросий, 31).

* * *
Духа надо держаться. Дух жи-

вотворит, буква умерщвляет. Если

видеть в монастыре одну форму,

то жить не только тяжело, но

ужасно. Держитесь духа. Смот-

рите, в семинариях духовных и

академиях какое неверие, ниги-

лизм, а все потому, что только 

одна зубрежка без чувства и

смысла. Революция в России про-

изошла из семинарии. Семинари-

сту странно, непонятно пойти в

церковь одному, встать в стороне,

поплакать, умилиться — ему это

дико. С гимназистом такая вещь

возможна, но не с семинарис-

том. Буква убивает (прп. Варсо-

нофий, 20).

* * *
[Духовный человек] сразу 

понимает человека духовного,

равно как и душевного, и челове-

ка плотского. Подобно тому как

человек высокообразованный по-

нимает такого же образованного

человека, равно как малообразо-

ванного и несведущего, сколько

бы последние ни ухищрялись 

укрыть недостаточность своего

образования и свое невежество, но

иногда в одном слове обнаружи-

вают себя перед ним, и он посме-

ивается над ними. Иной весьма

много читал, но без руководителя,

без определенной системы, как,

например, в учебных заведениях,

и от этого многочтения больше по-

вредился умом и сердцем. Пра-

вильно образованный человек и

такого всезнайку также оценит с

первого раза. Так и духовный че-

ловек понимает и дает надлежа-

щую оценку человеку, теоретиче-

ски изучившему христианство,
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но без духовного постижения его

истин (прп. Варсонофий, 20).

* * *
Не угашайте духа, но паче воз-

гревайте его терпеливо молитвою

и прилежным чтением святооте-

ческих и Священных Писаний,

очищая сердце от страстей (прп.

Варсонофий, 29).

* * *
В человеке замечается три час-

ти: тело, душа и дух. Это видно из

слов Богоматери, сказанных Ею

на приветствии Елизаветы: ве-
личит душа Моя Господа, и воз-
радовался дух Мой о Боге, Спа-
сителе Моем (Лк. 1, 46–47). Здесь

очень ясно видно разделение: од-

но — дух, а другое — душа, а что

тело и душа суть две различные

части, это очевидно. И заметьте

эту последовательность: начинает

хвалить Господа душа, и от этого

приходит в веселие и начинает

радоваться дух. Это относится ко

всякому человеку, когда он молит-

ся или прославляет Бога. Молитва

начинается при посредстве сил ду-

ши, и ум прислушивается к словам

молитвы. Затем смысл молитвы

как бы затронет дух человека, дой-

дет до него, и дух, возбужденный

Божественною силою молитвы,

возрадуется (прп. Варсонофий, 32).

ДУХ СВЯТОЙ

Желаю вам, чтобы Утешитель

Дух Святой был вашим благим

наставником на всякую доброде-

тель, укреплял в терпении, утешал

в скорбях, вразумлял в недоуме-

ниях, охранял от поползновений

в грех, удерживал язык от празд-

нословия и осуждения, научал

страху Божию, воздержанию, сми-

рению, любви, бодрости, усердию

к молитве и преданности себя во

всем в волю Божию, ибо все это

подает Дух Святой, Kоторого сми-

ренно и должны все мы просить и

молить: Царю Небесный, Утешите-

лю, Душе истины, прииди и всели-

ся в ны, и прочее (прп. Антоний, 20).

* * *
Всегда помню я тебя, но уте-

шить не в моей власти. Ибо Уте-

шитель наш — Дух Святой. Обра-

щайся к Нему чаще сердцем. 

И Он непременно придет к тебе.

Только не тогда, когда ты сама за-

хочешь и когда срок назначишь.

А что помыслы мутят, и ропот, и

малодушие, то это обычный плод

неправильной и слабой жизни.

Но придет час, и ныне есть, когда

мертвые (т.е. духом) услышат

глас Сына Божия и, услышав,

оживут, т.е. Духом Святым (прп.

Анатолий, 18).
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* * *
Kогда Господь послал апосто-

лов на проповедь, Он заповедал

им не думать, что отвечать мучи-

телям. Потому что Дух Святой

будет говорить за них. Тот же Дух

Святой действует и теперь в Свя-

щенном Писании и священных

книгах, в частности в житиях

святых, оттого это чтение так и

действует на душу, что оно жи-

вотворится Духом Святым. В нем

слово жизни, а в сочинениях не-

веров — слово смерти. Оттого не-

грамотные рыбаки покорили всю

вселенную, что ученые неверы

не могли противостоять Святому

Духу.

Известен такой факт. Грозный

завоеватель Аттила1 с огромны-

ми полчищами, опустошая все на

пути, двинулся и подступил к са-

мому Риму (Рим чувствовал, что

не может противостоять Аттиле),

он возбуждал желание Аттилы

взять его с несметными сокрови-

щами и громкой славой. Римляне

стали умолять папу Льва, признан-

ного Церковью святым, идти к

Аттиле и убедить его отступить

из города. Папа Лев пошел и на-

чал его убеждать. Аттила молча

слушал, и мысль его колебалась.

Сподвижники Аттилы советова-

ли ему не слушать уговоров, и он

хотел было идти на город, но папа

снова стал убеждать, и Аттила

решительно воскликнул:

— Назад. — Теперь, когда Рим

с его несметными сокровищами в

виду всех. — Назад! — решитель-

но повторил Аттила, и миллион-

ное войско тронулось обратно. 

Позднее воины спрашивали

Аттилу, почему он послушал ка-

кого-то старика.

— Потому что я не мог проти-

виться неотразимой силе его слов.

Так Святой Дух говорил через

папу, и человек не мог устоять.

Подобное нечто было с нашим

великим полувером, поэтом Пуш-

киным. Он был в полной славе,

вызывал восторг не только в Рос-

сии, но и за границей, и, кажется,

по музыкальности стиха не было

ему равного. Но стихи эти были о

земном, как сам он говорит: «Ли-

ре я моей вверял изнеженные

звуки безумства, лени и страстей».

Но на него имели большое влия-

ние речи митрополита Филарета,

заставляя его вдумываться в свою

жизнь и раскаиваться в пустом

времяпрепровождении. 

Однажды митрополит Филарет

служил в Успенском соборе. Пуш-

кин зашел туда и, скрестив по обы-

чаю руки, простоял всю длинную
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проповедь как вкопанный, боясь

проронить малейшее слово. По-

сле обедни возвращается домой.

— Где ты был так долго? —

спрашивает его жена.

— В Успенском.

— Kого там видел?

— Ах, оставь, — отвечал он и,

положив свою могучую голову

на руки, зарыдал.

— Что с тобой? — встревожи-

лась жена.

— Ничего, дай мне скорее бу-

маги и чернил.

И вот под влиянием проповеди

митрополита Филарета Пушкин

написал свое дивное стихотворе-

ние, за которое много, верно, про-

стил ему Господь, «В часы забав»,

особенно замечательно последнее

четверостишие: «…и внемлет арфе

Серафима в священном ужасе

поэт».

Пушкин, конечно, никогда не

слыхал пения Серафимов, но,

очевидно, подразумевал под ним

нечто великое, что сравнил с про-

поведью митрополита Филарета.

Мы благодарны Пушкину за то,

что он оставил нам такой памят-

ник о митрополите Филарете.

Итак, детки мои духовные, 

читайте Священное Писание и

творения святых отцов, потому что

через них говорит Сам Святой

Дух, и не будем читать произве-

дения таких учителей, которые

стремятся отторгнуть нас от Хрис-

та. Да спасет всех нас от этого

Господь. Будем следовать уче-

нию только Христа — и спасемся.

У Хомякова есть прекрасное

стихотворение, в котором он

сравнивает ясный небесный свод

с учением небесных рыбарей

(прп. Варсонофий, 29).

* * *
Исполняйтесь Духом… Что это

значит? Ведь мы сподобились по-

лучить дары Святого Духа при

Kрещении. А многие ли помнят

об этом? Мало того, чтобы полу-

чить, надо сохранить, усовер-

шить, умножить. Для этого надо

возгревать ревность. Kак?

1. Читать Священное Писание,

которое написано Святым Духом.

От Священного Писания веет Он.

Никакое светское удовольствие не

может дать того мира, той радос-

ти, которая дается Святым Духом.

2. Внимать себе.

3. Часто участвовать в Святых

Таинствах. Через них Святой

Дух сообщается человеку.

4. Часто посещать святой храм,

ибо это — место особого присут-

ствия Святого Духа.

5. Молитва. Особенно молитва

«Царю Небесный». Ее с особенным

благоговением надо выслушивать
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не только в церкви, но и во время

работы произноси, испрашивая

помощи Святого Духа (прп. Ни-

кон, 21).

ДУХОВНИК

Напомню о духовнике; ты дол-

жен уже утвержденно избрать и

не переходить от одного к друго-

му: Таинство Покаяния имеет

свою силу, а совет — другое дело

(прп. Макарий, 20).

* * *
Я не имею права разрешать

письменно, заочно и в другой

епархии. На это есть правила цер-

ковные. Kакое тебе до того дело,

что духовник ваш, не понимая

духовной жизни, бранит вас; ты

приходишь с покаянием к самому

Господу, и оно должно быть сми-

ренное, то в таком устроении и

укоризну должно принять: видно,

Господь попускает. Где же взять

по нраву нашему духовников? Но

каковы бы они ни были, а им вве-

рены ключи вязать и, решать, и

прочих таинств быть служителя-

ми (прп. Макарий, 20).

* * *
Kак врачи медицинские, так и

врачи духовные не одинаково по-

ступают. Одни больному все поз-

воляют и пить, и есть, а другие

велят строгую диету наблюдать;

так и духовники: одни все проща-

ют и разрешают, а другие за все

истязуют и связуют. А цель у всех

одна, чтоб исцелить (прп. Анто-

ний, 20).

* * *
Если разрешил духовник, то и

Бог разрешил (прп. Иосиф, 19).

* * *
Духовника старайся не осуж-

дать. А если случится осудить, то

в чем именно осудила, можно ему

не признаваться, если думаешь, что

неприятно ему это. Можно сказать,

что осуждала или его, или вооб-

ще духовников (прп. Иосиф, 19).

* * *
Господь Иисус Христос, моля-

щийся в саду Гефсиманском, есть

до некоторой степени образ вся-

кому духовнику в отношении ду-

ховных чад его, ибо и он берет на

себя грехи их. Kакое это великое

дело и что только ему приходит-

ся переживать! (прп. Никон, 21).

ДУША

Пещись же нам чрезмерно не о

чем, а только по возможности об

убогой душе нашей. А когда бе-
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совские помыслы влекут в душе-

пагубную жизнь, то мы должны

на сие воображать и помнить, для

чего отлучились от мира и всего,

что в нем, — единственно для спа-

сения своей души (прп. Лев, 30).

* * *
Душа-то больше тела: тело по-

болит, да и тем кончится, а ду-

шевная-то болезнь простирается

в вечность; избави нас, Господи,

от сей болезни и даруй исцеление

(прп. Макарий, 20).

* * *
Kак недуги душевные нередко

гнездятся в весьма здоровом че-

ловеке и румяном по наружности,

то не должно не радеть и о душе

своей, как о вещи бессмертной,

которая не только честнее тела,

но и дороже всего видимого в ми-

ре. Мне представляется в мысли,

что и теперешнее страдальчес-

кое состояние ваше, может быть,

не следствие ли душевных стра-

даний от разных огорчений и не-

приятностей, которые, время от

времени возрастая, расслабили и

телесные ваши силы до тяжкой

болезни. Страдальческое состоя-

ние души своей отрадно бы было

раскрыть искреннему другу, но

всякий ли имеет у себя это бес-

ценное сокровище? Да и друг

только может пожалеть о страда-

нии, но не освободить. Для этого

нужен также благоискусный врач,

а наиболее всего помощь Божия

и смиренная ко Господу молитва…

При пользовании себя средствами

медицинскими старайтесь удер-

живать себя в спокойствии по 

духу, чтобы никакие дрязги се-

мейные или сторонние через

уши не допускать до сердца и не

потрясать ими своей души, ибо 

всякое беспокойное воображение

препятствует врачеванию. А по-

сему старайтесь слабостями дру-

гих не слишком трогаться и не

осуждать, но великодушно изви-

нять и о исправлении их молиться

Богу (прп. Антоний, 20).

* * *
Kак телу нашему приключают-

ся различные недуги, так и душе.

Есть слепота телесная, и есть

слепота душевная. Kроме того, у 

некоторых бывает еще какая-то

темная вода в глазах, которыми

хотя и смотрят, но ничего не видят.

Подобно этому бывает темная во-

да и в душевных очах, от которой

тоже не видят ничего. И если при-

дет человек во глубину зол, не ви-

дит того и не радит о спасении души

своей. А потому святые отцы оп-

ределили ежедневно молить Хрис-

та Спасителя нашего, взывая к
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Нему: «Просвети очи мои, Христе

Боже, да не когда усну в смерть,

да не когда речет враг мой, укре-

пихся на него» (прп. Антоний, 20).

* * *
В Евангелии сказано: какая

польза человеку, если он приоб-
ретет весь мир, а душе своей
повредит? (Мк. 8, 36). Вот как дра-

гоценна душа человеческая! Она

дороже всего мира со всеми его

сокровищами и благами. Но

страшно подумать, как мало по-

нимаем мы достоинство бессмерт-

ной души своей. На тело, это жи-

лище червей, этот повапленный1

гроб, обращаются все наши мысли

от утра до вечера, а на бессмерт-

ную душу, на драгоценнейшее и

любимейшее творение Божие, на

образ Его славы и величия едва

обращается одна мысль во всю не-

делю. Служению тела посвящают-

ся самые цветущие годы нашей

жизни, а вечному спасению души

только последние минуты дряхлой

старости. Тело ежедневно упива-

ется, как на пиру богача, полны-

ми чашами и роскошными блюда-

ми; а душа едва собирает крохи

Божественного слова на праге2

дома Божия. Ничтожное тело

омывают, одевают, чистят, укра-

шают всеми сокровищами приро-

ды и искусства; а дорогая душа,

невеста Иисуса Христа, наследни-

ца неба, бродит шагом изнурен-

ным, облеченная в одежду убогого

странника, не имея милостыни.

Тело не терпит ни одного пятна

на лице, никакой нечистоты на

руках, никакой заплаты на одеж-

де; а душа, от главы до ног покры-

тая сквернами, только и делает,

что переходит из одной греховной

тины в другую, и своей ежегодной,

но часто лицемерной исповедью

только умножает заплаты на одеж-

де своей, а не обновляет ее.

Для благосостояния тела требу-

ются разного рода забавы и удо-

вольствия; оно истощает нередко

целые семейства, для него люди

готовы иногда на труды всякого

рода; а бедная душа едва имеет

один час в воскресные дни для слу-

шания Божественной литургии,

едва несколько минут для утрен-

ней и вечерней молитвы, насилу

собирает одну горсть медных мо-

нет для подаяния милостыни. И до-

вольна бывает, когда выразит холод-

ным вздохом памятование о смерти.

Для здравия и сохранения тела

переменяют воздух и жилище,

призывают искуснейших и отда-

леннейших врачей, воздерживают-

ся от пищи и пития, принимают
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самые горькие лекарства, позво-

ляют себя и жечь и резать; а для

здравия души, для избежания со-

блазнов, для удаления от грехов-

ной заразы не делают ни одного

шага, но остаются в том же самом

воздухе, в том же самом недоб-

ром обществе, в том же самом по-

рочном доме, и не ищут никакого

врача душ или избирают врача

незнакомого и неопытного, и

скрывают перед ним то, что уже

известно и небу и аду и чем они

сами хвастают в обществах.

Kогда умирает тело, тогда слы-

шится скорбь и отчаяние; а когда

умирает душа от смертного греха,

тогда часто и не думают об этом.

Так мы не знаем достоинства

души своей и подобно Адаму и

Еве отдаем свою душу за красный

по виду плод. Почему же мы по

крайней мере не плачем подобно

Адаму и Еве? Плач потерявших

душу должен быть горестнее

плача Иеремии, который, опла-

кивая бедствия отечества, взы-

вал: Кто даст голове моей воду и
глазам моим — источник слез!
(Иер. 9, 1) (прп. Амвросий, 1).

* * *
Одна спасающаяся душа доро-

же вещей целого мира, как лома-

ющихся, так и переменяющихся

(прп. Амвросий, 1).

* * *
Спасение одной души дороже

всех вещей мира, по сказанному

в Евангелии: «Аще и весь мир

приобрящеши, душу же свою от-

щетишь, кая польза?»1. Тот же

смысл имеет: если человек и все

вещи соблюл до смерти сохранно

и нерасточимо, душе же своей

причинил вред, какая польза?

(прп. Амвросий, 1).

* * *
Прежде… не мог тебя поздра-

вить и пожелать тебе всего полез-

ного, и душеполезного, и спаси-

тельного, и прежде всего терпения

и смирения, без которых никакое

добро непрочно и без которых

никогда человек не может иметь

мира душевного. Блаженный Эк-

дих в Добротолюбии пишет: дом

души — терпение, а пища души —

смирение. Kогда душе пищи не-

достает, то она вон выходит, то

есть выходит из терпения.

Поэтому единогласно всеми

святыми и утверждается, что ни-

какая добродетель без терпения

не совершается. А терпения без

смирения не бывает (прп. Ам-

вросий, 1).
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* * *
Ты спрашиваешь, как тебе 

согласить книги «Православное

исповедание» и «Богословие» Ма-

кария относительно происхож-

дения душ. Прочти сам в первой

вопрос 28, у второго во 2 томе 

§7 — и увидишь, что известный 

священник совсем не то тебе го-

ворил, будто души происходят от

родителей по одному естествен-

ному порядку. 

Петр Могила говорит, что чело-

век плотью зарождается только

от семени человека, а душа дает-

ся ему Богом; а в «Богословии»

Макария говорится, что человек

плотью зарождается только от 

семени человека, а душа дается

ему Богом. Разница только в вы-

ражениях. В первом говорится

неясно, а в последнем яснее, а в

книге о конечных причинах объ-

ясняется, почему древние отцы

говорили об этом предмете при-

кровенно, — именно ради того,

что в тогдашнее время преобла-

дала склонность к материализму.

Впрочем, это такой предмет или

вопрос, в тонкое исследование

которого не входя, многие спас-

лись. И нам… должно заботиться

более о практическом ведении, 

а от спорных предметов, паче 

же от споров, удаляться, памятуя

слово апостола, что они ведут 

к разорению душ (прп. Амвро-

сий, 1).

* * *
В терпении вашем стяжите

души ваши (Лк. 21, 19)1. Поэтому

не ослабевай, не унывай, если

встречается тебе случай стяжать

свою душу. Стяжать душу свою —

значить дать ей то значение и 

место, какое ей назначено Бо-

гом, т.е. быть царственной, бого-

подобной, преподобной, святой.

А отпасть от этого — значит погу-

бить свою душу. Какая польза
человеку, если он приобретет
весь мир, а душе своей повре-
дит? (Мф. 16, 26). И потому всегда

на первом плане имей пользу ду-

шевную свою о других, а потом

уже необходимое телесное,

удобства, спокойствие и, пожа-

луй, временем утешение (прп.

Анатолий, 18).

* * *
Сердце — не щепка, и душа 

человеческая — вещь недешевая,

она дороже всего мира. Все сокро-

вища земного шара и вся вселен-

ная не стоят одной души христи-

анской (прп. Анатолий, 18).
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* * *
Пишешь, что о телесном забо-

тишься, а о душе своей нет. Ведь

душа-то дороже всего мира. «А ну-

ка, — скажет праведный Судия,

смотря на тебя, — свяжите ей, ле-

нивой и лукавой монахине, руки и
ноги… и бросьте во тьму внеш-
нюю; там будет плач и скрежет
зубов (Мф. 22, 13). И будешь вечно

мучиться-томиться в одном месте

с бесами (прп. Иосиф, 19).

* * *
Земля — это место изгнания,

ссылки… 

Придет время всемирной ката-

строфы, и весь мир запылает в

огне. Загорится земля, и солнце, и

луна, — все сгорит, все исчезнет,

и восстанет новый мир, гораздо

прекраснее этого, который видели

первые люди. И настанет тогда веч-

ная радостная жизнь, полная бла-

женства во Христе. По этой-то бла-

женной жизни и тоскует теперь

на земле человеческая душа.

Есть предание, что раньше,

чем человеку родиться в мир, ду-

ша его видит те небесные красо-

ты и, вселившись в тело земного

человека, продолжает тосковать

по этим красотам. 

Так Лермонтов объяснил прису-

щую многим людям, непонятную

тоску. Он говорит, что за красо-

той земной душе снился лучший,

прекраснейший мир иной. И эта

тоска по Богу — удел большинст-

ва людей. 

Так называемые неверы, сами

себе не веря, не желая в этом 

признаться, тоскуют по Богу. Толь-

ко у немногих несчастных уже так

загрязнилась душа, так осуетились

они, что потеряла она способность

стремиться к небу, тосковать по

нем. Остальные ищут. А ищущие

Христа обретают Его по неложно-

му евангельскому слову: ищите, и
найдете; стучите, и отворят вам
(Мф. 7, 7; Лк. 11, 9); В доме Отца
Моего обителей много (Ин. 14, 2).

И заметьте, что здесь Господь

говорит не только о небесных, но

и земных обителях, и не только

внутренних, но и внешних.

Kаждую душу ставит Господь

в такое положение, окружает та-

кой обстановкой, которая наибо-

лее способствует ее преуспеянию,

это и есть внешняя обитель; 

исполняет душу покоя, мира и

радования — это внутренняя оби-

тель, которую готовит Господь

любящим и ищущим Его (прп.

Варсонофий, 29).

* * *
Вход Господа в душу человека

приготовляется изгнанием из нее

всякого греха (прп. Никон, 20).
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Читайте Евангелие, там найде-

те путь, истину и живот (прп.

Макарий, 20).

* * *
Советую тебе почаще и подол-

гу читать Евангелие, особенно от

Иоанна. Читать так, чтобы только

твои уши слышали: понимаешь,

не понимаешь — читай. Благодат-

ное слово евангельское сильно

прогонять скуку и уныние и успо-

коит тебя, только читай поболь-

ше и подольше, признавая такое

искушение попущением Божиим

к испытанию тебя и к обнаруже-

нию внутреннего затаенного зало-

га, чтобы постараться об исцелении

затаившейся болезни душевной

евангельским средством, указан-

ным Самим Господом, глаголю-

щим: научитесь от Меня, ибо 
Я кроток и смирен сердцем, и
найдете покой душам вашим
(Мф. 11, 29). Господь и через апос-

тола глаголет: Мне отмщение, 

Я воздам (Рим. 12, 19), то есть пре-

доставь все Господу, и Господь

воздаст так, как ты и не сильна

воздать, хотя бы и хотела (прп.

Амвросий, 3, ч. 3).

* * *
Евангелие лучше стоя читать,

особенно если когда немного чи-

таешь (прп. Иосиф, 19).

* * *
В Евангелии скрыт глубокий

смысл, который постепенно про-

ясняется для человека, вниматель-

но читающего Писание. И по этой

неисчерпаемой глубине содержа-

ния узнаем мы о Божественном

происхождении Kниги, потому что

всегда можно отличить дело рук

человеческих от творения Божия.

Видали ли вы искусственные

цветы прекрасной французской

работы? Сделаны они так хорошо,

что, пожалуй, не уступят по кра-

соте живому растению. Но это по-

ка рассматриваем оба цветка не-

вооруженным глазом. Возьмем
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увеличительное стекло и что же

увидим? Вместо одного цветка —

нагромождение ниток, грубых и

некрасивых узлов; вместо друго-

го — пречудное по красоте и изя-

ществу создание. И чем мощнее

увеличение, тем яснее просту-

пает разница между прекрасным

творением рук Божиих и жалким

ему подражанием.

Чем больше вчитываемся мы в

Евангелие, тем явственнее раз-

ница между ним и лучшими про-

изведениями величайших чело-

веческих умов. Kак бы ни было

прекрасно и глубоко любое знаме-

нитое сочинение — научное или

художественное, но всякое из них

можно понять до конца. Глубоко-

то оно глубоко, но в нем есть дно.

В Евангелии дна нет. Чем больше

всматриваешься в него, тем шире

раскрывается его смысл, не ис-

черпаемый ни для какого гениаль-

ного ума (прп. Варсонофий, 29).

* * *
Все в Евангелии, кроме перво-

го, более ясного смысла данного

текста, имеет еще другой, более

скрытый, таинственный смысл

(прп. Варсонофий, 32).

* * *
Чтобы исполнять заповеди Хри-

стовы, надо знать их. Они изло-

жены в Евангелии. Читайте свя-

тое Евангелие, проникнитесь ду-

хом его, сделайте его правилом

жизни своей, настольной книгой.

Во всяком поступке и жизненном

вопросе поступайте согласно с

учением Евангелия. Это — един-

ственный свет жизни нашей

(прп. Никон, 21).

* * *
Kогда я был еще иеродиаконом,

я очень любил читать Евангелие.

В восторг приходил от каждого

слова!.. Kакие дивные слова в

Евангелии… Kакую бы ни взять

другую книгу, даже самого луч-

шего писателя, но если ее много

раз читать, она может надоесть.

А Евангелие — чем больше его

читаешь, тем больше получаешь

утешения и всяких благих чувств

(прп. Никон, 21).

* * *
Всякое евангельское повество-

вание имеет всегда два значения,

два смысла: одно внешнее, всем

понятное, а другое — внутреннее,

глубокое, таинственное, не для

всех понятное (прп. Никон, 20).

* * *
Грех, прикрытый личиной доб-

ра, подкрадывается и поврежда-

ет души не поверяющих себя
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Евангелием. Евангельское добро

требует самоотвержения, «отре-

чения от своей воли и разума»1

(прп. Никон, 20).

ЕВХАРИСТИЯ

Я создам Церковь Мою, и 
врата ада не одолеют ее (Мф. 16,

18), — сказано в Евангелии. Апос-

тол говорит, что преломление

хлеба, то есть Таинство Евхарис-

тии, будет совершаться до Второ-

го пришествия Господа. У препо-

добного Ефрема Сирина сказано,

что настанет время, когда Жертва

Бескровная прекратится. Здесь

как будто противоречие, но — нет.

Надо так понимать: открыто слу-

жение в церкви не будет совер-

шаться, но само Таинство Евха-

ристии будет продолжаться до

Второго пришествия Спасителя

(прп. Никон, 21).

ЕДИНОДУШИЕ

Да поможет Господь вам с 

м. игуменьей жить в единодушии.

Ибо святой Давид сказал: Се, что
добро, или что красно, но еже
жити братии вкупе (Пс. 132, 1)2.

Вкупе — значит в мире и едино-

душии. Ибо где мир, там и Бог. 

И если Бог за нас, кто на нас?

Но должно помнить, что без

скорбей все-таки обойтись нельзя.

Но при единодушии с близким

человеком скорби облегчаются.

Ибо, по пословице, рука руку 

моет, т.е. один другого поддер-

живает (прп. Иосиф, 19).

ЕЛЕОСВЯЩЕНИЕ
(СОБОРОВАНИЕ)

При пользовании вашем физи-

ческими средствами утверждай-

тесь в вере в Господа, промышля-

ющего о всех, и предавайтесь в

Его святую волю, чем успокаивая

себя, будете иметь пользу и от

физических средств. А особенно,

как вижу, успокаивает вас частое

Причащение Пречистых и Живо-

творящих Христовых Таин, что

и впредь советую не оставлять.

Да я хотел было предложить вам

исполнить на себе Таинство Еле-

освящения, но не знаю, что род-

ные ваши примут ли это по при-

нятому в мире мнению, будто к

смерти, и это их может сильно

огорчить. Но они не знают, на ка-

кой конец уставлено это Таинство.

Оно основание имеет на словах

святого апостола Иакова: Болен
ли кто из вас, пусть призовет

1 Здесь цитируется Феофан Затворник.
2 В переводе П. Юнгерова: Вот, что хо-

рошо и что приятно, — это жить братьям
вместе.
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пресвитеров Церкви (Иак. 5, 14).

Видите, что Таинство это не к

смерти приближает, а здравие по-

дает, вопреки людскому мнению;

я вас не понуждаю к этому. Но

ежели бы родные ваши приняли

это великодушно, то очень бы

было хорошо и полезно для ваше-

го здравия, душевного и телесно-

го (прп. Макарий, 20).

* * *
Только нынешнего века люди

совсем против этого: будто кого

приобщают, то уже и к смерти

готовят; «как это можно, его этим

испугаешь»; оттого многие и ос-

таются без этого напутствия и

особорования маслом, и наконец

нельзя [то есть пропущено вре-

мя], тогда как оно установлено не

для готовящихся к смерти, а для

исцеления… у нас часто случает-

ся, бывают отчаянно больные, а

по особоровании елеем выздо-

равливают и живут еще долго

(прп. Макарий, 20).

* * *
В нынешнем веке, к крайнему

сожалению, Таинства этого мно-

гие опасаются как предвестника

смерти. А оно установлено свя-

тыми апостолами во исцеление

от всех недугов и в предохране-

ние от смерти, что самое и я на

опыте испытал, ибо через особо-

рование мною, недостойным, че-

ловек до двадцати, все они от

тяжких и неисцельных болезней

освободились (прп. Антоний, 20).

* * *
Соборование святым елеем име-

ет благодатную силу врачевать не

одни только телесные болезни,

но и душевные недугования, а

также дарует оставление грехов,

вовсе забытых нами. А как неду-

ги душевные нередко гнездятся 

в весьма здоровом человеке и 

румяном по наружности, то не

должно нерадеть и о душе своей

как о вещи бессмертной, которая

не только честнее тела, но и доро-

же всего видимого в мире (прп.

Антоний, 20).

* * *
В утешение... могу предложить

совет святого апостола Иакова,

который говорит так: Болен ли
кто из вас, пусть призовет пре-
свитеров Церкви, и пусть помо-
лятся над ним, помазав его еле-
ем во имя Господне. И молитва
веры исцелит болящего, и вос-
ставит его Господь; и если он
соделал грехи, простятся ему
(Иак. 5, 14–15). Неизвестно, поче-

му в России вкоренилось такое

мнение, будто бы к Таинству
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Елеосвящения тогда только нуж-

но прибегать, когда в человеке не

остается надежды к продолже-

нию жизни. Напротив, в Греции

и здоровые люди принимают Та-

инство Елеосвящения в Великий

Четверток, по тамошнему обы-

чаю, и делают это ради неизвест-

ности смерти. Да и вышесказан-

ные слова апостола показывают

совсем противное вкоренивше-

муся неправильному мнению в

России, так как ясно в них гово-

рится: И молитва веры исцелит
болящего, и восставит его Гос-
подь; и если он соделал грехи,
простятся ему. Сила Таинства

Елеосвящения состоит в том, что

им прощаются в особенности

грехи, забвенные по немощи че-

ловеческой, а по прощении гре-

хов даруется и здравие телесное,

аще воля Божия будет на сие

(прп. Амвросий, 1).

* * *
Слышу, что скорби настолько

тебя отяготили и до такой степе-

ни причинили тебе болезнь, что

ты опять решилась особоровать-

ся святым елеем. И хорошо сде-

лала. Елей означает «милость».

Милость же Господня пребывает

от века и до века на боящихся Его

(см. Пс. 102, 17), и нет недостатка
у боящихся Его (Пс. 33, 10); и паки:

Много скорбей у праведных, но
от всех их Господь избавит их
(Пс. 33, 20) (прп. Амвросий, 3, ч. 2).

* * *
Слышу, что вы больны серьез-

но, а по совету докторов отлагае-

те Таинство Елеосвящения, тог-

да как Таинство это необходимо в

тяжких болезнях. Святой апостол

Иаков пишет в Послании своем:

Болен ли кто из вас, пусть при-
зовет пресвитеров Церкви, и
пусть помолятся над ним, по-
мазав его елеем во имя Господ-
не. И молитва веры исцелит 
болящего, и восставит его Гос-
подь; и если он соделал грехи,
простятся ему (Иак. 5, 14–15). Та-

инством Елеосвящения прощают-

ся забвенные и недоуменные гре-

хи. Слышу, доктора вам толкуют,

что вы можете смутить сестер

обители, если будете соборовать-

ся, а напротив, сестры все жела-

ют, чтобы вы особоровались, и аз,

грешный, советую вам особоро-

ваться святым елеем, не отлагая

(прп. Амвросий, 3, ч. 3).

* * *
Что не следует ходить в баню

до сорока дней после соборова-

ния, то правды тут нет, а простой

обычай. Если сходили, то не по-

грешили. А в другой раз можно и
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подождать. Сила Таинства за-

ключается не во внешнем образе,

а в благодати Святого Духа (прп.

Иосиф, 19).

* * *
Масло соборованное береги на

смерть свою. Kогда предают тело

земле, то этим освященным мас-

лом поливают крестообразно тело

(прп. Иосиф, 19).

* * *
Собороваться однажды в год

полагается. Разве лишь перед

смертью, то можно и два раза

(прп. Иосиф, 19).

* * *
Если нет болезни или вообще

какой-либо немощи, то соборова-

ние необязательно, потому что при

соборовании молятся об исцеле-

нии, молятся о телесном и душев-

ном здравии. Телесное здоровье не

всем и не всегда дается, ибо Гос-

подь знает, что для нас полезнее.

А душевное — всегда подается

(прп. Никон, 21).

ЕПИТИМИЯ

Епитимия ваша не легка была и

для меня. Ибо и лекаря, когда у

больных вырезывают из членов

гниль, от жалости болят сердцем,

но делают это, чтоб спасти чело-

века. Так поступил и я, чтоб спа-

сти душу вашу (прп. Антоний, 20).

* * *
Епитимию нельзя не исполнять.

Сам архиерей от нее разрешить

не может (прп. Анатолий, 18).

* * *
О твоем устроении душевном

очень сожалею, но я тебе не раз

говорил и, кажется, писал, что это-

го должно было ожидать. Это —

духовная епитимия. Не для тебя

одной она дана, но закон духов-

ный положил ее в основу всех

правил на согрешающих; ибо из

нас, грешников сущих, милосер-

дый Господь судил соделать Ан-

гелов. А потому терпи, веруя ис-

кренно и непоколебимо, что за

все наше страдание (хотя оно на-

ми же подготовлено) воздастся

сторицей.

Помни того патриарха, который,

оставив престол, трудился незна-

емый в числе рабочих. И когда,

изнемогая под тяжестью труда,

однажды усомнился, будет ли ему

за это награда, увидал возле себя

идущего прекрасного юношу. Kог-

да патриарх его спросил: зачем он

тут? — юноша ответил: «Я считаю

все твои шаги на работе и каждый

твой вздох» (прп. Анатолий, 18).
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* * *
За опущения и неисполнения

правил монашеских наложи на

себя епитимию вот эту: никого не

осуждай, всех прощай и считай

себя хуже всех на свете в душе

своей. Вот этим пополнятся все

опущения монашеских правил и

загладится множество грехов.

Эта легкая епитимия всем на

пользу (прп. Иосиф, 19).

ЕРЕСЬ

Не всякий знает апостольское

запрещение: Еретика, после пер-
вого и второго вразумления, 
отвращайся, зная, что таковой
развратился и грешит, будучи
самоосужден (Тит. 3, 10–11).

Слова «ересь», «еретик» про-

исходят от греческого слова

ai/re/w — «выбираю». Истинные

христиане, составляющие Единую

Соборную Церковь Христову,

принимают все Писание вполне,

как новое, так и ветхозаветное,

только кроме ветхозаветных об-

рядов. А еретики разного рода

только по выбору некоторые ме-

ста Писания принимают, кото-

рые им нравятся… Единая Святая

Соборная Церковь уподобляется

кораблю, а разные еретики… ду-

мают переплыть житейское море

без корабля, а на лодках, но горь-

ко обманываются (прп. Амвро-

сий, 1).

* * *
Знай, что в последние дни, как

говорит апостол, наступят вре-

мена тяжкие. И вот, вследствие

оскудения благочестия, появятся

в церквах ереси и расколы, и не

будет тогда, как предсказывали

святые отцы, на престолах святи-

тельских и в монастырях людей

опытных и искусных в духовной

жизни. От этого ереси будут рас-

пространяться всюду и прельстят

многих. Враг рода человеческого

будет действовать с хитростью,

чтобы, если возможно, склонить

к ереси и избранных. Он не ста-

нет грубо отвергать догматы Свя-

той Троицы о Божестве Иисуса

Христа, о Богородице, а неза-

метно станет искажать предание 

святых отцов от Духа Святого —

учение Церкви самой. Ухищре-

ние врага и его уставы заметят

только немногие, наиболее искус-

ные в духовной жизни. Еретики

возьмут власть над Церковью,

всюду будут ставить своих слуг,

и благочестие будет в пренебре-

жении. Но Господь не оставит

своих рабов без защиты и в неве-

дении. Он сказал: «По плодам их

узнавайте их» (ср.: Мф. 7, 16). Вот 

и ты по плодам их тоже, что по
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действию еретиков, старайся от-

личить их от истинных пастырей.

Эти духовные тати, расхищаю-

щие духовное стадо, и войдут

они во дворы овчии и перелезут

инуде (ср.: Ин. 10, 1), — как сказал

Господь, т.е. войдут путем неза-

конным, истребляя насилием Бо-

жии уставы. Господь именует их

разбойниками…

Большое притеснение от ерети-

ков будет монахам, и жизнь мона-

шеская тогда будет в поношении.

Оскудеют обители, сократятся

иноки; которые останутся, будут

терпеть насилие. Эти ненавист-

ники монашеской жизни, имею-

щие только вид благочестия, бу-

дут стараться склонить иноков на

свою сторону, обещая им покро-

вительство и житейское благо,

непокорным же угрожая изгнани-

ем. От этих угроз будет на мало-

душных тогда большое унижение.

Если доживешь до этого времени,

сын мой, то ты радуйся, ибо тогда

верующим, не пожавшим других

добродетелей, будут уготованы

венцы за одно только стояние в

вере, по слову Господа: «Всякого,

кто исповедует Меня пред людь-

ми, исповедую и Я пред Отцом

Моим Небесным» (ср.: Мф. 10, 32)…

С ересью войдет в обитель и

бес, будет она уже тогда не святой

обителью, а простыми стенами…

Не бойтесь скорбей, а бойтесь

наглостей еретиков, стремящих-

ся разлучить человека со Христом,

почему и повелел Христос счи-

тать их за язычников и мытарей.

Итак, сын мой, укрепляйся

благодатью Иисуса Христа. С ра-

достью спеши к подвигам испо-

ведничества и переноси страда-

ния, как воин добрый Иисуса

Христа, рекшего: Будь верен до
смерти, и дам тебе венец жизни
(Откр. 2, 10) (прп. Анатолий, 20).

* * *
Всем нам, чадам Единой Свя-

той Соборной Апостольской Все-

ленской Церкви, в недоуменных

случаях касательно вероучения

не должно водиться собственны-

ми разумениями, которые могут

быть погрешительны, а должно

иметь для этого руководственные

правила. И эти правила заклю-ча-

ются прежде всего в книге, име-

нуемой «Kормчая». Это — сборник

правил святых апостолов, свя-

тых Вселенских и Поместных

Соборов и некоторых святых 

отцов. В конце этой книги, в гла-

ве «О Римском отпадении, како

отступиша от православныя ве-

ры и от святыя Восточныя Церк-

ви», — папа Римский со своими

последователями, неправо имену-

ющими себя католиками, названы
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еретиками. О других же христи-

анских вероисповеданиях проте-

стантских и говорить нечего, так

как они еще далее уклонились от

Православия.

В той же «Kормчей» книге, в 

10 главе, в 6 правиле Поместного

Лаодикийского Собора о ерети-

ках вообще произнесен такой суд

Святой Церкви: «Несть достойно

еретиком в Церковь Божию вхо-

дити». А в 33 правиле того же 

Лаодикийского Собора сказано:

«С еретики и со отвергшимися от

соборныя Церкве да не помолит-

ся никто».

Но вот вопрос: каков взгляд

святых отцов нашей Православ-

ной Церкви на ересь? — В «Отеч-

нике» епископа Игнатия (Брянча-

нинова) говорится о преподобном

Агафоне. Однажды посетили его

некоторые братья и захотели ис-

пытать его смирение и терпение.

Они упрекали его в гордости,

злоречии и развратной жизни.

Все эти пороки старец признавал

в себе и слезно просил посетите-

лей помолиться о нем. Kогда же

они назвали его еретиком, старец

сказал, что он отнюдь не еретик.

На вопрос братии, почему обви-

нение в ереси встревожило его,

он отвечал: «Потому что ересь

есть отчуждение от Бога. Еретик

отлучается от Бога живого и ис-

тинного и приобщается диаволу

и ангелам его. Отлученный от Хри-

ста (конечно, через исповедуемое

им ложное учение о Христе) уже

не имеет Бога, Kоторого он мог

бы умолить о грехах своих, и во

всех отношениях есть погибший»

И если бы это было не так, если

бы те ереси или ложные учения,

как следствия свободомыслия, не

имели такого пагубного значения

в Святой Христовой Церкви, то

святой апостол Павел не писал

бы первенствующим христианам

таких предостережений: Смот-
рите, братия, чтобы кто не ув-
лек вас философиею и пустым
обольщением, по преданию че-
ловеческому, по стихиям мира, а
не по Христу (Kол. 2, 8). И еще:

есть люди, смущающие вас и
желающие превратить благо-
вествование Христово. Но если
бы даже мы или Ангел с неба
стал благовествовать нам не
то, что мы благовествовали
вам, да будет анафема (Гал. 1,

7–8).

Впрочем, Православная наша

Церковь, по присущему ей чело-

веколюбию, дозволяет молиться

об отсекающихся от нее, т.е. о

еретиках, как можно видеть в той

же «Kормчей» книге, в главе 15, в

66 правиле Kарфагенского По-

местного Собора. Но о чем мо-
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литься? — «Молитеся, да оставят

прелесть, и да познают истину».

И в другой книге «Православ-

ное исповедание Кафолической

и Апостольской Церкви Восточ-

ной», в 1-й ее части, в конце от-

вета на 92 вопрос также дозво-

ляется молиться «за еретиков и

раскольников, чтобы они обрати-

лись к вере Православной прежде

конца своей жизни».

Так Православная Церковь и

поступает. Например, в помянни-

ке (в конце Следованной Псалти-

ри) молимся: «Отступившия от

православныя веры и погибель-

ными ересьми ослепленныя све-

том Твоего познания просвети и

Святей Твоей Апостольстей Со-

борней Церкви причти»…

Из вышеприведенных мест

видно, что наша Православная

Церковь дозволяет молиться за

еретиков только за живых, а не за

умерших, и притом только об их

обращении к вере Православной.

Kогда же, прибавим к этому, ере-

тик, по молитвам Святой Церкви,

обратится к Православной вере,

тогда и молитва церковная о нем

будет уже совсем иная, т.е. о спа-

сении его души (прп. Иосиф, 19).

ЕРЕСЬ
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ЖЕЛАНИЕ

Все одно пишешь, что жалу-

ешься на себя о неисправлении

своем и просишь во утверждение

молитв святых; я хвалю твое же-

лание и желаю, чтобы оно в серд-

це твоем произрастило достойный

плод исправления и покаяния. Но

знайте, что желание без дела ни-

сколько не воспользует, так как и

вера без дел мертва (Иак. 2, 26),

точно так и желание без благого

начала мертво есть и молитвы не

только нас, грешных, но и самих

угодников не в силах помочь тем,

которые сами не стараются о ис-

правлении своем; потщись, воз-

любленне, полагать с Божией по-

мощью начало — и спасешься, и

Господь тебе поможет во всем

(прп. Лев, 20).

* * *
Совершение твоих желаний

предоставляй Промыслу Всемо-

гущего, поелику Он Един весть,

что нам на пользу и к назиданию,

а мы иногда не знаем, чего про-

сим (см. Мк. 10, 38), потому и не по-

лучаем просимого (прп. Лев, 30).

* * *
Человек одарен от Бога разумом

и свободной волей в избрании

лучшего, посему желание наше

есть происхождение свободной

воли; когда самовластное наше

произволение, разумом управля-

емое, желает доброго, т.е. испол-

нения воли Божией, и стремится

к этому делом, то сие угодно Бо-

гу и Он помогает нам в творении 

сего. Kогда же, по безумию, же-

лает противного воле Божией и

старается о соделании сего, Бог,

не связуя нашего самовластия,

попускает быть сему, но за пер-

вое награждает, а за второе нака-

зует, о чем в Священном Писании

много упоминается; посему жела-

ние благого есть сродно нашему

естеству и никак не погрешитель-

но, и не только о желании, но да-

же и о старании к исполнению

его надо иметь попечение, но

∆
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ЖЕЛАНИЕ

только надо желания свои и дея-

ния сообразовать и согласовать с

Законом Божиим, предавать воле

Его и просить Его содействия; то,

когда усмотрит Бог, что нам это

на пользу и согласно с Его волей,

пошлет и помощь Свою к содей-

ствию нам в таком деле, а когда

не предвидит нам пользы и нет

Его воли, то хотя и мним мы, что

доброе дело желаем исполнить, но

оно случается или по тщеславию,

или по другим каким видам, —

препятствует исполнению его,

потому что мы просим Его: «Да

будет, Господи, воля Твоя». Но

говорят, что всякое желание есть

грех и что ничего не надо просить

у Господа, но во всем положиться

на волю Его: это совсем противно

как разуму и естеству, так и Свя-

щенному Писанию. Не всякое же-

лание есть грех, но греховное же-

лание действительно есть грех, а

без доброго желания как бы чело-

век мог назваться словесным и

разумным и где бы его было са-

мовластие? А о прошении Спаси-

тель в Евангелии учит: Просите,
и дано будет вам (Мф. 7, 7). И когда

в обыкновенных житейских де-

лах нужно желание, труд и про-

шение Бога о помощи, кольми па-

че в делах судьбы и касающихся

до спасения душевного (прп. Ма-

карий, 20).

* * *
Будьте… владыкой, а не ра-

бой своих желаний (прп. Анто-

ний, 20).

* * *
Желаешь исполнять волю и за-

поведи Божии, а на деле видишь,

как исполнение далеко отстоит

от желания. Спрашиваешь: мож-

но ли достигнуть свободы духов-

ной или это не всем дается? Kто 

ищет — всякому дастся, — ищи-
те… и дано будет вам (Мф. 7, 

7), — как евангельская вдовица

искала защиты от соперника, так

и нам должно просить (прп. Ила-

рион, 20).

* * *
Рассуждаешь о том, что не 

хотела бы быть в Москве, а хо-

тела бы хотя бы послушницей 

в своем монастыре умереть, о

чем просишь Царицу Небесную,

свой же монастырь решилась 

бы, впрочем, оставить для того,

чтобы быть поближе ко мне. Же-

лая жить или умереть там-то, а 

не там-то, ты составляешь свою

волю, желаешь исполнять свои

желания, чего мы делать не

должны. Ни о чем таком не моли

Господа, а молись, да будет над

тобой Его святая воля (прп. Ила-

рион, 20).
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* * *
Желанию своему много не 

доверяйся, а полагайся на волю

Божию, как Бог устроит (прп.

Иосиф, 19).

ЖЕНА

Жены сколько бы добры и

красны ни были, но любить их 

неограниченно, до обоготворе-

ния не должно. Все мы обязаны

от всего сердца любить только

Единого Господа Бога, а жен или

ближних наших любить по еван-

гельской заповеди, как самих се-

бя. И когда бы мы все так посту-

пали, то о смерти любимых так

горько и не рыдали. Есть мужья

такие, которые так прилепляют-

ся к жене своей, что не только 

оставляют отца своего и мать, но

и Самого Бога забывают. Если 

скажет кто: «Пойдем, брат, к

обедне — сегодня праздник, — по-

молимся Богу», — отвечает: «Еще

рано, только лишь отзвонили, 

успею», — а другой попросту, без

стыда говорит: «Жену поях, и се-

го ради не могу идти»1. Вот тако-

го устроения мужа или жену, по-

сле смерти другого, ей! не скоро

утешишь (прп. Антоний, 20).

* * *
Святой апостол Петр советует

мужьям жить со своими женами

по разуму, как немощнейшему со-

суду женскому воздающе честь,

ибо говорит святой апостол Павел:

не муж, а жена спасется через
чадородие (1 Тим. 2, 15), почему и

грешно презорливым быть к ним

(прп. Антоний, 20).

ЖЕНЩИНА

Kогда мне исполнилось 25 лет,

мать приступила ко мне с предло-

жением жениться. По ее настоя-

нию, я в первый раз подошел к

женщинам и вступил с ними в

разговор. «Боже мой, какая не-

стерпимая скука, — подумал я, —

все только и говорят о выездах, о

нарядах, о шляпках. О чем же я

буду говорить с женой? Нет уж,

оставлю это!» Прошло еще лет 5.

Матушка снова стала советовать

мне: «Подумай, Павлуша, может

быть, еще и захочешь жениться,

приглядись к барышням, не понра-

вится ли тебе которая из них?» 

Я послушался матери, но, как и в

первый раз, вынес такое же впе-

чатление от бесед с женщинами и

решил в душе не жениться.

Kогда мне было лет 35, матуш-

ка снова обратилась ко мне: «Что

же ты, Павлуша, все сторонишься
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от женщин, скоро и лета твои

выйдут, никто за тебя и не пой-

дет, смотри, чтобы потом не рас-

каиваться». За послушание я ис-

полнил желание матери и решил

вступить опять в беседу с жен-

щинами. В этот день у одних мо-

их знакомых давался большой

званый обед. «Ну, — думаю, — с

кем мне придется рядом сидеть, с

тем и вступлю в пространный

разговор». И вдруг рядом со мной

на обеде поместился священник,

отличавшийся высокой духовной

жизнью, и завел со мной беседу о

молитве Иисусовой. Я так увлек-

ся, слушая его, что совершенно

позабыл о намерении разговари-

вать с невестами. Kогда же обед

кончился, у меня созрело твер-

дое решение не жениться, о кото-

ром я и сообщил матери. Матуш-

ка очень обрадовалась. Ей всегда

хотелось, чтобы я посвятил жизнь

свою Господу, но сама она никог-

да мне об этом не говорила (прп.

Варсонофий, 29).

ЖЕРТВА

О деньгах, которые она берет

тайно… и употребляет их как бы

на полезное, но если от семейст-

ва за это выходит вражда, то, су-

дите сами, может ли быть прият-

на та жертва Богу, и Господь в

Евангелии к вам говорит: милос-
ти хочу, а не жертвы (Мф. 12, 7), —

милости, т.е. любви и согласия в

Духе Святом (прп. Лев, 20).

* * *
В Евангелии упоминаемая жена,

купив скляницу многоценного

мира, от великого усердия своего

и любви стала возливать на главу

Христа Спасителя. Ученики же

Его, увидя это, стали негодовать

и сочли дело такое за небогоугод-

ное и погибельное, т.е. суетное,

говоря: «Чего ради гибель сия

бысть? Лучше бы было, когда бы

продано было и роздано нищим»

(ср.: Мк. 14, 4). Но Спаситель не

одобрил их за это, рекши: «Жена

дело доброе сотворила Мне; ни-

щих всегда иметь будете, а Меня

не всегда» (ср.: Мк. 14, 6–7; Ин. 12, 8).

Этим примером научает нас Спа-

ситель, что всякое дело — благое,

если относится собственно к чес-

ти Самого Бога и к прославлению

Его, там попечение о нищих ос-

тавлять должно до времени. По-

тому если кто прилежит более о

украшении святыни, тот не толь-

ко ничего не теряет, но и весьма

много приобретает, чему приме-

ром может служить преподобный

Эразм Печерский… Богу угодное

дело и строение вновь святых хра-

мов. О пользе этой сама Матерь
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Божия, явившись, известила не-

коему угоднику, что если кто на

созидание Церкви Божией и один

кирпич подаст, то не только не

погубит мзды своей, но и Ее соде-

лает Молитвенницей о себе (прп.

Антоний, 20).

* * *
<Одна монахиня сказала стар-

цу, что видела во сне икону Бо-

жией Матери и услышала от 

Нее: «Принеси жертву». Батюш-

ка спросил:> 

— Что же ты, принесла жертву?

Та ответила: 

— Что же я принесу? У меня

ничего нет. 

Тогда батюшка сказал: 

— В псалмах написано: Жерт-
ва хвалы прославит Меня (Пс. 49,

23) (прп. Амвросий, 2, ч. 1).

* * *
А у них [сестер], может, есть

такое тайное добро, которое вы-

купает все другие в них недо-

статки... и которого ты не видишь.

В тебе же много способности к

жертве, но Господь сказал: мило-
сти хочу, а не жертвы (Мф. 9, 13).

А милости-то у тебя и мало — по-

чему и судишь всех без снисхож-

дения; смотришь только на дурную

сторону человека и не вглядыва-

ешься в хорошую, свои же жерт-

вы видишь и превозносишься

ими (прп. Амвросий, 2, ч. 2).

* * *
Спрашиваешь, как поступить с

брошкой. — Господу не брошку

надо и не деньги, а усердие, с ка-

ким то или другое приносится.

Если ты повесишь брошку на

святую икону, а ее завтра снимут,

то ты от этого нисколько не по-

теряешь, ибо Господь и Царица

Небесная примут усердие твое.

Поэтому и выбирай, как тебе

удобнее. Можно и продать, а день-

ги отдать — и это хорошо. Гос-

подь да поможет тебе исполнить

это намерение (прп. Иосиф, 19).

ЖИЗНЬ 
БУДУЩАЯ

Еще вы говорите: нет для меня

надежды в будущности. Не знаю,

к чему относите слово это. Если к

земной жизни, то не только для

вас, но и ни для кого будущность

не прочна. Слово «будущность» в

собственном смысле относится к

будущей жизни, вечной, нескон-

чаемой. Kто позаботится об этой

будущности, для того она будет

прочная, никогда не изменяемая.

Там и для вас, и для других хрис-

тиан есть целый рай со всеми чи-

стыми наслаждениями и много

236



других блаженных обителей у

Отца Небесного. Kто хочет зем-

ную устроить будущность, тому

потребна и крепость телесная, и

многие другие способности, при-

годные к мирским делам. Но для

будущности вечной, которую уго-

товил и уготовляет всеблагой Гос-

подь Своим рабам, того не требует-

ся. Апостол говорит: незнатное
мира избрал Бог, чтобы упразд-
нить значащее (1 Kор. 1, 28). То

есть что не годится для мира, Гос-

подь избирает для Себя и не тре-

бует великих способностей, а го-

ворит Своим неспособным: только

терпите свою неспособность, а не

малодушествуйте, уповая на ми-

лость и благость Божию. 

Терпением вашим спасайте
души ваши (Лк. 21, 19), — глаголет

Он в святом Евангелии; и озна-

чил целый ряд блаженных обите-

лей для неспособных для мира.

Первая обитель — нищих духом,

т.е. смиряющихся перед Богом и

перед людьми ради своей неспо-

собности. Вторая блаженная оби-

тель — плачущих о грехах своих.

Третья обитель — кротких, по-

давляющих в себе самолюбивые

претензии и удерживающих се-

бя от гнева на других, оставляя

всякие причины и поводы. За-

тем следуют и прочие блажен-

ные обители, которые и вам самим

небезызвестны. Выбирайте себе

любую и к ней уготовляйте себя

должным образом. На земле, в

мирском состоянии, один хочет

служить в армии, другой в гвар-

дии, третий — на гражданской

службе, сообразно сему всякий

так себя и уготовляет. Образцы

земные в некоторых случаях

служат образцами для небесного

(прп. Амвросий, 1). 

* * *
Вопрос: 

— Батюшка, ведь не может

ощущать в будущей жизни пол-

ного блаженства тот, которого

близкие родные будут мучиться

в аду?

Ответ: 

— Нет, там этого чувства уже

не будет: про всех тогда забудешь.

Это все равно как на экзамене.

Kогда идешь на экзамен, еще

страшно и толпятся разнородные

мысли, а пришла — взяла билет

(по которому отвечать), про все

забыла (прп. Амвросий, 4).

* * *
Христос воскресе! Поздравляю

тебя, сестра Н., со светлым пра-

здником Воскресения Христова!

Желаю тебе проводить святые

дни сии в радости о Воскресшем

Спасе нашем и быть достойной
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праздновать тот великий день,

именуемый осмый1, когда истая2

Пасха — Иисус, не в гаданиях и

представлениях, но ясно и суще-

ственно явится во славе Отчей. 

И мы узрим Его лицом к лицу. 

И внидем к Нему не как грешни-

ки, непотребные рабы, но как

други: Вы друзья Мои, если лю-
бовь имеете между собою (Ин. 15,

14; 13, 35), как дети: буду им От-
цем, и они будут Моими сынами
и дщерями (2 Kор. 6, 18), — глаголет

Господь Вседержитель. И еще

больше: Отче Святый! соблюди
их во имя Твое, тех, которых Ты
Мне дал, чтобы они были едино,
как и Мы (Ин. 17, 11). Вот какая

высокая, и страшная, и непости-

жимая жизнь ожидает нас! Вни-

кай в сие особенно во дни Пасхи

(прп. Анатолий, 18).

* * *
Различны устроения людей, раз-

личную славу унаследуют они и

в жизни будущей. Апостол Павел

пишет: Иная слава солнца, иная
слава… звезд (1 Kор. 15, 41). Даже

Ангелы Божии не в одинаковой

степени и славе у Бога. Ближе

всех к престолу Божию пламенные

Серафимы, затем Херувимы, по-

том Престолы, Господствия, Силы,

Власти, Начала, Архангелы, Ан-

гелы. Но эти девять чинов ангель-

ских совершенствуются ежесе-

кундно, так и души людей, смотря

по тому, насколько они были

приготовлены на земле, не оста-

ются в одном состоянии, а пере-

ходят из клеточки в клеточку

(прп. Варсонофий, 20).

ЖИЗНЬ
ДУХОВНАЯ

Вам и кажется, что вы не наде-

етесь на себя и что признаете се-

бя ничтожной и прочее, но, одна-

ко ж, советуем этому не верить,

так как и мы вам не верим, пока

на опыте этого не дознаете, всту-

пя на поприще духовной жизни;

вы, может быть, встретите таких,

которые покажутся вам жизнью

несообразны намерению, то не

должны этим соблазняться; вы

хотя и течете борзо, но еще не 

познали своих немощей, еще не

встретили различных разженных

стрел лукавого и не имели случая

противоборствовать им и иску-

сить свои силы, не перенесли еще

укоризн, досад, оскорблений и

поношений, которые непременно

должны встретить вас, к искусу

и испытанию вашему, об этом вы,

кажется, должны научиться из
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книг святых отец теоретически…

Это пишем вам, не устрашая вас,

но предуготовляя и предостере-

гая от самонадеяния (прп. Мака-

рий, 20).

* * *
Не думай, что можешь скоро

научиться духовной жизни; она

есть художество художеств; не

одна теория. Но и практика нуж-

на, а при ней бывает много и 

преткновения, и восстания (прп.

Макарий, 20). 

* * *
Ты пишешь, что видишь свои

страсти и немощи душевные, 

которых прежде не видала, и не

можешь от них освободиться и

отстать от них. Kто начинает

проходить духовную жизнь, то

обыкновенно и брань духовная

сильнее восстает на них, и ежели

мы не можем вдруг сделаться по-

бедителями, то не должно об этом

унывать и скорбеть, но, видя

свои немощи, смиряться и прино-

сить Господу покаяние. То опасно,

ежели ты будешь видеть свои ис-

правления или добродетели, это

явный знак прелести и от Бога 

отпадение. Перед Ним угоднее

грешник с покаянием, нежели

праведник с гордостью (прп. Ма-

карий, 20).

* * *
Так как в тебе вижу быстрые

изменения от духовной в плотскую

жизнь, то против этого несколько

напишу. Ты имела стремление к

духовной жизни, но оно было

мнимое и тщеславное, за то и

обирала горькие плоды прелести,

обольщаясь мнимо святой жиз-

нью и ложными, под видом ду-

ховных, утешениями. Kогда же

снялся с тебя покров прелести и

познала, в каком ты находилась

пагубном положении, тогда и вос-

стала на тебя брань, которой враг

тебя нимало прежде не беспоко-

ил, а ты в том и полагала свою

мнимую святость, стремилась и 

к мантии, и к затвору, а все тще-

славно, дабы видеть мнимую

свою святость, но нимало даже и

следа не было смирения, без ко-

торого все наши благие дела не-

благоугодны Богу. В восставшей

теперь на тебя брани и гонящей в

мир ты не унывай, а познав, что

это попущено тебе за возноше-

ние — и мысли твои теперешние

совсем противоположны пер-

вым — смирись, кайся в прежнем

твоем неразумном и безвремен-

ном ревновании, считай себя по-

следнейшей всех, проси помощи

от Бога и Пречистой Матери Бо-

жией, то и получишь облегчение

брани и познаешь, что своей 
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силой не можем ничтоже благо

сотворити1 (прп. Макарий, 20).

* * *
Христианин, провождающий

жизнь по заповедям Божиим,

должен быть испытуем различны-

ми искушениями: 1) потому что

враг, завидуя нашему спасению,

всякими кознями старается сде-

лать нам препятствие к исполне-

нию воли Божией, а 2) потому что

не может быть тверда и истинна

добродетель, когда не будет ис-

пытана противным ей препятст-

вием и останется неколеблемой.

Почему в жизни нашей есть 

духовная брань всегдашняя. Мы

имеем в себе многие страсти со-

крытыми и не можем их познать,

пока не откроется к действию 

какой-нибудь случай. Kогда уви-

дим себя побеждаемыми в чем-

нибудь, не могущи противостать

палительным стрелам вражиим,

тогда познаем свою немощь, сми-

ряемся и не надеемся вперед на

свою силу, но прибегаем к помо-

щи Всесильного Бога, и само на-

ше смирение хранит нас и при-

влекает Его помощь. Kогда же мы

проходим жизнь по-видимому и

благочестиво, не имея никаких

пороков, ни видимых, ни мыс-

ленных, и хотя говорим и дума-

ем, что мы грешны, но ошибаем-

ся, и, утешаясь мнимой нашей

добродетелью, прельщаемся и

ослепляемся умом, и, забываясь,

дерзаем судить других, побеж-

дающихся страстями. Сего ради

попущает Господь и нам испы-

тать лютость страстей и быть 

побежденными, дабы смирились

и истинно считали себя грешни-

ками, имея сердце сокрушенно и

смиренно. Kто и исполняет доб-

родетели, и даже чувствует не-

которые утешения духовные, но

ежели не имеет искушений, то

отверзается ему дверь к гордости,

которая одна, кроме всех пороков,

довольна к погибели душевной

(прп. Макарий, 20).

* * *
Духовная жизнь не в том толь-

ко состоит, чтобы наслаждаться

миром и утешением, но и крест

духовный, то есть объятие уте-

шений, нести благодушно (прп.

Макарий, 20).

* * *
Духовная… жизнь не в том

только состоит, чтобы вкушать

внутренние ее сладости и уте-

шения, но более в том, чтобы 

терпеть благодушно лишение их

и прочие скорби. От всех сих 
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познается наша к Богу любовь,

когда несем их благодушно; по-

знавая свою немощь и нищету,

смиряемся от этого. Вспомни

первое свое устроение, когда 

наслаждалась духовными уте-

шениями; что от этого приоб-

рела? По лишении их — одну 

пустоту, и едва не впала в отчая-

ние, когда после них восстали на

тебя волны страстей. Видишь,

как непрочно утешение, которое

не приносит смирения, а толь-

ко обольщает, и без вкушения

скорбных поставляет в опас-

ности имеющих оное. Напротив,

крест творит нас причастниками

страстей Христовых и славы, но

тогда, когда Ему будет угодно 

даровать и нам будет полезно

(прп. Макарий, 20).

* * *
В духовной жизни всегда так

бывает: или предваряет скорбь

утешение, или сие скорбь пред-

варяет. Эти перемены рождают

надежду и смирение. Только скор-

би бывают различные — и мир-

ские, и духовные, но об этом тебе

еще рано знать, а принимай то,

что пошлет Бог, с благодарением

и равнодушием, в утешительных

чувствах не возносись, а в скорб-

ных не упадай духом (прп. Мака-

рий, 20).

* * *
Вам опасно входить в духов-

ность прежде времени, то есть

рассуждать о высоких вещах ду-

ховного умозрения и прочее, а

надо видеть свои грехи и старать-

ся побеждать и искоренять страс-

ти, в этом состоит и цель нашего

намерения, ибо по очищении от

страстей само по себе откроется

духовное чувство. А любовь Бо-

жия выражается в исполнении

заповедей Божиих: Любящий Ме-

ня заповеди Мои соблюдает (ср.:

Ин. 14, 21), — об этом должно вам

иметь собеседование и как бы

смириться, а без этого все мрачно

и темно. Бога ради, молю вас,

смиряйтесь во всем и мир имейте

между собой, то и благодать Бо-

жия покроет вас от всего сопро-

тивного (прп. Макарий, 20).

* * *
Что случились с вами душевные

томности, то это неудивительно,

и об этом уже много было писано,

да и сами вы понимаете, что в ду-

ховной жизни необходим и этот

внутренний крест, а особенно

когда во внешнем во всем успо-

коены и ни от кого не терпите 

озлоблений, но и похвалу прини-

маете, хотя же и бывает горько

то время, но невольно навыкае-

те терпению, а после посылает
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Господь и утешение; благодарите

Бога об этом (прп. Макарий, 20).

* * *
Духовная жизнь не в том со-

стоит, чтобы видеть свои исправ-

ления, а в том, чтобы зреть свои

согрешения; первое приводит к

гордости, а последнее к смирению,

от которого и добродетели бывают

тверды, и не возвышаемся умом

о них. Враг борет нас различно:

если не может вовлечь нас в поро-

ки, то внушает мысль о своих ис-

правлениях и тем помрачает ум

наш и отводит от Бога. Первый

наш путь есть отвержение своей

воли и разума и неверование са-

мому себе (прп. Макарий, 20).

* * *
Ты составила для себя непра-

вильно понятие о духовной жиз-

ни и по этому понятию и своему

взгляду на вещи судишь и о дру-

гих. Ежели люди находили недо-

статки в самом Господе нашем

Богочеловеке, говоря, что Он яд-

ца1 и винопийца, друг мытарям и

грешникам, то после этого каких

мы недостатков не найдем в про-

стом человеке, хотя бы хорошем,

и нравственном, и благонамерен-

ном, и искренно заботящемся о

своем спасении! K сказанному

прибавлю: плохо знающий и вто-

рую часть арифметики как мо-

жет судить о высокой математи-

ке, — насколько он силен или

недостаточен в этой науке! (прп.

Амвросий, 1).

* * *
Я… имел одну цель — разубе-

дить тебя в неправильном твоем

понятии о монашеской и вообще

о духовной жизни, которое ты со-

ставила себе, еще живя в мире.

Может быть, тебе случалось слы-

шать не раз, что по-видимому и

правильная теория не всегда схо-

дится с практической деятель-

ностью. Собственный опыт, по-

вторяемый по опытам прежде

бывших духовных лиц, есть хо-

роший наставник, когда при этом

поверяем жизнь свою по еван-

гельскому, и апостольскому, и

святоотеческому учению. Ты по-

ложила для себя и для своей жиз-

ни какое-то странное основание:

я желала так, я думала так, я пред-

полагала так. Не одна ты, а и мно-

гие желают хорошей духовной

жизни в самой простой форме; но

только немногие и редкие на са-

мом деле исполняют благое свое

желание — именно те, которые

твердо держатся слов Святого

Писания, что многими скорбями
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надлежит нам войти в Царст-
вие Божие (Деян. 14, 22), и, призы-

вая помощь Божию, стараются

безропотно переносить постига-

ющие их скорби, и болезни, и

разные неудобства, содержа все-

гда в памяти слова Самого Гос-

пода: Если же хочешь войти в
жизнь вечную, соблюди заповеди
(Мф. 19, 17). А главные заповеди

Господни — Не судите, и не бу-
дете судимы; не осуждайте, и не 
будете осуждены; прощайте, и
прощены будете (Лк. 6, 37) (прп.

Амвросий, 1).

* * *
Уподобляется [твоя жизнь] до-

вольно глубокому рву, который в

дождливое время наполняется так,

что и переезду не бывает, в дру-

гое же время иссыхает так, что

нисколько по нему не течет вода.

Святыми же отцами похваляется

такая жизнь, которая проходит по-

добно малому ручейку, постоян-

но текущему и никогда не иссы-

хающему. Ручеек этот удобен,

во-первых, к переходу, во-вторых,

приятен и полезен всем проходя-

щим, потому что вода его бывает

пригодна для питья, так как тихо

текущая и потому никогда не бы-

вающая мутной. У тебя всегда

было заметно стремление только

к исполнению молитвенного пра-

вила, а к исполнению заповедей

Божиих, называемых от Господа

малыми, у тебя не доставало и

охоты, и усердия, и понуждения,

и внимания, а первая без второго

никогда не бывает прочна (прп.

Амвросий, 3, ч. 2).

* * *
Что ты не такова, какой быть

должна, это не диво; ты пришла

учиться духовной жизни. Ведь и

простую азбуку, небось, не сразу

поняла, а эта наука высокая. Ей

сразу не выучишься. И великие

угодники Божии — Василий Ве-

ликий, Григорий Богослов, Ти-

хон Задонский и многие, многие

отцы — все они не сразу просия-

ли. Учись. Терпи и жди милости

Божией (прп. Анатолий, 18).

* * *
Монах все время должен быть

как бы в муках рождения, пока

не придет в меру возраста совер-

шения Христова. А пока еще жив

наш ветхий человек, он и дает се-

бя знать всякими страстями, тос-

кой, унынием… и что теперь для

такого человека отяготительно,

впоследствии будет для него 

великим утешением, например,

хождение к службам и утрени, —

тогда применимо будет к такому

человеку псаломское слово: 
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Я возвеселился, когда сказали
мне: «Пойдем в дом Господень!»
(Пс. 121, 1). Тогда уже в нем будет

все исполнено света и радования

о Господе. Kогда жена рождает,

говорят, она терпит страшные му-

ки, а когда родит, то уже не по-

мнит от радости мук, что родился

человек в мир. Этот закон рожде-

ния в муках наблюдается и в 

духовной жизни. И как жена не

знает, как у нее в утробе зреет

плод, как идет плодоношение и

возрастание, так и в духовной

жизни человек не замечает свое-

го духовного роста (прп. Варсо-

нофий, 20).

* * *
Хорошо, кто заботится о внут-

ренней созерцательной жизни,

ибо она дает ему все (прп. Варсо-

нофий, 20).

* * *
Kогда учатся играть на скрип-

ке, тогда вначале у играющего

получаются очень неприятные,

неправильные, резкие звуки… Но

постепенно человек привыкает,

научается играть, звуки получа-

ются все правильнее и правиль-

нее, и наконец, польются нежные

прекрасные звуки чудной музы-

ки. Одному это удается скорее,

другому длительнее, иногда и

при всем старании никак не нала-

дится играющий, все время полу-

чается не так, как ему хотелось

бы. Нужно терпение.

Так и в духовной жизни. Чело-

век хочет одно, а сам делает сов-

сем другое, не то, что хочет. Ум

его хочет одно, а чувства требу-

ют другого. И видит человек, и

чувствует болезненно, что это все

не то, понимает он, что нехоро-

шо у него получается, не так, как 

надо, даже приходит в уныние,

видя, что не преуспевает он в

борьбе со страстями, что не нала-

живается его духовная жизнь. Но

нет, не нужно унывать, надо тер-

петь… Надо терпеливо понуж-

дать себя на всякую добродетель

ради Господа, трезвенно следить

за всеми своими чувствами, мыс-

лями, делами, надо призывать на

помощь Господа Бога, надо прий-

ти в смирение и сознать, что сво-

ими делами без Божественной по-

мощи человек ничего не успеет.

И когда, наконец, уготовится со-

суд души и тела человека, когда

настроятся струны его псалтири

во всяком смирении, терпении и

благочестии… тогда придет вре-

мя, и раздастся чудное пение, 

и польются прекрасные дивные

звуки духовной жизни, и увидят
многие и убоятся, и будут упо-
вать на Господа (Пс. 39, 4), ибо от
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соединения с Господом получает-

ся это пение неизреченное (прп.

Никон, 20).

ЖИЗНЬ ЗЕМНАЯ

Покой обещан нам в будущем

веке, а здесь, на земле, — труд и

искушение (прп. Моисей, 23).

* * *
Впрочем, надо знать, что толь-

ко в Царствии Небесном будет

совершенно покойно. А на зем-

ле, сказал Господь, будете иметь

скорбь (см. Ин. 16, 33). Да и люди

глаголят: «Там хорошо, где нас

нет». Поэтому всегда заканчива-

ют словами: «Kак ни прикинь —

все выходит клин». Поэтому люди

по нужде и умудряются соеди-

нять клины и сшивать, чтобы вы-

ходил четвероугольник. Не без

причины называется земная жизнь

«юдоль1 плача»: плачут подчи-

ненные и бедные, воздыхают на-

чальники и богатые. Без скорби 

и печали на земле никого нет. 

Соображая все это, обратимся

мыслью и сердцем ко всеблагому

Промыслу Божию, который нас

доселе питал и все потребное 

давал. Возверзем2 печаль свою 

на Господа (прп. Амвросий, 3, 

ч. 1).

* * *
Kогда сердце прилепляется к

земному, тогда надо вспомнить,

что земное не пойдет с нами в

Царствие Небесное (прп. Амвро-

сий, 4).

* * *
Мы должны жить на земле 

так, как колесо вертится, — чуть

только одной точкой касается

земли, а остальными непременно

стремится вверх, а мы как заля-

жем на землю, так и встать не 

можем (прп. Амвросий, 2, ч. 1).

* * *
Вопрос:

— Kак жить?

Ответ:

— Жить — не тужить, никого

не осуждать, никому не досаж-

дать и всем мое почтение. 

Другой ответ:

— Нужно жить нелицемерно и

вести себя примерно, тогда наше

дело будет верно, а иначе выйдет

скверно (прп. Амвросий, 2, ч. 1).

* * *
Жить можно и в миру, только —

не на юру, а жить тихо (прп. Ам-

вросий, 2, ч. 1).
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* * *
Земная жизнь есть великий дар

Божий, которым мы можем за-

служить себе такое блаженство,

что Священное Писание Духом

Святым именует таковых богами.

Пока Господь еще не отнял этой

жизни, будем всеусильно понуж-

даться спастись (прп. Иосиф, 19). 

* * *
Жизнь есть блаженство, и не

только оттого, что мы верим в бла-

женную вечность, но и здесь, на

земле, жизнь может быть блажен-

ной, если жить со Христом, испол-

няя Его святые заповеди. Если

человек не будет привязан к зем-

ным благам, но будет во всем по-

лагаться на волю Божию, жить для

Христа и во Христе, то жизнь еще

и здесь, на земле, сделается бла-

женством (прп. Варсонофий, 20).

* * *
Слава Богу, что хоть телом 

бывала в храме, хоть пожелала к

Господу обратиться. Вся жизнь

проходит в суете. Ум идет посре-

ди суетных мыслей и соблазнов.

Постепенно он навыкнет помнить

о Боге так, что в суете и хлопо-

тах, не думая, будет думать, не

помня, помнить о Нем. Только бы

шел не останавливаясь. Пока есть

в тебе это стремление вперед —

не бойся, цел твой кораблик и под

сенью креста совершает свое пла-

вание по жизненному морю, цел

он, и не надо бояться могущих

случиться бурь. Без непогоды не

обойдется и никакое обыкновен-

ное плавание, тем паче жизненный

путь, но не страшны жизненные

невзгоды и бури шествующим

под прикрытием спасительной

молитвы: «Господи, Иисусе Хри-

сте, Сыне Божий, помилуй мя,

грешную», — не страшны они,

только бы не впасть в уныние,

ибо уныние порождает отчаяние,

а отчаяние уже смертный грех.

Если и случится согрешить —

верь в милосердие Божие, прино-

си покаяние и иди дальше не сму-

щаясь (прп. Варсонофий, 20).

* * *
Жизнь всякого человека, а в

особенности монаха, идет по не-

коему таинственному плану; все

в ней целесообразно и премудро

(прп. Варсонофий, 20).

* * *
Жизнь есть дивная тайна, из-

вестная только одному Богу. Нет

в жизни случайных сцеплений,

обстоятельств, все промыслитель-

но. Мы не понимаем значения того

или другого обстоятельства: пе-

ред нами множество шкатулок, а
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ключей нет. Были… такие люди,

которым открывалось это (прп.

Варсонофий, 32).

* * *
Вся наша жизнь чудно распола-

гается по некоему таинственному

плану, которого мы не замечаем

или не понимаем. Я даже думаю,

оттого мы так нерадиво живем и

грешим, что не понимаем внут-

реннего смысла событий нашей

жизни (прп. Варсонофий, 32).

* * *
Человеку дана жизнь на то, что-

бы она ему служила, не он ей, то

есть человек не должен делаться

рабом своих обстоятельств, не дол-

жен приносить свое внутреннее в

жертву внешнему. Служа жизни,

человек теряет соразмерность,

работает без рассудительности и

приходит в очень грустное недо-

умение; он и не знает, зачем жи-

вет. Это очень вредное недоуме-

ние, и часто бывает: человек, как

лошадь, везет и везет, и вдруг на

него находит такое... стихийное

препинание (прп. Нектарий, 20).

* * *
Иерусалим… в духовном смыс-

ле означает Царство Небесное.

Восхождение в него есть жизнь

земная каждого верующего чело-

века, содевающего свое спасе-

ние. Умилительно это изложено 

в стихире Великого Страстного

Понедельника: «Грядый Господь

к вольной страсти, апостолом

глаголаше на пути: се восходим

во Иерусалим, и предается Сын

Человеческий, якоже есть писано

о Нем. Приидите убо и мы, очи-

щенными смыслы, сшествуем

Ему, и сраспнемся, и умертвим-

ся Его ради житейским сластям,

да и оживем с Ним, и услышим

вопиюща Его: не ктому в земный

Иерусалим, за еже страдати, но

восхожду ко Отцу Моему и Отцу

вашему, и Богу Моему и Богу ва-

шему, и совозвышу вас в Горний

Иерусалим, в Царство Небесное».

Спасающемуся о Господе необ-

ходимо предлежат степени вос-

хождения в Горний Иерусалим.

На жизненном пути неизбежно

встречают его скорби и искуше-

ния. K ним нужно быть готовым.

Наша немощь человеческая не

хочет их, часто забывает о неиз-

бежности их и желает лишь зем-

ного счастья. Обратите внимание,

что даже святые апостолы до по-

лучения дара Духа Святого и 

дара разуметь Писания не были

чужды желаний временной сла-

вы и счастья, как и повествуется

в Евангелии. После слов Христа 

о грядущих скорбях и смерти 
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сыновья Зеведеевы просят у Хри-

ста почестей временного царства

Его, которого они тогда ожидали.

Но вместо этой почести чашу

смерти обещал Христос пить дру-

зьям Своим. Потому, если видим

жизнь нашу, исполненную скор-

бей и неисполнившихся надежд и

желаний, да не унываем. Так

должно быть… Жизнь христиа-

нина должна быть подобна жизни

Христа. Возвещает нам святой

апостол Петр: Христос постра-
дал за нас, оставив нам при-
мер, дабы мы шли по следам Его
(1 Пет. 2, 21) (прп. Никон, 21).

* * *
Ошибаются ожидающие и

ищущие удобств и спокойствия

жизни, для спасения необходимы

скорби, лишения, трудности. Ес-

ли жизнь так переменчива, ско-

ропреходяща, зачем к ней при-

лепляться? (прп. Никон, 20).

* * *
Не унывай от скорби жизни

сей, это — наш удел, это — суд 

Божий (прп. Никон, 21).

ЖИЗНЬ СОВМЕСТНАЯ

Мы слышали, что ты вышла от

сестры опять в свою келью, на-

прасно это сделала — вы должны

друг другу в скорби быть подпо-

рой и утешением, да ты же и ис-

пытала вред, живши одна в келье

(прп. Лев, 20).

* * *
Всегда имейте Бога помощни-

ка себе, не уповайте на свой ра-

зум и на свои силы, считайте себя

последнейшими всех и между со-

бой имейте любовь о Господе и

смирение, да не будет между ва-

ми старшей, но каждая считай 

себя последней, и всех сестер

считайте лучшими себя; не гля-

дите ничьих пороков и не судите,

то и мир Божий будет с вами!

(прп. Макарий, 20).

* * *
В случае предложения ее по-

меститься тебе в начальнические

кельи погоди соглашаться. Kак

сказал святой пророк: Не учащай
входить в дом друга твоего,
чтобы он не наскучил тобою
(Притч. 25, 17), — возненавидит те-

бя, в купножитии1 скорее можно

друг другу надоесть. Да и тебе

особо2 жить будет покойнее, мо-

жешь иногда и поуединиться

(прп. Иларион, 20).
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2 Особо — здесь: отдельно, обособленно.



* * *
Kогда живем вместе, нам ка-

жется все, что другая сторона 

более виновата или тем, что впе-

ред лезет и высказывает свои

требования, или тем, что будто

не входит в дело и молчит, а ино-

гда каким-то непонятным образом

как бы стесняет нашу свободу.

Kогда же придется нам жить по-

рознь, тогда ясно увидим, что каж-

дый из нас сам свою тяготу несет,

и сам ее или уменьшает, или уве-

личивает, и сам дает своему духу

или свободу, или стеснение. Не

вотще проповедует Православная

Церковь: «Kаждый от своих дел

или прославится, или постыдится».

Может быть, промыслительно

так устрояется, что пожить вам с

сестрой порознь для познания

каждой своей немощи (прп. Ам-

вросий, 3, ч. 2).

* * *
Спрашиваешь, не жить ли тебе

со старой монахиней, чтобы спра-

шивать ее, как что делать, и с

нею читать правило, и думаешь,

что тогда успокоишься. Но это

заблуждение. Пути человеческие

различны, и если будем смотреть

на других, как они живут, и им

подражать, то из этого выйдет 

одна путаница, приводящая к

осуждению, а каждый должен о

себе спрашивать отца своего 

духовного, к кому относится, и

поступать согласно с этим. Мо-

нахиня, с которой ты стала бы

жить, меня не знает, а ты отно-

силась и относишься к моей 

худости — что же бы вышло из 

вашего купножития? Она бы 

тебя спутала, а ты бы ей досади-

ла. Пребывание с другими нуж-

но нам не для того, чтобы со все-

ми советоваться и им подражать,

а чтобы в сообращении с ними 

познавать душевные свои немо-

щи и смиряться перед ближними.

А это можешь делать, и не живя

со старицей: и без этого можешь

из разных случаев и от разных

людей познавать свои немощи и

поучаться кротости, и смирению,

и терпению (прп. Амвросий, 3, 

ч. 3).

* * *
Пишешь, что твой Ангел Хра-

нитель в лице моем в каком-то

храме подводил тебя к ликам

древних преподобных и, заста-

вив к ним приложиться, сказал:

«Подражай им, но иди тише по

стопам их, чтоб не знали другие».

Святой Иоанн Лествичник пи-

шет: «Живя вместе с другими, не

отличайся от них наружно, а

только отличайся одним смире-

нием» (прп. Амвросий, 3, ч. 3).
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* * *
Не для того древние подвижни-

ки жили вместе, чтобы укорять и

досаждать друг другу с намере-

нием, а терпеть это и переносить

разумно со смирением, если бы

кто из них по немощи человечес-

кой и по наветам вражиим когда-

либо уклонился в непристойное

обращение и оскорбление жи-

вущего с ним. Так и вы, матери,

старайтесь жить разумно, каждая

смотри свою пользу  душевную, 

а другая сама о себе пусть да по-

печется. Впрочем, и это слово

примите разумно, не толкуя пре-

вратно: «Ты сама о себе пекись,

какое тебе до меня дело». В Еван-

гелии сказано коротко и ясно:

кто ударит тебя в правую щеку
твою, обрати к нему и другую

(Мф. 5, 39). Бог да поможет нам 

исполнять эти слова (прп. Амвро-

сий, 20).

ЖИЛИЩЕ

«И земля вертеп Неприступ-

ному приносит»1. Слова эти по-

казывают, во-первых, как бедно 

приношение человеческое Богу;

во-вторых, что для Смирившего-

ся волею до рабия зрака (Флп. 2, 7)2

приятнее жилища и помещения

простые и смиренные, и напро-

тив, неугодны и неприятны Ему

здания роскошные, воздвигае-

мые человеческим тщеславием

(прп. Амвросий, 31).

1 Kондак Рождества Христова.
2 В синодальном переводе: образ раба.

∆



ЗАБВЕНИЕ

Преподобный Марк Подвижник

выставляет три особенные силы

вражии, которые подобно трем

великим исполинам ратуют как

живущих в монастырях, так рав-

но и всех хотящих приблизиться

к Богу. Эти три исполина суть:

уныние, забвение и неведение, а

по другим отцам невежество и не-

разумие, которые предыдут всем

страстям и пролагают удобный

путь темному их полчищу. 

Бывает, что часто мы не знаем,

что нам делать; а если знаем, то

часто забываем нужное и полез-

ное для нас; а если помним, то ча-

сто от уныния ленимся исполнять

должное и таким образом путаем-

ся в сетях вражиих. И наоборот:

унывает человек, и от уныния ле-

нится исполнять свои обязанности;

от такового уныния и разленения

нередко предается он забвению,

а находясь в забвении и самозаб-

вении, человек иногда предается

такому невежеству, что после,

когда опомнится, сам стыдится

своих невежественных и непри-

личных действий и неразумных

и безрассудных слов. 

Чтобы оградить человека от на-

падений трех означенных исполи-

нов, преподобный Марк предлага-

ет три средства: первое — ведение,

получаемое от чтения Божест-

венных и духовных книг, от слы-

шания Слова Божия и от вопро-

шения опытных. Второе — благое

памятование: памятование Бога

и Его вездеприсутствия, по ска-

занному в Слове Божием: очи Гос-
пода в десять тысяч крат свет-
лее солнца, и взирают на все
пути человеческие, и проникают
в места сокровенные (Сир. 23,

27–28); памятование Божествен-

ных Его заповедей и всего того,

что, по слову апостола, честно,

прелюбезно и достохвально (см.

Флп. 4, 8), и особенно памятование

четырех последних — смерти, 

суда Божия, ада и Царствия Не-

бесного, по сказанному: Поми-
най последняя твоя, и во век не 
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согрешиши (Сир. 7, 39)1. Третье —

прилежное исполнение своих обя-

занностей относительно того, что-

бы удерживать тело свое от из-

лишнего сна, чрево от излишней

пищи и пития, язык от праздно-

словия и осуждения, ум от помыс-

лов и попечений суетных, а серд-

це от похотей лукавых, — чему

содействует прежде всего трез-

венное внимание и смиренное ис-

полнение молитвенного правила,

как церковного, так и келейного,

и особенно частое с благоговени-

ем произношение молитвы Иису-

совой, которую неопытным и 

начинающим должно первона-

чально иметь устную, как пред-

писывает святой апостол Павел:

Тем убо приносим жертву хва-
ления выну Богу, сиречь плод ус-
тен исповедающихся имени Его
(Евр. 13, 15)2 (прп. Амвросий, 31).

ЗАБЛУЖДЕНИЯ

Не мешало бы составить жур-

нал об обличении современных

заблуждений, хоть не самостоя-

тельный, а примкнутый к другому

полезному журналу; и из этого

журнала особенно важные статьи

отпечатывать после и отдельными

книжками (прп. Амвросий, 1).

ЗАБОТЫ

Вы жалуетесь на хлопоты и за-

боты и сожалеете о рассеянности

вашей жизни. Все же вы знаете

свой долг, и на какой конец мы

созданы, то и посреди увлечения

памятуйте это, дабы и из дейст-

вий ваших житейских проявля-

лось желание ваше к исполнению

воли Божией, а при помощи Его и

на деле исполнится. Невозможно

же быть вам в совершенном без-

действии физическом: тогда страс-

ти больше будут беспокоить (прп.

Макарий, 20).

* * *
Жить совершенно безмолвно,

без всяких попечений, нисколько

не заботясь ни о келейных, ни 

о других потребностях — дело 

выше нашей меры, когда видим,

что прежние отцы — и совершен-

ные — заботились о пище своей

каждый по своей мере, хотя и ма-

ло заботились, и бесстрастно, но

заботились. Kольми паче нам, не-

мощным и страстным, должно в

этом случае смириться и позабо-

титься о плоти своей, по слову

1 В синодальном переводе: помни о конце
твоем, и вовек не согрешишь.

2 В синодальном переводе: будем через
Него непрестанно приносить Богу жертву
хвалы, то есть плод уст, прославляющих
имя Его.
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апостола, питая оную и грея по

потребности, а не прихотливо

(прп. Амвросий, 3, ч. 2).

* * *
О келье чересчур не заботься!

С. устроилась на славу, а скучает

больше тебя! И именно потому

больше, что связалась кельей.

Помни Слово Божие: Наше же
жительство — на небесах (Флп. 3,

20). А эти кельи много и часто от-

влекают ум и сердце от горних

обителей, много приносят забот и

смущений, бесполезных для ду-

ши. Что сказал Господь: Взгля-
ните на птиц небесных, они ни
сеют, ни жнут, ни собирают в
житницы; и Отец ваш Небесный
питает их. Вы не гораздо ли
лучше их? (Мф. 6 26) (прп. Анато-

лий, 18).

ЗАВЕЩАНИЕ

Вы написали духовное завеща-

ние, в котором назначили двум

сыновьям большую часть капита-

ла и все движимое имение, а двум

другим сыновьям меньшую часть

капитала, а из недвижимого име-

ния не назначили ничего. При на-

писании духовного завещания

следовало бы вам попомнить апо-

стольское слово: подражатели бы-

вайте Богу, яко чада возлюблен-

ные, потому что Бог и пришед-

шим в единодесятый час повелел

дать ровную часть с работавшими

от 12 часа жизни, не помянув,

яко незлобивый, противление и

прогневание последних.

Тем более что Сам Господь в

евангельском учении увещевает

всех, глаголя: если вы будете
прощать людям согрешения их,
то простит и вам Отец ваш
Небесный, а если не будете про-
щать людям согрешения их, то и
Отец ваш не простит вам со-
грешений ваших (Мф. 6, 14–15).

(прп. Амвросий, 1).

ЗАВИСТЬ

Вопрошаешь о страсти завис-

ти, в тебе гнездящейся, и боишь-

ся, что она пребудет в тебе до

гроба, да еще недоумеваешь, как

она происходит от гордости? Рас-

суди, не от самолюбия ли и славо-

любия твоего она есть? А сказано

от [святых] отец: «Самолюбив не

может быть братолюбив». Ежели

бы ты старалась о снискании сми-

рения, не говоря уже имела бы

смирение, то предпочитала бы

себе ближнего и все его выгоды.

Что терзает завистника? Ближ-

него благополучие или предпо-

чтение; хотя и сам он имеет те же

блага, а временем и предпочтение,
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но ему досадно, зачем он имеет

то. А где любовь и смирение, там

все изгибы зависти пожерты бы-

вают. Не смущайся, что страсть

тебя стужает, но старайся сопро-

тивляться ей самоукорением,

смирением и любовью. Kогда за-

висть есть, то уже явно любовь и

смирение изгнаны вон, а без них

и добродетели ничего не стоят.

Ты не отчаивайся и не думай, что

до гроба пребудет с тобой эта

страсть. По мере умаления само-

любия и приобретения любви и

смирения и от нее получишь сво-

боду (прп. Макарий, 20).

* * *
Находясь в церкви и чувствуя

мир и тишину, утешалась ими, а

после ощутила страсть зависти за

предпочтение N., и мрак покрыл

тебя, из этого должна видеть, что

никак не должно думать о себе,

хотя бы и великих дарований

сподобились; все еще в нас кро-

ется тьма страстей… А как горька

зависть, и изъяснить трудно, и она

не отвне, но изнутри приходит от

своего залога; обретший зависть

обретет диавола, а диавол — тьма 

и смущение, а где благодать, там

свет и мир. Подвизайся против

этой страсти и не думай, что люди

подают повод к страсти, но случаи

эти только показывают тебе ее,

лежавшую в тебе скрытно и по-

двигшуюся от случая, смотрени-

ем Божиим, попущенного к исце-

лению твоему (прп. Макарий, 20).

* * *
Пишете вы, что, видя себя хуже

других, склоняетесь на зависть.

Обратите это чувство с другой

стороны и получите пользу. Ви-

деть себя хуже других служит

началом смирения, если только че-

ловек будет укорять себя за при-

месь противных1 чувств и мыс-

лей и постарается отвергать эту

душевредную примесь. Если же

дадите место в душе вашей во-

двориться смирению, то по мере

онаго и будете получать успокое-

ние от различных тягот душев-

ных. Также нечего завидовать и

обеспеченным во внешнем отно-

шении. Пример у вас перед гла-

зами, что и имеющие богатое со-

стояние не пользуются миром

душевным. Для сего требуется

не внешнее обеспечение, а упо-

вание твердое на Бога. Если бы

вам полезно было это обеспечение,

то Господь послал бы вам и богат-

ство. Но, видно, вам это не полезно.

При этом должно знать, что ино-

гда люди по собственной неосто-

рожности, сделанной когда-либо
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прежде, подвергаются впослед-

ствии затруднительным обстоя-

тельствам. В таком случае против

смущения надобно вооружаться

самоукорением, и помощью Божи-

ей человек будет успокаиваться.

Добром сделанным оправдывать

себя нельзя в таком смущении,

по закону духовному: «Сделав что-

либо доброе кому, жди о сем скорб-

ного искушения». Не вотще апос-

тол говорит: Если живем духом,
то по духу и поступать должны.
Не будем тщеславиться, друг
друга раздражать, друг другу
завидовать (Гал. 5, 25–26). Заметь-

те эти два признака, несвойствен-

ные благочестивой жизни (прп.

Амвросий, 1). 

* * *
Да помним слова апостола: Ес-

ли мы живем духом, то по духу и
поступать должны. Не будем
тщеславиться, друг друга раз-
дражать, друг другу завидовать
(Гал. 5, 25–26). Зависть вреднее

всего. Святой Исаак Сирин пи-

шет, что обретший зависть обрел

с нею диавола. Kто допустит диа-

вола к душе своей, то какого он

смущения, мятежа и крамолы 

не наделает? Да избавит нас Гос-

подь от сей пагубной страсти,

также и от осуждения других,

которое делает нас лицемерами

перед Богом (прп. Амвросий, 3,

ч. 2).

* * *
Ты указываешь на два лица...

которые особенно затруждают

путь твой, подстрекаемые завис-

тью. Что делать, когда так идет

от начала мира и продолжается

во всех временах года. Некото-

рые о сем затруднении выража-

ются очень просто: Kаин родился

прежде Авеля, и Исав прежде

Иакова. Но держащиеся добра

впоследствии получают успех,

хотя и много случается им по-

терпеть от прилежащих злу. Не

вотще апостол говорит: все же-
лающие жить благочестиво…
будут гонимы (2 Тим. 3, 12). Те-

перь нет Диоклетианов и Макси-

мианов, но враг находит удобство

досаждать держащимся благоче-

стия через слабых и нерадивых

(прп. Амвросий, 3, ч. 3).

* * *
Зависть происходит от гордос-

ти и вместе от нерадения к испол-

нению должного. Kаин понерадел

принести избранную жертву Богу.

А когда Бог за такое нерадение

презрел его жертву, а усердную

и избранную жертву Авеля при-

нял, тогда он, объятый завистью,

решился убить и убил праведного
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Авеля. Всего лучше... стараться

истреблять зависть в самом начале

смиренной молитвой и смиренной

исповедью и благоразумным мол-

чанием (прп. Амвросий, 3, ч. 2).

* * *
Зависть вначале обнаружива-

ется неуместной ревностью и со-

перничеством, а затем рвением с

досадой и порицанием того, кому

завидуем (прп. Амвросий, 3, ч. 2).

* * *
Страсть зависти ни в какой ра-

достный праздник, ни при каких

радостных обстоятельствах не

дает вполне порадоваться тому,

кем она обладает. Всегда, как

червь, точит душу и сердце его

смутной печалью, потому что за-

вистливый благополучие и успе-

хи ближнего почитает своим не-

счастьем, а оказываемое другим

предпочтение считает для себя

несправедливой обидой. Один гре-

ческий царь пожелал узнать, кто

из двух хуже, сребролюбец или

завистливый, потому что оба не

желают другим добра. С этой це-

лью повелел позвать к себе среб-

ролюбца и завистливого и говорит

им: «Просите у меня каждый из

вас, что ему угодно, только знай-

те, что второй вдвое получит, что

попросит первый». Сребролюбец

и завистливый долго препирались,

не желая каждый просить преж-

де, чтобы после получить вдвое.

Наконец, царь сказал завистли-

вому, чтобы он просил первый.

Завистливый, будучи объят недо-

брожелательством к ближним,

вместо получения обратился к

злоумышлению и говорит царю:

«Государь! Прикажи мне выколоть

глаз». Удивленный царь спросил,

для чего он изъявил такое жела-

ние. Завистливый отвечал: «Для

того, чтобы ты, государь, прика-

зал товарищу моему выколоть оба

глаза».

Вот насколько страсть зависти

зловредна и душевредна, но еще

и зложелательна. Завистливый

готов подвергнуть себя вреду,

лишь бы только вдвое повредить

ближнему. Мы здесь выставили

самую сильную степень зависти.

Но и она, как и все другие страсти,

имеет разные размеры и степени,

и потому должно стараться подав-

лять ее и истреблять при первом

ощущении, молясь всесильному

Сердцевидцу Богу псаломскими

словами: От тайн моих очисть
меня и от чуждых пощади ра-

бу Твою или раба Твоего (Пс. 18,

13–14). Также со смирением долж-

но исповедовать немощь эту 

перед духовным отцом. А третье

средство — всячески стараться не
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говорить чего-либо противного о

том человеке, которому завидуем.

Употребляя эти средства, мы мо-

жем с помощью Божией, хотя не

скоро, исцелиться от завистливой

немощи (прп. Амвросий, 3, ч. 2).

* * *
Если желаешь избавиться и от

зависти, и душевредной ревности,

то же средство употребляй, мо-

лясь: от тайн моих очисть меня,
Господи (см. Пс. 18, 13), и помыш-

ляя, что духовное неисчерпаемо:

твоего никто не восхитит, как и

ты другого, всем достанет и не 

оскудеет (прп. Амвросий, 3, ч. 2).

* * *
Побеседуем о зависти, насколь-

ко страсть эта зловредна и душе-

вредна. Дряхлый семидесятилет-

ний старик царь Ирод, услышав,

что родился Христос, новый царь

израильский, уязвился завистью,

которая настолько ослепила и

ожесточила его сердце, что он ре-

шился избить в Вифлеемской об-

ласти до 14 000 младенцев, чтобы

с ними вместе погубить и родив-

шегося Христа. Состарившийся

Ирод, ослепленный страстью за-

висти, не мог рассудить, что ему

немного жить, а родившемуся

младенцу Христу, чтобы наследо-

вать царство, надобно было сна-

чала прийти в возраст и возмужать;

так как не было примера, чтобы

родившиеся только младенцы

восхищали чье-либо царство. Но

завистливый Ирод Христа не убил,

а душу свою навеки погубил, и

избиенные им младенцы вечно

будут блаженствовать в селени-

ях праведных с мучениками, а он

должен вечно мучиться в геенне. 

Слыша все это, постараемся

всячески противиться зависти и

истреблять эту страсть в самом

ее начале, потому что до крайней

степени побежденные завистью

поступают в делах своих почти

подобно Ироду, и если бы они бы-

ли цари, то простирали бы злобу

свою до убийства многих (прп.

Амвросий, 31).

* * *
Твое-то оскорбление чисто де-

ревенское: ты поревновала по-

слушнической одежде, да еще

старушке, а у самой мантия под

спудом! А! Мантия! Ведь если бы

эта скорбная старушка вдруг 

узнала б, что есть девочка, очень,

очень рано украшенная мантией,

и что… и что эта девочка завидует

ей, старушке, в том, что старую

утешили званием послушницы.

Между тем эта старая уж много

лет просилась в монастырь: но 

ее — не как тебя — все отдаляли 
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(а ведь она прострадала лет пять

кое-где, шляясь по углам), хотя

она и имела средства лучше тво-

их (да у тебя их и совсем нет), и

вот она едва-едва попала, ее оде-

ли, и тут уж завидуют!..

Одумайся! Смирись! Ох, горе!

А сам-то не смиряюсь! Ну, хоть

ты-то порадуй меня (прп. Анато-

лий, 18).

* * *
Ты описываешь свое нераде-

ние и немирствие с жиличкой,

что она очень проста в раздаче 

сестрам. Проверь-ка свое сердце,

не от зависти ли оно у тебя возму-

щается. Kонечно, сказать можно,

но гневаться из-за чужого добра

зачем? Kто помнит о смерти и бо-

ится муки вечной, тот всячески

понуждает себя к исправлению.

И больше себе внимает (прп. 

Иосиф, 19).

* * *
Не мирствуешь против келей-

ницы м. И. Это явно, что ты по за-

висти немирствуешь. Этого бы не

должно быть, зависти. Матушка

игуменья хорошо относится 

к ней, а тебя это раздражает, не 

надо кичиться перед другими; в

очах Божиих она, может быть,

ценнее тебя. Молитесь друг за дру-

га, да исцелеете (прп. Иосиф, 19).

* * *
Kому завидуешь, за того Богу

молись! (прп. Иосиф, 19).

* * *
Зависть из сердца старайся 

истреблять. Всегда отдавай пред-

почтение прочим, а себя считай

ниже их, то меньше будешь сму-

щаться завистью (прп. Иосиф, 19).

* * *
Пишешь о чувстве своем от-

носительно Н. Это зависть у 

тебя: не желаешь, чтобы другой

больше занимались или пред-

почтение отдавали. Причина же

зависти — гордость. Старайся 

отгонять это чувство, считай се-

бя ниже всех и не стоящей вни-

мания, всем отдавай предпочте-

ние перед собой, тогда и это

чувство пройдет у тебя. Молись

и проси у Господа смирения (прп.

Иосиф, 19).

ЗАКОН БОЖИЙ

Закон Бога его в сердце у 
него, и не запнутся стопы его
(Пс. 36, 31). Kак достигнуть того,

чтобы закон Бога был в сердце?

Прежде всего, Закон Бога надо

помнить. А для того, чтобы по-

мнить, надо его знать или через

слышанное, или через прочитан-



ное. А чтобы узнать его, надо

иметь желание, стремление к по-

знанию Закона Божия. Но недо-

статочно, чтобы только знать и

помнить Закон Божий. Холодное,

умственное знание Закона Божия

безжизненно. Только принятие

Закона Божия сердцем дает ему

жизнь. Сердце же у всех развра-

щенное, и поэтому надо себя по-

нуждать к принятию закона. Цар-
ство Небесное силою берется, и
употребляющие усилие восхи-
щают его (Мф. 11, 12). Надо ста-

раться, чтобы вся жизнь, целиком,

а не в известные часы и дни, была

построена по Закону Божию. Надо

всю свою деятельность располо-

жить так, чтобы она была соглас-

на с волей Божией. Только при

таких условиях чисто будет наше

сердце, и только чистые серд-
цем… Бога узрят (Мф. 5, 8) (прп.

Никон, 21).

* * *
Закон Бога его в сердце у 

него, и не запнутся стопы его
(Пс. 36, 31). Kогда человек, так

сказать, положит Закон Божий,

святые заповеди Божии в сердце

своем, полюбит их, тогда он воз-

ненавидит грех, возгорится же-

ланием жизни о Господе, будет

удерживать себя от всякого гре-

ха (прп. Никон, 20).

ЗАМЕЧАНИЯ

Замечания делай… не давая 

пищи собственному самолюбию,

соображая, мог ли бы ты сам по-

нести то, что требуешь от друго-

го. Знай, когда можно сделать за-

мечание, а когда лучше смолчать

(прп. Иларион, 24).

* * *
Пишешь: «Тяжело делать за-

мечания сестрам в церкви». — 

Но если тебе это дело поручено 

м. игуменьей, то должно де-

лать замечание с самоукорением.

А если не поручено, то и не сле-

довало бы тебе самой входить 

в это дело. В других монасты-

рях для наблюдения за по-

рядком в церкви поставляются

благочинные. Пусть они и смот-

рят, а ты о себе заботься (прп. 

Иосиф, 19).

* * *
Kогда нужно, то замечание 

надо делать неисправным, не 

обращая внимания на то, что 

они могут рассердиться или что

перед сном. Старайся только, 

чтобы без раздражения делать. 

А если видишь, что она смущена

осталась, то положи за нее не-

сколько поклонов после (прп. 

Иосиф, 19).
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* * *
Переносить неприятное с мол-

чанием хорошо, если это непри-

ятное другим вреда не делает, а

только тебя касается. А если и дру-

гие через это страдают или терпят,

то можно со смирением и напом-

нить. А если когда расстроятся на

тебя, то хоть ты не расстраивай

себя. Переноси со смирением,

осуждая себя и стараясь обиды не

иметь в сердце (прп. Иосиф, 19).

ЗАМУЖЕСТВО

Софии Стриженовой не сове-

тую выходить замуж до полного

выздоровления. Замужняя жизнь

и крепкие организмы надрывает,

а для больных и скорую смерть

готовит (прп. Иосиф, 19).

* * *
Замужество для женщины

есть служение Пресвятой Трои-

це — вот как велика для женщи-

ны участь быть женой и матерью

(прп. Нектарий, 20).

ЗАПОВЕДИ

Вы живете посреди мира и 

суеты, не можете смириться, а

смирение есть Его хранилище.

Старайтесь во всяком случае об

исполнении заповедей Христо-

вых и познавайте свою немощь, 

а познав ее, смиряйтесь, но не

ждите награды за исполнение за-

поведей, а считайте себя должной

исполнять их, но недостойной 

награды. Ежели так себя будете

устраивать, то не лишитесь ми-

лости Божией. Kогда же будем

без делания заповедей на одну

молитву надеяться, то нимало не

преуспеем (прп. Лев, 20).

* * *
Делание заповедей Господних

животворит душу и даже тело

твое умиротворит и утешит до

обилия (прп. Лев, 22).

* * *
Надо начинать деланием запо-

ведей Божиих, в Евангелии нам

заповеданных, и при старании

исполнять их; видя свое пополз-

новение1 и немощь, отнюдь не сму-

щаться, а смиряться и каяться. 

А если бы вы и шли путем запо-

ведей Божиих неуклонно, то опа-

сайтесь с другой стороны опасно-

сти: враг не оставит вас обольщать

высокоумием и мнением о своем

исправлении и тонко оными улов-

лять. А вы, еще не имея смирения,

а видя себя исполняющей запове-
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ди, незаметно можете уклонить-

ся в эти помыслы. Надо почаще

иметь в уме Слово Господне:

когда исполните все повеленное
вам, говорите: мы рабы ничего
не стоящие, потому что сдела-
ли, что должны были сделать
(Лк. 17, 10) (прп. Макарий, 20).

* * *
По крещении непременно нуж-

но делание заповедей Божиих, ко-

торыми сохраняется данная в нем

благодать и по мере успеяния в

них умножается; преступая же

заповеди, покаянием восстанав-

ливаем и приобретаем ее (прп.

Макарий, 20).

* * *
Жить по заповедям Христовым

обязаны все православные христи-

ане, и ничем не можем оправдать-

ся перед Богом за неисполнение

их, кроме как Его предражайши-

ми заслугами и истинным созна-

нием и покаянием в наших пре-

ступлениях (прп. Макарий, 20).

* * *
Всякому человеку дан разум,

свободная воля и к испытанию их

закон. Исполнение заповедей Бо-

жиих во всяком звании доставля-

ет человеку спасение. Но если

мы находим в одном звании пре-

пятствие к сохранению чистоты

или нравственности, и вообще к

исполнению заповедей Божиих,

то нимало не возбранительно ис-

кать уклонения от того, что нам

вредит (прп. Макарий, 20).

* * *
При исполнении заповедей Бо-

жиих нужно иметь смирение, и

если сила заповедей в нас оскудеет,

то смирение о нас ходатайствует.

А когда будем делать добродете-

ли и хотим удостовериться, что мы

уже спасаемся, и просто как бы

видеть на ладони свое спасение,

то очень ошибаемся. Надо делать

добродетели, но не видеть этого,

а приписывать исправления свои

Богу и Его помощи и смиряться

истинно, а не ложно. Заповедь Бо-

жия повелевает: если и все пове-
ленное вам сотворите, говорите:
мы рабы ничего не стоящие, по-
тому что сделали, что должны
были сделать (Лк. 17, 10). Фари-

сей видел свои добрые дела и бла-

годарил Бога, но не оправдался

так, как смиренный мытарь, со-

знавший свою греховность и про-

сивший от Бога милостиву ему

быти (прп. Макарий, 20).

* * *
Старайся деланием заповедей

Божиих благоугождать Ему, но
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чтобы все они были растворены

смирением, а без смирения не 

могут принести пользу…

Любовь Божия состоит в ис-

полнении заповедей Божиих, а

не в том, как ты думаешь, — в

восхищении ума, это совсем не

твоей меры. Лучше, видя свою

немощь, смиряйся и считай себя

худшей всех и отнюдь не надейся

на себя (прп. Макарий, 20).

* * *
Мир велик у любящих закон

Твой, и нет им преткновения
(Пс. 118, 165). Другого средства 

для получения мирного устрое-

ния душевного, кроме исполнения

евангельских заповедей Божиих,

изобрести невозможно. Евангель-

ские же заповеди требуют, во-

первых, смиренного терпения и

перенесения всех искушений, по

сказанному: терпением вашим
спасайте души ваши (Лк. 21, 19), 

и претерпевший до конца спа-
сется (Мф. 10, 22), чтобы никого 

не судить и никого не осуждать,

а всех оставлять на суд Божий 

и предоставлять их собствен-

ной воле. Так как только один и

есть Судия живых и мертвых, 

перед Kоторым каждый из нас 

от своих дел или прославится,

или постыдится (прп. Амвро-

сий, 1).

* * *
Хотящему спастись должно

помнить и не забывать апостоль-

скую заповедь: Носите бремена
друг друга, и таким образом ис-
полните закон Христов (Гал. 6, 2).

Много других заповедей, но ни

при одной такого добавления нет,

то есть: так исполните закон
Христов. Великое значение име-

ет заповедь эта. И прежде других

должно заботиться об исполне-

нии оной (прп. Амвросий, 1).

* * *
Прилагаю теперь псаломские

слова, от Духа Святого изречен-

ные через пророка Давида: Упо-
вай на Господа и делай добро, и
населяй землю и воспользуешься
богатством ее. Утешайся Гос-
подом, и Он для тебя исполнит
прошения сердца твоего. От-
крой Господу путь свой, и уповай
на Него, и Он совершит: и выве-
дет, как свет, правду твою и
судьбу твою, как полдень. Поко-
рись Господу и моли Его (Пс. 36,

3–7). Псаломские слова населяй
землю и воспользуешься богат-
ством ее относительно тебя мо-

гут означать, что ты достоянием

своим помогла поселиться собрав-

шимся там сестрам, где ты жи-

вешь. Покорись Господу и моли
Его — означает: всячески старайся
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жить по евангельским заповедям

Божиим и часто молись и умоляй

Господа, чтобы Он помог тебе в

этом. Утешайся Господом — оз-

начает: не находи ни в чем ином

утешения, как в Законе Господнем

и благоугождении Господу. Не вот-

ще сказано в Писании: Мир велик у
любящих закон Твой, и нет им
преткновения (Пс. 118, 165). Глав-

ные же и важнейшие заповеди за-

кона евангельского три: Не су-
дите, и не будете судимы; не
осуждайте, и не будете осужде-
ны; прощайте, и прощены будете
(Лк. 6, 37). Если прежде всего будем

держаться исполнения этих запо-

ведей, то удобно будет исполнять

нам и прочие (прп. Амвросий, 1).

* * *
Всеблагой Господь, имиже весть

судьбами, да вразумит нас и да

наставит на путь хранения Боже-

ственных Его заповедей, имиже

приобретается жизнь вечная и

вечное блаженство, где кому Про-

мысел Божий укажет место, как

сказано в псалмах: На всяком мес-
те владычества Его благослови,
душа моя, Господа! (Пс. 102, 22)

(прп. Амвросий, 3, ч. 1).

* * *
Убеждаю поверить... евангель-

скому слову Самого Господа, гла-

голющего: Если же хочешь вой-
ти в жизнь вечную, соблюди 
заповеди (Мф. 19, 17). И паки: Не
всякий, говорящий Мне: «Госпо-
ди! Господи!», войдет в Царство
Небесное, но исполняющий волю
Отца Моего (Мф. 7, 21). Вникни

рассудительно в слова сии и не

надейся спастись одним исполне-

нием келейных правил без испол-

нения заповедей Божиих, из ко-

торых главная сия: Лицемер! вынь
прежде бревно из твоего глаза и
тогда увидишь, как вынуть су-
чок из глаза брата твоего (Мф. 7,

5) (прп. Амвросий, 3, ч. 2).

* * *
Не пища имеет значение, а за-

поведь, Адам изгнан из рая не за

объядение, а за вкушение только

запрещенного. Почему и теперь

в четверг или вторник можно

есть, что хочешь, и не наказыва-

емся за это, а за среду и пятницу 

наказываемся, потому что не по-

коряемся заповеди. Особенно же

важно тут то, что через послуша-

ние вырабатывается покорность

(прп. Амвросий, 2, ч. 2).

* * *
Основание всего закона Бо-

жия — любовь к Богу и ближ-

ним. Он Сам сказал нам об этом:

то имеет заповеди Мои и 
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соблюдает их, тот любит Меня
(Ин. 14, 21).

Итак, по слову Самого Госпо-

да, путь к Нему, к Божественной

Любви один: исполнение Его за-

поведей, про которые Он прибав-

ляет: заповеди Мои не тяжки 
(1 Ин. 5, 3). Заповеди эти все знают,

каждый день они читаются или

поются за Божественной Литур-

гией: «Блажени кротцыи… бла-

жени милостивии».

Иная скажет:

— Этой заповеди я соблюсти не

могу, так как у меня нет средств

на милостыню.

Нет, и такая может исполнить

заповедь о милостыне, и она мо-

жет подать, если не материаль-

ную, так духовную милостыню.

Спросите — как же это? А вот

как: тебя оскорбила такая-то или

такой-то, — прости его, вот и бу-

дет духовная милостыня.

— Нет, этого я не могу! Разве

можно простить такое ужасное

оскорбление? Да я, как вспомню

о нем, так готова растерзать того,

кто нанес мне его, вы же говори-

те: «прости».

— Так не можешь простить?

— Не могу!

— А простить-то надо!

— Да нет, это сверх моих сил!

— Сил не хватает? Так проси у

Бога. Обратись к Нему и скажи:

«Господи, Иисусе Христе, Сыне

Божий, помилуй мя, грешную, и

помоги мне простить». Скажи так

раз, другой, третий…

— И что же будет?

— Сама на опыте узнаешь, про-

стишь обидчика.

А другая говорит:

— Вот та-то пронесла мое имя,

яко зло перед людьми, такого-то

наговорила, чего никогда и не 

было, проходу мне не дает колко-

стями и насмешками.

— А ты молчи, не отвечай ни-

чего, потерпи.

— Да разве это можно стерпеть?

— Не можешь? Опять обратись

к Господу: «Господи, Иисусе

Христе, Сыне Божий, помилуй мя,

грешную, и помоги мне стер-

петь», — попробуй так сказать — и

ты увидишь, что из этого выйдет.

И так во всяком трудном поло-

жении обращайся ко Господу — и

поможет. Исполняй Его запове-

ди и проси Его помощи. Беда, 

если кто понадеется на свои си-

лы и вздумает сам, не прибегая 

к Божественной помощи, испол-

нить заповеди, кто вздумает обой-

тись без смирения (прп. Варсоно-

фий, 29).

* * *
Лучше соглашайтесь подъять

тысячу смертей, чем уклониться
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от Божественных заповедей еван-

гельских (прп. Варсонофий, 29).

* * *
Английский философ Дарвин

создал целую систему, по кото-

рой жизнь — борьба за существо-

вание, борьба сильных со слабы-

ми, где побежденные обрекаются

на гибель, а победители торжест-

вуют. Это уже начало звериной

философии. А уверовавшие в нее

не задумываются убить человека,

оскорбить женщину, обокрасть

самого близкого друга, — и все

это совершенно спокойно, с пол-

ным сознанием своего права на

все эти преступления. И начало

всего этого опять в помысле, ко-

торому поверили люди, в помыс-

ле, что нет ничего запретного,

что Божественные заповеди не

обязательны, а церковные поста-

новления стеснительны. Нельзя

доверяться этим помыслам. Надо

раз и навсегда покорно подчи-

ниться требованиям Церкви, как

бы они ни были стеснительны. Да

вовсе они и не так трудны! Чего

требует Церковь? Молись, когда

надо, постись — это надо испол-

нять. Про Свои заповеди Господь

говорит, что они не тяжки. Kакие

же это заповеди? Блаженны мило-
стивые (Мф. 5, 7) — ну, это мы еще,

пожалуй, исполним: умягчится

сердце наше, и мы окажем ми-

лость, поможем бедным людям.

Блаженны кроткие (Мф. 5, 5) —

вот тут стоит высокая стена — на-

ша раздражительность, которая

мешает нам быть кроткими. Бла-
женны вы, когда будут поносить
вас (Мф. 5, 11) — тут уже в нашем

самолюбии и гордости почти не-

преодолимая преграда к исполне-

нию этой заповеди — милость мы

оказываем, пожалуй, даже спра-

вимся со своей раздражитель-

ностью, но снести поношение,

еще добром заплатить за него —

это уже вовсе невозможно нам. 

И вот преграда, которая отделяет

нас от Бога и которую мы и пере-

шагнуть не стараемся, — а пере-

шагнуть надо. Где искать силы

для этого? В молитве (прп. Вар-

сонофий, 29). 

* * *
Блаженны нищие духом, ибо их

есть Царство Небесное (Мф. 5,

3). Это надо понимать так: бла-

женны смиренные, сознающие

свою греховность, свое недостоин-

ство. Из первой заповеди вытека-

ет вторая: Блаженны плачущие
(Мф. 5, 4). Kто сознает себя недо-

стойным грешником, тот плачет

о своих грехах. А сознающий свое

недостоинство и плачущий о сво-

их грехах не может подвергаться
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гневу. Он будет кроток по приме-

ру Спасителя, Kоторый сказал:

научитесь от Меня, ибо Я кро-
ток и смирен сердцем (Мф. 11, 29).

Исполняющие третью заповедь о

безгневии и кротости всей душой

будут желать исполнения прав-

ды Божией и таким образом бу-

дут исполнять четвертую заповедь:

Блаженны алчущие и жаждущие
правды (Мф. 5, 6). При исполнении

всех заповедей сердце человека

делается чистым. Блаженны чи-
стые сердцем (Мф. 5, 8). Исполне-

ние заповедей преисполняет душу

любовью ко Господу. Никакие

страдания, ради Господа перено-

симые, не тягостны. Блаженны вы,
когда будут поносить вас и гнать
и… злословить за Меня. Радуй-
тесь и веселитесь, ибо велика
ваша награда на небесах: так
гнали и пророков, бывших прежде
вас (Мф. 5, 11–12) (прп. Никон, 21).

* * *
Большая часть наших грехов

происходит оттого, что мы забы-

ваем заповеди Божии (прп. Ни-

кон, 21).

* * *
Свое понуждение на хранение

заповедей Божиих необходимо.

А помощь Божия всегда с нами

(прп. Никон, 21).

* * *
Делание душевное спаситель-

ное заключается в усвоении уму

и сердцу святого евангельского

учения. K великому прискорбию,

часто люди (как иноки, так и мир-

ские, считающие себя христиана-

ми), любящие читать святое Еван-

гелие, ходить в церковь и вообще

принадлежащие к Святой Право-

славной Церкви или считающие

себя таковыми, — не хотят или не

стараются во всех вопросах и об-

стоятельствах жизни применять

к себе заповеди евангельские,

зная их, как будто они, то есть 

заповеди, даны для всех, кроме

них. Например, прекрасно изве-

стно, что Евангелие требует, что-

бы мы прощали обиды друг дру-

гу. Но нам не хочется простить,

мы находим справедливым так или

иначе отплатить причинившему

нам скорбь и таким образом отре-

каемся от Христова учения, если

не словами, то своим сердцем.

Kакое безумие! Преподобный

Марк Подвижник пишет: «Господь

сокровен в заповедях Своих и об-

ретается ищущими Его по мере

исполнения ими заповедей Его»

(«Закон духовный», гл. 90). Глу-

бокое значение имеют эти слова.

Найти Господа может только тот,

кто в своей личной жизни испол-

няет заповеди Христовы. А если
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кому своя воля — «чтоб было по-

моему» — дороже учения Хрис-

това, — умолчу… Kаждый по-

жнет, что посеял.

Надо не только знать святое

Евангелие, но и жить по нему, ина-

че нельзя быть христианином, тем

более монахом. Необходимо чело-

веку лично самому начать новую

жизнь по разуму святого Еванге-

лия и Святой Церкви Христовой —

как по внешним поступкам, так и

по душе. Только личный подвиг

очищения сердца от страстей по

заповедям Христовым может уяс-

нить этот вопрос (прп. Никон, 20).

* * *
Надо оградить себя железным

кольцом заповедей. Kаждое свое

действие надо совершать только

после того, как проверишь, соглас-

но ли с заповедями, со Святым Пи-

санием. И даже слова надо произ-

носить после того, как помолишься

и проверишь (прп. Никон, 20).

* * *
Теперь могут быть такие случаи:

последовать своей воле нельзя и

спросить не у кого. Kак же посту-

пить? Нужно подумать, как Гос-

подь поступил бы по Своей кро-

тости… Заповеди Божии были и

есть всегда основанием жизни

(прп. Никон, 21).

ЗАТРУДНЕНИЯ

Живи как живешь и где при-

дется, только не унывай и не ма-

лодушествуй, ожидая, что речет

о тебе Господь. В затруднитель-

ном положении, в которое ставят

тебя странности других, умудряй-

ся1: делай, как можешь, а другие

пусть поступают, как хотят (прп.

Амвросий, 1).

ЗВОН 
КОЛОКОЛЬНЫЙ

Kолокольный звон изображает

глас Архангела. Блажен, его же

обрящет бдяща2 (прп. Варсоно-

фий, 20).

ЗДОРОВЬЕ

О худом своем здоровье не

скорби, не малодушествуй, но

мужественно при помощи Бо-

жией терпи с благодарением, бла-

гословляя Премилосердого Гос-

пода, попустившего нам такую

слабость к чувствованию о своей

неизбежной и неминуемой смер-

ти, ибо мы с тобой и биемы — не

чувствуем, ниже умиляемся и не
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рости.
2 Тот, кого найдет бдящим.
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поощряемся к покаянию. Сие не-

чувствие существует в нас наи-

более от рассеянности нашего ума,

молв и попечений о делах внеш-

них, ибо худо стараемся… по-

уединиться и наедине помолить-

ся; а по тому самому и пребываем,

как бесплодные смоковницы, не

творящие ни малого плода (см. 

Лк. 13, 6). Но что же будем делать?..

Да смирим себя и да восприимем

мытарев образ покаяния, повсе-

часно внутрь нас вопия: «Боже!
Милостив буди мне грешному
и по всем частям непотребному,

и не как я хочу, но как Ты, Гос-

поди, хочешь, устрой о мне вещь

ко спасению (ср.: Лк. 18, 13; Мф. 

26, 39)».

…Слава Великодаровитому Гос-

поду Богу нашему Иисусу Христу.

Вот уже мы на сем свете шестой

десяток годов доживаем, но ни-

когда ни единого беспризренного

больного, по улицам валяющегося,

не видали, но все милосердием

Его, Создателя нашего и Искупи-

теля, приняты христолюбцами

под кровы и по достоянию упоко-

еваемы. Вы для утешения своей

немощи вспоминайте Василия,

«злонравного раба», изгнанного

господином из дому во время го-

лода, как терпением спасся; о

чем написано в житии святителя

Нифонта (прп. Лев, 30).

* * *
Не хвалитесь и своим здоровьем,

как душевным, так и телесным:

вам известно, что это последнее

происходит от первого, то и надо

попечение иметь более об исцеле-

нии душевных язв, дабы явиться

в будущий век не безобразно; тело

хотя и болит, но оно временно и все

сгниет, а душа вечна и бессмертна!

Теперь особенно в постное время

займитесь лечением ее. Врач все-

гда готов подать врачевство, но дело

состоит за нами (прп. Макарий, 20).

* * *
В слабости здоровья больше 

надо иметь попечения о душевном

устроении и взирать на смерть

как на упокоение от трудов (прп.

Макарий, 20).

* * *
Береги свое здоровье, не допу-

скай до раздражения нервов, ког-

да будешь себя считать виновной,

как я прежде описывал об этих

действиях, то и смирение будет

водворяться с тобой, а когда бу-

дешь ставить причиной свою при-

роду, то болезнь может умно-

житься (прп. Макарий, 20).

* * *
Здоровье для вас дороже всего,

а с ним сопряжено и душевное
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благое устроение, могущее до-

ставить вам спокойствие (прп.

Макарий, 20).

* * *
А когда б вы были всегда здо-

ровы, по всему довольны, и покой-

ны, и веселы, то, кто знает, может

быть, тогда и вы, как и прочие

люди, уклонились бы в рассеян-

ную жизнь и жили бы по вкусу

нынешнего века. Но Бог, предви-

дя все, предохраняет нас, как Отец

милосердый, от всего бесполез-

ного и Ему неугодного. А посему

не смущайтесь вы и не испыты-

вайте, почему случается не то,

чего хочется, а то, чего никогда

бы не хотелось. Ибо Бог лучше

знает, что для нас полезнее — здо-

ровье или нездоровье. А наш долг

с детской покорностью все прини-

мать от Отца Небесного, хотя бы

то было и горькое… и говорить:

«Отче наш, да будет воля Твоя!», —

или так говорить, как один старец

богомудрый говаривал: «Пришла

ко мне болезнь, слава Тебе, Гос-

поди! Болезнь моя увеличилась,

слава Тебе, Господи! Болезнь моя

сделалась неисцельною, слава Те-

бе, Господи! Ибо мне лучше быть

на небе с Тобою, нежели с людьми

на земле». А по этому примеру

даруй, Господи, и вам все случа-

ющееся благодушно переносить,

и за все благодарить, и Бог спасе-

ния будет всегда с вами (прп. Ан-

тоний, 20).

* * *
Если посмотреть на человека

здорового и посмотреть на чело-

века, долговременно стражду-

щего, и рассмотреть состояние ду-

ши одного и другого, то кого из

них назвать блаженным или ока-

янным — здорового или стражду-

щего? Например, вы в болезни

своей сколько раз приносили рас-

каяние во грехах своих перед

Господом Богом и перед духов-

ным отцом и приобщались Свя-

тых Таин? Между тем здорово-

му человеку некогда и подумать

о грехах, и если случится пого-

веть однажды в год, то не столько

из усердия, сколько из приличия,

чтоб сказать: «И я нынче говела».

А исповедь бывает такая — боль-

ше немая, т.е. ничего, кажется,

нет на душе. Вы в болезни своей

сколько из глубины души испус-

тили перед Богом тяжких воз-

дыханий, которые все видит и

слышит Господь. Но у здоровых

совсем бывает не то, если же и

они когда вздыхают, то больше о

том, когда долго не видят кого,

когда давно не имеют весточки о

чем. Вы в болезни своей нередко

орошали лицо свое слезами, а
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здоровые люди вместо слез сколь-

ко каждый день потратят мыла на

лицо свое, чтоб было чисто, а об

душе ни слова. Вы в болезни сво-

ей очи свои часто с молитвой об-

ращаете к образу Христа Спаси-

теля и к Пречистой Его Матери,

а здоровые дамы или девы вместо

образа раз по сто в день посмотрят

на себя в зеркало, а помолиться

хорошенько или перекреститься

как должно некогда. А посему вы

ныне в болезненном состоянии

своем блаженнее всех здоровых,

окружающих вас, а к этому еще

и вечное блаженство на Небеси

приготовлено для вас от Господа

Бога, о чем во страдании своем

радуйтесь вы и веселитесь, и от

всей души благодарите Мило-

сердого Бога, что у Него для

страждущих приготовлено вели-

кое множество милости и утеше-

ния, которые в свое время полу-

чите вы за молитвы Богородицы

(прп. Антоний, 20).

* * *
Благочестивая бабушка ваша

за то, что была благочестива, мно-

го молилась и все посты и пост-

ные дни всегда хранила, редко

когда хворала и прожила близ ста

лет. А дети ее, равно и некоторые

внучата, не усвоили себе ревнос-

ти ее к благочестию. Особенно

без зазрения совести нарушают

посты. За то почти беспрерывно

хворают, и, не дожив своего ве-

ка, умирают (прп. Антоний, 20).

* * *
Я при посещении вашем не за-

метил в вас опасной болезни, но,

должно быть, расстроилось ваше

здоровье от беспрерывного лече-

ния, через которое иногда малоис-

кусный врач и здорового челове-

ка свалит с ног (прп. Антоний, 20).

* * *
Спрашивал батюшку о тебе,

можно ли тебе ехать для поправ-

ления здоровья домой? Он отве-

тил: «Не нужно». И аз, грешный,

того же мнения: мы пришли в мо-

настырь искать Царствия Божия,

а не здравия телу. А кому нужно

здоровье, это все приложится
ему (Мф. 6, 33) (прп. Анатолий, 18).

* * *
Ты опять больна? Значит, ты не

помнишь моего лекарства. Я тебе

говорил: твори постоянно молит-

ву Иисусову — и будешь здорова.

Ведь я тебе не с ветра давал этот

совет, а испытав хорошо на деле.

Правда, что поболеть молодому

человеку полезно. Но еще лучше

здоровому служить телом и духом

Богу (прп. Анатолий, 18).
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* * *
Мы пришли в монастырь искать

Царствия Божия, а не здравия 

телу. А кому нужно здоровье, сия
вся приложатся ему (Мф. 6, 33)1

(прп. Анатолий, 20).

* * *
Здоровье твое да укрепит Гос-

подь, и поможет в трудах твоих,

и терпение подаст во всем. Не

унывай, что нападают, а смиряй-

ся да переноси с терпением. По-

ехать в Москву полечиться Бог

благословит, если м. игуменья

отпустит. Болезнь да поможет

Господь переносить с терпением.

Все на пользу посылает Господь и

для спасения нашего. А нечаян-

ной смерти много не пугайся, а на

милость Божию надейся. Господь

помилует тебя (прп. Иосиф, 19).

* * *
Здоровье твое да укрепит Гос-

подь. Если не можешь поклоны

класть или в церкви долго стоять,

то надо больше смиряться и себя

укорять за это. Если нельзя ле-

читься или денег нет, то уж на 

волю Божию положись. Молись

Божией Матери и у Нее проси

исцеления (прп. Иосиф, 19).

ЗЛО

Писаньице твое получил, из ко-

торого видно, что продолжается у

вас неустройство, но что делать —

благодушествуй, делай со своей

стороны снисхождение, сколько

возможно, дабы не закралось у вас

всепагубное злопомнение, и вся-

чески попекись побеждать по за-

поведи Господней — благим злое…

Потерпите мало, и будет вам на

пользу души вашей (прп. Лев, 20).

* * *
Зло всегда забегало вперед, но

не одолевало, разве только где по-

пускал Господь и попустит к пользе

нашей душевной и к испытанию

христианского терпения (прп.

Амвросий, 1).

* * *
Противодействовать и бороться

с людьми, причиняющими зло,

не надо, не только делом или сло-

вом, но даже в помыслах своих.

Иначе бесы будут побеждать. За

таких людей надо молиться. Тог-

да Господь поможет и бесы от-

ступят (прп. Никон, 21).

ЗЛОБА

Твои слова: «Я и сама вижу,

что действие вражие, а не одолею

1 В синодальном переводе: и это все при-
ложится.
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помысла злобного», — оттого, что

не имеешь оружия: самоукоре-

ния и смирения (прп. Лев, 20).

* * *
Ежели видишь, что злобные

помыслы тайно в тебе действу-

ют, отойдя, помолись Богу за 

оскорбивших тебя и проси поми-

лования их молитвами: старайся

всегда находить в себе вину, 

ежели в тот раз и не было вины,

то за прежние грехи посылается

укорение и для обличения на-

шего бедного устроения (прп.

Лев, 20).

* * *
Спрашиваешь, как тебе быть и

держать себя, потому что всюду

видится тобою одна личина. Сама

объясняешь, что тебе очень помо-

гает в таких случаях умеренность

речи. Отвечать кратко, благора-

зумно и осторожно в подобных

выражениях: не знаю, что вам

сказать, иногда — это не по моей

части; иногда — это меня не каса-

ется; или — это выше меня, а ино-

гда отвечать молча одним по-

клоном и проходить, как будто 

не расслышала или не поняла. 

А сверх всего этого потребно

держаться совета святого Исаака

Сирина: стараться не видеть зло-

бы человека. В этом состоит чис-

тота душевная. Все предстанем

судилищу Христову и не знаем,

какой кто получит конец, и в 

единонадесятый час пришедших

Господь приемлет покаяние и та-

ковым повелевает первым раз-

давать награды, а прежде при-

шедших упрекает, что в них око

лукаво, яко Аз благ есмь (Мф. 20,

15)1. Всех Господь хочет спасти,

вразумить и исправить, чтобы

имели смирение и любовь и не

выставляли свои заслуги, потому

что все туне2 спасаемся благода-

тью Христовой (прп. Амвросий,

3, ч. 3).

* * *
От злых помышлений и вос-

поминаний да избавит Господь.

Потреба тут быть смирению, и

самоосуждению, и призыванию

помощи Божией (прп. Иосиф, 19).

* * *
Бог есть Любовь. И всякая зло-

ба, какой бы благовидной причи-

ной она ни прикрывалась, про-

тивна Ему. Противна она и мне

(прп. Никон, 21).
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1 В синодальном переводе: или глаз твой
завистлив оттого, что я добр?

2 Туне — даром.



* * *
Некого винить: злоба внутри

нас (прп. Никон, 20).

ЗЛОПАМЯТНОСТЬ

Kакое у тебя ложное муд-

рование на одну сестру, что 

когда идет к вам и услышишь ее

голос, то невольно всю внутрен-

ность пронзит, и ты думаешь, 

что она с недобрым намерени-

ем к вам приходит, а не видишь,

что это от твоего устроения, 

имеющего к ней залог злопамят-

ства, происходит. Знай, что это

враг тебе внушает, чтобы еще

более умножить оное (прп. Ма-

карий, 20).

* * *
Ты пишешь, что при встре-

чах укоризн и досад, хоть не 

можешь в то время, а после раз-

горится искра и непременно 

отомстишь чем-либо и удовле-

творишь своей страсти злопом-

нения, — как будто какой пита-

тельной пищей утолишь голод.

О! это бедственное устроение;

это значит в навык пришло зло,

надо скорее подвизаться против

него, чтобы получить исцеление

при помощи Божией (прп. Мака-

рий, 20).

* * *
Kто сердится, тот лишается по-

крова Божиего. Нужно молиться

без злопамятности (прп. Амвро-

сий, 4).

* * *
С сестрой той непременно надо

в душе примириться и никакой

обиды не иметь на нее. А то зло-

памятность большой вред прино-

сит душе (прп. Иосиф, 19).

ЗЛОСЛОВИЕ

Если скажешь про брата или

сестру что-либо дурное, даже ес-

ли это будет правда, то ты своей

душе нанесешь неисцельную ра-

ну. Передавать о погрешностях

другого можно только в том слу-

чае, когда в сердце твоем един-

ственное намерение — польза 

души согрешившего (прп. Ни-

кон, 21).

ЗНАКОМСТВА

Боже тебя упаси знакомиться с

монахами, а также не знакомься

и с мирянами, да и в обители не

заводи близких знакомств, что

сильно мешает угождению Богу.

Ищи прежде всего Царство Бо-

жие и спасение своей души, а 
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все необходимое для существо-

вания Господь пошлет своевре-

менно (прп. Иосиф, 19).

ЗНАНИЕ

Пишешь, что ты вполне не по-

лучаешь удовлетворения в том

месте, где живешь. На это много

причин, а не одна. Святой апос-

тол Павел пишет: ходим верою, а
не видением (2 Kор. 5, 7). А ты хо-

чешь спасение свое так видеть

ясно и удовлетворительно, как на

ладони, тогда как, по свидетель-

ству опытных и духовных мужей,

спасение христианина во всю

жизнь его находится между стра-

хом и надеждою. Ты же все вдруг

хочешь знать и видеть ясно, тог-

да как и человеческого своего

знания относительно грамматики

и прочего не могла и не можешь

вдруг передать своей N. А для

этого требуется немалое время,

особенно когда человек пожелает

побольше приобрести научного

знания. Потребуются многие го-

ды и много усилия и труда, к тому

же и немало издержек. Словом,

ты хочешь быть скорохватом. 

И подобно апостолу Фоме хочешь

все испытывать осязательно. Хо-

тя Господь и оказал снисхожде-

ние святому апостолу Фоме, но с

упреком, глаголя ему: блаженны
невидевшие и уверовавшие (Ин.

20, 29) (прп. Амвросий, 1).

* * *
Знание, получаемое нами из

того материала, который в пись-

менных памятниках завещан нам

от предков, в громадном большин-

стве случаев есть разнородная,

разнообразная, сбитая в памяти в

одну кучу масса, которая больше

запутывает и подавляет, чем руко-

водит. А были люди, которые сме-

ло говорили: «Так! Между людьми

я невежда, и разумения челове-

ческого нет у меня (т.е. земной

мудрости), и мудрости я не учил-

ся, но ведение святых (т.е. небес-

ную мудрость) имею (см. Притч. 30,

2–3) (прп. Варсонофий, 20).

ЗОВ БОЖИЙ

Вы слышали ныне в евангель-

ском чтении, как Господь призы-

вал Своих учеников и как они 

послушно Ему повиновались, как

послушно последовали за Ним

(см. Мф. 4, 15–23). Он только сказал

им: Следуйте за Мной, — и ска-

зано: восстав иде, — и это оттого,

что душа каждого из них 

была, так сказать, приуготована

к зову Божию.
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Подобно тому как древле Гос-

подь призывал Своих учеников,

так и ныне не перестает звать к

Себе каждого из нас. Но души на-

ши весьма ожесточились и при-

лепились к земле, и мы не слы-

шим гласа Господня, остаемся и

пребываем в нераскаянном сво-

ем состоянии.

Умилительно такое послушание

святых апостолов и огорчитель-

но такое ожесточение и неверие

современных людей. Прошу вас,

братия и сестры, внимайте гласу

Божию, непрестанно зовущему

вас. Недостатка в зове Божием не

было и нет.

Посмотрите: храмы Божии от-

крыты, богослужение соверша-

ется, разве это не зов Божий? Вы

слышите благовест, призываю-

щий в храм Божий на молитву, —

разве это не зов Божий? В храме

мы слышим проповедь, Слово

Божие — разве это не зов Божий?

Мы слышим о древних и совре-

менных чудесах и различных яв-

лениях милости и славы Божией —

и это разве не зов Божий? Да если

мы беспристрастно присмотрим-

ся каждый к своей собственной

жизни и вникнем в нее, то увидим,

что и нас неоднократно и различ-

ными путями звал и зовет к Себе

Господь. Даже если нас постига-

ют скорби и искушения, то и они

являются для нас зовом Божиим,

ибо они отвлекают нас от греха и

от земных привязанностей, напо-

минают о небе.

И мы после этого не имеем из-

винения и прощения, если оста-

емся глухими к такому постоянно

слышимому зову Божию. Еще

древле пророк, провидя бедствен-

ное наше время, взывал: Не оже-

сточите сердец ваших, не уподоб-

ляйтесь древним евреям, которые

в пустыне, подобно аспиду глу-

хому, затыкали уши свои, чтобы

не слышать гласа Божия (см. Пс. 57,

5). Примем слова эти в сердце сво-

ем и постараемся исправиться.

А для того, чтобы сердце наше

было готово и способно к приня-

тию зова Божия, необходимо его

очистить от всякого зла, чтобы не

было в нем никакой злобы, ника-

кого пристрастия к чему-либо, тем

более к чему-либо греховному.

Kогда в сердце есть пристрастие

к какому-либо скверному, грехов-

ному делу, к какому-либо мирско-

му делу или вообще к чему-либо,

что это является стеною, которая

отделяет нас от Бога, не позволя-

ет нам следовать за Христом, быть

Его учениками, ибо сказано, что

кто не отречется от всего имения

своего и не возненавидит (святою

275

ЗНАНИЕ, ЗОВ БОЖИЙ



СИМФОНИЯ ПО ТВОРЕНИЯМ ПРЕПОДОБНЫХ ОПТИНСКИХ СТАРЦЕВ

ненавистью) всего, что может нас

отвлекать от Бога пристрастием

к себе, не может быть учеником

Христа (см. Лк. 14; 26, 27, 33).

Разрушается же эта стена ис-

тинным покаянием, исправлением

жизни и отвержением всего гре-

ховного; тогда человек свободно

может следовать за Христом, 

как верный Его ученик. Поэтому

прошу я вас всех, возлюбленные

братие и сестры, приносить Богу

покаяние искреннее и просить

Господа о помощи и исправлении

жизни своей (прп. Никон, 33). 

ЗРЕНИЕ БОГА

Полной радости не бывает в

этой жизни, где мы зрим Бога

только как бы сквозь тусклое
стекло, гадательно (1 Kор. 13, 12).

Настанет эта радость там, за гро-

бом, когда мы увидим Господа

лицом к лицу. Не все одинаково

будут зреть Бога, но по мере вос-

приемляемости каждого, ведь и

зрение Серафимов отличается от

зрения простых Ангелов. Одно

можно сказать: кто не видел Хри-

ста здесь, в этой жизни, тот не

увидит Его и там.

Способность зреть Бога дости-

гается работой над собой в этой

жизни. Жизнь всякого человека-

христианина можно бы изобразить

графически в виде непрерывно

восходящей линии, восходящей

хотя бы и цыплячьими шагами.

Только видеть это восхождение

не дает Господь человеку, по-

крывает его, ведая немощь чело-

веческую, зная, что, наблюдая за

своим улучшением, человеку не-

долго и возгордиться, а где гор-

дость, там и падение в бездну.

Ужасную вещь задумали раз-

ные Франклины, предлагающие

на особых табличках отпечатать,

в чем успел ты за день, за неделю

и т.д. Этим путем до ужасной

прелести можно дойти, в бездну

погибели рухнуть.

Нет, наш путь иной — все 

мы должны стремиться к небу, к

востоку, к Богу, но должны ви-

деть грехи свои и немощи, испо-

ведуя себя первыми из греш-

ников, видя себя ниже всех, а

всех — над собой. А вот это-то и

трудно — все мы норовим заме-

тить за другими — вот он в чем

слаб, а я нет, я — паинька, я 

лучше него, и так — надо всеми. 

С этой-то чертой и надо-то бо-

роться. Тяжела эта борьба, но без

нее нельзя узреть Бога. Правда,

лицом к лицу видели Бога едини-

цы, вроде преподобного Серафи-

ма, но хоть отображенно видеть
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Его должны стремиться все без

исключения.

Если мы веруем во Христа и по

силе стараемся исполнять Его 

заповеди, то хоть как бы в ще-

лочку, а все же видим Его.

Наше зрение Христа и зрение

святых можно сравнить со способ-

ностью человека и орла смотреть

на солнце. Орел высоко поднима-

ется над землей, парит в небе и

немигающими глазами смотрит

на солнце. А у человека зрение к

этому не приспособлено, человек

не может вынести всей полноты

света, а орел может. Так и с Боже-

ственным светом — те, у кого при-

способлено к тому духовное зре-

ние, будут видеть Его, а прочие —

нет (прп. Варсонофий, 29).

ЗРЕНИЕ БОГА

«



ИДОЛ

В Сибири живет много инород-

цев, в том числе бурят. Живут

они патриархально, добры, про-

стодушны, по вере — буддисты.

Однажды приехало ревизовать

сибирские области одно высоко-

поставленное лицо — какой-то 

генерал-губернатор. Побывал он

и у бурят, отнесся к ним милости-

во и был, по-видимому, поражен

огромным идолом. Встал он пе-

ред ним на колени и помолился со

слезами. На обратном пути он за-

ехал опять в тот улус (селение),

где была кумирня Будды, снова

поклонился ему и попросил всех

бурят с их жрицами и старейши-

нами собраться для беседы.

— У меня к вам большая прось-

ба, исполните ли вы ее?

— Непременно исполним, ваше

превосходительство! Вы так ува-

жаете нашего Будду, что мы счи-

таем вас своим.

— Да, я буддист, и вот у меня к

вам просьба: дайте мне на время

вашего Будду, я свезу его домой

в Иркутскую губернию, в свою

семью, чтобы они все поклони-

лись ему. Я воздвигну ему кумир-

ню, а затем приезжайте за ним, я

отдам вам его.

Все согласились.

— У нас есть подставной Будда,

он будет покамест вместо настоя-

щего.

Уложили в ящик, и генерал 

отправился в путь. Проходит ме-

сяц, два, целый год. Соскучились

буряты о своем боге: что же его

превосходительство не возвраща-

ет Будду? Написали ему, он отве-

та не прислал. Написали в другой

раз, он ответил уклончиво. Поеха-

ли старшины в Иркутск, оказа-

лось, что его превосходительство

перевелся в Петроград и бога

взял с собой. Погоревали, погоре-

вали буряты, да что же делать?

Но неужели генерал действи-

тельно верил в идола? Ничуть!

Ларчик просто открывался: Буд-

да был сделан из чистого золота и

стоил больших денег. Поклонился
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он не Будде, а золоту и употре-

бил сатанинскую хитрость: золо-

ту принес жертву. Идола он ве-

лел разбить на куски и перелить

на монетном дворе. Отрекся он

от Христа, поклонился золоту,

тому золотому тельцу, которому

и раньше поклонялись неразум-

ные люди и теперь кланяются.

Да сохранит вас от этого Гос-

подь! (прп. Варсонофий, 29).

* * *
Сегодня память трех отроков,

вышедших из печи невредимыми,

и меня Господь сподобил уйти из

мира, который есть печь страстей,

именно в этот день. Отроки были

брошены в печь за то, что не хо-

тели поклоняться идолам, поэтому

их Господь и вывел из нее невре-

димыми. Также и мы, монахи — и

я, и вы, — вышли из мира, конеч-

но, потому, что не хотели покло-

няться идолам. А идолы там вез-

де расставлены: идол блуда, идол

гордости, чревоугодия и т.д. (прп.

Варсонофий, 32).

ИЕРУСАЛИМ

Одна дама просила благослове-

ния на поездку в Иерусалим.

— В Иерусалим? — спросил 

батюшка. — В какой, в старый или

в Новый?

— В старый.

— Ведь сколько всего Иеруса-

лимов?

— Два

— Нет, не два. Один старый, в

Палестине, другой Новый, близ

Москвы, а третий какой? Горний

Иерусалим, на небе, а еще чет-

вертый есть — тот в сердце. Вот

этот-то Иерусалим и надо отыс-

кать и в него отправиться. Бог

благословит и вас, и всех других!

(прп. Варсонофий, 20).

ИЗМЕНЕНИЯ
ДУШЕВНЫЕ

Желающие спастись всегда

должны содержать в памяти сло-

ва преподобного Петра Дамаски-

на, что спасение совершается меж-

ду страхом и надеждою. А желать

видеть свое спасение ясно, как 

на ладони, — желание и мнение

ошибочное. Ежели в видимой

природе постоянная бывает пере-

мена — то тихо, то ветрено и бур-

но, то ясная погода, то дождливое

время, а иногда неожиданный мо-

роз или град и подобное тому, —

то кольми паче в духовной жизни

бывают прилоги и неожиданные

изменения. Преподобный Исаак

Сирин пишет, что любовь христи-

анина к Богу на всякий час испы-

тывается разными переменами,
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приятными и неприятными, от-

радными и скорбными. А желать

всегда пребывать в неизменном

состоянии есть путь волков, т.е.

мысленных, которые таковых

благовидными предлогами и до-

водят до погибели, от чего да из-

бавит нас всеблагой Господь (прп.

Амвросий, 1).

* * *
Святой апостол Павел в Посла-

нии к Евреям говорит: Христос
вчера и сегодня и во веки Тот же
(Евр. 13, 8). Что означают сии апо-

стольские слова? Не то ли, что

Христос Господь, как Бог, всегда

одинаков, «у Него же, — по ска-

занному, — несть пременение

или преложения осенение»1. Мы

же, христиане, скоропреложны

и изменчивы: вчера были хоро-

шие, а днесь уже не всегда быва-

ем таковыми. Вчера смирялись,

сегодня начинаем оправдываться.

Вчера мудрствовали о воздержа-

нии, в последующий день нередко

опять заботимся о наслаждении,

а часто даже негодуем, что пища

и питие нехорошо приготовлены.

Вчера довольствовались простою

и скромною одеждою, ныне опять

помышляем об одеянии лучшем.

Вчера прилежали о молчании, се-

годня паки начинаем разглаголь-

ствовать. Вчера любомудрствова-

ли о самоукорении, сегодня опять

уклоняемся в пересуды и осуж-

дения и тому подобное. Так только

вчера и днесь. Kто же из хрис-

тиан может поручиться, что он

во весь век свой будет постоянен

и неизменчив в добродетели. По

сей причине апостол мнящихся
стояти твердо в добре увещева-

ет к смиренному и внимательному

хранению себя, глаголя: Мняйся
стояти, да блюдется, да не па-
дет (1 Kор. 10, 12)1. А унывающих

и дремлющих в жизни своей воз-

буждает к бодрствованию, глаго-

ля: Встань, спящий, и воскресни
из мертвых, и осветит тебя
Христос (Еф. 5, 14). Kроме сказан-

ного, слова апостольские: Хрис-
тос вчера и сегодня и во веки Тот
же, — имеют и следующее значе-

ние: время течет, годы один за

другим проходят, жизнь наша

некоторых сокращается, а иных

совсем прекращается. Праздни-

ки же Господни, по совершении

обычного своего круга, тем же

порядком возвращаются и будут

возвращаться до скончания века,
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напоминая христианам о великом

таинстве воплощения Сына Бо-

жия и избавлении нашем от пле-

на диавольского крестною смер-

тью и Воскресением Христовым.

Напоминается же нам о сем во

всех праздниках Господских по-

тому, что мы унылы и забывчи-

вы, а от уныния и забвения часто

перестаем быть благодарными

Богу за Его великие к нам благо-

деяния, временные и вечные. Бла-

годарение же приемлющего, по

слову преподобного Исаака Сири-

на, поощряет Дающего, еже дая-

ти дарования больши первых1.

Благодарность в христианине 

такая вещь великая, что вместе с

любовью последует с ним и в

жизнь будущую, где Он с ними

будет праздновать Пасху вечную

(прп. Амвросий, 31).

* * *
В сем мире ничего не бывает

постоянного. Гляди на улицу: ут-

ром был дождь, а в полдень ясно,

а к вечеру опять холодно. То ве-

тер, то тихо, то гроза, то жара; так

и в нашей жизни — всегда будь

готова следовать воле Божией,

нравится ли то нам или нет (прп.

Анатолий, 18).

* * *
Написала ты, что иногда быва-

ет отрадно на душе, а иногда нет.

Так и со всеми людьми бывает,

потому что в теперешней времен-

ной жизни ничего постоянного

нет (прп. Иосиф, 19).

* * *
В жизни сей временной ничего

постоянного нет. Но как, по сло-

вам преподобного Макария Вели-

кого, в видимой природе посто-

янно бывают изменения: то день, 

то ночь, то ясно, то пасмурно, то

тепло, то холодно, — точно так

же происходит и с нашими ду-

шами. И потому, когда приходят 

холодность и рассеянность, сму-

щаться этим не должно, а должно

в это время более укорять себя

перед Господом и смиряться, счи-

тая себя грешнейшей паче всех

человек.

Господь все устрояет нам на

пользу душевную. Ибо как бы

мы могли смиряться, если бы по-

стоянно ощущали духовные уте-

шения? Вот Господь и отнимает 

у нас их, чтобы мы видели свою

нищету и наготу душевную (прп.

Иосиф, 19).

* * *
Есть время сеять труды и есть

время пожинать неизреченные
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дарования благодати. В против-

ном случае мы в свое время не

получим того, что этому времени

прилично и свойственно. Святой

Макарий… изведавший точным

опытом, свидетельствует об этом,

чтобы нам, немощным, приять

для себя утешение во время нуж-

ды. «Изменения, — говорит, — в

каждом бывают, как в воздухе».

Уразумей же это слово «в каж-

дом», потому что свойство одно:

бывает холод, а вскоре потом —

зной. Также град и немного спус-

тя — вёдро1. Так бывает и в на-

шем упражнении: то брань, то

помощь от благодати; иногда ду-

ша бывает в обуревании и восста-

ют на нее жестокие волны, и сно-

ва происходят изменения, потому

что посещает благодать и напол-

няет сердце человека радостью,

миром от Бога, целомудренными

и мирными помыслами. Он ука-

зывает на помыслы целомудрия,

давая тем разуметь, что прежде

них были помыслы скотские и не-

чистые, и дает совет, говоря: «Ес-

ли за этими целомудренными 

помыслами последуем, не будем

печалиться и отчаиваться, когда

последуют болезненные припад-

ки, но принимать как естествен-

ное и свойственное нам. И не

предадимся отчаянию подобно

человеку, который за подвиг ожи-

дает чего-то, даже совершенного

и неизменяемого упокоения, и

того, чтобы в нем произошло дви-

жение чего-либо сопротивного,

что и Господь Бог наш не нашел

приличным дать сему естеству в

этом мире. И знай, что все это к

смирению нашему навел на нас

Божий Промысел, который о каж-

дом из нас промышляет и устроя-

ет, что каждому полезно. Нако-

нец, знай, что устоять — не твое и

не добродетели твоей дело, совер-

шит же это благодать, которая

носит тебя в дланях руки своей,

чтобы ты не приходила в боязнь

или отчаяние» (прп. Иосиф, 19).

* * *
Тому не дивись, что иногда 

бывает благо, а иногда много и

злого. Погода и то меняется, так

и устроение человеческое. Надо

при нехорошем устроении сми-

ряться и укорять себя, а не людей.

Понуждайся, и исправляйся, и

проси у Бога помощи, а главное —

не суди других (прп. Иосиф, 19).

* * *
При перемене состояния душев-

ного не дивись, это необходимо.

И греховность нашу показывает

нам, и к бодрствованию побуждает,
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и к смирению приводит. Сму-

щаться при этом никак не долж-

но, но укорять себя и смиряться.

Иногда и за тщеславие или даже

за мысленное только осуждение

других отнимается теплота от

сердца (прп. Иосиф, 19).

* * *
Спрашиваешь, отчего на душе

не всегда одинаково бывает. Но

ведь и на небе не всегда одинако-

во: то ясно, то дождь, то холодно.

А для нас душевные изменения

полезны, они нас во смирении

держат (прп. Иосиф, 19).

* * *
Человек даже до самой смерти

подвержен изменениям и в одном

состоянии пребыть не может (прп.

Иосиф, 19).

ИЗОБИЛИЕ

Не тогда только есть о нас Про-

мысел Божий, когда мы живем

во всем изобильно, но надо веро-

вать, что и в оскудении всего оте-

ческая Его любовь промышляет о

нашем спасении. Это несомнен-

но, что Он может обогатить всех,

но когда видит, что не пользует, а

вредит душе изобилие, то и отъем-

лет его и хочет, чтобы терпением

и благодарностью восполнили 

наши прежние недостатки (прп.

Макарий, 20).

* * *
Вы пишете о болезнях, посетив-

ших и вашу обитель, и о падеже

скота. Все это больно и прискорб-

но, но кто может познать судьбы

Божии? Он наказует нас, как

Отец чадолюбивый, ища нашего

спасения, отъемлет временные

блага, да вечных сподобимся, а то

мы когда всем изобилуем, то бо-

лее предаемся страстям, забывая

Бога, сотворившего нас и про-

мышляющего об нас (прп. Мака-

рий, 20).

* * *
Довольство и изобилие портят

людей. От жиру, по пословице, и

животные бесятся (прп. Амвро-

сий, 1).

ИКОНА

Вспомнил я слова покойного ми-

трополита Филарета, который не

советовал делать ризы на иконы,

потому что приближается время,

когда неблагонамеренные люди

будут снимать ризы с икон. По-

этому я решил для Kалужской

иконы Божией Матери вместо

ризы сделать киот, чтобы ико-

на была виднее и чтобы было
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удобнее к ней прикладываться

(прп. Амвросий, 1).

* * *
Пишешь, что иногда от брани

хульных помыслов не можешь

взглянуть на икону. Чтобы помыс-

лы меньше стужали тебе, можешь

изредка только взглядывать на

иконы, но должна знать, что ико-

ны только для глаз внешних, и по-

тому, стоя на молитве, мы долж-

ны помнить, что предстоим

перед Богом. Икону же вообра-

жать во уме ни в каком случае не

следует (прп. Амвросий, 3, ч. 3).

* * *
Говорят, икон не нужно… Но ведь

иконы — портреты Бога, Его Пре-

чистой Матери, святых угодни-

ков… Свой портрет, небось, ста-

раются получить, когда можно, а

портрета Божьего — не нужно! Хо-

роша любовь! (прп. Анатолий, 20).

* * *
Kогда мне было года 3-4, мы с

отцом часто ходили в церковь и

много раз, стоя у иконы Божией

Матери, мне представлялось,

что Богоматерь, как живая, смот-

рит на меня с иконы, улыбается и

манит меня. Я подбегал к отцу. 

— Папа, папа, Она живая, —

повторял я. 

— Kто, дитя мое? — спрашивал

отец.

— Богородица.

Отец не понимал (прп. Варсо-

нофий, 29).

ИМЯ

Я не одобряю преждевремен-

ной заботливости вашей о име-

ни будущему чаду. Правильнее

бы прежде о том просить Бога,

чтоб умерил болезни в рожде-

нии и даровал бы благополуч-

но разрешиться от бремени и 

остаться здоровой, а имена в

святцах все святые. И если сказа-

но от Спасителя нашего: Не за-
ботьтесь о завтрашнем дне
(Мф. 6, 34), — то должно ли за пол-

года или еще более печься об

имени, какое дать чаду (прп. Ан-

тоний, 20).

* * *
А мне недавно пришла мысль

такая: если вы первому сыну да-

ли имя дедушкино и отцово, то

посему и первой дочери, если ею

ныне Господь благословит вас,

хорошо дать имя бабушкино и

матернее. Впрочем, примите это

не за заповедь и не за совет, а про-

сто за праздный помысел мой, а в

свое время Сам Господь вразу-

мит вас (прп. Антоний, 20).
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При пострижении дан нам на

злые помыслы меч духовный —

четки, — дабы им отражать по-

мыслы, бываемые от врага, ибо

святой Иоанн Лествичник в «Ле-

ствице» пишет: «Иисусовым име-

нем бей ратников, ибо не обря-

щешь крепчайшего оружия ни 

на небеси, ни на земли». О, отцы 

наши и собратья! Попечемся о

спасении убогих душ наших и

потщимся всегда призывать в по-

мощь имя Божие (прп. Лев, 30).

* * *
Слышанные N. слова, чтобы

тебе не смотреть в бездну, чтобы

не закружилась голова, это самое

и могут означать, чтобы тебе не

внимать никаким внушениям и

представлениям вражиим, хотя бы

благовидным, хотя бы неблаго-

видным, они означают глубокую

бездну, от которой у кого не за-

кружится голова? Поэтому всего

лучше презирать всякую внуша-

емую чепуху вражию и держать-

ся единственно единой молитвы

Иисусовой с верой, и со смирени-

ем, и упованием, что Сам Господь

лучше нас покроет и защитит и

силен все нужное нам подать. Свя-

той Лествичник говорит: «Име-

нем Иисуса Христа бей ратники;

нет бо сильнее на них оружия ни

на небеси, ни на земли». И в Дея-

ниях апостольских сказано: нет
другого имени под небом… ко-
торым надлежало бы нам спас-
тись (Деян. 4, 12) (прп. Амвросий,

3, ч. 3). 

* * *
Иисусову молитву твори всегда,

потому что призывание имени

Господа помогало даже и язычни-

кам (прп. Иосиф, 19).

ИНОК 
(МОНАХ)

Обители суть пристанища спа-

сения, но случается, что и в них

бывают подвержены волнениям

и погружаются в волнах. «Ежели

не всяк крестившийся спасется, —

говорит святой Иоанн Лествич-

ник, — то умолчу о прочем», — то

есть о монашеском призвании;

имеющие произволение благое

через послушание приобретают

смирение, которое сохраняет ино-

ка от всех сетей и козней вражи-

их, а без него можно подверг-

нуться различным искушениям и

неудобоносимым, а паче когда об

откровении помыслов и понятия

не имеют, что оно очень нужно в

нашем звании; многие отцы пи-

шут, что откровение очень нужно
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и приносит великую пользу… а

это благое делание в нынешнее

время совсем почти оставлено,

оттого и прозябают дивии плоды

и скорби умножаются (прп. Ма-

карий, 20).

* * *
Отвержение себя вступаю-

щим в наше звание состоит в от-

вержении своего разума и своей

воли и в терпении последующих

за этим скорбей, надо к этому

приготовиться и сообразоваться

со своими силами, душевными и

телесными (прп. Макарий, 20).

* * *
Гордость чужда иноческого об-

раза, ему сродно смирение (прп.

Макарий, 20).

* * *
Хотя иноки почтены от Госпо-

да ангельским образом, но кры-

льев ангельских им не дано, мо-

жет быть, и потому, чтоб всякий

инок наиболее находился в своем

месте и внимал своему спасению,

а иначе все бы разлетелись кто

куда, так что иного настоятель 

не скоро бы дождался в обитель.

А потому довольно с меня и 

того, что мысленно с любовью

моей летаю к вам! (прп. Анто-

ний, 20).

* * *
Советую внимательно прочи-

тывать те книжечки наружного

поведения для новоначальных

иноков, которые я дал бывшим у

меня сестрам. Шалости, каковы

бы они ни были, хотя и кажутся

невинными, очень душевредны

для иноков. Шалости и всякая

вольность в обращении, хотя и со

своими сестрами, есть дерзость,

по толкованию святых отцов, и

не радящих о покаянии и исправ-

лении вводят в блуд, чего, к не-

счастью, многие не знают. Мона-

шеская жизнь называется еще 

и постнической, девственной и

нестяжательной, а поэтому осо-

бенно надо храниться от грехов,

ведущих к нарушению этих 

добродетелей. 

Не для игр, забав и увеселе-

ний мы вступили в обитель. Не

должно быть в обителях места

смеху и забавам! Тут мы должны

каяться, плакать, кратковремен-

ной земной жизнью израбаты-

вать свое вечное спасение. Хотя

это покажется и очень скучным и

печальным, но что делать? Плот-

ская, а не духовная жизнь долж-

на наследовать смерть и тление.

Пора одуматься и поспешить ис-

правиться, чтобы не застиг нас

смертный час неготовыми (прп.

Иосиф, 19).
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* * *
Монах есть битые черепки…

Его все бьют: и бесы, и мирские

люди… От всех он постоянно тер-

пит унижения и уничижения.

Бьют его, и остаются от него одни

битые черепки… А Господь возь-

мет его да и склеит, только это про-

исходит не здесь, а там (батюшка

указал рукой на небо) (прп. Вар-

сонофий, 20).

* * *
Монах должен быть подобен

младенцу по слову Евангелия:

Если… не будете как дети, не
войдете в Царство Небесное
(Мф. 18, 3). В каком же отношении

надо быть младенцем? По чисто-

те сердца. Не будьте дети умом:
на злое будьте младенцы (1 Kор.

14, 20), — говорит апостол (прп.

Варсонофий, 20).

* * *
Монахи, вообще вся наша бра-

тия, тоже люди, а раз люди, то есть

обязательно свои страсти, пороки:

один гордый, другой злой, тре-

тий блудник и т.д. Все эти люди

пришли сюда в больницу лечить-

ся, кто от чего, — и вылечива-

ются при помощи Божией. Я это 

говорю потому, что вы будете 

видеть пороки братии, но надо

стараться не осуждать, — это у

нас девиз. Все люди немощные, у

всех есть страсти, мы должны

прощать (прп. Варсонофий, 20).

* * *
Дивно глубок смысл иночества.

А назначение инока еще выше.

Святой апостол Павел говорит, что

в будущей жизни будут различ-

ные степени блаженства: Иная
слава солнца, иная слава луны,
иная звезд; и звезда от звезды
разнится в славе (1 Kор. 15, 41).

Этих степеней миллиарды, гово-

ря по человеческому разумению,

неисчислимое количество, и ино-

кам принадлежит первая. А схи-

монахи, конечно, достойно своего

звания живущие, будут в числе

Серафимов. Вот как велико на-

значение инока. Поэтому как вы

должны благодарить Бога, что

Он привел вас сюда в скит. Ни на

минуту не подумайте, что вы са-

ми пришли: Никто не может
придти ко Мне, если Отец Мой

Небесный не привлечет его
(Ин. 6, 44). От Бога дана вам сво-

бода, и с вашей стороны было

лишь свободное произволение.

Вы только не противились, когда

Он, взяв вас за руку, повел сюда.

Господь спасает нас, а не мы спа-

саемся, но Он, Милосердый, спа-

сает нас при нашем на то жела-

нии. Итак, благодарите Бога. Вы
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сами видите, как много людей по-

гибает в миру, сами поразмысли-

те теперь, за что Господь оказал

вам такую милость, что привел вас

сюда в монастырь, в наш укром-

ный тихий скит! Да! Только при

помощи Божией можно проходить

этот тесный, скорбный путь.

…На первый взгляд кажется,

что есть какое-то противоречие:

с одной стороны, этот путь ис-

полнения заповедей Господних

есть легкий и благой, а с другой —

он тесный и прискорбный. Да, он

тесен и прискорбен только для

тех, кто вступает на него или с

принуждением, без внутреннего

расположения, или из-за каких-

либо иных целей, кроме спасения

души. Для таких он тяжел. А для

тех, кто становится в ряд иноков

с чистым желанием и намерени-

ем служить Господу Богу в духе

и истине, — он легок. Правда, бы-

вают скорби, но это — облачка на

чистом, лучезарном небе (прп.

Варсонофий, 20).

* * *
Бояться надо только греха… 

А боязливых, сказано в Священ-

ном Писании, не любит Бог (ср.:

Сир. 2, 12), монах не должен быть

боязлив, труслив, а должен воз-

лагать на Бога надежду. Почему

Бог не любит боязливых и трус-

ливых? Потому что они близки к

унынию, отчаянию, а это смерт-

ные грехи; боязливый и трусли-

вый — на краю пропасти. Истин-

ный монах должен быть чужд

такого устроения (прп. Варсоно-

фий, 20).

* * *
Святой Иоанн Лествичник го-

ворит: «Ангелы — свет монахам,

монахи — свет миру». Вспомните,

что мы должны быть светом миру,

что наше грядущее назначение —

быть царями и священниками.

Вспомните, как милостив Господь,

призвавший нас в эту святую оби-

тель. Сами посудите, какие дела

мы творили, как жили до призва-

ния нашего сюда, в эту святую

обитель (прп. Варсонофий, 20).

* * *
Что такое монах? Монах есть

исполнитель всех заповедей Бо-

жиих. А все заповеди сводятся к

двум: 1) Возлюби Бога всем серд-

цем, всею душою и всею крепос-

тью твоею и 2) ближнего твоего,

как сам себя (см. Мф. 22, 37–39).

Эти две заповеди совмещают в се-

бе весь Закон и заповеди Божии. 

Ангелы на небесах преуспева-

ют в любви. Вся жизнь монаха

должна быть — любовь. Наши ве-

ликие старцы: о. Лев, о. Макарий,
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о. Амвросий, о. Анатолий, дейст-

вительно и имели эту любовь

(прп. Варсонофий, 20).

* * *
Что у монахов есть немощи,

это нисколько не удивительно,

монахи — люди. У всех в миру

есть страсти. Kогда человек при-

ходит в монастырь, то он не сразу

становится бесстрастным, нет,

все его страсти и немощи остают-

ся при нем, только в миру он не

борется, а здесь хотя и побежда-

ется страстью, но борется (прп.

Варсонофий, 20).

* * *
Есть два монашества: внешнее

и внутреннее… внешнее, так на-

зываемое клобуковое монашест-

во, приобрести легко. Kак святой

Иоанн Лествичник пишет: сде-

лать внешнего монаха легко, но

трудно сделать внутренним мо-

нахом. Это внутреннее монаше-

ство может быть даже в миру, 

хотя именно только «может». И об

этом-то внутреннем монашестве

теперь так редко говорят, почти

не имеют никакого понятия (прп.

Варсонофий, 20).

* * *
Стоит кому-нибудь принять

твердое решение уйти в монас-

тырь, как сатана начинает про-

тив такого человека ряд козней.

Отсюда прямо видим, что мона-

шество для сатаны — вещь дале-

ко не приятная. Kонечно, про

нас, монахов последних времен,

нельзя сказать, чтобы мы вели

особенно деятельную борьбу с

врагом, — какие уж мы монахи!

Но все же боремся как можем. 

А в миру борьба эта давно забы-

та, сатана диктует законы миру,

и он слепо идет за ним (прп. Вар-

сонофий, 20).

* * *
Новоначальные всегда раду-

ются, если идут в монастырь от

всего сердца. Сказано в псалме:

Служите Господу со страхом и
радуйтесь пред Ним с трепе-
том (Пс. 2, 11). Вот такие и тру-

дятся для Господа со страхом, бо-

ясь Его чем-либо оскорбить, и

радуются — как? — с трепетом

(прп. Варсонофий, 20)

* * *
Вот идет инок своим путем по

тропинке, ведущей среди обры-

вов и скал, идет и приходит к 

обрыву по острым камням, под-

ходит к самому краю — и далее

нет дороги. Под ногами обрыв,

пропасть в две версты, впереди за 

обрывом скала в версту. Налево,
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направо — кругом все скалы и об-

рывы. Kажется, что более уже

нельзя и шагу ступить. Возвра-

щаться же назад опасно, да и об-

валы уже были после того, как он

прошел. Один исход — прыгать

на скалу за пропастью на выдаю-

щийся на ней камень. Страшно,

да и камень, быть может, обру-

шится — что тогда делать? И вот

Господь говорит: «Не бойся, будь

тверд, Я помогу», — и посылает

Ангела Своего. Ангел берет за

руку трепещущего инока: «Ну, с

Божией помощью!» — «Страш-

но!» — «Не бойся, надейся, верь,

что одолеешь препятствие!» Весь

трепеща, бросается инок через

бездну — и благодарение Богу!

Невредимо стоит на камне: «А!

Да это вовсе не так страшно! Те-

перь я больше бояться не буду».

И так далее, и так далее, и все

ближе и ближе к Престолу славы

Царя Небесного. Вот каков путь

инока. И с Божией помощью его

проходят многие легко, ибо: иго
Мое благо и бремя Мое легко
(Мф. 11, 30) (прп. Варсонофий, 32).

* * *
Святой Иоанн Лествичник го-

ворит: «Ангелы — свет монахам,

монахи — свет миру». Вспомни-

те, что мы должны быть светом

миру, что наше грядущее назна-

чение быть царями и священника-

ми. Вспомните, как милостив Гос-

подь, призвавший нас в эту святую

обитель (прп. Варсонофий, 32).

* * *
Если бы желающие поступить

в монастырь знали все скорби,

присущие иноческой жизни, то

никто бы не пошел в монастырь.

Господь поэтому нарочно скры-

вает от нас эти скорби. А если бы

люди знали блаженство, ожидаю-

щее иноков, то весь мир без 

оглядки побежал бы в монастырь

(прп. Варсонофий, 32).

* * *
Я — монах, а монах есть испол-

нитель всех заповедей Божиих.

Ни прельщения, ни угрозы, ни

даже смерть не должны заставить

монаха презреть заповедь Божию.

Умиляют мое грешное сердце

слова псаломские: Я — Твой, 
спаси меня, ибо я уставы Твои
хранил (Пс. 118, 94). Говорю их

Господу, когда грозят мне люди

или помыслы мои при исполне-

нии долга моего священноиноче-

ского. Буди воля Господня! (прп.

Никон, 21).

* * *
Если монах пребывает в мир-

ском доме, то на него смотрят как
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на мирянина. Нельзя монаху дол-

го пребывать в миру. Kак рыба

без воды, так и монах вне монас-

тыря (прп. Никон, 21).

* * *
Монах должен быть весь в Бо-

ге (прп. Никон, 21).

* * *
Если монах живет в миру, не

несет никаких подвигов и даже

одежды монашеской не носит, чем

он отличается от мирянина? —

Своей любовью к монашеству.

Можно жить в монастыре, по ви-

димости быть исправным мона-

хом, но не любить монашества.

Такой человек уже не есть монах

(прп. Никон, 21).

* * *
Монах не должен устраивать

свою жизнь по своему смышле-

нию. Он должен идти путем по-

слушания. Нет ничего пагубнее

для монаха, как устраивать свою

жизнь по своему усмотрению

(прп. Никон, 21).

* * *
Прежде я ругал монахов, а 

теперь, когда сам живу в монас-

тыре, то вижу, как трудно быть

истинным монахом. И живу я,

как в миру, нисколько не изме-

нился, все те же страсти, пороки,

грехи, остался таким же развра-

щенным, страстным человеком,

только живу в келье, в Скиту, а

не в миру. И не стал сразу анге-

лом, чего я требовал прежде от

всякого монаха без разбора, мо-

лодой ли он или старый и сколько

живет в монастыре, не желая 

ничего принимать в соображе-

ние. Теперь я начинаю понимать,

что практическое знание собст-

венно только и имеет смысл.

Очень легко разглагольствовать,

но очень трудно дело делать

(прп. Никон, 32).

ИСКРЕННОСТЬ

Враг ненавидит, когда один от-

носится к другому с искренними

чувствами и любовью о Христе.

Он всегда старается посеять враж-

ду и разъединение как ненавист-

ник добра. Вот и я говорю вам,

что враг не оставит этих наших

отношений, искренних и прямых,

как отца к сыну. Ведь он нередко

разъединял святых. Но я говорю,

если между нами будет сохра-

няться откровенность, простота

и искренность, то ничего не смо-

жет он сделать, ибо нашей друг к

другу откровенностью будет раз-

рушаться всякая его злоба (прп.

Варсонофий, 20).
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ИСКУССТВО

Изящные произведения искус-

ства услаждают не одной кра-

сотой внешней формы, но осо-

бенно — красотой внутреннего

содержания, красотой умно-со-

зерцательной, идеальной. Откуда

такие явления в душе? Это гости

другой области, из области духа.

Дух, Бога ведущий, естественно

постигает красоту Божию и ею

единой ищет насладиться. Хотя не

может он определенно указать,

что она есть, но, предначертания

ее сокровенно нося в себе, опре-

деленно указывает, что она есть,

выражая это показание тем, что не

довольствуется ничем тварным.

Kрасоту Божию созерцать, вку-

шать и ею наслаждаться есть по-

требность духа, есть его жизнь, и

жизнь райская. Получив ведение

о ней через сочетание с духом, и

душа увлекается вслед ее и, по-

стигая ее своим душевным обра-

зом, то в радости бросается на то,

что в ее круге представляется ей

отражением ее (дилетанты), то

сама придумывает и производит

вещи, в которых часть отразит ее,

как она представилась (художни-

ки и артисты).

Вот откуда эти гости, сладост-

ные, отрешенные от всего чувст-

венного чувства, возвышающие

душу до духа и одухотворяющие

ее! Замечу, что из произведений

искусства я отношу к этому клас-

су только те, содержанием кото-

рых служит красота незримых

Божественных вещей, а не те,

которые хотя и красивы, но пред-

ставляют тот же обычно душев-

ный телесный быт или те же по-

лезные вещи, которые составляют

всегдашнюю обстановку того бы-

та. Не красивости только ищет

душа, духом водимая, но выра-

жения в прекрасных формах 

невидимого прекрасного мира,

куда манит ее своим воздействи-

ем дух (прп. Варсонофий, 20).

* * *
Некоторые говорят, что науки

и искусства, особенно музыка,

перерождают человека, доставляя

ему высокое эстетическое на-

слаждение. Но это неправда. Под

влиянием искусства: музыки, 

пения и т.д. — человек действи-

тельно испытывает наслаждение,

но оно бессильно переродить его

(прп. Варсонофий, 20).

* * *
Поэты и художники, которые

удовлетворялись только востор-

гами, получаемыми от искусст-

ва, подобны людям, дошедшим

до портика царского дворца, но
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не вошедшим внутрь чертога,

хотя им и предлагали (прп. Вар-

сонофий, 20).

* * *
У художников в душе всегда

есть жилка аскетизма, и чем вы-

ше художник, тем ярче горит в

нем огонек религиозного мисти-

цизма (прп. Варсонофий, 20).

* * *
Огромное большинство наших

лучших художников и писателей

можно сравнить с людьми, при-

шедшими в церковь, где служба

началась и храм полон народа.

Встали такие люди у входа, войти

трудно, да они и не употребляют

для этого усилия, кое-что из бого-

служения доносится и сюда: «Хе-

рувимская песнь», «Тебе поем»,

«Господи, помилуй». Так постоя-

ли, постояли и ушли, не побывав

в самом храме. Так поэты и худож-

ники толпились у врат Царства

Небесного, но не вошли в него. 

А между тем как много было дано

им для входа туда! Души их, как

динамит, вспыхивали от малейшей

искры, но, к сожалению, они эту

искру не раздували, и она погасла.

Мысли поэта, выраженные в его

произведениях, — это его испо-

ведь, хотя сам писатель и не со-

знает этого (прп. Варсонофий, 29).

* * *
Заниматься искусством можно,

как всяким делом... но все это

нужно делать как перед взором

Божиим... Kнига, картина — это

гробницы света и звука. Прихо-

дит читатель или зритель, и если

он сумеет творчески взглянуть,

прочесть, то происходит «вос-

крешение смысла». И тогда круг

искусства завершается. Перед

душой зрителя и читателя вспы-

хивает свет, его слуху делается

доступен звук. Поэтому худож-

нику или поэту нечем особенно

гордиться. Он делает только свою

часть работы. Напрасно он мнит

себя творцом своих произведе-

ний — один есть Творец... 

Но есть и большое Искусство —

слово, убивающее и воскрешаю-

щее (псалмы Давида, например),

но путь к этому искусству лежит

через личный подвиг художни-

ка, это путь жертвы, и один из

многих тысяч доходит до цели

(прп. Нектарий).

ИСКУШЕНИЕ

Нам… прискорбно видеть и слы-

шать о невинно страждущих, но

Бог знает больше нас, что кому

нужно и сколько надо искуше-

ний скудельному сосуду. Будьте

спокойные (прп. Лев, 20).
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* * *
И просим вас не унывать и не

удивляться, что это попустилось

искушение по действу злокознен-

ного врага ко искусу и познанию

своих [немощей], и дабы мы не

мудрствовали, не думали нечто о

себе, но смиряли бы и [отдавали]

себя под крепкую руку Божию, и

почастее исповедали бы свои по-

мыслы матушке… попущению,

однако, благодушествуйте, и Гос-

подь не оставит вас (прп. Лев, 20).

* * *
Наведенные нам искушения

всячески преполезны, во-первых,

потому, что приводят, хотя или

нехотя, со смирением прибегать

к покровительству и помощи Бо-

жией, прося о защищении, вто-

рое, обнадеживает, что мы хотя 

и от ничтожных ничтожнейшие

и слабейшие всей твари, но име-

ем скорби сообразно по Бозе жи-

тельствовавшим и в искушениях

предуспевшим и спасшимся, как

за грехи наши попущены скорби

ко очищению и смирению также,

то, благонадежием и упованием

подкрепляемы, в пагубное отчая-

ние не попущаемся (прп. Лев, 22).

* * *
При начале призвания к жизни

духовной Господь посещает бла-

годатью Своею и различными

утешениями, но после отнимает

их и ввергает в огонь многообраз-

ных искушений и скорбей, что-

бы самолюбивое и славолюбивое

наше устроение совершенно ис-

пепелилось огнем искушения и

не имели бы надежды на себя и на

свои дела, но на милость и чело-

веколюбие Божие. Смирение ве-

лие благо! (прп. Макарий, 20).

* * *
Всякому нужен огонь искуше-

ний к испытанию и научению в

терпении. Ты смотри на вещи с

точки той, как Промысел Божий

печется о спасении нашем: иному

больше, а иному меньше требу-

ется случаев к терпению и обуче-

нию, а другому еще не пришло

время (прп. Макарий, 20).

* * *
Считаю за нужное напомнить

вам, чтоб вы не страшились иску-

шений, какие будет угодно Богу

послать вам к познанию и уведе-

нию своей немощи и к смирению.

Я помню, как вы говорили, что

боитесь искушений, а без искуше-

ния и спасение не совершается:

«Муж не искушен — неискусен»

(см. Иак. 1, 2–4, 12), — и: «Всякому

делу благому или предыдет, или

последует искушение», а без того

294



и дело твердо быть не может. 

Я вам давал читать малую книжи-

цу к новопоступившему монаху;

вы там видели, что нужны иску-

шения, и когда они обыдут вас,

то не смущайтесь, если и тысячу

язв на день приимете; кто не име-

ет искушений, тот лишается и 

дарований духовных (прп. Мака-

рий, 20).

* * *
Искус же во всем предлежит, 

а без него и не познаешь себя, и 

не обучишься духовной брани.

Помни, что всякая благая мысль

есть от благодати, и напротив,

всякий лукавый помысел ко ис-

кусу и искушению попускаем

бывает. Но ты еще младенчест-

венна в понятии сего, потому обо

всем должна иметь откровение к

матери и не доверять своему ра-

зуму, попирать свою волю, иметь

самоукорение и достигать смире-

ния и любви (прп. Макарий, 20).

* * *
Не будь искушений, и никто

бы не спасся, говорит авва Еваг-

рий и прочие отцы тоже, и что че-

рез искушения приходим в разум

истины, а святой Петр Дамаскин:

«Смирение есть порождение ра-

зума, а разум есть порождение

искушений». Итак, не должно 

бояться искушений и не дерзать

на них (прп. Макарий, 20).

* * *
Дарования без искушений весь-

ма опасны; враг может оболь-

стить святыней, а искушения

смирят. Буди же воля Господня.

Искушений устрашаться не долж-

но, и не наскакивать на них, а 

какие пошлет Бог, принимать с

благодарением; в кресте познает-

ся любовь Божия, а не в сладости

утешения (прп. Макарий, 20).

* * *
И в искушениях твоих прибе-

гай к самоукорению и смиренной

молитве: «Буди, — по слову свя-

того Исаака, — в молитве твоей,

яко мравий и якоже гадове зем-

ний1» (Слово 49), — и верую, что

Господь не уничижит сокрушен-

ного сердца твоего, но пошлет

благодать Свою в помощь и об-

легчит тебе брани, попускаемые

Промыслом Его к нашему науче-

нию (прп. Макарий, 20).

* * *
Впредь, что бы ни случилось

противное к твоему искусу, надо

принимать, что это послужит к тво-

ему спасению; через искушения
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мы приходим в разум истинный,

а от разума к смирению, которое

всего нужнее нам ко спасению

(прп. Макарий, 20).

* * *
Рассуждая о ваших тепереш-

них искушениях, полагаю, что не

без воли Божией попущены вам

они ко смирению, и так как вы не

имели никаких внешних иску-

шений и оскорблений, то сей 

духовный крест попущен вам к

преуспеянию душевному… сми-

ряйте себя и предавайтесь воле

Божией. Он выше меры искуше-

ний не пошлет (прп. Макарий, 20).

* * *
Скажу тебе, что и ныне есть

змий, Ева и Адам, и древо, и все-

гда подлежим искушению и обо-

льщению; чувственность — змий

обольщающий, Ева — воля наша,

разум — Адам; чувственность

обольщает, воля соглашается, и

разум, послушав воли, падает.

Так-то и мы вкушаем ежедневно

от запрещенного плода, различны-

ми страстями побеждаясь. Так бу-

дем же стоять на страже, делая и

храня. Замечая свои страсти, про-

тивоборствуя им, а в немощи сми-

ряясь, да оттого-то они и одолевают

нас, что вместо смирения имеем

возношение (прп. Макарий, 20).

* * *
Многие бури и ураганы потря-

сают атмосферу и наносят раз-

личные крушения, а святой царь

Давид изо всего извлекает хвалу

Богу. И действия духов злобы

поднебесных подобно бурям по-

трясают душу и сердца пребыва-

ющих на земле человеков. Нам,

немощным, что теперь делать?

Одно средство ближайшее и вер-

нейшее — воздевать руки ко Гос-

поду Богу подобно Моисею в пус-

тыне, где нападала на него вражия

сила Амаликова. Всевышним Бо-

гом прейдем стену искушений. 

С нами Бог, и бояться слишком

не должно (прп. Моисей, 20).

* * *
Вы желали бы знать, чего ради

попущено быть столь тяжкому

искушению, но я вам уже писал,

что судьбы Божии и Ангелам Его

не ведомы, кольми паче нам, че-

ловекам грешным: т.е. за грехи

ли соделанные искушение это

случилось или в предохранение

от грехов будущих, или как злато,

так искусил вас Бог, да соделает

вас достойным Себя. Вы знаете,

кажется, историю праведного и

многострадального Иова, который

в кратком часе времени сколько

претерпел ужасных пыток не за

грехи и за все это благословлял
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Бога, и, успокаивая себя, гово-

рил: «Если благое от руки Господ-

ней приняли, то злое не потер-

пим ли?» (ср.: Иов 2, 10). А как

праведник этот, в чем сам много

искушен был, то получил от Гос-

пода Бога велию благодать и ис-

кушаемым помогать, то потому и

советую вам обратиться к нему с

усердным молением и смиренно

просить его молитвенного хода-

тайства перед Богом об избав-

лении вас от искушений и бед, 

и уповаю, что ради его святых и

всесильных молитв обрадует вас

Господь милостью Своею (прп.

Антоний, 20).

* * *
Чадо, если приступаешь рабо-

тать Господу Богу, то уготовь ду-

шу твою во искушение, памятуя

апостолово слово: Но те, кото-
рые Христовы, распяли плоть со
страстями и похотями (Гал. 5, 

24) (прп. Антоний, 20).

Подобать безличным быть

должну, приличну, пристойну;

идти, быть кстати, следовать, над-

лежать (прп. Антоний, 20).

* * *
Недоумеваешь, отчего произо-

шло с тобой такое страшное ис-

кушение? Писание говорит: Аще

принял еси заповедь, жди от нее

искушения (ср.: Сир. 2, 1), — и свя-

тые отцы пишут, что добрым 

делам предыдет или последует

искушение, даже и в молитве это

бывает: «Аще помолишися яко-

же подобает — жди от нее якоже

не подобает»1. А эта хула случи-

лась с тобой оттого, что ты больно

приняла к сердцу: он не только

что на старца хулит, но и на Свя-

тую Троицу и на все Таинства ху-

лит, тем только и освобождаются

от этих его козней, что не внимают

им. А главное, что было причи-

ной твоего искушения, — это за-

висть бесовская, чтобы отбить от

старческого пути, который тя-

желее ему всех добродетелей. —

Не смущайся этим искушением,

оно все пройдет. Бог да простит 

и разрешит тебя во всех мыс-

ленных твоих искушениях (прп.

Иларион, 20).

* * *
Где бы ты ни жила, нигде нель-

зя прожить без искушений или

через бесов, или через людей,

или от собственных привычек,

или от неукрощенного еще само-

любия. Не без причины сказано

во Святом Евангелии: Царство

297

ПРЕДИСЛОВИЕИСКУШЕНИЕ

1 Блаженный Илия Екдик. В переводе на

русский: «Kогда помолишься как нужно,

ожидай того, что не нужно.
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Небесное силою берется, и упо-
требляющие усилие восхищают
его (Мф. 11, 12), и паки: терпени-
ем вашим спасайте души ваши
(Лк. 21, 19), и претерпевший до
конца спасется (Мф. 10, 22). 

А знаю, что в N. есть тебе что 

потерпеть... Будь благоразумна

и старайся понести резкие и не-

уместные выходки — и получишь

пользу душевную и духовную. 

В таких случаях поминай: «Чело-

век неискушен — неискусен», и

паки: Он испытал их как золото
в горниле и принял их как жертву
всесовершенную (Прем. 3, 6). Бесов-

ские же искушения проявляются в

разных смущениях и недоуме-

ниях, но все должно препобеждать

верой, и упованием, и благой на-

деждой (прп. Амвросий, 1).

* * *
Я ежедневно толкую с людьми

разного сорта, и пола, и звания, и

состояния и не помню, чтобы я

кого-либо видел без недоумения

и недоразумения, потому что всех

враг искушает и не хочет никого

оставить в покое. Преподобный

Макарий Египетский пишет, что

Господь попускает лукавому

врагу искушать христиан, чтобы

не предавались нерадению, а ста-

рались жить внимательно и осто-

рожно. Во-вторых, чтобы через

искушения смирялись и не высо-

коумствовали, чему без борения

и искушения вражеского люди

легко подвергаются. В-третьих,

люди через искушения делаются

более опытными и искусными и

более твердыми. А прежде всего,

попускает Господь искушения,

чтобы отделить боголюбивых от

миролюбивых, сластолюбивых от

воздержных и целомудренных,

смиренномудренных от гордели-

вых и самолюбивых, как сказано

в Евангелии: не мир пришел Я
принести на землю, но меч (Мф.

10, 34) (прп. Амвросий, 1).

* * *
Елико возможно, сопротивляй-

ся искушению вражескому, ко-

торого, кажется, ты и не призна-

ешь, и все приписываешь одной

внешней обстановке… Ежели враг

сильно искушал Антониев Вели-

ких и Филимонов Великоподвиж-

ников и искушал так, что новона-

чальным и неудобно было слышать

об этом, как же тебя одну он будто

бы оставляет без всякого иску-

шения? В Евангелии читаем, как

Господь говорил апостолу Петру,

что сатана просит, дабы сеял вас,

как пшеницу (см. Лк. 22, 31). А ког-

да пшеницу просевают в решете,

то бросают из края в край или

вертят кругом, так что пшеница
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сама уже кружится в решете не-

сколько времени. Если бы врагу

допущено было искушать всех по

его желанию, то он всех бы пере-

кружил. Но премудрый и всебла-

гой Господь попущает врагу иску-

шать каждого только по мере сил,

а не выше сил. Врагу же удобно

искушать тебя, во-первых, потому,

что ты не хочешь признавать его

искушения, а во-вторых, нахо-

дит он удобство и в твоем взгляде

на вещи (прп. Амвросий, 1).

* * *
Враг не всегда старается иску-

шать людей грубыми вещами, а

более всего смущает людей бла-

говидными предлогами и благо-

видными объяснениями (прп.

Амвросий, 1).

* * *
Нет ли или не кроются ли в 

душе твоей какие-либо затаенные

немощи, ради которых враги до-

селе крепятся и надоедают тебе

до изнеможения? Если и не мо-

жешь ничего такого отыскать, то

все-таки молись со смирением

Богу псаломскими словами: Гре-
хопадения кто уразумеет? От
тайн моих очисть меня, и от
чуждых пощади рабу Твою (Пс. 18,

13). У всех святых отцов едино-

гласный ответ и совет в подобных

случаях: во всяком искушении

победа — смирение, самоукорение

и терпение, разумеется, при 

испрашивании помощи свыше.

Молись о сем и Царице Небес-

ной, и всем угодникам Божиим, к

каким ты имеешь особенную ве-

ру, чтобы помогли тебе избавить-

ся от прелести бесовской. Преж-

де всего рассмотри душевное

расположение, мирна ли ты со

всеми, не осуждаешь ли кого

(прп. Амвросий, 3, ч. 3).

* * *
Молитву Иисусову произноси

и против блудных искушений, а

в гневных искушениях молись за

того, на кого скорбишь. Спаси,

Господи, и помилуй такую-то и

ее святыми молитвами помози

мне, окаянной и грешной (прп.

Амвросий, 3, ч. 2).

* * *
Kогда усердно молишься, то так

и смотри, что искушение будет.

Это и со всеми случается (прп.

Амвросий, 4).

* * *
Из города Ливен приезжающие

к нам часто повторяют слово, зна-

чение которого я не совсем ясно

понимаю: «Толкач муку пока-

жет». Должно быть, когда толкут
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человека-христианина, то и пока-

жется, какая в нем мука, первой

руки, или второй, или третьей. 

И святой Иаков, брат Божий, пи-

шет, что человек неискушен и не-

искусен. В паремиях преподоб-

ным читается: Он испытал их как
золото в горниле (Прем. 3, 6). Ис-

кушения неприятны, а полезны;

да и податься от них некуда, по

сказанному: В мире будете иметь
скорбь (Ин. 16, 33). Значит, в целом

мире бесскорбного места не най-

дешь; везде к одному заключению

придешь, что потерпеть нужно

(прп. Амвросий, 3, ч. 2).

* * *
Искус — вещь хорошая и самая

полезная. Бывших во искусе и

апостол похваляет, глаголя: ис-

кушены были, скитались, терпя
недостатки, скорби, озлобления
(Евр. 11, 37). В заключение прибав-

ляет: которых весь мир не был до-
стоин (Евр. 11, 38). Если и такие не

избегли скорбных искушений ра-

ди пользы их душевной, то нам,

немощным, никак не следует от-

рекаться и избегать душеполез-

ных искусов (прп. Амвросий, 3,

ч. 2).

* * *
Ты давно все желала скорбей,

и попрания, и уничижения от 

людей в отдаленном известном

месте, куда тебя помысел не пе-

рестает тянуть разными изветами.

Но вместо этого тебе попущено

терпеть досаждения и искушения

от бесов в том самом месте, где

живешь. Думаю, что тебе случи-

лось это потому, что действовала

ты вопреки сказанному в молит-

ве Господней, в которой, во-пер-

вых, молимся так: «Да будет воля

Твоя», — а потом в конце: «Не

введи нас во искушение, но изба-

ви нас от лукаваго». Не знаю, по-

нимала ли ты смысл этих слов.

Святой Исаак Сирин в 5-м Слове

объясняет их так. Видимые скор-

би от людей, от обстоятельств и

от болезней тела должно терпеть

и переносить со смирением и бла-

годарением, покоряясь всесвятой

воле Божией. О душевных же 

искушениях должно молиться

Господу, «чтобы не подвергнуть-

ся оным» (прп. Амвросий, 3, ч. 3).

* * *
Пишешь, что ты не ладишь со

своей келейницей. Знай и помни,

что через нее враг старается ис-

кушать тебя. Блаженный Екдик

пишет: «Егда помолишися, якоже

подобает, ожидай тех, якоже не

подобает». Хорошо помолившего-

ся враг старается после подвиг-

нуть на гнев под благовидными
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предлогами. Помни это и будь ос-

торожна (прп. Амвросий, 3, ч. 3).

* * *
Что тебе больно, ей, верю! Но

только ты, моя матушка, не черес-

чур, не доходи до безумия. Kому

легко бремя искушения? На что

велик перед Богом святой Исаак

Сирин, и тот говорит: «Kому не

тяжко оно, время, в которое на-

пояется человек ядом искуше-

ний?..» Потому и ты: попищи, 

попищи, да и помолчи! Пройдет!

Ей, пройдет и не воспомянется! 

А плод этих болезней возрастет,

созреет, разукрасится. И как же

сладок будет он! Kак же благово-

нен! Kак заблестит всеми цвета-

ми радуги, всеми красотами дра-

гоценных камней! Kаждая капля

пота, каждый вздох тысячекратно

вознаградится щедрым Подви-

гоположником нашим Иисусом.

Потерпи Господа, мужайся. Да

крепится сердце твое (прп. Ана-

толий, 18).

* * *
Жалуешься на искушения и

думаешь, что не поверю, как тяж-

ко тебе бороться со страстьми.

Верю, матушка Н., верю. Хоть

тебе уже и 23 года, а искушения

все еще не оставляют — конечно,

неприятно! А я вот, матушка, в

монастыре 23 года и все-таки ра-

ботаю под игом фараона. Что же —

и кричать: караул! Нет, родная,

этим ничего не возьмешь… А уко-

рим себя, как умудрился грешник

мытарь, который изыде из храма

оправдан паче праведного фари-

сея. Впрочем, все грехи твои —

грехи послушницы, а послуш-

ница приходит учиться жизни

духовной; что же удивительного,

если и ошибается (прп. Анато-

лий, 18).

* * *
Описанные тобой искушения…

все человеческие. А ты вот стра-

шись, не подпасть бы бесовским!

Гордость есть первая степень 

бесовского устроения. Но хотяй

всем человеком спастися и в ра-

зум истины приити, попускает

диаволу и людям смирять нас…

Так, матушка, первое благосло-

венное орудие Божие, тебя вра-

чующее, но ты не хочешь при-

знать в ней руку Божию, вот и

посылаются тебе искушения… 

А не образумишься, то и еще по-

шлются искушения или скорби,

большие первых. Но мы поспе-

шим смириться, и все развеется,

как прах от ветра. А пока не вы-

учимся смиряться, потерпим, 

ограждая себя страхом Божиим

(прп. Анатолий, 18).
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* * *
Сама чувствуешь, что позыв

моления к преподобному Сер-

гию, соединенный с путешестви-

ем к нему, есть искушение. А я

добавлю, что эти годы — это иску-

шение есть одно из звеньев цепи

искушений, тебя преследующих.

А только переменяются эти зве-

нья. Все же они имеют один ко-

рень: «Я, мол, (т.е. Н.) уж очень

умна и знаю дело». Следователь-

но, если смиришься и сознаешь

свою немощь — все твои искуше-

ния всей цепью отлетят от тебя

(прп. Анатолий, 18).

* * *
Бог прибегающих к Нему ни-

когда не оставит через силу на

искушения… Ведь Он, человеко-

любец, видит и очень знает, что

ради Него, Святого, терпишь от

диавола приражения страстей

бесчестия, но ждет, чтобы видеть

наше произволение, и томит нас.

А для чего? Для того, чтобы мы,

во-первых, осознали свою немощь

и смирились; во-вторых, для то-

го, чтобы, увидав свое бессилие и

приражения врага, обратились к

Богу, Помощнику в скорбях, об-

ретших ны зело; а третье и глав-

ное, чтобы мы, перейдя огонь и

воду, сделались искусны. Ибо муж

неискушен — неискусен (см. Иак. 1,

2–4, 12), по слову Божию. А тебя

Бог желает сделать искусной и

попущает, чтобы матушка тебя

пробирала и временем потрепала

(прп. Анатолий, 18).

* * *
Без искушений не проживешь:

кто есть иже поживет и не узрит

смерти, т.е. искушения? Искуше-

ние дорого тем, что соделывает

терпение, терпение — искусство.

Не будь искушений, мы и оста-

лись бы невежами глупыми. Бу-

дем же обвинять в своих бедах се-

бя, а не других (прп. Анатолий, 18).

* * *
А если когда какое искушение

найдет, надо потерпеть со смире-

нием. Искушения посылаются к

пользе нашей, без них нельзя

(прп. Иосиф, 19).

* * *
Спрашиваешь, откуда тебе на-

пасти. Враг приносит их для 

искушения. Надо переносить с

терпением и не надо раздражать-

ся на сестру, а думай, что это от

врага. Он и сестру искушает,

чтобы делала тебе напасть. А ты

потерпи, на сестру не гневайся, а

прощай ей все и молись за нее Бо-

гу, чтобы был мир у вас. И терпе-

ния себе проси, потому что без
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скорбей нельзя и спастись. Надо

больше смиряться и себя уко-

рять. Если она тебе делает зло, то

старайся ты ей делать добро —

вот и хорошо будет. А ругаться с

ней будешь, то никогда мира не

будет. А отчаиваться в милосер-

дии Божием не надо — это греш-

но. Господь всем грешникам хо-

чет спастись (прп. Иосиф, 19).

* * *
Kогда вы находитесь в хорошем,

благодушном настроении — жди-

те бури… Так почти всегда быва-

ет… Действительно, всякому до-

брому делу или предшествует,

или последует искушение (прп.

Варсонофий, 20).

* * *
Всякая душа, стремящаяся к

новой жизни, жизни во Христе,

испытывает гонение извне от ми-

ра и переживает великую борьбу

с внутренними врагами. Эти ис-

кушения неизбежны, по слову Спа-

сителя: Меня гнали, будут гнать и
вас. Но тут же утешает Господь:

Мое слово соблюдали, будут 
соблюдать и ваше (Ин. 15, 20).

Относиться же к этим искуше-

ниям нужно различно: с внутрен-

ним врагом упорно бороться, по-

беждая его с помощью благодати

Божией, внешним же врагам —

прощать. Бояться этой борьбы не

надо. Господь укрепляет нас в

ней и дает нам такие неизглаго-

ланные радости, что по сравнению

с одной минутой их все земные

радости — ничто (прп. Варсоно-

фий, 20).

* * *
Если плохо живешь, то тебя

никто и не трогает, а если начи-

наешь жить хорошо — сразу скор-

би, искушения и оскорбления

(прп. Варсонофий, 20).

* * *
Скорби иноков последнего 

времени утончены. При поверх-

ностном взгляде на них нельзя

признать их скорбями. Но это —

злохитрость врага нашего диаво-

ла. Искушения явные, грубые и

жестокие возбуждают в христиа-

нине пламенную ревность и му-

жество к перенесению их. Враг

заменил грубые искушения сла-

быми, но утонченными и дейст-

вующими очень сильно. Они не

вызывают из сердца ревности, 

не возбуждают его к подвигу, но

держат его в каком-то нерешен-

ном положении, а ум — в недо-

умении. Они томят, постепенно

истощая душевные силы чело-

века, ввергают его в уныние, в

бездействие и губят, соделывая
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жилищем страстей по причине

расслабления, бездействия, уны-

ния. Это выражается тем, что ино-

ки последних времен ожидают

чего-то лучшего, говоря: «Вот тог-

да и будем поститься и молиться,

когда будут подходящие условия

для этого». Но Господь обещал 

искренно покаявшемуся простить

его грехи, а о том, что мы дожи-

вем до завтрашнего дня, нам не

обещано. Поэтому мы должны при

всяких условиях, благоприятных

и неблагоприятных, стараться

жить по заповедям Божиим, ис-

полнять обеты монашеские и все-

гда помнить слова: Се, ныне вре-
мя благоприятно, се, ныне день
спасения (2 Kор. 6, 2)1 (прп. Ни-

кон, 21).

ИСПОВЕДЬ

Вас более всего беспокоит, и

упрекаете себя, что больше пече-

тесь об угождении наставникам,

нежели Богу, что мысль о том,

что вы всякий грех должны испо-

ведывать мне, больше удержива-

ет вас, нежели страх прогневать

Господа; и в самое желание уго-

дить Богу вкрадывается желание

иметь свидетеля в людях. Эти по-

мыслы ведут вас к самонадеянно-

сти. Не страха ли ради Божия вы

каетесь во грехах перед Богом,

имея свидетеля — служителя Его,

которому вверены ключи решать

и вязать. Это не есть ради угож-

дения человеку, но более Богу.

Святой Иоанн Лествичник в 4-й

Степени пишет: «Душа, о испове-

ди грехов своих размышляющая,

удерживается, как уздой, от без-

закония, ибо мы не исповеданные

нами преступления впредь как

бы во мраке бесстыдно повторя-

ем. Являемая язва не растравля-

ется на горшее, но уврачуется».

Это мнение противно вашему.

Потому, хотя, как вам мнится,

и боясь исповедать грех человеку,

удерживаетесь от него, очищае-

те себя от страстей и грехов, то

вы тут ничего не теряете, а при-

обретаете благочестие и спокой-

ствие совести. Но гораздо смирен-

нее, а следовательно, и прочнее,

не думая, что сами собой, но мо-

литвами другого это получили;

высоким же путем шедшие мно-

гие пали велием падением. Рас-

судите, страха ли ради моего вы

удерживаетесь от грехов? Я не

сердцеведец. Ежели вы что от

меня и скроете, взыскивать с вас

и обличать не буду, и нечего вам

меня бояться; из этого видите,
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что страх Божий понуждает вас

исповедывать грехи, а следова-

тельно, и удерживаться от них, а

не мой (прп. Лев, 20).

* * *
За раскаяние твое да простит

тебя Господь, и мы, недостойные,

прощаем и разрешаем, но это — в

некоторое только тебе утеше-

ние, впрочем, непременно должна

сказать духовнику, хотя не так

подробно, но прикровенно, ибо

там исполняется чин и читается

духовником разрешительная мо-

литва (прп. Лев, 20).

* * *
Что вы изволите вопрошать 

нашу худость с истинным откро-

вением о прежних поползновени-

ях, которые хотя и исповедывали

духовникам, но бремя отягоще-

ний и от совести не облегчается,

но обременяет и смущает, т.е. не

удовлетворены как следует, и

видно, что не такие искусные ду-

ховники, которым вы исповеды-

вали, и потому святые отцы-ду-

хоносцы уставили в новоначалие

пришедшим и желающим вос-

принять монашеский ангельский

образ, дабы от юности все свои

согрешения генерально исповеда-

ли и, тем очистив свою совесть и

душу, вновь положили новый

фундамент, то есть очистив и об-

легчившись от тяжкого бреме-

ни… Так я, многогрешный, и ва-

шей любви советую просить и

молить Премилосердого Господа

и Бога, дабы послал вам Своим

Промыслом такого духоносного

отца, которому бы вы могли ис-

поведать все свои от юности до

сего возраста согрешения и кото-

рый бы вам мог внушить и разъ-

яснить важность их, то хотя мы

теперь и не в силах оных епити-

мию удовлетворить, то хотя досто-

должным раскаянием и слезами

удовлетворим за оные и умилос-

тивим Премилосердого Господа,

дабы пооблегчил нас от тягости

бремени и даровал бы нам бод-

рость и силу возмогать против

всеобщего врага — диавола, и

когда вас Господь по вашей вере

и усердию удостоит таковым ду-

хоносцем и вы по вышеозначен-

ному учините, тогда увидите внут-

ри своей души мир и радование

сердца и умиление, орошающее

и утешающее вас утешением 

неоцененным (прп. Лев, 20).

* * *
Приступая к Таинству Испо-

веди, должно представлять себя

со страхом, смирением и на-

деждой. Со страхом — как Бо-

гу, прогневанному грешником. 
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В смирении — через сознание

своей греховности. С надеждой —

ибо приступаем к Чадолюбивому

Отцу, пославшему для нашего

искупления Сына Своего, Kото-

рый взял грехи наши, пригвоздил

их на Kресте и омыл Пречистой

Своею Kровью…

В случае смущения и забвения

грехов своих можно, идя к Таин-

ству, записать их для памяти и при

забвении, с позволения духовни-

ка, посмотреть в записку и объяс-

нить ему. Подобные примеры

встречаются в житиях и учениях

святых отцов (прп. Макарий, 20).

* * *
При исповеди надо пояснять

все свои грехи, кроме разве ког-

да забудешь, а не поверхностно

говорить, ибо не исповедаемый

грех и не разрешается, разве что

по забвению не изъяснишь. После

исповеди надо блюсти себя от гре-

ховных действий. Но если и слу-

чится на кого оскорбиться или за-

зреть кого: в этом, примирясь с

оскорбившим, быть спокойным,

а за зазрение — саму себя зазреть

и укорять, дабы не беспокоить

старца, а если прилучится удоб-

ный случай видеть его, то по ме-

ре греха и чувству совести мож-

но сказать ему оный вкратце;

писать можно грехи свои, сооб-

ражаясь с нашей исповедью, ибо

мы в течение времени после ис-

поведи много согрешаем и забы-

ваем; главное, в исповеди надо

иметь сердце сокрушенно и сми-

ренно, которое Бог не уничижит,

и ежедневно надо иметь испыта-

ние самих себя и укорять себя, за

содеянное нами приносить перед

Богом покаяние, что и читаем в

третьей молитве на сон гряду-

щих (прп. Макарий, 20).

* * *
На вопрос твой: исповедовать

ли особо тот грех, который преж-

де уже исповедовала, — отвечаю:

если его еще не делала, то о том

уже не нужно говорить духовни-

ку, но чувствовать свою грехов-

ность надо; память своих грехо-

падений приводит нас к смирению

(прп. Макарий, 20). 

* * *
Бояться срама при исповеди —

тоже от гордости; обличив себя

перед Богом при свидетеле, по-

лучают успокоение и прощение

(прп. Макарий, 20).

* * *
На вопрос твой об исповеди 

подробно скажу: святые отцы не

советуют грехов чувственности

изъснять подробно, чтобы памятью
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подробности не осквернять чувств,

а сказать просто образ греха, а

прочие грехи, наводящие стыд

самолюбию, должно пояснить по-

дробнее, с обвинением себя (прп.

Макарий, 20).

* * *
Заочно же на исповеди я не мо-

гу разрешать грехов: на это есть

правила церковные, даже и лично

в чужой епархии не должно при-

нимать на исповедь. Ты, написав

ко мне свои немощи, может быть,

и получала облегчение в совести

Божией милостью, но я разрешить

заочно власти не имею (прп. Ма-

карий, 20).

* * *
Погода суровая, дождь, ветер

и холод, так что и к шубе, и к топ-

ливу надо прибегнуть. Но ведь не

всегда благотворность воздуха и

ясная погода полезны, заводятся

в растениях черви и другие насе-

комые, вредящие благим плодам.

Так бывает и в нашем духовном

устроении: посещение благода-

ти, мир, тишина и спокойствие от

стужения страстей, если продол-

жительно и постоянно с нами пре-

бывают, — то опасно, что может

прийти в высокоумие и лишиться

заступления, и не будем искусны

в борении страстей, и удалимся от

скорбного пути. А потому Бог ис-

кушает нас противными к позна-

нию нашей немощи, к терпению

и смирению (прп. Макарий, 20).

* * *
Kогда духовный отец по дан-

ной ему от Бога власти сказал

вам: «Прощаю и разрешаю тя от

всех грехов твоих», — эти слова

должно принять так, что языком

его произнес их Сам Иисус Хрис-

тос, и в ту же самую минуту раз-

решение это подтверждается на

небеси Богом Отцом и Святым

Духом. Видите, сколь милостив

Бог к кающимся грешникам!..

Этим словом духовного отца раз-

решаются не одни только устно

исповеданные грехи, но и неис-

поведанные по забвению или по

неведению, одни только те грехи

духовный отец разрешить не мо-

жет, которые грешник с намере-

нием утаивает от стыда и страха,

каковых грехов и Сам Бог не про-

щает. Ваши же грехи все проще-

ны и разрешены, и хотя верой и

надеждой на милосердие Божие 

о спасении своей души должны

мирными в духе своем быть, по-

неже грехи юности — неведения

вашего — не воспомянутся перед

Богом, в чем уверяю вас святым

именем Его. Сомнение же ваше о

разрешении грехов своих есть
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действие противного духа, и весь-

ма опасное, которому отнюдь не

должно верить. Хотя бы мы с ва-

ми грехами своими превзошли от

века всех грешников, то и в то

время отчаиваться не должно в

милосердии Божием, ибо Он того

ради и Сына Своего Единородно-

го послал с небес в мир, да спасет

грешных; убо и нас с вами пре-

многогрешных по велицей мило-

сти Своей спасет и наследниками

Царствия Своего соделает (прп.

Антоний, 20).

* * *
О повседневной исповеди тво-

ей пишешь, что… чувствуешь в

себе большую перемену и боль-

шую чувствуешь пользу, пиша о

себе каждый день, и на сердце у

тебя легко и хорошо, просишь

объяснить твое недоумение, отче-

го с тобою так? В этом действует

Таинство откровения или испо-

веди, которую ты пишешь, объ-

ясняя о себе, как на духу. И сама

ты видишь — томившая тебя

страшная тоска по написании ос-

тавляет — и это всегда так бывает

от откровения (прп. Иларион, 20).

* * *
Вы затрудняетесь выбором и

назначением духовника. Чтобы

своего духовника не огорчить,

только наперед сами объясните

ему все то, что находите нужным

и полезным для вашего сына, с

прибавлением прошения испол-

нить это, так как по вашему со-

знанию священная обстановка

при исповеди для ребенка нужна,

хотя для понимающего она осо-

бенного значения не имеет.

Перед исповедью и сами вы

займитесь вашим сыном и приго-

товьте его к этому Таинству, как

сумеете. Заставьте его перед ис-

поведью прочесть заповеди с объ-

яснением. Kасательно исправле-

ния его недостатков вообще можете

ему говорить иногда полушутли-

вым тоном: «Ты ведь молодой

князь, через такие поступки не

ударяй себя лицом в грязь» (прп.

Амвросий, 1).

* * *
Kогда вы пишете мне о каких-

либо немощах своих душевных,

то после кажется вам, что это

производит во мне отвращение!

Напротив, я всегда ублажаю тех

людей, которые искренно испо-

ведают свои ошибки и явно от-

крывают свои немощи и недо-

статки (прп. Амвросий, 1).

* * *
Объяснять, кому следует, свое

душевное устроение весьма по-
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лезно и доставляет внутреннее

облегчение; но нужно войти во

вкус сего собственным опытом,

при доверии и оставлении собст-

венных разумений (прп. Амвро-

сий, 1).

* * *
Поговеть можно бы съездить в

Лавру, да, кажется, нет надобно-

сти. Можно и в Москве поговеть

и исповедаться у того же о. С…

так будет проще. Впрочем, по-

смотри сама, а по-моему, все рав-

но. Kому ни исповедуй, только

исповедуй искренно, что после

последней исповеди найдется тя-

желого или легкого на совести.

Если что вспомнится из прежней

жизни неисповеданное по забве-

нию, и это должно исповедать

(прп. Амвросий, 1).

* * *
В чем по немощи увлечешься,

не малодушествуй и не смущай-

ся, а старайся поправить это са-

моукорением и исповеданием

сперва Сердцевидцу Богу, а по

времени и духовному отцу. Слу-

чающиеся увлечения да научат

тебя уклонению, и осторожнос-

ти, и охранению себя через страх 

Божий. Предайся воле Божией и

ожидай с терпением решения

своей участи (прп. Амвросий, 1).

* * *
Надобно исповедывать, в чем

согрешили и как согрешили, — вот

и все. Хорошо заблаговременно

написать не по книге исповедь и

прочитать самому перед духов-

ником. Будет и ему понятно и не-

затруднительно, исповедываю-

щемуся — легко и отрадно (прп.

Амвросий, 1).

* * *
Kакое ныне настало время!

Бывало, если кто искренно рас-

кается в грехах, то уже и переме-

няет свою греховную жизнь на

добрую, а теперь часто бывает так:

человек и расскажет на исповеди

все свои грехи в подробности, но

затем опять за свое принимается

(прп. Амвросий, 2, ч. 1).

* * *
[На исповеди] все должно го-

ворить; сказать, что осуждаю, и

помыслы проносятся, а повто-

рять их не надо. Это враг нано-

сит. Ефрем Сирин называет это

лаянием бесовским. Если спросит:

какие? — тогда можно сказать

(прп. Амвросий, 3, ч. 2).

* * *
Свои грехи говори и себя боль-

ше вини, а не людей (прп. Амвро-

сий, 3, ч. 2).
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* * *
Едва удосужился я прочитать

длинное и искреннее твое испо-

ведание. Отныне положим нача-

ло благого исправления, которое

бывает не без труда и понужде-

ния, в терпении, со смирением.

Но унывать не должно и не долж-

но думать, что вдруг можно ис-

правиться от злых навыков, но

постепенно с Божией помощью

(прп. Амвросий, 3, ч. 3).

* * *
Всем не только можно, но и

должно заботиться о благоугож-

дении Господу. Но чем благо-

угождать Ему? Прежде всего,

покаянием и смирением. Но тебе

это мало. Ты хочешь Господа

иметь своим должником. Ты пи-

шешь: «Господь для меня все сде-

лал, а я для Него ничего. Легко

ли это?» Если кто кому должен,

то, не заплатив долга, нельзя за-

тевать подарки. Так и мы прежде

всего должны заботиться об уп-

лате греховного долга посредст-

вом смиренного покаяния, кото-

рое совершается до самого гроба.

Но ты спрашиваешь: «Разве при

исповеди и постриге не прощают-

ся все прежние грехи? И нужно

ли до смерти каяться на молитве

в прежних грехах и вспоминать

их или же предать их забвению и

не смущать мысли прежними де-

лами?» Тебе уже было говорено,

что о плотских грехах никогда не

следует вспоминать в подробнос-

тях, особенно же на молитве не

следует исчислять по виду подоб-

ные грехи, но должно вообще

считать себя грешным и неоплат-

ным должником перед Господом.

Святой апостол Павел сподобил-

ся получить не только прощение

грехов, но и апостольское досто-

инство, а все-таки причислял себя

к грешникам, глаголя: из кото-
рых я первый (1 Тим. 1, 15). Притом

должно знать, что грехи проща-

ются не одним исповеданием

оных, но потребно и удовлетво-

рение. Разбойнику на кресте Сам

Господь сказал: ныне же будешь
со Мною в раю (Лк. 23, 43). Но и 

после этого обетования разбой-

ник не тотчас и не без труда пере-

шел в райское наслаждение, а

сперва должен был претерпеть

перебитие голеней. Так и мы, хотя

прежние грехи нам при Таинстве

Исповеди и при принятии мона-

шеского образа и прощены, но

Божию епитимию за них должны

понести, т.е. потерпеть болезни,

и скорби, и неудобства, и все, что

Господь посылает нам к очище-

нию наших грехов. Еще должно

помнить евангельское слово Са-

мого Господа: милости хочу, а не
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жертвы (Мф. 9, 13), т.е. чтобы

благоугодить Господу, нужно бо-

лее всего заботиться, чтобы не

осуждать других и вообще иметь

снисходительное расположение

к ближним (прп. Амвросий, 3, ч. 3).

* * *
Исповедать все полезно с само-

укорением, а с негодованием на

других какая польза и от полных

объяснений? (прп. Амвросий, 3, ч. 3).

* * *
<[Из воспоминаний духовной

дочери:] На мое признание «во

всем грешна» старец спросил:> 

— А лошадей крала? 

Я ответила: 

— Нет. 

— Ну вот, видишь, и не во всем, —

сказал старец, улыбнувшись. 

На мои слова, что совсем не

умею исповедоваться, батюшка

заметил: 

— От исповеди выходишь, как

святая (прп. Амвросий, 2, ч. 2).

* * *
На письмо твое ответствую, что

можешь писать все, только поко-

роче и поразборчивей. Никаких

тут умений не нужно. Что сдела-

ла, так и пиши, что сделала. Глав-

ное, не ври и не скрывай, хотя бы

что было и нехорошо, ибо и аз че-

ловек зело грешный. А потому

стыдиться некого. Все исповедан-

ные тобой в письмах немощи не

важны, но важны тем только, что

ты, потакая им, наживешь себе

беду и будешь тогда возиться, да

поздно будет. Лучше теперь обо-

дрись (прп. Анатолий, 18).

* * *
С удовольствием прочел твои

помыслы нехорошие, не потому

чтобы они мне нравились, а что

ты, хоть и с понуждением ради

ложной стыдливости, открыва-

ешь их — но все же открываешь.

А все, делающееся явным, свет
есть (Еф. 5, 13). И что диавол, как

осиновый лист на ветру, трепе-

щет, когда кто спешит открыть

греховные помыслы. Пишешь:

«Сию мысль я долго в себе скры-

вала и ничто так не трудно было

говорить, как это». — Да в том-то

и искусство и коварство диаволь-

ское, что он страшит тем, что нам

полезно. Благо есть исповеда-
тися Господеви (Пс. 91, 2)1. «Испо-

ведайтеся Господеви, яко благ,

яко в век милость Его». А враг

этим старается возбудить лож-

ный страх, ложный стыд: только

скажи, ну и пропала. Ан вот не
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пропала, я более полюбил тебя за

откровенность.

И М. меня этим именно теперь

и прельстила — все вылила нару-

жу, и Господь ей, видимо, помог.

Она возвратилась новой. Ты дума-

ешь, если не откроешь мне своих

немощей, то я сочту тебя за свя-

тую? Жди! (прп. Анатолий, 18).

* * *
Старайся прежнее забывать да

приноси покаяние перед Богом.

Если что не исповеданное имеешь

из прежней жизни, то надо испо-

ведать духовнику на исповеди, а

то все будешь вспоминать оное

(прп. Иосиф, 19).

* * *
Ты грехи-то свои исповедуй не

священнику, а Самому Господу,

только без утайки, от всего серд-

ца. Священник представляет по-

средника между тобою и Богом, а

потому польза исповеди зависит

от твоей чистосердечности. Если

будешь исповедовать лукаво у чу-

дотворца, то пользы не будет ду-

ше, и наоборот. Так грешно ду-

мать о священниках в Таинстве

Покаяния. Не каждый священ-

ник может давать нужные сове-

ты монашествующим, и только, а

исповедь твоя тут ни при чем. Ты

описала свои грехи, значит, и зна-

ешь, что их не надо делать, а для

этого проси у Господа помощи,

смиряйся, никого не суди, а толь-

ко себя одну: храни от соблазна

зрение и другие чувства, через

которые в душу лезет всякий му-

сор (прп. Иосиф, 19).

* * *
Духовнику на исповеди надо

говорить все, но в подробности

не входить, т.е. сказать: приходи-

ли такие-то и такие помыслы, —

но в каком виде и какие, если бы-

ли, лица, не надо, а особенно если

на лицо духовное — на самого ду-

ховника приходили мысли (прп.

Иосиф, 19).

* * *
Пишешь, что не можешь свое-

му батюшке говорить грехи. Это

нехорошо и грешно, это враг те-

бя смущает. Почему же ты не мо-

жешь ему говорить? Что он, что я,

что другой священник — у всех

благодать одна, и надо исповедо-

ваться каждому с верой. А будешь

скрывать, то и прощения не по-

лучишь. Стыдиться тут нечего —

каешься Богу, а не священнику

(прп. Иосиф, 19).

* * *
Грехи никогда не надо скрывать

или говорить неясно, но старайся
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объяснять так, как они были

(прп. Иосиф, 19).

* * *
Непременно надо сказывать

духовнику все на исповеди.

Если забываешь, то проси Гос-

пода, чтобы память дал, можно

раньше на бумаге записывать, а

потом и прочитать.

Что исповедуешь, то и проще-

ние получишь, и с помощью Бо-

жией в другой раз не будешь де-

лать. А скрывать — большой грех

и вред (прп. Иосиф, 19).

* * *
Вы знаете, какая у диавола так-

тика? Вам это надо знать. Он, зная,

что какой-либо человек имеет

грех, более или менее тяжкий,

старается, чтобы человек в нем

не покаялся. С этой целью он вся-

чески умаливает степень тяжести

греха, внушая такие мысли: «Это

неважно, бог тебе это простит», —

и тому подобное. И даже старает-

ся, чтобы человек забыл об этом

грехе. Но когда этому человеку

удается как-либо исповедать ду-

ховнику на исповеди грех, то диа-

вол всячески увеличивает тяжесть

греха, внушая, что грех этот на-

столько велик, что Бог даже ни-

когда не простит. И старается

привести человека в уныние и от-

чаяние. Видите, как хитер враг.

Он отлично знает, что исповедью

смываются все грехи, поэтому и

не допускает человека до испове-

ди, а если он исповедуется, то враг

всячески смущает (прп. Варсо-

нофий, 20).

* * *
У нас, в скиту, держатся устава

Афонской горы... Все иноки 

причащаются 5 раз в год, но по

благословенной причине можно

и чаще...

Впрочем, исповедываться мож-

но всегда, даже каждый день, и у

нас исповедуются очень часто.

Скитяне даже каждый день при-

ходят к старцу на откровение по-

мыслов, а монастырская братия —

раз в неделю. И от монастырской

братии, особенно от скитян, тре-

буется высокая жизнь по запове-

дям Христовым, жизнь равноан-

гельская. Наши почившие старцы

осуществили эти высокие заветы,

и Господь прославляет их. Тела

их, веруем, лежат нетленны (прп.

Варсонофий, 29).

* * *
Приходят ко мне для совета, а

мне возвещается спросить: 

— Не грешна ли ты в том или

том? 

Она отвечает: 
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— Да, грешна. 

— И не исповедовала этот грех?

— Нет. 

— А у нас в Оптиной исповедо-

валась? 

— Да. 

— И не сказала? 

— Нет. 

— Надо исповедаться обязатель-

но, это ничего, что ты была уже

на исповеди. 

И вдруг побледнеет: «Ах! 

Ах!» — и падает без чувств. Ее

выведут из моленной, посадят или

за скитом на лавочке, или в пер-

вой комнатке, где нищие. И сидят

они иногда целый час, некоторые

возвращаются, а некоторые не

возвращаются уже более ко мне.

Сегодня вот одна сидела целый час,

а когда пришла в себя, я спросил

ее, было ли с ней что-либо подоб-

ное прежде. Она отвечала: 

— Никогда ничего подобного

не было со мной. 

Это, конечно, вражеское. Она

таила свой грех, что и нужно диа-

волу, ибо за этот смертный грех

она должна была идти в ад, да еще

и сам неисповеданный грех раз-

рушительно действует в челове-

ке. Так что диавол держит в сво-

их руках капитал, да на него еще

проценты получает. А испове-

дью греха все это уничтожается.

Поэтому-то диавол и не хотел вы-

пускать из рук своих жертву и

старался обмороком помешать

исповеди. Да… А некоторые и не

возвращаются, так и уходят. Но я

в этом случае утешаюсь приме-

ром батюшки о. Макария. Kогда

его недоброжелатели отводили

от него людей, часто даже при-

ехавших издалека, возводя на не-

го клеветы, подобные тому, что он

в бесовской прелести, он говорил:

«Ну, что же, значит, им, то есть

приезжавшим, Господь не благо-

словил» (прп. Варсонофий, 32). 

* * *
Дело не в сложности исповеди,

а в сокрушении сердца: Господь
смотрит на сердце (1 Цар. 16, 7).

(прп. Нектарий, 25).

* * *
Исповедь — это духовный суд.

Исповедник — судья, а исповеда-

ющий свои грехи — преступник.

И, как кающемуся преступнику,

подобает ему иметь не только ду-

шевное сокрушение о содеянном

зле, но и телесно выражать свою

виновность, ибо душа и тело чело-

века неразрывны (прп. Никон, 21).

* * *
Считаю нужным напомнить вам,

что я всегда особенно обращал вни-

мание на тщательную исповедь.
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Есть указание у святых отцов и у

епископа Игнатия Брянчанино-

ва, что греховные навыки и стра-

сти не поддаются уврачеванию

без исповеди. Всякое врачевание

будет неполным и недостаточ-

ным без исповеди, а при помощи

исповеди они удобно искореняют-

ся. Поэтому я прошу вас всегда

обращать особенно внимание на

исповедь, всегда тщательно гото-

виться к ней и чистосердечно ис-

поведовать все свои согрешения.

И я всегда старался неспешно и

тщательно каждого из вас испо-

ведать и подробно спрашивал, что-

бы ничего не оставалось на совес-

ти. А если кто по неразумию не

все откровенно и чисто исповедал,

то пусть исповедует, чтобы со-

весть была неоскверненной.

Духовника бояться нечего и

стыдиться его не должно. Духов-

ник все знает, все грехи знает, так

как у него не одна душа, а сотни

исповедуются, и его не удивишь

никаким грехом, как бы велик и

тяжек ни был. Наоборот, всякий

исповеданный какой-либо тяжкий

грех возбуждает во мне особенную

заботу о душе, и я никогда не 

изменялся и не могу измениться

в своем отношении к душе, какие

бы ни были исповеданы ею согре-

шения. Наоборот, я больше о ней

болею, беспокоюсь, забочусь о ее

уврачевании и спасении. Поэтому

старайтесь ничего не скрывать,

старайтесь чисто исповедываться

(прп. Никон, 20).

* * *
Необходимость исповеди по-

дробной доказывается не только

внутренними переживаниями

человека, но и самим чином испо-

веди, изложенным в Требнике

церковном. 

Сделать такое примечание по-

будило то, что некоторые, стыдясь

духовника, по различным причи-

нам ищут способа не сказать на

исповеди всего подробно, говоря

в общих словах или так, что ду-

ховник не может ясно понять, что

сделано, или даже совсем утаивая,

думая успокоить свою совесть

различными рассуждениями с

собой в своей душе. Тут враг на-

шего спасения умеет в извращен-

ном виде напомнить слова святых

отцов и даже Святого Писания,

чтобы не допустить человека до

спасительной и необходимой ис-

поведи грехов перед духовником

в том виде, как они были сдела-

ны. Но если совесть у человека

не потеряна, она не дает ему по-

коя до тех пор, пока на исповеди

не сказано все подробно. Не сле-

дует лишь говорить подробности

лишние, которые не объясняют
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сути дела, а только живописно

рисуют их. Такую живопись кар-

тин греха, не чуждую услажде-

ния воспоминанием греха, осо-

бенно в блудных делах, отцы не

советуют дозволять себе, чтобы

сердце, еще любящее грех, не

умедлило и не усладилось грехом

(прп. Никон, 20).

* * *
Многие ищут как необходимого

духовника высокой жизни и, не

находя такого, унывают, и потому

редко, как бы нехотя, приходят

на исповедь. Это большая ошибка.

Надо веровать в само Таинство

Исповеди, в его силу, а не в испол-

нителя Таинства. Необходимо

лишь, чтобы духовник был пра-

вославный и законный. Не надо

спорить, что личные качества 

духовника много значат, но надо

веровать и знать, что Господь,

действующий во всяком Таинст-

ве Своею благодатью, действует

по Своему всемогуществу неза-

висимо от этих качеств (прп. Ни-

кон, 20).

* * *
Очень дорого иметь благоговей-

ного духовника, с которым можно

было бы посоветоваться и выяс-

нить те или иные вопросы жизни

духовной и просто побеседовать,

дабы согреть духовной беседой

холодное сердце и получить под-

крепление духовное в скорбях,

нас окружающих, — но, если не

можем сразу найти такого, весьма

неразумно совсем не прибегать к

исповеди. Это подобно тому, если

кто, не имея хорошего веника для

уборки своего дома, совсем не бу-

дет вычищать его. Нет хорошего

веника, возьми какой есть, лишь

бы было в доме чисто. Или, не имея

хороших дров, совсем не будет

топить дом и будет мерзнуть.

Другие хотят сделать каждую

исповедь беседой духовной. Мо-

жет быть, это и хорошо, и даже

иногда необходимо, но не всегда

есть к тому возможность по вре-

мени и другим причинам. По су-

ществу же это две вещи различ-

ные. Однажды два юноши были

на исповеди у одного духовника,

с которым до исповеди у них были

неоднократные беседы. В бесе-

дах, конечно, высказывались ими

различные мнения, может быть,

и не согласные друг с другом, и

вообще, как во всякой беседе,

могли быть лишние слова и от-

клонения несколько в сторону от

духовного предмета. После испо-

веди эти юноши в разговоре кос-

нулись того, как исповедовал их

тот духовник. Один сказал: «Kог-

да я во время исповеди позволил
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себе что-то сказать, как бы прося

разъяснения или не соглашаясь с

замечаниями духовника, то он

меня строго и властно оборвал,

сказав: “Раз ты пришел на испо-

ведь, то и кайся во смирении, не

время тут рассуждать”. Это про-

извело на меня впечатление. Это

было сказано со властью».

Надо заметить, что времени

было с излишком и нельзя было

заподозрить духовника в том, что

он не нашелся что сказать, — ви-

димо, это был его взгляд на испо-

ведь (прп. Никон, 20).

* * *
Kто в простоте сердца скажет

свои согрешения с сокрушением

и смиренным чувством, с жела-

нием исправиться, тот получит

прощение грехов и мир совести

своей силой благодати Божией,

действующей в Таинстве (прп.

Никон, 20).

* * *
Я как бы только теперь понял

всю необходимость, всю святость,

все величие этих двух Таинств —

Покаяния и Приобщения Тела и

Kрови Христовых. Все пророки,

апостолы и Сам Христос Спаси-

тель и Его Предтеча Иоанн Kрес-

титель, все они начинали свою

проповедь словом: «Покайтесь!» 

Тяжело, когда сознаешь себя

виновным; нам прямо необходи-

мо покаяться, сознаться в своих

грехах, высказать все, что нас тя-

готит, а когда мы высказываем

все это, нам становится уже как-

то легче. А здесь наше исповеда-

ние своих грехов принимает Сам

Господь наш Иисус Христос. Он

разрешит нас от ужасного бреме-

ни греховного, успокоит нашу

совесть и подкрепит нас. Вот что

нам дает это Таинство, но только

в том случае, если мы искренно

сознаем себя виновными, искрен-

но каемся в своих грехах и наде-

емся на Божию милость, ибо Он

принимает всякого грешника, 

самого ужасного, утопающего во

грехах, будь только он смирен

сердцем. Сознай свою виновность

и приди ко Христу с покаянием,

не показным, а с искренним. Вот

если мы будем смотреть на пока-

яние так, то, приступая к нему,

мы должны будем сознать все ве-

личие этого Таинства и потому

приготовить себя надлежащим

образом. 

Приготовление к Таинству По-

каяния должно состоять в само-

углублении, посте и молитве. Для

того чтобы познать все свое недо-

стоинство перед Богом, увидеть

все свои грехи, увидеть всю грязь и

низость своей жизни, необходимо
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углубиться в самого себя и разо-

брать все свои поступки. Пост

необходим для нас при этом как

умерщвление плоти для того,

чтобы оторваться от плоти и все-

го земного и мыслить о Боге и

небесном (прп. Никон, 32).

ИСПРАВЛЕНИЕ

Ежели вы возьметесь с намере-

нием исправить ее, а и сами еще

находитесь в недуге страстей, то

лучше прежде брани искать ми-

ра (прп. Макарий, 20).

* * *
Пишешь о высокоумных своих

помыслах, что во всяком исправ-

лении помыслы тебя хвалят: это

очень опасно и есть начало пре-

лести. Kогда бы всякому исправ-

лению последовало смирение, то

это бы добре было. Помни больше

свои грехи и считай себя меньше

всех, тогда благодать Божия тебя

оправдает. Где ж твои исправле-

ния, когда ты не переносишь ни-

каких оскорблений? И как мож-

но оставить есть молочное? Это

значит на огонь подлить масла, и

будет пища твоему тщеславию.

Употребляй молочное с воздержа-

нием, во славу Божию, то нимало

не повредишься. А больна быва-

ешь не от молочного, а от нетер-

пения и неимения смирения (прп.

Макарий, 20).

* * *
Не забивайтесь в гору, не ищи-

те высоких дарований, но со сми-

ренными ведитесь: о чем гово-
рите в сердцах своих, о том 
сокрушайтесь на ложах ваших
(Пс. 4, 5), зазрите себя и укорите 

о неисправлениях, это лучше бу-

дет высоких ваших исправлений

с самомнением о себе. Пока на-

ходимся мы на этой войне, не

должно ни дерзать, ни отчаивать-

ся (прп. Макарий, 20).

* * *
Видишь, как враг обольщает

тебя мнимыми твоими доброде-

телями, чтобы совершенно пре-

дать прелести и исступлению ума,

а ты, неискусная, и радуешься,

думая, что победила уже; как же,

не быв еще на брани, думать о по-

беде? Святые отцы и по многих

бранях, победив страсти, усовер-

шились в смирении и через побеж-

дение познавали свою немощь, не

приписывали себе исправления,

но Богу (прп. Макарий, 20).

* * *
Пишете, что еще собой недо-

вольны: ничего не исправляетесь,

бывают вспышки; мы не можем
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исправиться, когда хотим видеть,

что мы исправились; это льстит

нашему самолюбию и приводит в

гордость, а от нее и падения бы-

вают. Нам надо видеть свои со-

грешения, т.е. помнить, ежели

какие были прежде, и настоящие,

хотя и малые. Святой пророк в

молитве своей к Богу вопиял:

Беззаконие мое я сознаю, и грех
мой всегда предо мною (Пс. 50, 5)

(прп. Макарий, 20).

* * *
Покажете вы силу свою, то и

мое попечение оправдается. Kог-

да вы возлагаете на меня свое ис-

правление, то помните мое вам

напоминовение и послушайте

его, без вас я вам не могу помочь,

а паче без помощи Божией (прп.

Макарий, 20).

* * *
Не смущайте своей души о

том, что вы немощны и исправле-

ния не имеете. Kонечно, вы боль-

ших исправлений, может статься,

и не имеете, однако, уповаю, имее-

те малые, которых вы и не види-

те, а их может набраться доволь-

но. Они по-видимому невелики и

будто ничего не значат; однако

могут быть ко спасению души не

только не малы, но и довольны. 

Я вам, хотя отчасти, перечту те

самые, которых и вы не чужды,

но они точно бывают в вас при

случаях.

Если кому когда милование 

какое-нибудь сделаете, за это по-

милованы будете. Если постраж-

дете со страждущим, кажется,

невелико это по-видимому, к 

мученикам причисляетесь. Если

простишь обидящего, и за это не

только все грехи ваши простятся,

но и дщерью Небесного Отца 

бываешь. Если помолишься от

сердца о спасении хотя мало, и

спасешься. Если не осудишь согре-

шающего, и за это тебе спасение.

Если укоришь себя перед Богом

за грехи, совестью чувствуемые,

и за то оправдана будешь. Если ис-

поведаешь грехи свои перед Бо-

гом, и за это вам прощение и мзда.

Если попечалуешь о грехах, или

умилишься, или прослезишься,

или воздохнешь, и воздыхание

твое не утаится от Него, «ибо не

таится от Него, — говорит святой

Симеон, — капля слезная, ниже

капли часть некая». Святой Зла-

тоуст говорит: «Если посетуешь

только о грехах, и то примет Он в

вину1 твоего спасения». Видите ли,

сколько дел вы исправили, о ко-

торых и не знаете. Да тем и лучше

для вас, что вы похвалялись паче
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в немощах своих, а не исправле-

ниями своими любовались. Даруй

ми, Господи, зрети мои согреше-

ния, а не добродетели. Пусть ценит

их праведный Мздовоздаятель, а

мы только на грехи свои смотреть

будем и о них каяться по вся дни1

и о прощении их пещися.

Хотя и немощна ты так, как и я,

однако не бойся и не унывай, но

благодарение приноси Господу

Богу о всем. Он занимается спа-

сением души твоей больше, неже-

ли как бы вы думали. Он спасет

вас, только обращайтесь к Нему

со смиренным упованием и делай-

те малое по-видимому. Господь Бог

и малое, Его ради творимое, оце-

нит дорогой ценой. И я вас уве-

ряю щедротами Его, что помянет

всякую жертву твою и кажущее-

ся по-видимому малым Он почтет

великим. «Мало ли твое покая-

ние, — говорит святой Златоуст, —

но велико есть Господне челове-

колюбие; всем бо хощет спастися,

и малой ищет вины2», то есть про-

изволения души благого (прп.

Моисей, 20). 

* * *
За О. М. первое дело ко Господу

молитву приносить с возложением

всей печали на Него, да созиждет

Он душевное его устроение; и

употребить все позволенные спо-

собы к исправлению его и обузда-

нию. Если он окажет соответст-

венное — благодарение Богу, а

если неисцельным пребудет, то

предложить, пусть [идет] куда он

изволит, чтоб не представлять 

начальству дурных качеств его и

избавить от повреждения других

немощных братий (прп. Мои-

сей, 20).

* * *
Пишешь ты, что не видишь в

себе доселе улучшения. А как

жила в мире, так и теперь живешь.

А я удивляюсь, как ты доселе не

видишь, что ты стала хуже, и не

видишь потому, что собственное

исправление более приписываешь

другим, а не себе. Великие же

древние подвижники и все святые,

внимательно проходившие духов-

ную жизнь, считали себя хуже

всей твари, потому что истязы-

вали исправления духовного от

самих себя, а не через других и,

видя море заповедей Божиих и

собственное скудное исправление

и нарушение во многом или сло-

вом, или делом, или помышлением,

смирялись и считали себя хуже

всей твари и таким смирением

восполняли свое недостаточество
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и неисправление (прп. Амвро-

сий, 1).

* * *
Kак же быть тем, которые не-

моществуют недоброжелатель-

ством к ближним, завистью, и

осуждением, и презорством? Та-

ким следует позаботиться об ис-

правлении своего нрава. А исправ-

ление это требует, во-первых,

смиренного и искреннего созна-

ния и раскаяния перед Богом и

духовным отцом; а во-вторых,

евангельского понуждения удер-

живать язык свой и помысел от

порицания других... а в-третьих,

исправление это требует усерд-

ной и смиренной молитвы, слова-

ми акафиста: «Господи! исцелил

еси сребролюбивую душу Закхея

мытаря, исцели и мою окаянную

душу от недоброжелательства и

зависти, осуждения и памятозло-

бия» (прп. Амвросий, 3, ч. 2).

* * *
Kто имеет дурное сердце, не

должен отчаиваться, потому что с

помощью Божией человек мо-

жет исправить свое сердце. Нуж-

но только внимательно следить за

собой и не упускать случая быть

полезным ближним, часто откры-

ваться старцу и творить посиль-

ную милостыню. Этого, конечно,

нельзя сделать вдруг, но Господь

долготерпит. Он тогда только пре-

кращает жизнь человека, когда

видит его готовым к переходу в

вечность или же когда не видит

никакой надежды на его исправ-

ление (прп. Амвросий, 4).

* * *
Чтобы человеку исправить 

себя, не надо вдруг налегать, а как

тянуть барку: тяни-тяни-тяни,

отдай-отдай! — не все вдруг, а по-

немногу. Знаешь рожон на кораб-

ле? Это такой шест, к которому

привязаны все веревки корабля, и

если тянут за него, то потихоньку,

и все тянется, а если взять сразу,

то все испортишь от потрясения

(прп. Амвросий, 2, ч. 1).

* * *
<Вышел как-то старец в хибар-

ку, чтобы преподать благослове-

ние, и говорит:> 

— У хозяина были гуси, он и ла-

скает их: те-жа, те-жа, а они все

те же (прп. Амвросий, 2, ч. 1).

* * *
Вопрос: 

— Батюшка, помолитесь, чтобы

мне исправиться.

Ответ: 

— Самой надо споспешество-

вать. Пророк Нафан молился за
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царя Давида, а он ложе обливал

слезами, молился и за Саула, а

тот спаше и храпляше1 (прп. Ам-

вросий, 4).

* * *
Вкратце тебе скажу, что ты 

не вовремя взялась исправлять

нравы других и защищать мни-

мые свои права. Других ты не 

исправишь, а себе можешь по-

вредить несказанно. Если мы же-

лаем получить милость Божию и

прощение грехов своих, а затем

наследовать Царство Небесное,

то должны внимать тому, что 

говорит нам Господь, а не то, 

что внушают нам душевные 

враги наши и к чему побуждает

нас горделивое самолюбие наше.

Господь же глаголет к нам в Еван-

гелии: научитесь от Меня, ибо 
Я кроток и смирен сердцем, 
и найдете покой душам ва-
шим; ибо иго Мое благо, и бремя
Мое легко (Мф. 11, 29–30). Иго 

же вражие, как сама испыты-

ваешь, и тяжело, и зело люто2, 

и весьма мучительно. Поэтому

оставь злой путь сей и держись

пути правого (прп. Амвросий, 3,

ч. 3).

* * *
Боялась писать ко мне, что не

исправилась! Да я сам ничуть не

исправился; ну, что ж тут делать?..

Смиримся! Вот и спасемся!.. Погиб-

нуть же ты не погибнешь. А только

здесь пострадаешь за упрямство

и самолюбие. Но все, Бог помо-

жет, обделается. Мы ведь пришли

учиться духовной жизни: что ж

удивительного, если погрешаем?

Будем исправляться! А исправит

нас Сам Бог (прп. Анатолий, 18).

* * *
Если не исправляешься, укоряй

и осуждай себя. Господь и это

примет за доброе дело (прп. Ана-

толий, 18).

* * *
Kасательно исправления жиз-

ни — не смущайся. Если не мо-

жешь быть хорошей христианкой,

так и скажи: «Господи, я нехо-

рошая. Прости меня!» И будет

хорошо (прп. Анатолий, 18).

* * *
Пишешь: слабенькие, о кото-

рых говорили, поисправились.

Слава Богу, что исправляются.

Kонечно, один святой сказал: «От

Господа исправляются стопы че-

ловеческие». И Господь Сам ска-

зал: невозможное человекам воз-
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можно Богу (Лк. 18, 27). А от нас

одно нужно — понуждение. И упо-
требляющие усилие восхищают
Царство Небесное (Мф. 11, 12). 

А преподобный Варсонофий пи-

шет: «Обретается великая милость

(от Господа) смирением, терпе-

нием и самоукорением». И эти

добродетели телесного труда не

требуют (прп. Иосиф, 19).

* * *
Нельзя сразу измениться к луч-

шему, а потому и смущаться на

свое духовное несовершенство

не следует. По пословице: «В мут-

ной воде рыбу ловят», — и враг

нападает на неразумных смуще-

нием, чтобы легче уловлять потом

их в свою волю. Если и не исправ-

ляешься, то все-таки открывай

мне свои немощи, облегчайся их

исповеданием мне как получив-

шему власть от Господа вязать и

решить. Понуждайся молиться

за тех, против которых немирна

(прп. Иосиф, 19).

* * *
Вот если ты говоришь: «Нет

никакого исправления», — какая

ты у меня чудачка. «Нет исправ-

ления». Пример тебе слушай: ког-

да придешь ты в рукодельную и

сядешь за свое рукоделие, да руки

сложи одна на другую, да так и

сиди весь день, а к вечеру посмо-

три на свое исправление, т.е. ру-

коделие, сколько ты наработала.

Kонечно, ничего. Так и исправ-

ление: будешь себя нудить, и 

исправление подвинется вперед

(прп. Иосиф, 19).

* * *
Первое и главное условие ис-

правления — сознание своего 

недостатка или немощи (прп.

Варсонофий, 32).

ИСПЫТАНИЕ
СЕБЯ

Воображай себе, любезный бра-

тец, истину сию всегда: что сеет

человек в здешнем веке, то самое

и пожнет в будущем стократно, —

и на этой истине поверяй самого

себя каждодневно: что ты посеял

на счет будущего века — пшени-

цу или терние? Испытав себя,

располагайся к исправлению луч-

шего на следующий день и таким

образом всю жизнь проводи. Еже-

ли плохо проведен был день на-

стоящий, так что ты ни молитвы

порядочно Богу не принес, не со-

крушился сердцем ни однажды,

не смирился в мысли, ни милости

или милостыни никому не сделал,

не простил виноватого, не стерпел

оскорбления; напротив же того,
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не воздержался от гнева, не воз-

держался в словах, пище, питье,

в нечистые мысли ум свой погру-

жал: все это рассмотрев по совес-

ти, осуди себя и положись на сле-

дующий день быть внимательнее

во благое и осторожнее во злое.

И так рассматривай, любезный,

сеятву твою всегда и от терния

очищай, и пекись, как истинный

христианин, делать не одно толь-

ко гиблющее брашно, но пребы-

вающее в животе вечном (прп.

Моисей, 20).

ИСПЫТАНИЯ

В наши времена Бог не посылает

подвижникам таких испытаний,

как древним, потому что не могли

бы понести, и не подает древних

дарований, чтобы не вознеслись

безмерно (прп. Лев, 22).

* * *
Свобода существ разумных

всегда испытывалась и доселе 

испытывается, пока утвердится в

добре. Потому что без испытания

добро твердо не бывает. Всякий

христианин чем-либо да испыты-

вается: один бедностью, другой

болезнью, третий разными нехо-

рошими помыслами, четвертый

каким-либо бедствием или уничи-

жением, а иной разными недо-

умениями. И этим испытывается

твердость веры, и надежды, и люб-

ви Божией, то есть к чему человек

более склоняется, к чему более

прилепляется, горе ли стремится

или еще пригвожден к земному,

чтобы человек-христианин через

подобные испытания сам видел, в

каком он находится положении и

расположении, и невольно сми-

рялся. Потому что без смирения

все дела наши суетны, как едино-

гласно утверждают и богоносные

отцы (прп. Амвросий, 1).

* * *
Kак христианин, в частности,

не может избежать и пребыть без

искушения и испытаний, так бы-

вает и с монастырскими обителя-

ми, не только с новыми, но и со

старыми. Человеку даны от Бога

свобода, и разум, и закон открове-

ния, и свобода эта испытывается,

как человек ее употребит. Свобо-

да и Ангелов испытывалась... Еже-

ли на небе бывших испытывалась

свобода, то кольми паче испыты-

вается свобода и произволение на

земле живущих (прп. Амвросий, 1).

* * *
Всякое доброе дело и вера на-

ша необходимо должны быть ис-

пытаны. Испытание совершается

скорбями (прп. Никон, 21).
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Лучше пострадать за истину

радуясь, нежели мироволить и

кривить душой своею из челове-

коугодия (прп. Антоний, 20).

* * *
Истина одна, но люди прибли-

жаются к ней разным образом, как

показывают девять евангельских

блаженств (прп. Амвросий, 1).

* * *
Если вы соглашаетесь принять

истину православия, то следова-

ло бы вам принять ее без всяких

условий, как истину. А вы пишете:

«Я готов исполнить желание жены

моей, но лишь в том случае, если,

принеся свое убеждение в жерт-

ву, я увижу ее в полном здоровье».

На это вам скажу, что условие

это весьма неуместно, потому что

болезнь жены вашей, может быть,

произошла по вашей же вине: или

не почитали вы праздников в су-

пружеских отношениях, или не

соблюдали супружеской верности,

за что и наказываетесь болезня-

ми жены, так как мужу приятно

иметь всегда жену здоровую. Если

же вы постараетесь искренне ис-

править свою жизнь и искренне

примете истину православного

исповедания, то силен Господь

возвратить здравие супруге ва-

шей, если только это будет полез-

но обоим вам. Всеблагой Господь

всегда устраивает только полез-

ное, душеполезное и спасительное.

Господь глаголет о Себе в Еванге-

лии: Я есмь путь и истина и жизнь
(Ин. 14, 6). Молитесь искренне и с

верой всеблагому Господу, чтобы

вывел вас на истинный путь спа-

сения (прп. Амвросий, 1). 

* * *
Милость и истина сретосте-

ся; правда и мир облобызастася:
истина от земли возсия и правда
с небесе приниче (Пс. 84, 11–12)1.

Слова эти ежедневно читаются в

церкви на девятом часе; но мно-

гие ли из вас понимают смысл и

значение этих слов? 

Kогда Бог Отец благоволил по-

миловать падший род человечес-

кий, послать на землю Единород-

ного Своего Сына для избавления

человека от власти диавольской,

и Сын Божий, Истина вечная, 

послушал исполнить волю По-

славшего, родившись плотью от

Пресвятой Девы, благоволением

Отца и содействием Святого Ду-

ха, тогда исполнились псаломские
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слова: милость и истина сре-
тостеся. Kогда воплотившийся

Сын Божий и Богочеловек воль-

ным страданием Своим, Kровью

Своею и смертью на Kресте удов-

летворил правосудию Божию 

за преслушание Адама и прочие

грехи человеческие и таким обра-

зом примирил падшего человека

с Богом, тогда исполнились дру-

гие псаломские слова: правда и
мир облобызастася.

До пришествия Христова на

землю царствовали на ней одна

ложь и прелесть вражия, кроме

народа израильского, и то не все-

го, было всюду почитание ложных

богов и поклонение идолам. Kог-

да же Вочеловечивыйся Сын Бо-

жий учением Своим и примером

восстановил и устроил на земле

истинную жизнь, тогда на ней яви-

лась и святость, и праведность

небесная; явились земные ангелы

и небесные человеки, и исполни-

лось сказанное: истина от зем-
ли возсия, и правда с небесе при-
ниче. Почему и апостол взывает

ко всем христианам: Наше же
жительство — на небесах, от-
куда мы ожидаем и Спасителя,
Господа нашего Иисуса Христа
(Флп. 3, 20). Слова апостола озна-

чают то, что все христиане обя-

зываются жить не просто по-зем-

ному, а и по-небесному. 

Kак же быть тем, которые по-

добно мне, унылому и слабому,

не могут жить по-небесному, а

живут еще по-земному с разными

душевными немощами и пристра-

стиями земными? Одно остается

нам, немощным и грешным, —

искренно каяться в своих слабос-

тях и немощах душевных, нели-

цемерно смиряться перед Богом

и людьми и безропотно и терпе-

ливо переносить посылаемые нам

за грехи различные скорби и 

болезни, и таким образом несо-

мненно можем получить милость

Божию. Сам бо Господь глаго-

лет через пророка: Хотением не
хощу смерти грешника. Но яко
же обратитися, и живу быти ему
(Иез. 33, 11)1 (прп. Амвросий, 31).

* * *
Виден человек, обратившийся

к Богу с горячностью сердца2. Но

для религии этого мало. Чтобы

она была истинным светом для

человека собственно и чтобы из-
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грешника, но чтобы грешник обратился… и
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2 Речь идет о Н.В. Гоголе и его книге «Вы-

бранные места из переписки с друзьями».

Из письма в редакцию журнала «Душепо-

лезное чтение» прп. Иосифа. Старец Иосиф

пишет, что автор отзыва на эту книгу неиз-

вестен, а текст письма, переписанного соб-

ственноручно старцем Макарием, был найдет

в книге, хранившейся в библиотеке скита.



давала из него неподдельный свет

для ближних его, необходимо

нужна в ней определительность.

Определительность сия заключа-

ется в точном познании истины, в

отделении ее от всего ложного,

от всего, лишь кажущегося истин-

ным. Это сказал Сам Спаситель:

истина сделает вас свободными
(Ин. 8, 32). В другом месте Писа-

ния сказано: слово Твое есть ис-
тина (Ин. 17, 17). Посему желаю-

щий стяжать определительность

глубоко вникает в Евангелие и по

учению Господа выправляет свои

мысли и чувства. Тогда он возмо-

жет отделить в себе правильные

и добрые мысли и чувства от под-

дельных и мнимо добрых и пра-

вильных. Тогда человек вступа-

ет в чистоту, как и Господь после

Тайной Вечери сказал ученикам

Своим, как образованным уже уче-

нием истины: Вы уже очищены
через слово, которое Я пропове-
дал вам (Ин. 15, 3). Но одной чис-

тоты недостаточно для человека:

ему нужно оживление, вдохно-

вение. Так, чтобы светил фонарь,

недостаточно одного чистого вы-

мывания стекол; нужно, чтобы

внутри его зажжена была свеча.

Это сделал Господь с учениками

Своими, очистив их истиной, Он

оживил их Духом Святым, и они

сделались светом для человека.

До принятия Духа Святого они

не были способны научить челове-

чество, хотя уже и были чисты.

Такой ход должен совершить-

ся с каждым христианином, хри-

стианином на самом деле, а не по

одному имени: сперва очищение

истиной, а потом просвещение Ду-

хом. Правда, есть у человека врож-

денное вдохновение, более или ме-

нее развитое, происходящее от

движения чувств сердечных. Ис-

тина отвергает это вдохновение

как смешанное, умерщвляет его,

чтобы Дух, придя, воскресил его

в обновленном состоянии.

Если же человек будет руковод-

ствоваться прежде очищения его

истиной своим вдохновением, то

он будет издавать не чистый свет,

но смешанный, обманчивый, пото-

му что в сердце его лежит не про-

стое добро, но добро, смешанное

со злом более или менее. Всякий

взгляни в себя и поверь сердечным

опытом слова мои: увидишь, как

они точны и справедливы, скопи-

рованы с самой натуры.

Применив эти основания к кни-

ге Гоголя, можно сказать, что она

издает из себя и свет, и тьму. Рели-

гиозные его понятия не опреде-

лены, движутся по направлению

сердечного вдохновения, неяс-

ного, безотчетного, душевного, а

не духовного.
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Так как Гоголь — писатель, а в

писателе от избытка сердца го-
ворят уста (Мф. 12, 34), или — со-

чинение есть непременная испо-

ведь сочинителя, по большей части

им не понимаемая и понимаемая

только таким христианином, ко-

торый возведен Евангелием в от-

влеченную страну помыслов и

чувств и в ней различил свет от

тьмы, то книга Гоголя не может

быть принята целиком.

Желательно, чтобы этот чело-

век, в котором видно самоотвер-

жение, причалил к пристанищу

истины, где начало всех духов-

ных благ. По этой причине сове-

тую всем друзьям моим по отно-

шению к религии заниматься

единственно чтением святых от-

цов, стяжавших очищение и про-

свещение, как и апостолы, и по-

том уже написавших свои книги,

из которых светит чистая истина

и которые сообщают читателям

вдохновение Святого Духа. Вне

сего пути, сначала узкого и при-

скорбного для ума и сердца, всю-

ду мрак, всюду стремнины и про-

пасти! Аминь (прп. Иосиф, 19).

* * *
В древности Сократ, ученей-

ший философ, умирая, сказал:

«Я знаю только то, что ничего не

знаю». Да, истина непостижима.

В то время как приближаешься к

истине, по крайней мере, видишь

ее все выше и выше над собой,

все слабее и ничтожнее кажется

нам наш ум в сравнении с ней. 

Все это так, но Сократ жил до

Рождества Христова, и ему исти-

на, возвещенная Христом, была

неизвестна, для нас же она от-

крыта. Да, нам указано, где исти-

на, где ее искать. Она во Христе

Иисусе, но все-таки она непости-

жима, мы можем только более

или менее приближаться к ней.

Она открывается нам по мере то-

го, как мы стремимся к ней. Сама

же по себе истина никогда не от-

кроется, если человек того не за-

хочет, и путь к познанию истины

труден, особенно для меня и всех

подобных мне грешников. Но

путь этот труден только сначала,

потом он становится более прият-

ным. Путь этот, путь к познанию

истины, есть добродетель любви

и жизнь по совести при вере в Бо-

га. Трудно попасть на этот путь,

ибо он требует самоотвержения,

готовности на все, что бы ни пред-

ставилось. Смиренный человек

может пойти по этому пути, а

гордый нет. Вот этот-то путь к

познанию истины и есть духов-

ная жизнь человека, а человек,

не идущий этим путем, мертв 

духовно (прп. Никон, 32). 
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Пишете, что… были возмуще-

ны духом против бесславных

слухов, клевет на вас, но… наша

христианская обязанность неот-

ложно требует, по возможности…

находящее претерпевать и этим

Бессмертному нашему Создате-

лю и Искупителю подражать, и

это во блаженствах упоминается

так: Блаженны вы, когда будут
поносить вас и гнать и всячески
неправедно злословить за Меня,
(и которые претерпят это, то)

радуйтесь и веселитесь ибо ве-
лика ваша награда на небесах
(Мф. 5, 11–12) (прп. Лев, 20).

* * *
Мы не похвалимся какими-либо

подвигами и трудами иночески-

ми, то поне1 терпением оглагола-

ния2 и лжи постараемся навершать

недостатки наши и молиться за

творящих нам напасть (прп. Ма-

карий, 20).

* * *
Скорбишь и о том, что тебя

клевещут напрасно. Вспомни,

как клеветали Господа нашего

Иисуса Христа, Царя славы! Kто

ж мы? Он безгрешен, а мы хотя в

том и невиновны, но в других

случаях много повинны перед

Богом, а за те-то невидимые гре-

хи попускает Бог клевету лож-

ную, чтобы ею очистить те грехи

(прп. Макарий, 20).

* * *
Ты оклеветаема в том, в чем

знаю, что ты невинна: то-то и хо-

рошо, что невинна; люди клеве-

щут, а Бог оправдает, а между

тем надо веровать, что это попу-

щено Божиим смотрением, чтобы

терпением этого порицания ты

очистилась от грехов другого ро-

да, в неимении которых никто не

похвалится, да скорби те воспол-

нят недостаток подвигов твоих
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1 Поне — хотя, по крайней мере.
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монастырских… Kогда смиришь-

ся, то и успокоишься, и молись за

оскорбляющих тебя, и во всех

скорбях твоих старайся находить

себя виновной, если не чем дру-

гим, то тем, что не понесла, не

терпела и не исполнила заповедь

любви к ближнему (прп. Мака-

рий, 20).

* * *
Не смущайся, но полагайся на

волю Божию, и ежели тебя поно-

сят ложной клеветой, то особенно

радуйся и принимай это врачева-

нием твоих душевных страстей,

и как сама сознаешь, что это есть

воздаяние за слова или дела, ко-

торыми оскорбляла твоих ближ-

них, и за прочее преступление 

заповедей Божиих… Радуйся, что

сподобляет тебя Господь благо-

творить столь причинившим тебе

обиду, и не оскверняй исполне-

ния этой заповеди злопомнением.

Kогда же видишь неотступность

от тебя этого змия, повергай свою

немощь перед Богом и проси Его

помощи (прп. Макарий, 20).

* * *
Ты пишешь, что тяжко перено-

сить клевету. Что хотят, то гово-

рят, хорошо, что ты невинна. Пора

тебе научиться: чистое к поганому

не пристанет; случаи эти научают

нас терпению и смирению через

познание наших немощей, а ты

старайся более быть приветливой

с теми, кто тебе благодетельст-

вует1, и быть благодушной и мо-

литься за них (прп. Макарий, 20).

* * *
Что ты пишешь о некоторых

лицах, которые сшивают на тебя

ковы, то и сам ты согласишься с

тем: они могут сделать только то,

что угодно будет попустить Бо-

гу; и будь в этом утвержден, что

и волос с головы нашей не пропа-
дет без воли Его (Лк. 21, 18). Если

же и угодно Ему попустить тебе

потерпеть какое-либо искушение

и скорбь, то все это по благости

Его и любви к тебе. Он или веру

твою испытует, или ищет твоего

терпения. Скорби бывают нам

полезны, они нас невольно смиря-

ют, а всегдашнее благоденствие

возвышает; но когда Господь ви-

дит нашу немощь, то и щадит нас,

и избавляет от искушений или,

посылая скорби, скоро подает и

утешение и через скорби науча-

ет нас опытности в жизни, дабы 

сохранялись впредь от вредяще-

го нас. А за тех людей, которые 

стараются тебя очернить, молись

Богу и от души прощай их, да 

1 Здесь имеются в виду те, кто клевещет.



и сам получишь от Бога про-

щение грехов твоих (прп. Мака-

рий, 20).

* * *
Слабый молится, чтобы его не

клеветали, а мужественный мо-

лится, чтобы Бог помог ему дру-

гих не клеветать ни словесно, ни

мысленно (прп. Амвросий, 3, ч. 2).

* * *
Вот и вышли мы все монахи

дельные: целую кучу клевет на-

брали, да наприбавляли, да дру-

гих переклепали, а мним о себе,

что мы угнетенные страдальцы,

обиженные, оскорбленные, на са-

мом же деле не меньше фарисея

всех уничижаем донельзя, и уни-

чижаем по одним догадкам и по-

дозрениям, забывая слова Писа-

ния: Горе тебе, который подаешь
ближнему твоему питье с при-
месью злобы (Авв. 2, 15). 

В нас какая-то смесь: мнимся 

и Промысел Божий признавать,

и других не перестаем обвинять,

будто бы препятствующих и со-

противляющихся нашим предпри-

ятиям. Kогда мы резко говорим 

о других, то это ничего, извиняем

себя тем, что мы говорим просто,

дружелюбно, от ревности к бла-

гу. Если же слышим, что другой

сказал что-либо вопреки нас, тог-

да негодуем и возводим это до 

великих степеней клеветы, забы-

вая проповедуемое Православной

Церковью, что каждый от своих

дел или прославится, или посты-

дится и каждый сам о себе воз-

даст слово Богу (прп. Амвросий, 3,

ч. 2).

* * *
Во время скорби читай 32

псалом, Господь и избавит тебя, и

прежде всего будет умиротво-

рять твой дух. Впрочем, если бы

попущением Божиим и удалось

противникам улучить свою волю,

и тогда будет правильнее и благо-

надежнее по сказанному: Блажен-
ны изгнанные за правду (Мф. 5,

10). Но видно, что они и сами 

опасаются и не дерзают на это, а

хотят угрозами тебя изгнать, что-

бы сама ушла. Поэтому и не сове-

тую тебе, чтобы ты сама решилась

исполнить волю и желание против-

ников твоих, вернее предаваться

во всем воле Божией, и силен

Господь избавить нас, как древле

избавил неповинную Сусанну от

ее противников и клеветников

(прп. Амвросий, 3, ч. 2).

* * *
Верую, и ты веруй, что все, что

не от нас, а от Бога, то зело добро.

Ты не сама накликала клевету, а
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Бог попустил. И будет ти благо и

отпущение грехов, которым мы

все повинны… Знай и твердо ве-

руй, что бесчестие есть монаха

истинная честь и слава. Я радуюсь,

что тебя винят, в чем ты неповин-

на, за то Господь избавит тебя от

других опасностей. Kогда я посту-

пил в монастырь, моим родным

сказали, что я спился с кругу: а я

пил в год по два стакана пива в

трапезе: на Рождество и Пасху.

Мужайся, и да крепится сердце

твое. Потерпи Господа и мужай-

ся. Читай этот весь псалом: «Гос-

подь просвещение мое…»1 каж-

дый день по крайней мере по два

раза и в туге2 повторяй. А злоре-

чие развеется как пыль (прп.

Анатолий, 18).

* * *
Kлеветы много бояться нечего.

Пусть клевещут, что хотят. Хоро-

шо, что нечего в правду сказать.

Не надо только обиды держать на

обидящих. Этой келейнице прямо

говори, чтобы она на других не

врала матушке. А если не испра-

вится, то надо сказать матушке

как-нибудь сторонкой, чтобы она

не слишком доверяла ей (прп.

Иосиф, 19).

* * *
Опасайтесь женского пола. 

С ним надо быть чрезвычайно ос-

торожным. Так сплетут, так спле-

тут... и смысла-то никакого нет...

Недаром святой пророк Давид

поет: Избавь меня от клеветы
человеческой, и буду хранить за-
поведи Твои (Пс. 118, 134). Значит,

клевета препятствует даже со-

вершению заповедей (прп. Вар-

сонофий, 32).

КНИГИ

Приноси покаяние в исповедуе-

мых тобой согрешениях и полагай

начало исправления. Начало же

всего добра есть смирение и само-

укорение, которому научаться из

одних слов нельзя, а надо, во-пер-

вых, читать отеческие книги, на-

учающие монашеской жизни и

борьбе со страстями и прилогами

вражиими, и, читая, подвизаться

посильно на делание заповедей

Божиих с самоукорением, про-

ся помощи Божией (прп. Мака-

рий, 20).

* * *
Ты пишешь, что хочешь спас-

тись, но гордостное твое устроение

много тебе мешает, а святые от-

цы пишут, что гордость и совсем

лишает спасения; для того-то и

1 Псалом 26.
2 Туга — печаль, скорбь, тоска.



книги нам написаны, чтобы мы

отвергали гордость и стяжавали

смирение, и каким образом это

делать — учат нас и вразумляют.

Читая книги, внимай более сему:

как прогнать гордость и как при-

обретать смирение. А Бог подаст

тебе случай к тому, например: те-

бя оскорбляют, укоряют, причи-

няют тебе досаду. Kак же они мо-

гут сами собой это делать, ежели

бы Бог им не попустил сего? 

И потому они суть орудия, кото-

рыми действует Бог в деле твоего

спасения (прп. Макарий, 20).

* * *
Они [святые отцы] не просто 

от ума писали, но прежде делом

прошли многие скорби и болезни

и нам оставили — как богатое 

наследие и как хранилище на-

дежды — богодухновенные свои

словеса, а мы, воссылая благода-

рение Господу, даровавшему нам

этот дар, будем поучаться в них 

и в случае нужды прилагать к 

язвам нашим как целительный

бальзам (прп. Макарий, 20).

* * *
Kниги читать сестрам, смотря

по устоению каждой, но более 

надо давать читать деятельные, а 

не умозрительные, как то: святых

Ефрема, аввы Дорофея, преподоб-

ного Иоанна Лествичника, Пролог

и жития святых отцов; и смотреть

от них плода — познания своей

немощи и смирения, а не того,

что — все знаю и в случае беседы

оспаривать других. А далее Гос-

подь Сам даст им разум истинный,

который стяжавается от смирения;

и сколько оное приносит пользы,

столько, напротив, возношение

повреждает, что видели сами на

опыте многих (прп. Макарий, 20).

* * *
Kниги читать нравственные,

то есть деятельные, относящиеся

до жизни христианской, можешь

столько, сколько время позволит

при занятиях общежительных;

умозрительные, т.е. созерцатель-

ные, нам еще недоступны; созер-

цательная жизнь бывает по очище-

нии себя заповедями Христовыми,

а оной сама благодать научает. 

В отеческих учениях называется:

«деяние и видение». Деяние — за-

поведи, а видение — созерцание

умом Таинств, не подлежащих

чувствам; искать сего отнюдь не

должно, дабы вместо истины не

подпасть прелести (прп. Мака-

рий, 20).

* * *
Ну какую же нам принесут

пользу книги, если мы будем
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только читать, а на дело не по-

двигнемся (прп. Макарий, 20).

* * *
Вы поверяйте свою совесть и

руководствуйтесь учением свя-

тых отцов, прошедших путь ино-

ческой жизни и житием и учением

своим оставивших нам пример. 

В учении их мы видим, как по-

ступать и проходить путь жизни,

иметь борьбу со страстями (прп.

Макарий, 20).

* * *
Пишешь, что некоторых мест

из книги Иоанна Лествичника не

понимаешь; довольствуйся тем,

что понимаешь, и старайся об 

исполнении, а далее и прочее от-

кроется (прп. Макарий, 20).

* * *
Kниги эти дела требуют. Всебла-

гой Господь всем хотяй спастися

и в разум истины приити, да по-

даст нам всесильную Свою помощь

книги духовного содержания не

только читать, но по силе своей и

исполнять, что в них говорится, 

к пользе нашей душевной (прп.

Амвросий, 1).

* * *
Девушке, о которой спрашива-

ешь, лучше всего можешь читать

отеческие книги, а поменьше

толковать. Сперва можно дать ей

авву Дорофея, а потом Марка

Подвижника. Принимать же мо-

жешь с условием, только не го-

вори: если будет тебя слушать. 

А говори так: если хочет прини-

мать отеческое учение, то может

приходить, а если учения святых

отцов не хочет принимать и если

будет продолжать спорить, то что-

бы не приходила, потому что та-

кие пустые споры и у тебя отни-

мают понапрасну время, и тебя

расстраивают, и ей самой беспо-

лезны (прп. Амвросий, 3, ч. 3).

* * *
Оттого не любишь [свято]отече-

ских книг, что они обличают тебя

(прп. Амвросий, 4).

* * *
Kниги давай читать, хотя и мас-

лом зальют, запачкают — ничего,

только по разбору, кто читает

(прп. Амвросий, 2, ч. 2).

* * *
Kакие книги читать тебе? Ты

не памятлива? Ну, нечто затвер-

ди покрепче, например: возлюби
Господа Бога твоего всем серд-
цем… и ближнего твоего, как са-
мого себя (Мф. 22, 37–39). И из дру-

гой также, но не ради того, что,
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дескать, мы знаем, но мы испол-

няем. Сила не в слове, а в деле.

Начнем сначала. Приведем на

память: как звать Бога! И будем

детски звать Его, пока Он Сам не

придет и научит всякой истине.

Вижу, что ты много читала — и

это тебе не помогло. Попробуй —

начни читанное, по силе, приво-

дить в дело. Да к этому присовоку-

пи (опять по силе) непрестанную

Иисусову (устную) молитву — и 

узришь милость Божию. Чтоб ты

туне не ретилась1 и не смущалась

тем, что читаешь, читаешь, а в

остатке нет ничего, скажу тебе

секрет, добытый долголетним

опытом: приступая к книге, при-

целивайся прежде всего улучить

ту мету, которой, как ты гово-

ришь, нет у тебя, но которая во

всякой добродетели неизбежна,

т.е. терпеливо ждать милости 

Божией в разумении, ибо Бог —
разумов Господь (см. 1 Цар. 2, 3), 

даяй2 премудрость и разум.

Второе — книга не есть суще-

ство и сущность ведения: она —

одно из средств к нему. А потому

может человек знать тайны Цар-

ствия без книги, может, и прочи-

тав возы книг, не знать тех тайн.

Kто подготовил себя делом, тот

не крепко нуждается в книге. 

Говорю это не к тому, чтобы от-

вращать тебя от книг, но чтобы

предостеречь, чтобы ты не воз-

ненавидела их, если, зубря их, не

обретешь желаемого. Третье и

главное скажу к ободрению твое-

му: Вопросившу о мудрости му-
дрость вменится (Притч. 17, 28)1

(прп. Анатолий, 18).

* * *
И так как ты в своем письме

жалуешься на свои неисправнос-

ти, то на первый раз вот тебе мой

совет — достань книгу «Поучения

аввы Дорофея»… Эту книгу читай

постоянно, прилагая к себе уроки

нравственности и стараясь по ним

исправлять и направлять жизнь

свою. Наши покойные старцы

называли книгу эту азбукой мо-

нашеской жизни (прп. Иосиф, 19).

* * *
Что книгу аввы Дорофея чита-

ешь, это хорошо. Дай Бог, чтобы

благой плод принесло чтение. Ста-

райся вникать в то, что там писа-

но, там все удобопонятно, и если

хочешь, то и легко приложимо к

жизни. А если трудно дается, то

потому, что в первый раз читаешь.
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Будешь поприлежнее читать, 

будешь и лучше понимать. Хотя

теперь и не исполняешь, но все-

таки читай. Также полезно про-

честь и «Лествицу» преподобного

Иоанна, а на недостатки не сму-

щайся, а старайся себя укорять за

них, приносить в них покаяние и

смиряться больше (прп. Иосиф, 19).

* * *
Почаще читай святоотеческие

книги — тогда они тебя многому

полезному научат. Старайся чи-

тать каждодневно сначала авву

Дорофея, после «Лествицу» свя-

того Иоанна Лествичника, а потом

Ефрема Сирина (прп. Иосиф, 19).

* * *
Авва Дорофей — это азбука мо-

нашеской жизни, хотя, читая ее,

можно открывать все новое и но-

вое, и для каждого она является

сообразной его состоянию… Она

имеет берег, а от берега можно

ходить сначала по колено, потом

глубже и глубже. Иной раз сразу

в глубину (прп. Варсонофий, 20).

* * *
<Батюшка сказал… что о. Ма-

карий, великий старец, через

каждые три года перечитывал 

авву Дорофея и «Лествицу» и на-

ходил в них все новое и новое,

ибо рос духовно (прп. Варсоно-

фий, 20).>

* * *
Это хорошо вы сделали, что

стали читать эту книгу [«Отечник»

Игнатия Брянчанинова]. Она со-

ставлена так: епископ Игнатий

выписывал то, что отвечало на

волнующие иноческие вопросы.

С этой стороны этот труд его 

незаменим. Многие недоумения,

долго волновавшие кого-нибудь,

сразу разрешаются какой-нибудь

выпиской (прп. Варсонофий, 20).

* * *
Есть прекрасная книга, описы-

вающая действие молитвы1. Про-

исхождение ее таково. В Старом

Афоне жил один старец по имени

отец Дисидерий. Kогда там под-

нялись волнения и жизнь русских

иноков стала слишком тяжела, и

им грозили выселением с Афона,

тогда произошло совещание рус-

ских афонцев о том, что делать.

Голоса разделились. Некоторые

предлагали обратиться в Лондон

к английской королеве с просьбой

продать им земли в Австралии

для устройства там новой обители.

Но это предложение было отверг-
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нуто, а остановились на другом, а

именно — переселиться на Kавказ.

Здесь император Александр II

пожертвовал бесплатно участок

земли, и здесь основан был «Но-

вый Афон». В числе других ино-

ков, переселившихся сюда, был

отец Дисидерий. Но скоро шум

общежития стал его тяготить, и он

удалился в горы Kавказа для без-

молвия, удалился не самочинно,

а с благословения старцев. Здесь

он проводил поистине равноан-

гельскую жизнь. Чем он питался,

трудно сказать, был, кажется, у не-

го огород — значит, овощи служи-

ли ему пищей и питьем. Здесь по-

знал он истинное счастье, которое

состоит в общении души челове-

ка с Богом и которого напрасно

ищут люди, гоняясь за скоропре-

ходящими радостями мира сего.

Отец Дисидерий имел одного

ученика, с которым и вел беседы

о внутреннем делании, т.е. об

Иисусовой молитве. Kогда отец

Дисидерий умер, ученик похоро-

нил его святое тело. Беседы их 

он постепенно записывал, и когда

к нему пришел третий афонец,

отец Венедикт, то нашел все эти

беседы в рукописях. Ему пришло

в голову издать их, и с этим пред-

ложением он приехал к нам в

скит. Не имея средств, достаточ-

ных для этого предприятия, я на-

правил его к великой княгине

Елизавете Федоровне, которая и

доставила ему возможность из-

дать эту прекрасную книгу (прп.

Варсонофий, 29). 

* * *
<— Другие хвалят авву Доро-

фея, а я не понимаю в нем ничего.>

— Неужели ничего не пони-

маете? Вероятно, что-нибудь да 

понимаете. Вот благодать Божия

одному отпускает 10 пудов, дру-

гому 2 пуда, а третьему, хоть вам,

например, один золотник, и за это

благодарите, и то хорошо. Старец

батюшка о. Макарий говорил:

«Kогда я был послушником, мне

казалось, что я понимаю авву До-

рофея, а теперь, когда читаю, мно-

гого не понимаю». Если о. Мака-

рий, ангельский ум, не понимал

эту книгу, то что же удивитель-

ного, что вы не понимаете. Неда-

ром эта книга прошла двенадцать

веков и все ее читают, и не толь-

ко у нас, но и на Западе, в тамош-

них монастырях. Она составляет

основу для монашеской жизни.

Вот какая глубина в этой книге,

ибо она написана от Духа Свято-

го (прп. Варсонофий, 32). 

* * *
Я очень утешаюсь сочинения-

ми епископа Игнатия. Не знаю,
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как благодарить Господа и батюш-

ку, что имею такое сокровище…

Удивляюсь ангельскому уму епи-

скопа Игнатия, его дивно глубо-

кому разумению Священного Пи-

сания… Я чувствую особенное

расположение к его сочинениям.

Они просвещают мое сердце,

мой разум истинно евангельским

светом (прп. Никон, 21).

* * *
Нехорошие книги под головой

могут вызвать мечты греховные,

одежда страстного человека мо-

жет повлиять (прп. Никон, 20).

* * *
Творения преподобного Исаака

Сирина лучше читать в русском

переводе. Его сочинения с весь-

ма глубоким содержанием надо

читать с осторожностью. То, что

там сказано для новоначальных,

в наше время доступно только

преуспевшим в духовной жизни,

а многое и совсем нельзя приме-

нить. Такие книги, как творения

преподобного Исаака, надо читать

не для того, чтобы применять к

себе, а для настроения. Иначе мо-

жет быть очень плохо. В самомне-

ние, в прелесть можно впасть и

повредиться. И надо целиком брать

все сочинение или статью, смот-

реть надо на целое. Так и сказано

у Исаака Сирина, что его учение

в целом надо брать… Лучше чи-

тать что проще, понятнее, напри-

мер: авву Дорофея, «Лествицу»,

Феодора Студита, Kассиана Рим-

лянина и другие (прп. Никон, 21).

КНИГОИЗДАТЕЛЬСТВО

Хоть и удостоил Господь через

нашу обитель быть выходу в свет

трудов блаженного старца Паисия,

переведенных им отеческих душе-

полезных книг, но мы не смеем

этого приписывать себе, а вам из-

вестно, кто и каким образом спо-

борствует в этом деле, а мы только

служим малым орудием к этому.

И самое надписание «Издание Оп-

тиной Пустыни» приводит в стыд

и страх, а особо когда посмотришь

на свою душевную скудость, а

другие мнят нас быть нечто, взи-

рая на издание (прп. Макарий, 20).

* * *
Kогда-нибудь кто-нибудь про-

чтет ту или другую книгу и — ду-

шевная польза одного человека

вознаградит все наши труды. Наше

дело — сеять, Бог даст, когда-нибудь

будут и плоды (прп. Моисей, 23).

* * *
Если за чашу студеной воды не

лишается человек от Господа мзды,
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то кольми паче вы за участие

свое в добром деле этом [книгоиз-

дательстве], удостоитесь многой

милости Божией, ибо чтение оте-

ческих книг есть питие, не тлен-

ное, а живое, вразумляющее и

спасающее человека (прп. Анто-

ний, 20).

КОЛДОВСТВО

На вопрос ваш о колдовстве от-

вечаю, что на право живущих и

волю Господню творящих враг не

имеет силы подействовать, когда

уже он целым легионом не смел

сам войти в стадо свиное, а про-

сил на это позволения у Господа

нашего Иисуса Христа, изгнав-

шего из человека тот легион, то

после этого что причинит челове-

ку, когда Господь не попустит или

в наказание за грехи, или к испы-

танию веры? (прп. Макарий, 20).

* * *
Писанием вашим… изъясняете

скорбь вашу о неблагонамеренно-

сти одной женщины, жены куп-

ца, снявшего у вас для срубки лес,

будто бы она колдунья и имеет

способы портить людей, почему

вы опасаетесь пустить их водво-

риться на долгое время в вашем

владении и просите на это моего

совета. Я уверен, что вы убеждены

в том, что без воли Божией и во-
лос с головы нашей не пропадет
(Лк. 21, 18) и что бесы не смели без

повеления Господня и во свиней

войти, то и в этом случае должны

быть уверены, что ни злой дух,

ни человек, ни зверь, ни иное что

вредящее может нам что соделать,

если не будет попущено от Бога

по праведным судьбам Его или 

к искушению, или к наказанию;

предаваясь таким образом с твер-

дой верой в волю Божию, надо

стараться об исполнении святых

Его заповедей. Но ежели вера 

оскудевает и находит сомнение, то

в таком случае не пожалеть того,

что выгодно отдали рощу, лучше

отказать и избавить себя и мно-

гих немощных, находящихся под

влиянием вашим, от такого со-

мнения и беспокойства (прп. Ма-

карий, 20).

КРАСОТА

«Смотри, какая картина, — на-

чал батюшка, указывая на луну,

светящую сквозь деревья. — Это

осталось нам в утешение. Неда-

ром сказал Давид пророк: возве-
селил меня творением Твоим
(Пс. 91, 5). Возвеселил меня, — го-

ворит он, хотя это только намек

на ту дивную, недомысленную

красоту, которая была создана
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первоначально. Мы не знаем, 

какая тогда была луна, какое солн-

це, какой свет… Все это измени-

лось по падении. Изменился и ви-

димый, и невидимый мир» (прп.

Варсонофий, 20).

* * *
Внешний мир с его красотами

благотворно действует на чело-

века, и душа, способная наслаж-

даться красотой мира, есть душа

возвышенная, но человек, достиг-

ший совершенства, созерцает в

душе своей такую красоту, пе-

ред которой видимый мир ничего

не стоит. Господь сказал про ду-

шу человека, любящего Бога:

Мы придем к нему и обитель у
него сотворим (Ин. 14, 23). Непо-

стижимо, как это в маленьком

сердце помещается Сам Господь,

а где Господь, там и рай, там и

Царство Божие. Царствие Божие
внутрь вас есть (Лк. 17, 21) (прп.

Варсонофий, 20).

* * *
Нынешний мир есть только

слабое подобие мира, бывшего

некогда до грехопадения. Есть

мир Горний, о красотах которого

мы не имеем понятия, а понима-

ют его и наслаждаются им только

люди святые. Этот мир остался

неповрежденным, но земной мир

после грехопадения резко изме-

нился. Это все равно как если бы

кто-нибудь лучшее музыкальное

произведение, например, Бетхо-

вена разделил на отдельные тона,

тогда впечатление целого не по-

лучилось бы. Или картину, напри-

мер Рафаэля разорвать на клоч-

ки и рассматривать отдельные

кусочки — что увидели бы мы?

Ну, какой-нибудь пальчик, на

другом лоскутке — часть одежды

и т.д., но величественного впе-

чатления, которое дает произве-

дение Рафаэля, мы, конечно, не

получили бы. Разбейте великолеп-

ную статую на части, и впечатле-

ния прекрасного не получится. Так

и нынешний мир. Некоторые 

подвижники даже отвращали от

него свои взоры. Известен один

подвижник, который загородил

иконой единственное окно своей

кельи, а из него открывался вос-

хитительный вид. Его спросили:

— Kак это ты, отец, не хочешь

даже взглянуть, а мы не могли 

налюбоваться и на небо, и на горы,

и на Эгейское море с его островами.

— Отчего я закрывают окно,

вам не понять, но созерцать красо-

ты мира сего я не имею желания.

Это оттого, что он созерцал

красоту Горнего мира и не хотел

отвлечь от него своего внимания.

Действительно, кто познал высшее
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блаженство, тот нечувствителен

к земным утешениям. Но для этого

познания надо иметь высокую

душу (прп. Варсонофий, 29).

* * *
Земля — это место изгнания,

ссылки. За уголовные преступле-

ния людей осуждают на каторгу,

кого на двенадцать, кого на пят-

надцать лет, а кого и навсегда, до

смерти. Вот и мы провинились,

согрешили перед Господом и осуж-

дены на изгнание, на каторгу. 

Но так бесконечно любвеоби-

лен Господь, что даже в этом мес-

те изгнания оставил Он нам много

красот, много отрады и утешения,

которые особенно понимаются

натурами, обладающими так на-

зываемой художественной чутко-

стью. Эти красоты здешнего ми-

ра только намек на ту красоту,

которой был исполнен мир пер-

возданный, каким его видели Адам

и Ева. Та красота была нарушена

грехом первых людей.

Представьте себе чудную ста-

тую великого мастера — и вдруг

ее хватили обухом. Что от нее ос-

танется? Осколки. Мы можем по-

добрать их, можем отыскать от-

дельно шею, часть руки или лица,

признаки красоты линий сохранят-

ся и в этих отдельных осколках,

но уже не получить нам прежней

гармонии, прежней цельности,

красоты еще не разрушенной

статуи. 

Так и грехопадение первых

людей разрушило красоту Божи-

его мира, и остались нам только

осколки ее, по которым мы можем

судить, как прекрасно все было

раньше, до грехопадения. Но при-

дет время всемирной катастрофы,

и весь мир запылает в огне. Заго-

рятся земля, и солнце, и луна —

все сгорит, все исчезнет, и восста-

нет новый мир, гораздо прекраснее

этого, который видели первые

люди. И настанет тогда вечная ра-

достная жизнь, полная блаженст-

ва во Христе (прп. Варсонофий, 29).

КРЕСТ

Уверен, что крест ваш… тяжел

для вас, но спасителен, хотя вам

и кажется, что вы согрешаете

роптанием, но и об этом после

раскаиваетесь и к благодарению

[преклоняетесь]; не ведая судеб

Божиих, устраивающих вам на

пользу, должно предаваться в Его

святую волю, укрепляя себя верой

и надеждой. Ежели бы Бог вас не

любил, не послал бы обеим вам та-

кого креста — болезни и состра-

дания, не был ли угоден Богу Иов

праведный, но некие нестерпимые

болезни были ему посланы? Не
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всегда за грехи, но к искусу по-

сылаются; святой Иоанн Злато-

устый страждущих болезнями

уподобляет мученикам, что более

таковой чести. Советую вам, будь-

те терпеливее и благодарнее в не-

мощи вашей, и Бог силен исце-

лить вас, когда усмотрит это вам

на пользу (прп. Лев, 20).

* * *
Kрест есть не одних видимых и

внешних скорбей ношение, но и

внутреннее душевное: мрак, том-

ность и тому подобное надо пере-

носить. Ибо Бог посылает это к

уничтожению нашей гордости и

к снисканию смирения (прп. Ма-

карий, 20).

* * *
Прилично вам напомнить, не

устрашая вас, но предостерегая:

не всегда можете иметь таковой

Фавор, какой имели при вступле-

нии, надо быть и на Голгофе; ра-

дости духовные без креста непроч-

ны, да и всякому доброму делу или

предыдет, или последует искуше-

ние, а без этого оно прочно быть

не может (прп. Макарий, 20).

* * *
Не знаю, как вы теперь здоровы

и как возмогаете под бременем

великого креста. Господь Всемо-

гущий да поможет вам перенести

чрезмерную его тяжесть и претер-

петь все гвоздинные язвы! О чем

и мы, по долгу любви нашей, бла-

гость Его умоляем, да увенчается

жизнь ваша превосходнейшим

благополучием. Верьте тому, что

Отец Небесный любит вас особен-

но и потому просвещает вас в по-

знание суетности человеческой

силы находящими скорбями. Вер-

но Божие слово, что многими
скорбями надлежит нам войти в
живот вечный (Деян. 14, 22). Вхо-
дите, говорит, тесными вра-
тами, потому что широки вра-
та и пространен путь, ведущие
в погибель, и многие идут ими;
потому что тесны врата и 
узок путь, ведущие в жизнь, и
немногие находят их (Мф. 7, 13–14).

Не видим ли в самой вещи, что

мало таких, которые бы, по слову

Христову, произвольно стяжава-

ли тесный путь: расточали бы

имение свое на бедных, и сами

себя делали нищими, и по уничи-

жении от всех проводили жизнь,

терпя скудость и лишение собст-

венного покрова, пребывая волей

во алчбе поста, в труде всенощного

бдения и молитвах сокрушенных

к Богу? Очень немногие видятся,

а все более стремятся к про-

странной жизни. Всем вожделенна

земная слава, изобилие вещей и
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все услаждающие телесные чув-

ства удовольствия. Весь ум и

сердце заняты попечением и пе-

чалями о том, несмотря на объяв-

ленное Господом ужасное послед-

ствие. Что если бы Милосердый

и Человеколюбивый Бог Сам не

стеснял Промыслом Своим про-

странных замыслов человеческих

к удовлетворению похотей плоти,

похоти очес и гордости житей-

ской? Едва ли бы обрелся один из

многих тысяч человек, который

произвольно бы из любви Божи-

ей возгнушался славой и сладо-

страстием и плоть свою распял со

страстями и похотями. По боль-

шей части Сам Отец Небесный

вводит человека в тесный путь

жизни судьбами Своими. О чем 

и Спаситель сказал: Никто не
может придти ко Мне, если не
привлечет его Отец (Ин. 6, 44).

Привлечет браздами и уздой, кого

возлюбит, по Своему предведе-

нию. Мне кажется, и вас… любовь

Божия, как доброго раба Своего,

сближает с Собою находящими

скорбями, которые по-видимому

вас окружают, теснят и насилу-

ют, и нехотя истончавают, дабы

тесными вратами могли вы прой-

ти за Христом Спасителем в жи-

вот Его и не остались с прочими

на пространстве душепагубном

(прп. Моисей, 20).

* * *
А распятие, виденное вами во

сне, знамением спасительным есть

для вас, ибо крест есть посланное

на вас огорчение, которое если

благодушно претерпите, то оно,

как злато дражайшее, честно бу-

дет перед Богом, и увенчаны бу-

дете в день праведного воздаяния

нетленным венцом или короной,

блестящей паче злата (прп. Ан-

тоний, 20).

* * *
Так устроено Господом Богом,

пекущимся о душевном спасении

нашем, чтобы всякий человек в

жизни этой имел крест, который

и должен он с детской покорнос-

тью ко Отцу нашему Небесному

нести, взывая к Нему из глубины

своей души: «Отче наш! Да будет

во всем Твоя святая воля, точию

не лиши мя Небесного Царствия

Твоего (прп. Антоний, 20).

* * *
Богом так определено, чтобы

каждый человек имел в жизни сей

какой-либо крест, т.е. прискор-

бие душевное, который должен

он благодушно нести, ибо от ма-

лодушия и нетерпения никакой

пользы нет. И когда многие скор-

би и праведным людям в жиз-

ни сей случались, то мы, люди 
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небезгрешные, кольми паче все

должны терпеть (прп. Антоний, 20).

* * *
Так устроено Господом Богом,

пекущимся о душевном спасе-

нии нашем, чтобы каждый чело-

век в жизни сей свой имел крест,

который с детской покорностью

к Отцу нашему Небесному долж-

но нести. Многие достойные люди

сколько невинно претерпевают

различных искушений и бед! А мы,

обремененные грехами, не ду-

мая ни о чем, посиживаем в теп-

лой комнате и, покоясь на мягком

пуховике, должны хотя болезня-

ми расплачиваться за свои грехи,

почему и будем из глубины души

взывать ко Господу: «Отче наш,

да будет со мною во всем Твоя Свя-

тая воля; только не лиши мя Не-

бесного Царствия Твоего». И так

размышляя, милость Божию об-

рящем (прп. Антоний, 20).

* * *
В сороковых годах умер один

наблюдатель разных человеческих

обстоятельств, следивший в жиз-

ни своей за разными скорбными

случаями. По смерти его остались

написанными 33 пункта, но в па-

мяти моей остался только один

пункт очень замечательный: «Kак

ни тяжел крест, который человек

несет, но дерево, из которого он

сделан, выросло на почве его

сердца».

Помози, Господи, каждому из

нас понести свой крест, составив-

шийся из того, что произрастило

наше сердце (прп. Амвросий, 1).

* * *
Вы описываете, как тяжела на-

стоящая ваша одинокая жизнь.

Примите это как евангельский

крест; благодарите Бога, послав-

шего вам оный к пользе вашей

душевной и к очищению согре-

шений, от которых никто из жи-

вущих на земле не свободен. 

K утешению и назиданию вашему

прочтите и в Евангелии от Мат-

фея главы с начала 5-й до 11-й

(прп. Амвросий, 1).

* * *
Kреста для человека Бог не

творит. И как ни тяжек бывает 

у иного человека крест, который

несет он в жизни, а все же дере-

во, из которого он сделан, всегда

вырастает на почве его сердца

(прп. Амвросий, 2, ч. 1).

* * *
Хорошо быть у Kреста Спаси-

теля, но еще много лучше постра-
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дать за Него на этом Kресте (прп.

Амвросий, 2, ч. 2).

* * *
Kогда человек... идет прямым

путем, для него и креста нет. Но

когда отступит от него и начнет

бросаться то в ту, то в другую

сторону, вот тогда являются раз-

ные обстоятельства, которые и

толкают его опять на прямой путь.

Эти толчки и составляют для че-

ловека крест. Они бывают, конеч-

но, разные, кому какие нужны

(прп. Амвросий, 2, ч. 1).

* * *
Правильно разумеющие с ра-

достью воспоминают равно как

Воскресение Христово, так и

Kрест Христов. Но немало есть

малодушных, не скажу суевер-

ных, которым о кресте и о несе-

нии креста и не говори. А если и

молча им дают крест на благосло-

вение, то они или отказываются

принимать, или, содрогаясь, при-

нимают оный, как бы предвест-

ника какой-либо беды, тогда как

Церковь всем явно провозгла-

шает, что «крест есть хранитель

всея вселенныя, крест — красота

Церкви, крест — царей держава,

крест — Ангелов слава и демонов

язва».

Не Kрестом ли Христовым мы

избавлены от власти и мучитель-

ства диавольского? Поэтому, ма-

лодушные, оставим неправильное

мнение и равно возлюбим как Вос-

кресение Христово, так и Kрест

Христов. Если желаем быть общ-

никами Воскресения Христова,

то не должны отрекаться и от не-

сения Kреста Христова или, по

крайней мере, христианского,

какой кому Промыслом Божиим

будет послан. Быть распятым на

кресте, подобно Христу Господу,

выше меры нашей. По крайней

мере, не будем отказываться по-

нести то, что Господь прежде Сво-

ей Крестной смерти претерпел,

потому что… Господь определен-

но изрек: кто не берет креста
своего и следует за Мною, тот
не достоин Меня (Мф. 10, 38) (прп.

Амвросий, 3, ч. 2).

* * *
Во всерадостных церковных

песнях о Воскресении Христовом

нередко слышим, что вспомина-

ется Kрест Христов, и смерть, и

погребение. Kак, например: «Kрес-

ту Твоему покланяемся, Христе,

и святое Воскресение Твое поем

и славим. Повешен на древе всю

тварь поколебал еси, положен 

во гробе, живущия во гробех
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воскресил еси». Если же, по сло-

ву апостола, со Христом или о

Христе страждем, то с ним и про-

славимся1, радостно поюще цер-

ковную песнь: «Kресту Твоему

покланяемся, Христе, и святое

Воскресение Твое поем и сла-

вим»2 (прп. Амвросий, 31). 

* * *
Очень жалею, что тебя неми-

лосердные сестры на крест пове-

сили. А может быть, им велел это

сделать Сам Господь Иисус Хри-

стос, чтобы ты уподобилась Ему.

А кто уподобляется Христу в

распятии, тот уподобляется и в

воскресении и вознесении на не-

бо. Это верно. А потому не жди,

чтоб я тебе сказал: сниди со кре-
ста (Мф. 27, 40)3. Ибо и Господь,

когда Ему это говорили жиды, не

послушал их. Повиси еще на кре-

сте… дозреешь, вкусный плод

Небесному Жениху будешь! (прп.

Анатолий, 18).

* * *
Н. Н. хотя бы и взяла в келью

свою… и хоть бы сам царь импе-

ратор взял тебя в свой дворец, а

крест, тебе назначенный, все-таки

ты сама (а не кто другой) поне-

сешь! Ты крестилась, так и неси

крест! (прп. Анатолий, 18).

* * *
Если правдиво слово Божие,

что многими скорбями надле-
жит нам войти в Царствие Бо-
жие (Деян. 14, 22), то не могу не

утешаться надеждой, что ты так-

таки прямо и войдешь в двери

Царства Небесного. Повествуют

святые отцы, что и разбойник

евангельский, когда пришел к

вратам Царствия, его Архангел с

пламенным оружием хотел ото-

гнать, но он показал ему крест.

Пламенноносный Архангел тот-

час отступил сам и дал разбойни-

ку вход. Kрест же разумей не де-

ревянный. А какой же? Тот крест,

о котором пишет и которым хва-

лится верховный Павел: я ношу
язвы Господа Иисуса на теле
(Гал. 6, 17) (прп. Анатолий, 18).

* * *
Ты, вижу, лакома до золотых

крестов, которые висят на шее;

возлюбленная моя, если любишь

этот крест, то повиси прежде са-

ма на кресте. Сам Иисус — Бог —

сначала пострадал, тогда и про-

славился. А ты разве лучше Его?

(прп. Анатолий, 18).

1 Ср.: (Рим. 8, 12). В русском переводе: 

Если только с Ним страдаем, чтобы с Ним
и прославиться.

2 Песнопение Пасхи.
3 В синодальном переводе: сойди с креста.



* * *
Получил твое письмо, в котором

ты описываешь свою скорбь по

поводу пострига. Хотя это и скорб-

но немного, но всякая скорбь со-

делывает терпение, а терпение —

спасение (см. Рим. 5, 3). Kак говорит

Сам Господь: в терпении вашем

приобретайте души ваши (см. Лк. 21,

19), т.е. спасение. Зачем же ты, ро-

димая, забываешь Слово Божие,

которое гремит, как гром, дабы

все слышали, что многими скор-
бями подобает войти в Царствие
Божие (Деян. 14, 22). Kак ты, так и все

несут кресты скорбей, но у каж-

дого свой; не забывай этого, что у

каждого свой крест и каждому

дан по силе его (прп. Иосиф, 19).

* * *
Все несут свой крест, и вы не-

сете свой крестик, хоть и одним

пальчиком, а все-таки несете. Не-

сение креста необходимо потреб-

но для спасения всякому христи-

анину, а не только монаху. Да, все

несут крест и несли, даже воче-

ловечивыйся Бог нес крест, и Его

крест был самый тяжелый, как

заключавший в себе все кресты

всех людей. И заметьте: Бог несет

крест, а человек помогает (Симон

Kиринейский) тем, что берет от

Него крест и сам несет его. Зна-

чит, и мы, неся свои кресты, по-

могаем Господу в несении крес-

та, т.е. готовимся быть Его слуга-

ми на небесах в лике бесплотных

Духов… Kакое высокое назначе-

ние! (прп. Варсонофий, 20).

* * *
<Сказано в ответ на жалобу 

одной из духовных детей, что мно-

го горького пришлось пережить

и услышать…>

«Горечь сия да превратится в

сладость». Kогда евреи путеше-

ствовали по пустыне, они подо-

шли к громадному озеру Мерра,

которое существует до сих пор.

Их томила жажда, но все громад-

ное количество воды оказалось

горьким и пить его не было воз-

можности. Народ готов был воз-

роптать, но Бог указал Моисею

некое дерево. Погрузил его в во-

ду Моисей, и вода потеряла го-

речь и стала приятной на вкус.

Но то были образы, не понятные

для народа, разве только Моисей

разумел скрытый смысл проис-

ходившего.

Что же прообразовало это 

дерево, усладившее горечь вод

озера Мерра? — Древо Kреста. 

И ныне во всех самых горьких

обстоятельствах жизни христиа-

нин имеет большую отраду в Kрес-

те Господа Иисуса (прп. Варсо-

нофий, 29).
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КРЕСТНОЕ ЗНАМЕНИЕ

В настоящее время некоторые

добровольно уже принимают пе-

чать антихриста на челе и на дес-

ной руке, потому что ради свет-

ских приличий и мирских выгод

стыдятся ограждать себя крест-

ным знамением; сперва поступают

так в обществе и ради человеко-

угодия, а потом от обычая не по-

лагают на себя крестного знамения

и дома перед вкушением пищи и

пития и в других случаях, чем со-

творяют радость велию врагам ду-

шевным, для которых они, буду-

чи не ограждены силою креста и

молитвы, делаются игралищем и

посмешищем (прп. Амвросий, 1).

* * *
Kрестное знамение должно на

себе полагать или с именем Свя-

той Троицы, произнося: «Во имя

Отца и Сына и Святаго Духа», или с

именем Единого от Троицы, нас

ради вочеловечшегося и волею

распеншегося, произнося: «Госпо-

ди, Иисусе Христе, Сыне Божий,

помилуй мя, грешнаго» (прп. Ам-

вросий, 1).

* * *
Веками утвержденный опыт

показывает, что крестное знаме-

ние имеет великую силу на все

действия человека во все продол-

жение его жизни. Поэтому необ-

ходимо позаботиться вкоренить в

детях обычай почаще ограждать

себя крестным знамением, и осо-

бенно перед принятием пищи и пи-

тия, ложась спать и вставая, перед

выездом, перед выходом и перед

входом куда-либо, и чтобы дети

полагали крестное знамение не

небрежно или по-модному, а с точ-

ностью, начиная с чела до пер-

сей1 и на оба плеча, чтобы крест

выходил правильный... Огражде-

ние себя крестным знамением

многих спасало от великих бед и

опасностей (прп. Амвросий, 1).

* * *
Любил один лишнее выпивать.

В таком виде он где-то заблу-

дился, и ему представилось, что

кто-то подходит к нему, наливает

из графина в стакан водки и пред-

лагает выпить. Но вот заблудив-

шийся предварительно по своей

привычке осенил себя крестным

знамением, и вдруг все исчезло, 

а вдали послышался лай собаки.

Придя в себя, он увидел, что за-

брел в какое-то болото и находит-

ся в весьма опасном месте, и, если

бы не лай собаки, не выбраться бы

ему оттуда (прп. Амвросий, 2, ч. 1).
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* * *
Советую вам, возлюбленным

моим, дух благочестия сохранять

в себе всеми силами своей души,

т.е. ограждать себя крестным

знамением и при ястии, и при пи-

тии, и при выходе из дому и при

входе, и при начинании всякого

дела, ибо крестом ограждаемые

врагу бывают страшны, хотя не-

благомыслящим и кажется это

юродством, т.е. (говорят они): что

скажут о нас? Но при этом долж-

но воображать не то, что скажут

люди, а то, что скажет нам Гос-

подь Бог на Страшном Суде за че-

ловекоугодие наше! Вот об этом-

то должно подумать, а не о том,

что высокоумные скажут или по-

думают о нас (прп. Антоний, 20).

* * *
Утром и вечером весь скит 

приходит к игумену, и он всех

благословляет. Великое значе-

ние имеет крестное знамение:

никто не знает, что породит насту-

пающая ночь, а потому так важно

оградиться силой Честного и

Животворящего Kреста (прп.

Варсонофий, 20).

* * *
Первым вашим делом, как

только просыпаетесь, пусть бу-

дет крестное знамение, а первыми

словами — слова Иисусовой мо-

литвы (прп. Варсонофий, 20).

* * *
Великое имеем мы, верующие,

оружие — это сила Животворя-

щего Kреста. Kак подумаешь,

страшно становится за неверую-

щих, они совершенно беспомощ-

ны: это все равно как если бы 

человек совершенно безоружный

ночью отправился в дремучий

лес, — да его там растерзает пер-

вый попавшийся зверь, а защи-

титься ему нечем. Мы же не будем

страшиться бесов. Сила крестного

знамения и имя Иисусово страш-

ны для врагов Христа, нас спасут

от лукавых сетей диавольских

(прп. Варсонофий, 20).

* * *
Что-то мрачное, ужасное грядет

в мир... Человек остается даже

как бы беззащитным; настолько

им овладевает эта злая сила, что

он не сознает, что делает. Все эти

забастовщики... Даже внушает-

ся самоубийство и совершается.

А почему это происходит? Пото-

му что не берут оружия в руки:

не имеют при себе имени Иису-

сова и крестного знамения. Никто

не согласится сотворить молитву

Иисусову да крестное знаме-

ние: «Это такие археологические
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древности, совершенно отжив-

шие свой век, ведь мы...» (прп.

Варсонофий, 32).

КРОТОСТЬ

Kротость и смирение сердца

такие добродетели, без которых

не только Царствия Небесного

наследовать, но ни счастливым

быть на земле, ни душевного спо-

койствия ощутить в себе невоз-

можно, а посему усердно молитесь

ко Христу Богу, чтобы Он Сам

научил вас смирению и кротости.

В чьем сердце возродится смире-

ние и кротость, тот и прочие добро-

детели найдет для себя не только

легкими, но и преисполненными

утешения и сладости божествен-

ной и в них обрящет истинный по-

кой души своей (прп. Антоний, 20).

* * *
Kто от каких скорбей изнывает,

а мы собою, сестра, несем скорби

собственного сочинения. Нам

все хочется на клирос, а Господу

все хочется, чтобы мы смири-

лись и походили бы на Него, сми-

ренного и кроткого, и понесли бы

подобно Ему скорби, хотя и не та-

кие, какие Он нес за наши грехи,

а маленькие и в тысячную долю;

а мы и совсем не хотим Божиего,

а чтоб непременно было — хоть

хуже, да наше. А Господь-то ни-

где не сказал, что он любит певиц

хороших да здоровых девиц; а

кого же любит? Kротких! (прп.

Анатолий, 18).

* * *
Учись быть кроткой и молчали-

вой, и будешь любима всеми (прп.

Анатолий, 18).

* * *
Помни немощь свою, молодость,

беспомощность и держись крепко-

прекрепко за кротость. Мать крот-

кого не плачет, — говорит древ-

няя пословица. А резвый, говорят,

сам набежит. Резвость, дерзость,

упрямство не к лицу молодой де-

вочке. Старайся обрабатывать се-

бя. Я не требую, чтобы ты была об-

разцовая, а желаю, чтобы старалась

быть таковой. А кротость и скром-

ность есть лучшее украшение

юной. Говорю это не к тому, чтобы

ты не щадила себя, а чтобы спасала

себя разумно. Можно отказаться

от послушания дерзко и можно с

тихостью, с просьбой помиловать

твою немощь (прп. Анатолий, 18).

* * *
С раздражительностью бороть-

ся надо, кротости учись, особен-

но в обращении с другими (прп.

Иосиф, 19).
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* * *
Гнев кротостью и смирением

побеждать надо, а больше молись

и у Бога кротости проси (прп.

Иосиф, 19).

* * *
Приходит ко мне однажды

мирской человек и обращается

ко мне с таким вопросом: 

— Kак проходить путь Божий?

Kак ему научиться? Скажите мне

это в немногих словах. 

Я даже несколько задумался.

Что же ему сказать? А потом и

говорю: 

— Ты читал Псалтирь? 

— Читал. 

— Ну так вот там сказано: Гос-

подь научит кротких путям
Своим (Пс. 24, 9). Значит, прежде

всего надо знать, что учит путям

Господним Сам Господь, но учит

не всех, а только тех, кто кроток,

кто смиряется. Так вот и ты сми-

ряйся, будь кроток, и Господь те-

бя не оставит и Сам научит, как

проходить путь Господень и в чем

он состоит (прп. Варсонофий, 32). 

* * *
Да, так-то исповедь, благочес-

тие или добрая нравственность и

молитва необходимы в деле спа-

сения души, но это еще только

внешнее, это только труды, только

подвиги, это еще только листья,

необходимо же принести плоды

доброделания, а плоды суть сле-

дующие: кротость, смирение и

любовь (прп. Никон, 20).

КУРЕНИЕ

Пишете, что не можете оставить

табак курить. Невозможное от

человека — возможно при помощи

Божией, только стоит твердо ре-

шиться оставить, сознавая от не-

го вред для души и тела, так как

табак расслабляет душу, умножа-

ет и усиливает страсти, омрачает

разум и разрушает телесное здо-

ровье медленной смертью.

Раздражительность и тоска —

это следствие болезненности ду-

ши от табакокурения. Советую

вам употребить против этой

страсти духовное врачевство: по-

дроб-но исповедайтесь во всех

грехах с семи лет и за всю жизнь

и причаститесь Святых Таин и чи-

тайте ежедневно стоя Евангелие

по главе или более, а когда напа-

дет тоска, тогда читайте опять, по-

ка не пройдет тоска, опять напа-

дет — и опять читайте Евангелие.

Или вместо этого кладите на-

едине по 33 больших поклона в

память земной жизни Спасителя 

и в честь Святой Троицы (прп.

Амвросий, 1).
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* * *
Вы не поверите! — я ведь и сам

едва не записался в курильщики.

Было это еще в ребячестве моем,

когда я дома жил с маменькой.

Первый раз попробовал: голова

закружилась, а все-таки понрави-

лось. Окурок за окурком — и стал

я уже привыкать попрошайни-

чать, а там и занимать стал в долг,

надеясь как-нибудь выплатить…

Раз как-то тайком затянулся, а

маменька — шасть! — тут как тут. 

— Ты сейчас курил? — спраши-

вает. 

Я опять: 

— Нет, маменька! 

А где там нет — от меня чуть не

за версту разит табачищем… Ни

слова маменька тут не сказала, но

таким на меня взглянула скорб-

ным взглядом, что, можно сказать,

всю душу во мне перевернула.

Отошла она от меня куда-то по

хозяйству, а я забрался в укром-

ный уголок и стал неутешно пла-

кать, что огорчил маменьку, ма-

ло — огорчил, обманул и солгал

вдобавок. Не могу выразить, как

было-то мне больно!.. Прошел

день, настала ночь, мне и сон на

ум не идет: лежу в своей кроватке

и все хлюпаю, лежу и хлюпаю…

Маменька услыхала. 

— Ты что это, Kоля, — никак

плачешь?

— Нет, маменька. 

— Чего ж ты не спишь? 

И с этими словами матушка

встала, засветила огонюшка и по-

дошла ко мне; а у меня все лицо

от слез мокрое и вся подушка 

мокрехонька… И что тут у нас

было… И наплакались мы оба, и

помирились мы, наплакавшись с

родимой, хорошо помирились!

Так и кончилось баловство мое с

куреньем (прп. Нектарий, 33).
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ЛАКОМСТВО

Ах ты, девочка-лакомка, ишь

ты выдумала: воду с сахаром! А?

Да у нас богачи чуть-чуть прику-

сывают сахарку с чаем, а она во-

ду с сахаром! И не грех тебе? Мо-

лоденькая девочка, пришла душу

спасать, а лакомится так, как не

лакомятся и богатые мужики.

Ведь ты читаешь жития! Kняжны,

царские дети приходили в монас-

тыри, и нигде не видно, чтоб пили

воду с сахаром! Kакое тут спасе-

ние! Лакомка!.. Начала лако-

миться сахаром, да еще постом!

Разве ты кинарка? Kинаркам не

всегда дают сахару! Я тебе это го-

ворю любя и жалея. Потому что

кто здесь сладости любит, тот 

не насладится вечными несказан-

ными сладостями (прп. Анато-

лий, 18).

* * *
Говорят, что ты большая лаком-

ка! Старайся попроще есть и жить!

Сладость, как нравственная, так

и пищная, не укрепляет, а рас-

слабляет (прп. Анатолий, 18).

* * *
Полакомиться после трапезы

можно и жажду утолить чем-ни-

будь. Kогда не можешь воздер-

живаться, то хоть смиряться и

укорять себя будем, и не осуждать

других (прп. Иосиф, 19).

ЛАСКА

Насчет рассеянности или любез-

ничанья с посетителями, то хотя

и приятны для всех ласковость 

и приветливость, но когда оные

служат для других побуждением

к непристойным побуждениям,

то полезнее себя удерживать от

рассеяния, ибо скромное обхож-

дение девы лучше всего (прп.

Антоний, 20).

* * *
От ласки у людей бывают сов-

сем иные глазки (прп. Амвросий,

2, ч. 1).

353

•Любовь к ближним • Любовь к Богу •

À• Леность • Лицо •
• Любопытство • 

• Ложь • Любовь •
• Любовь к врагам • 



СИМФОНИЯ ПО ТВОРЕНИЯМ ПРЕПОДОБНЫХ ОПТИНСКИХ СТАРЦЕВ

* * *
Надо быть ко всем почтитель-

ной. Будь ласкова, но не ласкатель-

на. Поклонись, да скорее мимо

проходи (прп. Амвросий, 4).

* * *
От ласки излишней при обра-

щении с сестрами воздерживайся

по усмотрению, научаясь из само-

го дела (прп. Амвросий, 3, ч. 3).

ЛЕКАРСТВО

Спрашиваете меня, грешного,

употреблять ли гематоген в ле-

чении. Да ведь это лекарство. 

В лекарствах чего-чего доктора не

дают? Впрочем, каждый должен

смотреть на свою совесть. Если кто

может со спокойной совестью при-

нимать это лекарство, тот пусть

принимает с самоукорением и с

покаянием (прп. Иосиф, 19).

ЛЕНОСТЬ

Леность есть немалый порок и

полагается в числе смертных

грехов, то и надо себя нудить к ис-

полнению наших обязанностей,

просить Бога о помощи, не наде-

яться на свою силу. Он, видя та-

ковое наше произволение, даст

силу и крепость и поможет одо-

леть расслабленную леность, но

без нашего тщания и произволе-

ния и Бог не помогает. В случае

же немощи и бессилия да заменя-

ет эти наши бездействия: болезнь

сердечная, сожаление и смире-

ние (прп. Макарий, 20).

* * *
Вы жалуетесь на леность. 

Да, она часто нападает на труж-

дающихся в благочестии, а при 

оплошности нередко овладевает.

Для прогнания этой страсти отцы

святые советуют держаться памя-

ти смертной, вечных мук и бла-

женства праведных, руководясь

при этом смирением, которое,

низводя на нас милость Божию,

совершенно освобождает от пле-

на лености (прп. Макарий, 20).

* * *
Против лености — бодрость и

страх Божий (прп. Макарий, 20).

* * *
Унынию и лености в плен себя

не отдавать, но молитвой краткой:

«Господи, Иисусе Христе, Сыне

Божий, помилуй мя, грешную», —

их отражать (прп. Антоний, 20).

* * *
Kасательно препятствий и ле-

ности на молитве, также и другой

борьбы душевной, помните всегда
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слово евангельское, что Царст-
во Небесное силою берется, и
употребляющие усилие восхи-
щают его (Мф. 11, 12) (прп. Ам-

вросий, 1).

* * *
Бывает у тебя в прохождении

молитвы сон, леность, тоска и 

охлаждение ко всему по несколь-

ко дней и даже неделю. Очень мо-

жет быть, что ты окрадена была

перед этим сопротивником тай-

ным тщеславием, гордостью, или

осуждением, или гневом, или

чем другим. Вот враг душевный

и насилует нашу природу, чтобы

в праздности и разленении ижди-

вали дни свои вместо того, чтобы

готовиться к вечности. Сон моея

лености готовит вечную муку1. 

И промыслительно бывает с вели-

кими подвижниками, что благо-

дать как бы на время отступает,

чтобы познал человек более не-

мощь своего естества и более

прибегал к Богу, прося Его помо-

щи и заступления. Это время для

великих подвижников, борющих-

ся и труждающихся в молитве, са-

мое благоприятное для восприятия

великих венцов, так как Царст-
вие Божие силою берется, и упо-
требляющие усилие восхищают

его (Мф. 11, 12). А если мы и по-

беждаемся своей немощью, не бу-

дем унывать от этого, но паче сми-

ряться и подвизаться при помощи

Божией. Сила Божия в немощи

совершается (прп. Анатолий, 18).

* * *
Пишешь, что от лености и от

усталости не исполняешь иногда

молитвенного правила и так за-

сыпаешь и просыпаешь. — Долж-

но лень от усталости отличать.

Если устала и так заснула от бес-

силия, то укоряй себя больше пе-

ред Богом и кайся, и смиряйся.

Если же ты не устала, а просто 

не хочется молиться, то это уже

лень — тут должно понуждать се-

бя к молитве, хотя бы она была и

рассеянная. Молиться с самопо-

нуждением состоит в нашей воле,

а молиться с умилением зависит

от Бога. Мы же должны молить-

ся молитвой, какой можем, а за

самопонуждение Бог даст и уми-

ление в свое время, когда Ему бла-

гоугодно будет (прп. Иосиф, 19).

* * *
Написала ты, что берешь по-

двиги не по силам, а потом прихо-

дишь в отчаяние. — Но какие же

это непосильные подвиги? Не 

хочется встать ночью — три по-

клона положить перед святыми
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иконами. Это просто лень. Впро-

чем, и то еще скажу: ведь тебя

никто к этому не принуждает. 

А потому, проснувшись ночью,

перекрестись с молитвой, укори

себя за леность и опять засыпай.

Хоть утреню-то не просыпай, и

то хорошо. И смущаться тут не

следует, что плохо живешь, а вме-

сто смущения укоряй себя за ле-

ность и кайся — ежедневно перед

Богом, а в положенное время и

перед духовным отцом. — Удив-

ляешься, как святые проводили

ночи в молитве. То были святые,

а мы с тобой люди грешные, а

грешникам со святыми нельзя

равняться (прп. Иосиф, 19).

* * *
Старайся с леностью бороться

и прогонять ее, и понуждать себя

на труды молитвенные. Помни,

что понуждение себя непремен-

но нужно для получения спа-

сения.

K утрени приучайся ходить 

и стоять ее всю. В 5 часов встать

нетрудно, разве когда больна 

бываешь, ну, тогда дело другое.

Пятисотницу непременно надо

справлять, за это Господь с мона-

ха взыщет, а сто поклонов можно

и не класть, разве только запо-

ведь имеешь от духовного отца

(прп. Иосиф, 19).

* * *
Леность и нерадение надо 

побеждать, надо понуждать себя 

ко всему; помни, что леность 

ходатайствует душе муку (прп.

Иосиф, 19).

* * *
Если когда и поспишь, и проле-

жишь, или поленишься, скорее с

покаянием к Господу Милосер-

дому. И послушанием не отяго-

щайся, но Бога ради неси (прп.

Иосиф, 19).

* * *
Kогда лень придет и послуша-

ешь ее, то после надо покаяние

приносить да смирением допол-

нять упущенное (прп. Иосиф, 19).

* * *
Против лени понуждение надо

употреблять и просить помощи у

Господа. Страх Божий и память

смерти прогоняют леность (прп.

Иосиф, 19).

* * *
Получил твои два письма. Пи-

шешь в первом, что начинаешь по-

нуждаться. Подумал, слава Богу.

А в другом пишешь, что опять лень

напала, и молитвы пропускала, и

по целым дням спала. Видно, попу-

скает Господь немощь и леность
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к смирению нашему да чтобы не

хвалились, а в чувстве покаяния

всегда пребывали, а это самое на-

дежное состояние — постоянное

сокрушение сердца. Ради сего и

исправления свои надо забывать,

а нерадение всегда на память

приводить (прп. Иосиф, 19).

* * *
Пишешь, что леность объяла

тебя. — Помоги, Господи, избавить-

ся от нее и иметь усердие ко вся-

кому делу благому, а наипаче к

послушанию и к молитве. Старай-

ся прогонять леность и проси по-

мощи у Господа. Спать много не

надо, а 6 часов. А то от многого сна

и тело слабее бывает. Ешь умерен-

но, без лишнего (прп. Иосиф, 19).

* * *
Леность и нерадение надо по-

беждать, надо понуждать себя ко

всему; помни, что леность ходатай-

ствует душе муку (прп. Иосиф, 19).

ЛЕЧЕНИЕ

Можно и полечиться, я отнюдь

не против этого, но только не со-

ветую полагать надежду на лека-

рей и на лекарство, а на Бога, мо-

гущего вразумить и лекаря и дать

силу лекарствам. Если ж и не по-

лучите исцеления, то не ропщите

и не малодушествуйте тогда,

видно, есть воля Божия устроить 

таким способом ваше спасение.

Терпящие болезни с благодаре-

нием приемлют не менее мзду

работающих Богу в обители: как

в обители предлежит вольное и

невольное терпение, так и в бо-

лезни — не вольная болезнь, а

вольное благодушное терпение

(прп. Макарий, 20).

* * *
Пишешь о случившейся тебе

сильной головной болезни, от ко-

торой была даже в опасности жиз-

ни, и удостоилась Елеосвящения

и принятия Святых Христовых

Таин. Слава Богу! Это самое бла-

гонадежное лекарство — очистить

душу, а тогда уже можно употре-

бить и лекарства по предписанию

врача. Это не воспрещается и

святыми отцами, и ежели нужно,

то и я тебе советую не оставлять

этого, впрочем, с упованием на

помощь Божию и получите, если

есть воля Божия, то Он и врача

врачует, и лекарству подаст вра-

чебную силу (прп. Макарий, 20).

* * *
Матери У. лечиться греха нет,

напрасно она жалеет денег. Всех

не проживет, а останутся. Если она

чувствует облегчение, то пусть
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лечится. Здоровье — дар Божий —

дороже денег, а если не хочет ле-

читься, да будет на воле ее. Мы

ее не нудим, только надо терпеть,

и не пренемогать, и не малодуше-

ствовать в болезни. И что она не

будет лечиться, это не есть добро-

детель, а мера веры, а когда будет

малодушествовать, то уже какая

тут вера? — А просто неверие. Ей

кажется, будут ее зазирать в том,

что лечится, — это пустое только

мнение, кому нужно ее зазирать?

Если бы она здоровая, да лечилась,

то могли бы и зазреть; лучше пусть

лечится, но в надежде на помощь

Божию. Он силен и врача умуд-

рить, и лекарству даст силу к ис-

целению (прп. Макарий, 20).

* * *
Сердечно сожалею о болезни

матери О., а особенно о ее мало-

душии; где ж вера? Промысел

Божий так устроил, надо смирен-

но повиноваться и в терпении и

принимать с благодарением, ибо

если внешний наш человек и
тлеет, то внутренний… обнов-
ляется (2 Kор. 4, 16). Лекарство

принять не мешает с надеждой

Божией помощи, но более при-

бегнуть должно к духовному вра-

чевству, то есть к очищению со-

вести, размышлениям о содеянных

и кого чем не оскорбила ли, — со-

жалеть в мысли, а буде явно, то и

сознанием перед тем, исповедать-

ся и Святых Таин сообщиться,

хотя и недавно этого удостои-

лась, но и еще не мешает, особли-

во же когда будет продолжаться

болезнь (прп. Макарий, 20).

* * *
Ты не малодушествуй в твоем

изнеможении, но благодари Бога,

давшего тебе ближайшее средст-

во ко спасению. А о том, что на-

писал святой Макарий Египетский,

чтобы не лечиться, относится к со-

вершенным, а не к нам немощным,

а ты прочти у святого Варсану-

фия… тут не отвергается враче-

вание тела, но об исцелении надо

возлагаться на Бога, и ты, как не-

мощнейшая, избери легчайшее,

и Бог не истяжет от тебя того, что

могут сильные и совершенные.

Паче же смиряйся и благодари

Бога о всем (прп. Макарий, 20).

* * *
Пишешь, что предлагают для

лекарства пить кумыс, или лоша-

диное молоко, а ты сомневаешься

в том, потому что лошадь воспре-

щенное к пище животное, и вопро-

шаешь меня об этом. Вопрос этот

неудоборешим для меня, могу ли

я в таких делах давать ответы и

решения? Могу только предло-
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жить рассуждение, что доктор

дает в виде лекарства разные ме-

дикаменты, которые нам и неиз-

вестны, которые мы принимаем

не весьма охотно и не со вкусом,

а иногда и с отвращением, так и

это тоже лекарство, хотя и не-

приятное по одному только вооб-

ражению. Но ежели принесет

пользу, то в надежде на помощь

Божию почему же не воспользо-

ваться? И вообще в лекарствах и

лечении должно предаваться в

волю Божию. Он силен и врача

вразумить, и врачевству подать

силу. Kогда чувствуешь, что со-

весть обременяется, то при испо-

веди скажи священнику, и при-

имешь разрешение в том, что

желание здравия понудило на та-

кое действие (прп. Макарий, 20).

* * *
О лекарствах же не должно 

сомневаться и не испытывать,

какое оно, ибо оно употребляется

не за сластолюбие, а на укрепле-

ние немощей. Ежели бы кто точно

знающий уверил, что это скором-

ное, то не должно принимать ради
совести, как пишет святой апос-

тол (1 Kор. 10, 28) (прп. Макарий, 20).

* * *
Неизлечимые болезни должно

лечить с верой, прибегать к Богу

и угодникам Его, а когда не полу-

чит кто исцеления, то, видно, надо

нести этот крест, посланный на спа-

сение души его (прп. Макарий, 20).

* * *
Kогда же справедливая на него

падает вина, как вы объясняете,

Бог ему судья, и я не забочусь за-

щищать его в порицании. Но же-

лаю, чтобы он уврачевался в сво-

ей совести, в таком намерении я

прочитал ему ваше писание, как

очистительную микстуру, и он,

хотя и нехотя, всю ее проглотил

до капельки и, недовольно помор-

щившись, содрогнулся, охуждая,

что она слишком противна, а я

ему хвалил, что она полезна. Ле-

карство обыкновенно не лакомо

вкусу, но весьма противно, одна-

ко мы принимаем его, невзирая

на отвращение натуры, как це-

лебное и от недуга избавляющее;

и для здравия телесного какой не

принимаем дряни внутрь произ-

вольно… а для души не то же ли

надо принимать как исцеляющее

главный недуг гордости нашей

(прп. Моисей, 20).

* * *
Сожалею я о намерении братца

вашего со временем оправиться 

в Германию для поправления здо-

ровья, куда безрассудных русаков
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отвозят хворыми, а привозят в

Россию мертвыми (прп. Анто-

ний, 20).

* * *
Вы якобы имеете какую-то ук-

лончивость от лечения, чего одо-

брить нельзя, ибо здравие есть

высочайший дар Божий, которое

и должно хранить, а растрачен-

ное возвращать медицинскими

средствами (прп. Антоний, 20).

* * *
Теперешнее послушание ваше

лечить больных есть послушание

самое святое и душеспасительное,

но и оно, во избежание ропота 

от больных и негодования от на-

стоятельницы, должно проходить

весьма осмотрительно, т.е. ле-

чить больных должно средства-

ми простыми… Например, утром

советовать больным вместо чаю

пить натощак холодной воды ста-

кана по два, от поноса кушать ржа-

ные сухари с водой, от запора

употреблять рябину, а от удушья

пить покрепче полынь, и прочие

недуги подобными же средства-

ми можно лечить с успехом (прп.

Антоний, 20).

* * *
Пишешь, что Н. и Е. лечатся

кумысом. Сердечно желаю, чтобы

лечение это им помогло. Но ска-

жу, что когда дело пойдет вниз,

не помогает и кумыс. Впрочем,

не помогает только в телесном от-

ношении неудавшееся лечение,

а для души оно приносит большую

пользу: во-первых, смиряет чело-

века, а во-вторых, напоминает о

будущей жизни и о переходе в

оную. Сколько ни живи, а умирать

неизбежно, равно и отдавать от-

чет за свою жизнь, по апостоль-

скому слову: Все мы предстанем
на суд Христов (Рим. 14, 10), и

каждый получит свою награду по
своему труду (1 Kор. 3, 8) (прп.

Амвросий, 1).

* * *
Спрашиваешь меня, грешного,

в обыкновенных болезнях ждать

ли всегда чудесного исцеления,

молитвенно прибегая к помощи

Божей и не грешно ли пользо-

ваться и простыми средствами.

Греха в этом никакого нет, пото-

му что все от Господа Бога — и 

лечебные средства, и сами лекаря.

И не в том состоит грех, что чело-

век прибегает к врачебным посо-

биям, а в том, если больной всю

надежду на выздоровление пола-

гает в одном враче и врачебных

средствах, забывая притом, что

все зависит от всеблагого и все-

могущего Бога, Kоторый Един,
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их же хощет, живит или мертвит

(прп. Амвросий, 1).

* * *
М. полечить медицинскими

средствами можно. Только это ед-

ва ли поможет. Потому что здесь

духовные причины. Первая, что

он принял неправую сторону ма-

тери, а потому неправильно сму-

щался. И думаю, что он за это

подвергся наказанию. А может

быть, есть еще одна или две при-

чины духовные, о которых ду-

мать можно, а писать неудобно.

И потому для него всего лучше

чистосердечная исповедь и вра-

зумление духовное. Скорбные

искушения во всяком случае по-

лезны. Сказано в псалмах: огда
Он умерщвлял их, они искали
Его, и скоро обращались к Богу
(Пс. 77, 34) (прп. Амвросий, 1).

* * *
Главное средство ко спасению —

претерпевание многоразличных

скорбей, кому какие пригодны, по

сказанному в Деяниях Апостоль-

ских: многими скорбями надле-
жит нам войти в Царствие Не-

бесное (Деян. 14, 22). Полечиться

не мешает, и различные скорби и

неудобства переносить следует.

Одно другому не препятству-

ет. Докторское лечение телу по-

могает, а претерпевание много-

различных скорбей и неудобств

приносит пользу душевную (прп.

Амвросий, 1).

* * *
Монаху не следует серьезно

лечиться, а только подлечиваться

(прп. Амвросий, 2, ч. 1).

* * *
По слову святоотеческому, кому

леченье помогает, лечиться сми-

реннее. А совсем не лечиться —

никакой добродетели не составля-

ет, только показывает меру веры.

Впрочем, из многих опытов замет-

но, к кому из монашествующих

привяжется болезнь, как ты ни

лечись, совершенно не вылечишь-

ся: все остаются болезненные

припадки, смиряющие и отяго-

щающие монаха. А из всего этого

выходит, что больному монаху

подлечиваться можно, а о совер-

шенном выздоровлении следует

отложить всякое житейское попе-

чение. Замечательные слова Еф-

рема Сирина на славянском наре-

чии: «Боли болезнь болезненне, да

мимо течеши суетных болезней

болезни» (прп. Амвросий, 2, ч. 2).

* * *
Отчего люди грешат?.. Или от-

того, что не знают, что должно
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делать и чего избегать, или если

знают, то забывают, если же не

забывают, то ленятся, унывают.

Наоборот, так как люди очень 

ленивы к делам благочестия, то

весьма часто забывают о своей

главной обязанности — служить

Богу, от лености же и забвения до-

ходят до крайнего неразумия или

неведения. Это три исполина —

уныние, или леность, забвение и

неведение, от которых связан весь

род человеческий нерешимыми

узами. А затем уже следует не-

радение со всем сонмищем злых

страстей. Потому мы и молимся

Царице Небесной: «Пресвятая

Владычице моя Богородице, свя-

тыми Твоими и всесильными моль-

бами отжени от мене, смиреннаго

и окаяннаго раба Твоего, уныние,

забвение, неразумие, нерадение

и вся скверная, лукавая и хуль-

ная помышления...» (прп. Ам-

вросий, 2, ч. 1).

* * *
Ты пишешь, что ты по жалости

и по мнимой любви взялась не за

свое дело: лечить сестру, кото-

рая больна нетелесной болезнью. 

Я тебе говорил лично и теперь 

повторяю: вперед не берись за

подобные дела. Ежели Пимен Ве-

ликий, по смиренномудрию и по

охранению себя, уклонялся от

подобных дел, имея на то дарова-

ние от Господа, — ты кто такая,

что дерзаешь на сии вещи непро-

шеная. Паки повторяю: не дер-

зай вперед на такие вещи, если не

желаешь подвергнуться сильным

искушениям и навлечь на себя,

во-первых, невыносимую брань

плотскую, во-вторых, нападение

и стужание от мысленных врагов,

а в-третьих, гонение и от людей.

Что за надобность самому себе

навлекать такие страшные иску-

шения? Преподобный Симеон Ев-

хаитский советует уклоняться от

одержимых злыми духами, так

как бывали случаи, что через них

враг путал и духовных людей.

Несмотря на мнимую жалость и

на мнимую любовь, под которыми

тонко скрываются самомнение и

высокоумие, а ты сама должна

знать, какие горькие плоды про-

истекают от этих страстей. Послу-

шай Писание, глаголющее: Мер-
зость пред Господом всякий
надменный сердцем (Притч. 16, 5).

Посмотри и на апостола Павла,

что он говорит. Не повелевает ли

он предать такового сатане во
измождение плоти, чтобы дух
был спасен в день Господа наше-
го Иисуса Христа (1 Kор. 5, 5)? Вот

пример истинного человеколю-

бия. А ты заботишься избавить че-

ловека от измождения плоти,
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чтобы доставить ему временное

спокойствие, прикрываясь, может

быть, и мнимой пользой душев-

ной. Но дело это выше тебя. Ты

не священник или иерей, который

искусной исповедью имеет духов-

ную власть помогать таким лю-

дям, но и в таком случае не всегда

последует совершенное исцеле-

ние. Это зависит только от воли

Божией и от мановения Самого

Господа, Kоторый о всех промы-

шляет и устрояет полезное, и ду-

шеполезное, и спасительное. Люди

же не только не сильны сами 

собою что-либо сделать, но и не

всегда понимают, что душеполез-

но для человека. Хотя иногда и

мнимся мы усердствовать и жа-

лость являть к ближнему, но весь-

ма часто не понимаем ни других,

ни себя, а лишь вовлекаемся в это

тонким самомнением и высоко-

умием. Пусть эта больная пону-

дится исповедовать новому ва-

шему духовнику то, о чем тебе

объявляла, а после видно будет,

возымеется ли надобность при-

ехать к нам. Если хочешь иметь

действительную жалость к таким

людям, то можешь посоветовать

им, чтобы искренно исповедовали

свои грехи духовному отцу и не

стыдились ничего утаивать, так

как наказание бывает человеку

не только за грехи, но больше за

недостойное Причащение Святых

Таин. Самой же, по своему усер-

дию, тебе выслушивать такие гре-

хи очень, очень неполезно ради

искушений, о которых сказано

выше (прп. Амвросий, 3, ч. 3).

* * *
Хорошо вы поступаете, что

тех больных сестер, которые от-

крываются вам, что не могут по-

казать больное место доктору,

направляете в Москву к женщи-

нам-врачам. А которые соглаша-

ются у доктора лечиться, те пусть

у него и лечатся. — А каяться ли 

в этом духовнику, вообще скажу

вам: в чем только какая сестра со-

мневается, или смущается, или

недоумевает, — все это можно объ-

яснять духовнику (прп. Иосиф, 19).

* * *
Если находишь для себя болезнь

полезной, которая тебе служит

орудием смирения, то не лечись

у докторов, а проси почаще: «Гос-

поди, даждь мне терпение, вели-

кодушие и кротость и устрой 

полезное о мне» (прп. Иосиф, 19).

* * *
Мальчика Стефана надо поле-

чить чем-нибудь у доктора, а спер-

ва надо Богу помолиться, да моле-

бен отслужить, да, если можно,

363

ПРЕДИСЛОВИЕЛЕЧЕНИЕ



СИМФОНИЯ ПО ТВОРЕНИЯМ ПРЕПОДОБНЫХ ОПТИНСКИХ СТАРЦЕВ

куда-нибудь к святым местам

сходить. Господь поможет ему

(прп. Иосиф, 19).

* * *
Рабу Божию Варвару да поми-

лует и от болезни исцелит. Пусть

молится и помощи просит у Пре-

святой Богородицы. Пусть моле-

бен Ей отслужит, а потом можно

и полечиться у доктора (прп. 

Иосиф, 19).

* * *
Врачей и лекарства создал Гос-

подь. Нельзя отвергать лечение

(прп. Никон, 21).

ЛИЦЕМЕРИЕ

Ведь ты лицемерка... и лицеме-

рие у тебя самое тонкое, так же как

и самолюбие. Ведь ты так ловко все

узнаешь, так ловко заставляешь

других высказываться и разобла-

чаться перед тобой, тогда как сама

о себе ни гу-гу, никак не обличая

своего затаенного. Простоты ведь

тоже у тебя мало. Оставь других,

а займись следить за собой. За дру-

гого ведь ты не отвечаешь, а толь-

ко за себя (прп. Амвросий, 2, ч. 2).

* * *
Сам Господь глаголет в святом

Евангелии: Если же хочешь вой-

ти в жизнь вечную, соблюди 
заповеди (Мф. 19, 17). А из запове-

дей есть одна, которую мы лег-

ко нарушаем, забывая, что нару-

шение это обращает жизнь нашу

в лицемерие: заповедь эта — 

не судить и не осуждать, как 

Сам Господь глаголет: Лицемер!
вынь прежде бревно из твоего
глаза (Мф. 7, 5) (прп. Амвросий, 3,

ч. 2).

* * *
Лицемерие, двойственность,

лукавство вообще погрешитель-

ны, а на монашеском пути это —

прямая погибель. Надо твердо

идти, никуда не сворачивать, не

служить и нашим, и вашим (прп.

Варсонофий, 20).

ЛИЦО

Само лицо человека, работаю-

щего Господу, выражает его ду-

ховное преуспеяние.

Однажды я видел в церкви 

одного епископа, лицо которого не-

вольно привлекло мое внимание.

Мне вспомнились слова Еванге-

лия: И Лице Его, яко грядуща в
Иерусалим (Лк. 9, 53)1. Действи-

тельно, этот епископ вел подвиж-
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ническую жизнь и неуклонно шел

к Горнему Иерусалиму.

Наоборот, лицо человек пороч-

ного отражает его душевное на-

строение. Но что особенно бывает

грустно, что иногда по душе 

хорошие люди невнимательно

относятся к жизни, живут день за

днем, не отдавая отчета в своих

поступках, и гибнут (прп. Варсо-

нофий, 29).

ЛИШЕНИЯ

Ангелы с пастырями1 сла-

вословят. За что такой чести и

славы сподобились простые пас-

тыри? За свое простосердечие и

за простой образ их жизни, ко-

торую святой Иоанн Златоуст 

по суровости и лишениям упо-

добляет житию Предтечи. Ели

они только один хлеб и пили из

источника воду, где приходилось.

А сказано в псалмах: Из потока
на пути будет пить, посему
поднимет главу (Пс. 109, 7). Kто

же питается роскошными сне-

дями и пьет дорогие пития, того

мысль не может возноситься го-

ре, а бродит и пресмыкается до-

лу по земле (прп. Амвросий, 3, 

ч. 2).

ЛОЖЬ

Вам кажется, что некоторые лю-

ди позволяют себе бесстыдно лгать,

а на самом деле это совсем не так,

а вот как. Ежели по слову святых

отцов и одна страсть ослепляет че-

ловека, то что будет, когда их со-

берется куча целая? Например,

высокоумие, честолюбие, от них

же гнев и ненависть к препятству-

ющим. Если, говорю, возобладают

такие страсти человеком, может

ли он иметь правильный взгляд

на вещи? Не станет ли он под вли-

янием этих страстей выдавать

неправильные мнения за сущую

правду? Kак человеку кажется, так

он и говорит (прп. Амвросий, 1).

* * *
Гордость и непокорство порож-

дают ложь — начало всякого зла и

бедствий (прп. Амвросий, 14).

* * *
Нет пользы ехать в Москву к

сестре гостить, а затем украдкой

к преподобному Сергию. Помни,

всякая лживость — от диавола

(прп. Иосиф, 19).

* * *
Kасательно послушницы, в 

которой замечаете ложь и лукав-

ство, — можете предложить ей
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перейти в другую какую-либо

обитель. Так и сказать можете, что

лживых и лукавых нельзя терпеть

в святой обители (прп. Иосиф, 19).

* * *
Желающий обрести благую со-

весть и честность не должен доз-

волять себе ни малейшего ложно-

го и лукавого слова ни в больших

делах, ни в малых (прп. Никон, 20).

ЛЮБОВЬ

Старайся хранить свои чувства,

а особенно зрение. Продолжай

свое безропотное терпение с бла-

годарением находящих неприят-

ностей, и когда с помощью Божи-

ей будешь стараться благодушно

переносить находящее искуше-

ние и будешь приписывать все

это своим грехам, а при получе-

нии в сердце скорбей молиться по

заповеди Господней за творящих

вам напасть, тогда явственно

ощутишь в сердце своем радость

и утешение неизреченное, мир

помыслов и любовь к Богу и ко

всем, не только живущим с то-

бой, но и прочим (прп. Лев, 20).

* * *
Предложу вам и о любви слово.

Господь наш Иисус Христос от-

крыл нам, в чем состоит любовь

Божия: любящий Меня заповеди

Мои соблюдает (ср.: Ин. 14, 15). По-

этому когда мы преступаем запо-

веди Божии, то уже нет в нас люб-

ви Божией, святой же апостол

Павел объявил свойства любви в

Первом Послании к Kоринфя-

нам (см. 1 Kор. 13, 4–8)… Видите ли,

какая высота заключается в люб-

ви! Но она еще сопряжена и с

глубоким смирением, которое ук-

репляет ее и делает непадатель-

ной. Оно не видит ничего, что бы

ни делала любовь доброго, но все

только зрит свои недостатки, а не

ближних. Не знаю, поняли ли 

вы теперь, что вы обольстились,

видя в себе любовь и прочие опи-

санные вами добрые качества?

(прп. Макарий, 20).

* * *
Слово о любви великое имеет

пространство и неудобь сказуемо

нашим скудным умом, а скуднее

еще деланием. Ты заметила за со-

бой, что мало имеешь любви, а бо-

лее рассмотрев, находишь, что и

понятия не имела о любви, и же-

лаешь знать, какими путями хотя

несколько стяжать этой доброде-

тели? Господь сказал: Я есмь путь
и истина и жизнь (Ин. 14, 6). Этот

путь — соблюдение заповедей

Господних. Любящий Меня запо-

веди Мои соблюдает (ср.: Ин. 14, 15).
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А заповеди Его все любовь суть и

смирение (прп. Макарий, 20).

* * *
Любовь не только более нашей

молитвы, но и выше всех жертво-

приношений (прп. Антоний, 20).

* * *
Любовь и в самых скорбях 

находит и подает утешение, так,

страдалицу нашу мать Тавифу

любовь на тяжком одре от страда-

ний утешает и укрепляет в духе,

как видно это из ваших строк: она

всегда покойна, весела и благо-

душием своим и вам всем уте-

шение доставляет; благодарение

Господу за ниспослание ей та-

кового благодатного состояния,

которое, можно сказать, уже есть

преддверие той блаженной учас-

ти, которая ее ожидает (прп.

Иларион, 20).

* * *
Любите Бога и ближних, лю-

бите Церковь Божию, в службе

церковной, в молитве ищите благ

не земных, а небесных (прп. Исаа-

кий, 28).

* * *
Любовь пристрастная от любви

чистой различие имеет. Первая —

со страстным чувством в сердце,

с движением крови, с непристой-

ными мыслями, а вторая — тиха 

и мирна. Где мир — там Бог, а 

где враг — там смущение (прп.

Иосиф, 19).

* * *
Нежные чувства, может быть,

и негреховные были, но преда-

ваться им никогда не надо. Надо

любовь молитвой выражать и по-

слушанием, а не поцелуями

(прп. Иосиф, 19).

* * *
Так как дело окончилось и ма-

тушка осталась с вами, то скорбь

твоя должна кончиться. Что чув-

ствовала как бы охлаждение к

ней, то укоряй себя за это и ста-

райся заглаждать свою вину мо-

литвой за нее и послушанием к

ней. А горячую любовь и непо-

лезно даже иметь в сердце, а так-

же и привязанность. Это любовь

у мирских, а в монастыре любовь

должна выражаться молитвой, и

послушанием, и смирением. По-

этому будь спокойна относитель-

но этого и относись к матушке с

послушанием, с верой и смирени-

ем. Если она к тебе когда холодна

бывает, то потерпи и не тревожь-

ся этим, но сохраняй к ней по-

чтение. Это дело любви (прп. 

Иосиф, 19).
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ЛЮБОВЬ БОЖИЯ 

Не малодушествуй; верь, что

Господь, пославший тебе крест

сей, зрит твои страдания и укреп-

ляет, а иначе не могла бы и поне-

сти; ежели бы не содействовали

страдания твои твоему спасению,

то не были бы и посланы. Бог Все-

премудр, Промыслитель, Всеблаг,

Всемилостив, и одним словом

сказать: Бог есть любовь (1 Ин. 4,

8), и сия-то Любовь желает твоего

спасения и содевает, обветшавая

дебельство плоти и ветхого чело-

века, обновляет духовного и ново-

го человека (прп. Макарий, 20).

* * *
Он от любви посещает и болез-

нями, которые примет вместо де-

лания, да и избавит через них от

того, чему бы могла подвергнуть-

ся, будучи здоровая. Истинно,

когда обратим внимание на наше

жительство, увидим, как оно да-

леко отстоит от того пути, каким

шли отцы наши и матери святые

и нам оставили образ — в описа-

нии жития их и учения. Мы все

ищем отрадного пути, а убегаем

тесного и прискорбного, то как

нам не благодарить Господа, ког-

да Он невольными скорбями или

болезнями соделывает наше спа-

сение. Благодарите Господа за

любовь Его к нам, грешным, и

приносите по силе, сколько мож-

но, любовь и смирение, могущие

заменить недостаток наш в жи-

тельстве и ходатайствовать о нас

перед Богом о помиловании (прп.

Макарий, 20).

* * *
Все мы желаем получить спа-

сение и наследовать Царствие

Небесное, но часто забываем,

что многими скорбями надле-
жит нам войти в Царствие Бо-
жие (Деян. 14, 22), и потому нередко

ищем счастья земного и отрады

временной в заботах житейских

и в привязанности к мирским ве-

щам. Потому Всеблагой Господь

всепремудрым Своим Промыс-

лом и разрешает узел сей, наводя

неожиданные лишения и неожи-

данную скорбь, чтобы мы осмотре-

лись и обратили душевный взор

свой к приобретению благ не 

временных, а вечных, которые

прочны и никогда не изменяемы.

И делает это Господь с нами по

безмерной любви Своей к челове-

кам, как говорит апостол: Господь,
кого любит, того наказывает;
бьет же всякого сына, которого
принимает. Если же остаетесь
без наказания… то вы незакон-
ные дети, а не сыны (Евр. 12, 6, 8)

(прп. Амвросий, 1).
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* * *
Предлагаю на рассмотрение

ирмос Сретенского канона. 

«Покрыла есть Небеса добро-

детель Твоя, Христе, из Kивота

бо прошед, Святыни Твоея не-

тленныя Матере, в храме славы

Твоея явился еси, яко младенец

руконосимь, и исполнишася вся

Твоего хваления». 

Kакая это добродетель, покрыв-

шая небеса? Безмерная любовь

Сына Божия к падшему роду че-

ловеческому, ради которой Он,

будучи Бог, благоизволил быть

человеком, родился от Святой Де-

вы в убогом вертепе, сорокаднев-

ным младенцем был принесен в

храм, от бесчеловечного Ирода

бежал с Матерью и Иосифом в

Египет, воспитывался в доме про-

стого древодела; наконец, ради

спасения и избавления человека

от власти диавола претерпел за-

плевания и заушения и всякий вид

уничижения и самую поносную

смерть на Кресте, но, по триднев-

ном погребении, силою Божества

Своего и Славою Отчею воскрес

из мертвых и, поправ всю силу

вражию и разрушив врата и закле-

пы ада, извел на свободу души,

содержимые там, веровавшие и

уверовавшие в пришествие Его. 

Ради спасения человека из

любви так Пострадавший Едино-

родный Сын Божий и тридневно

Воскресший, весь закон Свой ос-

новал на двух заповедях — любви

к Богу и ближнему, и ни одна из

этих заповедей не может совер-

шаться без другой. Святой Иоанн

Богослов говорит: Кто говорит:
«я люблю Бога», а брата своего
ненавидит, тот лжец (1 Ин. 4, 20).

Также и любовь к ближнему, если

бывает не Бога ради, а по какому-

либо побуждению человеческому,

то не только не приносит пользы,

но нередко причиняет и вред ду-

шевный. Признаки же истинной

любви христианской апостол Па-

вел выставляет следующие: Лю-
бовь долготерпит, милосердст-
вует, любовь не завидует, любовь
не превозносится, не гордится,
не бесчинствует, не ищет свое-
го, не раздражается, не мыслит
зла (и не помнит зла), не радует-
ся неправде, а сорадуется исти-
не, все покрывает, всему верит,
всего надеется, все переносит.
Любовь никогда не перестает 
(1 Kор. 13, 4–8). 

Но должно знать, что если вся-

кая добродетель приобретается

не вдруг, а постепенно и с трудом

и понуждением, то кольми паче

любовь как начало и конец всех

добродетелей требует к приобре-

тению своему и времени, и вели-

кого понуждения, и внутреннего
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подвига, и молитвы, и прежде

всего требует глубокого смире-

ния перед Богом и перед людьми.

Смирение и искреннее сознание

своего недостоинства — во всех

добродетелях скорый помощник,

равно и в приобретении любви.

Итак, начнем каждый с той сте-

пени любви, какую кто имеет, и

Бог поможет нам. Kого тяготят

грехи, тот да помышляет, что лю-
бовь покрывает множество гре-
хов (1 Пет. 4, 8); чья совесть возму-

щена множеством беззаконий, то

да помышляет, что любовь есть
исполнение закона (Рим. 13, 10).

Любящий ближнего, — говорит

апостол, — исполнил весь закон
(Рим. 13, 8). Если бы мы и не до-

стигли означенной совершенной

любви, по крайней мере, позабо-

тимся и постараемся не иметь за-

висти, и ненависти, и памятозло-

бия (прп. Амвросий, 31).

* * *
Многие из христиан и верую-

щих по слабости человеческой 

и малодушию своему, особенно в

скорбях и болезнях, имеют обы-

чай нередко говорить: «Забыл 

меня Бог или нас». Вот святой 

Давид за это и упрекает нас пса-

ломскими словами: Ужели Бог
забудет оказывать милость?

Или удержит Свои щедроты во
гневе Своем? (Пс. 76, 10). Слова

эти показывают, что Господь из-

ливает щедроты Свои на созда-

ние Свое не только тогда, когда

люди ведут себя как следует, но и

тогда, когда они прогневляют

Господа, как сказано в Еванге-

лии, что Всеблагий Господь по

Милосердию Своему повелева-
ет солнцу Своему восходить над
злыми и добрыми и посылает
дождь на праведных и неправед-
ных (Мф. 5, 45). Сам Господь через

другого пророка глаголет к со-

зданию Своему: скорее женщина
забудет грудное дитя свое… 
Я же не забуду тебя (Ис. 49, 15). 

Ошибка и заблуждение чело-

вечества происходят оттого, что

мы не понимаем как следует на-

мерение Божие и волю Божию о

нас. Господь, по благости Своей и

милосердию Своему, хочет даро-

вать нам вечное блаженство на

небе, в Царствии Небесном, а мы,

по слепоте своей, более желаем,

ищем счастья и благополучия

временного, на земле. Вот Господь

по благости Своей и по любви к

роду человеческому и вразумля-

ет нас разными скорбями, и бо-

лезнями, и другими бедствиями,

как свидетельствует апостол: Ибо
Господь, кого любит, того нака-
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зывает; бьет же всякого сына,
которого принимает... Если же
остаетесь без наказания… то
вы незаконные дети, а не сыны
(Евр. 12, 6, 8). Немало между нами

и таких, которые хотят и вечное

блаженство получить в Царствии

Небесном, и вместе желают и

временное иметь счастье и пол-

ное благополучие. Но это невоз-

можно, как объявляется в Слове

Божием, что многими скорбями
надлежит нам войти в Царствие
Небесное (Деян. 14, 22) и что насле-

дие со Христом получают только

те, которые Христа ради на земле

переносят различные скорби и

страдания, как свидетельствует

апостол: «Аще с Ним, т.е. со Хри-

стом, страждем, то с Ним и про-

славимся»1. Kогда же в скорбях

наших и болезнях будем малоду-

шествовать и роптать на Бога, и

на людей, и на участь свою, в та-

ком случае не прославимся, но и

осудимся. Постараемся же ис-

правиться хотя не делами, то, по

крайней мере, душевным и мыс-

ленным расположением, как го-

ворит Иоанн Лествичник: «Не

постихся, ни бдех, ни на земли

лежах, но смирихся и спасе мя

Господь». И другой святой, Иса-

ак Сирин, говорит: «Смирение и

без дел прощает многие согреше-

ния, а дела без смирения беспо-

лезны» (прп. Амвросий, 31). 

* * *
Не скорби и утешай себя, что

Любвеобильный Иисус, Жених

наш, не возгнушался, но внял и

призвал нас к Себе, хотя и нечис-

тых, но Им любимых. Ибо Он за

грешников умер. А потому и мы,

грешные, да не отчаемся (прп.

Анатолий, 18).

ЛЮБОВЬ
К БЛИЖНИМ

Вспомните вторую заповедь

Господню… в которой повелевает-

ся любить ближнего, как самого

себя. Чем же и как любить? Ни-

как не возможно и сего исключить,

дабы в чем можем вспомощество-

вать ближним, и всевозможно да

стараемся в прощающем и состра-

дающем духе утешать, но дабы

только по силе — сиречь когда, при

помощи Божией, не вредишься

сама, а когда кто сам при назида-

нии другого повреждается, то со-

ветуют святые отцы следовать луч-

шему, т.е. себе внимать и себя

сохранять (прп. Лев, 22).
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1 Ср.: (Рим. 8, 17). В синодальном переводе:

Если только с Ним страдаем, чтобы с Ним
и прославиться.
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* * *
Ты говоришь: я всех люблю —

и этим себя обольщаешь. Любишь

до тех пор, пока тебя не копнут,

какая же это любовь? Господь

премилосердый да вразумит тебя

и укрепит в пути истинном, а не

заблудном (прп. Макарий, 20).

* * *
Любовь без смирения не может

быть прочна и тверда. Я заметил

в письмах ваших: обе вы лиша-

лись мира, каждая в свою очередь,

ни от чего другого, как от само-

любия, а уже смирению тут не

только места не было, но и далеко

отгонялось (прп. Макарий, 20).

* * *
А об обращении друг с другом

я вам много писал и теперь напо-

минаю: если будете себя считать

последнейшей и худшей сестры

и приобретение, т.е. спокойствие,

другой — своим, то найдет в серд-

цах ваших место любовь, никогда

не отпадающая и не перестающая,

смирением поддерживаемая. О, да-

бы сподобил Господь нас стяжать

это сокровище! Оно дороже всех

благ мира (прп. Макарий, 20).

* * *
Потщимся паче всего возлюбить

ближнего, ибо в его любви и лю-

бовь к Богу заключается (прп. Ма-

карий, 20).

* * *
Долг же наш единственный…

любить друг друга, и в этом точно

находимся неоплатными долж-

никами. Ибо исполнивший лю-

бовь исполнил весь закон (прп.

Макарий, 20).

* * *
Да даст Господь разум и силы

друг друга тяготы носить и тем

соблюдать закон Христов, любовь

и мир. Ошибки, проступки и гре-

хи братьев да будут мои (прп.

Моисей, 23).

* * *
Весьма кстати и вовремя N. по-

желал узнать свойства той любви,

без которой ни раздаяние всего

имения, ни предание тела на со-

жжение недействительны. Свой-

ства эти изъясняет сам апостол в

том же месте, говоря: Любы не
превозносится, не гордится, не
безчинствует, не ищет своих си,
не раздражается, не мыслит зла
(то есть не помнит зла), не раду-
ется о неправде, радуется же о
истине; вся любит (то есть все

покрывает), всему веру емлет,
вся уповает (то есть всегда наде-

ется всего лучшего), вся терпит.
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Любы николиже отпадает
(1 Kор. 13, 4–8)1 (от Бога и от людей

в самых трудных обстоятельст-

вах). Блажен, кто стяжал такую

любовь; а мы, немощные, хотя да

стремимся к стяжанию свойств и

качеств ее самоукорением, сми-

рением и покаянием. Необходи-

мые эти добродетели притупляют

горесть и горечь стеснительных

обстоятельств, подавая облегче-

ние и соразмерную отраду душе

страждущей, и по силе смиряю-

щейся, и кающейся с самоукоре-

нием, которое состоит в том, чтобы

причиной скорбей и огорчений в

стеснительных обстоятельств по-

ставлять грехи свои и гордость.

Видимой гордости в нас как буд-

то не заметно; но обнаружение

тонкого самолюбия и честолюбия

нередко проявляется в негодова-

нии, раздражительности, в ревнос-

ти не по разуму, а иногда в неко-

ем завидовании удачам других.

Самолюбие и честолюбие, хотя 

и тонкие, много препятствуют 

стяжанию той любви, о которой 

сказано выше. Не вотще изрек

святой Давид: Виждь смирение
мое и труд мой, и остави вся
грехи моя. (Пс. 24, 18)1. Первая

степень к достижению истинной

любви есть искание прощения

грехов правильными средствами

(прп. Амвросий, 1).

* * *
Любовь покрывает все. И если

кто делает ближним добро по

влечению сердца, а не движимый

только долгом, то таковому диа-

вол мешать не может, а где толь-

ко по долгу, там он все-таки ста-

рается помешать тем или другим

(прп. Амвросий, 2, ч. 1).

* * *
Любовь, конечно, выше всего.

Если ты находишь, что в тебе нет

любви, а желаешь ее иметь, то де-

лай дела любви, хотя сначала без

любви. Господь увидит твое жела-

ние и старание и вложит в сердце

твое любовь. А главное, когда за-

метишь, что погрешила против

любви, сейчас же исповедуй это

старцу. Это может быть иногда

от дурного сердца, а иногда и от

врага. Сама ты не можешь этого

разобрать, а когда исповедуешь,
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1 В синодальном переводе: Любовь не пре-
возносится, не гордится, не бесчинствует,
не ищет своего, не раздражается, не мыс-
лит зла, не радуется неправде, а сораду-
ется истине; все покрывает, всему верит,
всего надеется, все переносит. Любовь ни-
когда не перестает.

1 В переводе П. Юнгерова: Посмотри на
смирение мое и на изнеможение мое, и ос-
тавь все грехи мои.
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враг и отойдет (прп. Амвросий,

2, ч. 1).

* * *
Трудящемуся Бог посылает

милость, а любящему — утеше-

ние (прп. Амвросий, 2, ч. 1).

* * *
Если будешь принимать людей

Бога ради, то, поверь, все будут к

тебе хороши (прп. Амвросий, 2,

ч. 1).

* * *
Любовь рождается от веры и

страха Божия, возрастает и укреп-

ляется надеждой, приходит в со-

вершенство благостью и мило-

сердием, которыми выражается

подражание Богу, как сказано в

Евангелии: будьте милосерды,
как и Отец ваш милосерд (Лк. 6,

36), и еще сказано в Евангелии:

милости хочу, а не жертвы
(Мф. 12, 7). Милость и снисхожде-

ние к ближнему и прощение не-

достатков его — выше жертвы,

которая не принимается без мира

к ближним, по слову Евангелия:

если ты принесешь дар твой 
к жертвеннику и там вспом-
нишь, что брат твой имеет
что-нибудь против тебя, ос-
тавь там дар твой пред жерт-
венником, и пойди прежде при-

мирись с братом твоим, и тог-
да приди и принеси дар твой
(Мф. 5, 23–24) (прп. Амвросий, 3,

ч. 2).

* * *
Должно знать, что если всякая

добродетель приобретается не

вдруг, а постепенно и с трудом и

понуждением, то кольми паче

любовь как начало и конец всех

добродетелей требует к приобре-

тению своему и времени, и вели-

кого понуждения, и внутреннего

подвига, и молитвы, и, прежде

всего, требует глубокого смире-

ния перед Богом и перед людьми.

Смирение и искреннее сознание

своего недостоинства — во всех

добродетелях скорый помощник,

равно и в приобретении любви.

Итак, начнем каждый с той сте-

пени любви, какую кто имеет, и

Бог поможет нам. Kого тяготят

грехи, тот да помышляет, что 

любовь покрывает множество

грехов; чья совесть возмущена

множеством беззаконий, тот да

помышляет, что любовь есть 
исполнение закона (Рим. 13, 10).

Ибо любящий ближнего, — гово-

рит апостол, — исполнил весь 

закон (см. Рим. 13, 8). Если бы мы 

не достигли означенной совер-

шенной любви, по крайней мере,

позаботимся и постараемся не
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иметь зависти, и ненависти, и 

памятозлобия (прп. Амвросий, 3,

ч. 2).

* * *
Ради спасения человека из

любви так Пострадавший Едино-

родный Сын Божий и тридневно

Воскресший весь закон Свой ос-

новал на двух заповедях — на

любви к Богу и ближнему, и ни

одна из этих заповедей не может

совершаться без другой. Святой

Иоанн Богослов говорит: Кто
говорит: «я люблю Бога», а бра-
та своего ненавидит, тот лжец
(1 Ин. 4, 20). Также и любовь к

ближнему, если бывает не Бога

ради, а по какому-либо побужде-

нию человеческому, то не только

не приносит пользы, но нередко

причиняет и вред душевный. При-

знаки же истинной любви христи-

анской апостол Павел выставляет

следующие: Любовь долготер-
пит, милосердствует, любовь
не завидует, любовь не превоз-
носится, не гордится, не бес-
чинствует, не ищет своего, не
раздражается, не мыслит зла (и

не помнит зла), не радуется не-
правде, а сорадуется истине, все

любит, всему верит, всего наде-
ется, все переносит. Любовь
никогда не перестает (1 Kор. 13,

4–8) (прп. Амвросий, 3, ч. 2).

* * *
Ты должна иметь любовь, а лю-

бовь с крылами: с одной стороны —

смирение, а с другой — милосты-

ня и всякое снисхождение к

ближнему (прп. Амвросий, 4).

* * *
Заботливость твоя об успокое-

нии М. N. простирается до из-

лишней крайности, и чувство в

тебе это смешанное с некоторой

тонкой прелестью — предполагать

успокаивать ближнего тогда, ког-

да нас об этом не просят и, может

быть, надобности в этом не будет.

Kогда же на самом деле придется

показать любовь к ближнему, тог-

да окажутся у нас совсем иные

чувства и язык наш возглаголет

совсем не то, что предполагали мы

прежде касательно непрошеного

успокоения ближнего. Тогда на

самом деле виднее будет, что нуж-

но будет сделать для М. N. (прп.

Амвросий, 3, ч. 2).

* * *
Любовь к Богу доказывается

любовью и милосердием к ближ-

нему, а милосердие, милость 

и снисхождение к ближнему и 

прощение недостатков его при-

обретаются через смирение и 

самоукорение, когда во всех

скорбных и неприятных случаях

ЛЮБОВЬ К БЛИЖНИМ
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будем возлагать вину на себя, а

не на других, что мы не умели по-

ступить как следует, оттого про-

изошла неприятность и скорбь, 

и если так будем рассуждать, то

менее будем огорчаться и преда-

ваться гневу, который не творит

правды Божией (прп. Амвросий,

3, ч. 2).

* * *
Знаю, что ты давно желаешь и

ретишься на безмолвие и уедине-

ние. Но потерпи еще и потрудись…

в окормлении и наставлении сес-

тер общины. Правда, что безмол-

вие и уединение дают большое

удобство к молитве жаждущей

того душе. Но, по святоотеческо-

му слову, молитва есть доброде-

тель частная, а любовь есть доб-

родетель всеобщая. Любовью и

Бог именуется по сказанному:

Бог есть любовь, и пребывающий в
любви пребывает в Боге, и Бог в
нем (1 Ин. 4, 16). Нет больше той
любви, как если кто положит
душу свою за друзей своих (Ин. 15,

13). И паки: Любящий другого
исполнил весь закон (Рим. 13, 8).

Любовь есть исполнение закона
(Рим. 13, 10). И паки: Никто не
ищи своего, но каждый пользы
другого (1 Kор. 10, 24). Поэтому по-

трудись еще с сестрами, живя в

общине, а там после, когда воля

Божия будет, поживешь в безмол-

вии и уединении (прп. Амвро-

сий, 3, ч. 2).

* * *
И ты, сестра и мать, иди пред-

лежащим тебе путем, не озира-

ясь, хотя бы предстояли скорби и

встречались препятствия и раз-

личные затруднения. В затруд-

нительном положении для своего

утверждения всегда повторяй

слово Самого Господа: кто не бе-
рет креста своего и следует за
Мною, тот не достоин Меня
(Мф. 10, 38), претерпевший же до
конца спасется (Мф. 10, 22). Еван-

гельский крест твой — Промыс-

лом Божиим возложенная на тебя

обязанность заботиться об устро-

ении N. общины и живущих в

ней сестрах. И так как дело сие

сопряжено со многим трудом и

не может исправляться без болез-

нования телесного и душевного,

то и пишу к тебе послание в этом

роде, чтобы ободрить дух твой и

возбудить к ревностному заня-

тию своим делом. Не раз тебе пи-

сал и теперь повторю апостоль-

ское слово, что каждый получит
свою награду по своему труду
(1 Kор. 3, 8). Большего же труда уже

нет, как положить душу свою за

ближних, чем доказывается и боль-

шая любовь к ним, без которой,
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если бы человек предал тело свое

на сожжение, не получит никакой

пользы. Любовь же покрывает

множество грехов, и своих, и чу-

жих (прп. Амвросий, 3, ч. 2).

* * *
Сама видит, что лучше бы было

любви ради прервать дремоту и

выслушать, потому что любовь не

только выше нашего покоя, но и

самой молитвы, за что и наказана

была вскоре стужением бесов-

ским (прп. Амвросий, 3, ч. 3).

* * *
Тебе нужно разумевать это от-

носительно других, что не всё и

не все они это по злобе делают, а

более по внушению и наущению

исконного врага, который хочет

отлучить тебя от внимательной

молитвы и вместе с тем от любви

к ближним. 

А любовь эта, по слову апостоль-

скому, долготерпит, милосердст-

вует и никогда не отпадает (см. 

1 Kор. 13, 4, 8) от благорасположе-

ния к собратиям, искушаемым от

общего врага нашего, частью же

и от своей немощи. Если твердо

это будешь помнить, то не будешь

бесполезно смущаться. Несколь-

ко лет назад у нас был один князь,

который учился молитве у одной

опытной молитвенницы. Она го-

ворила ему так: когда ты мирен и

покоен, молись: «Господи, поми-

луй мя, грешного», когда же по-

мыслы будут приноситься на

других по какой-либо причине,

то молись так: «Господи, помилуй

нас», — и успокоишься. Делай и

ты так. Тогда и меньше будешь

беспокоиться, и будешь разуме-

вать, что все мы подлежим ошиб-

кам и заблуждениям, и нередко

под благовидными предлогами,

как сказано в Евангелии, насту-
пает время, когда всякий, уби-
вающий вас, будет думать, что
он тем служит Богу (Ин. 16, 2).

Немудрено, что и досаждающие

тебе так мудрствуют. Поэтому и

потребно нам снисходить ближ-

ним нашим по евангельской запо-

веди о любви. Ежели кого мы 

любим, тому мы во многом снис-

ходим и многое прощаем. С дру-

гой стороны, и по другой причине

прощаем, как свидетельствует

авва Дорофей, когда находимся в

благом устроении (прп. Амвросий,

3, ч. 3).

* * *
Спрашиваешь, что значат сло-

ва «стяжи друга Господа». Слова

эти означают, чтобы стараться

быть истинной ученицей Христо-

вой, чтобы удостоиться услышать,

что удостоились услышать от
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Господа истинные ученики Его:

Вы друзья Мои, если исполняете
то, что Я заповедую вам. 
Я уже не называю вас рабами,
ибо раб не знает, что делает
господин его; но Я назвал вас
друзьями, потому что сказал
вам все, что слышал от Отца
Моего. Сия есть заповедь Моя,
да любите друг друга, как Я 
возлюбил вас. Нет больше той
любви, как если кто положит
душу свою за друзей своих (Ин. 15,

14–15, 12–13). Заповедь же Господ-

ня полагать душу за ближнего 

состоит, по евангельскому слову,

в том, чтобы любить врагов, бла-

готворить ненавидящим нас, бла-

гословлять проклинающих нас и

молиться за обижающих нас и го-

нящих нас (см. Мф. 5, 44); также и в

том, чтобы по силе нашей и воз-

можности защищать ближнего

от врагов видимых и невидимых

и чем можно и как можно помогать

ему. Апостол Павел пространнее

объясняет свойства любви к ближ-

ним: любовь долготерпит, мило-

сердствует, любовь не завидует,

любовь не превозносится, не гор-

дится, не бесчинствует, не ищет

своего, не раздражается, не мыс-

лит зла (и не помнит зла), не раду-

ется неправде (ближних), радует-

ся же о истине (их), все любит (т.е.

все покрывает любовью), всему

верит, всего надеется, все (печаль-

ное) переносит, любовь никогда

не перестает (см. 1 Kор. 13, 4–8).

K этому присоедини и Нагор-

ную проповедь Господа в 5, 6 

и 7 главе от Матфея. Помни и 

сказанное в псалме: Все пути
Господни — милость и истина
(Пс. 24, 10), т.е. должно ближнему

оказывать милость и всякое снис-

хождение, а от себя самих требо-

вать всякой истины — исполне-

ния заповедей Господних (прп.

Амвросий, 3, ч. 3).

* * *
Выражение: «Гадко мне видеть

теперь низкие поклоны моих не-

навистниц, смешны их гримасы

и негодование», — показывает 

оскудение в нас духовной любви,

которая все покрывает, всем ока-

зывает милость и снисхождение

в их недостатках (прп. Амвросий,

3, ч. 3).

* * *
Соседок и сожительниц своих

полюби и благо думай о них. А не

можешь — окаявай себя и вопий

ко Иисусу (прп. Анатолий, 18).

* * *
Ты все с Настей воюешь. Это

уж так вечно: два медведя в од-

ной рукодельной. А ты вот что
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сделай: в благоприятную минуту

поговори с Настей, чтобы начать

с нею жить мирно. Но только знай,

что тогда нужно будет ей усту-

пать: в почтительности друг
друга предупреждайте (Рим. 12,

10). А без любви к ближнему

трудно спастись. Да и все-таки

придется взяться за эту доброде-

тель, а то и вовсе не спасемся

(прп. Анатолий, 18).

* * *
Мысль твоя, что тебя не любят,

есть чисто бесовская. K тому ж

мы обязаны, чтобы всех любить,

но чтоб нас любили, мы не смеем

требовать (прп. Анатолий, 18).

* * *
Переругала всех девчонок и

спрашиваешь: может, это от вра-

га? А неужели, думаешь, от бла-

годати? Ах ты, монахиня! С дере-

венщины, с девчонок взыскивает

по закону, а сама закон монашес-

кий попирает. Зуб за зуб. Матуш-

ка ты моя, преподобная ты моя,

серебряная, позолоченная! Ну,

они не хороши; а ты-то зело хоро-

ша? Трах-тарарах, этакие, такие,

противные, смотреть не хочу. Да

чем же ты лучше-то их? Этак ру-

гаться и они умеют, и сердиться.

За что ж тебе почет-то? За то, что

ты постарше? Да это еще хуже

для тебя! Господь сказал: кто хо-

чет быть старей, да будет всем

рабом и всем слугой (ср. Мф. 20, 27).

А ты — как барыня сердитая: про-

тивные, смотреть не хочу, сми-

ритесь! Не обезумь от гордости и

гнева… А ты, по милости Божи-

ей, по-христиански, по-монашес-

ки, потерпи, дай девочкам хоро-

ший пример, полюби противных,

и Господь полюбит нас, грешных

(прп. Анатолий, 18).

* * *
Принуждайте себя исполнять

хоть одну заповедь, данную нам

Господом Иисусом Христом в 

лице святых апостолов: да люби-
те друг друга (Ин. 13, 34; 15, 12)

и ближнего своего, как самого 
себя (Мф. 19, 19; 22, 39; Мк. 12, 31; Лк.

10, 27). А кто твой ближний? Про-

чти в Евангелии от Луки главу

10, стихи 29-37 (прп. Иосиф, 19).

* * *
Советую тебе, Мария, понести

немощи переведенной молодень-

кой послушницы, и Господь со-

творит с тобой милость по силе

дел — любви твоей о Господе к

ближнему. Если она ленивая, то

ты будь ей примером в трудах и

послушании и не оскорбляй ее,

как старшая; по слову Спасите-

ля: кто хочет между вами быть
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первым, да будет вам рабом
(Мф. 20, 27). Покрой ее недостатки

твоей любовью, и Бог окажет те-

бе милость в день оный. Будьте

милосердны, и вас Бог помилует,

а иначе — будет по слову еван-

гелиста (см. Мф. 18, 21-35) (прп. 

Иосиф, 19).

* * *
Если ты по усердию и любви к

покойной м. Арсении исправляла

и за нее правило в то время, когда

она за отсутствием не могла сама

этого совершить, то Господь это

призрел как дар любви. Весь за-

кон состоит в любви к Богу и

ближнему, а потому за твое усер-

дие и ты получишь награду (толь-

ко берегись всякого тщеславия),

и она не ответит за неисправлен-

ное ею правило. Если ты за дру-

гих исполняла, а за себя пропус-

каешь, то это не к похвале твоей,

а к большему осуждению. В од-

ном украсть, а в другом оказать

милость — это не добродетель.

Понуждайся заботиться о себе

самой (прп. Иосиф, 19).

* * *
Я помню, когда я был еще но-

воначальным послушником, был

какой-то праздник и скитская

братия была в монастыре. Kогда

все стали подходить ко кресту

после обедни, я слышу, что стоя-

щий около меня человек, нагнув-

шись к мальчику, по-видимому,

своему сыну, говорит: «Вот смот-

ри: идет ангельский чин». Эти

простые слова очень повлияли на

меня. Да, действительно, монах

должен быть подобен Ангелу…

Святой Иоанн Лествичник гово-

рит, что вместе с монахами борют-

ся и Ангелы, то есть что монаху 

в борьбе со страстями и диаво-

лом помогают Ангелы… Бывший

прежде ангелом Денница, а ныне

отверженный, падший злой дух —

диавол — везде и всегда старался

и старается посеять злобу, враж-

ду и всякое возмущение. Он воз-

двиг гонения на христиан, он по-

родил массу ересей, он воздвигал

всякие немирствия и беспорядки.

И ныне он старается посеять то

же самое и у нас и, увы, часто 

успевает! 

Монах должен быть исполнен

любви к Богу и ближнему. Что та-

кое монах? Монах есть исполни-

тель всех заповедей Божиих. А все

заповеди сводятся к двум: возлю-

би Бога всем сердцем твоим, всею

душею и всею крепостию твоею

(ср.: Мф. 22, 37), возлюби ближнего

твоего, как самого себя (ср.: Мф. 22,

39). Эти две заповеди совмещают

в себе весь закон и все заповеди

Божии. 
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Ангелы на небесах преуспева-

ют в любви. Вся жизнь монаха

должна быть любовь. Наши ве-

ликие старцы: батюшка о. Лев, 

о. Макарий, о. Амвросий, о. Ана-

толий действительно имели эту

любовь. А какой славы и чести

сподоблялись они еще при жизни

их за эту любовь, можно видеть из

следующего. Однажды батюшка

о. Анатолий по приглашению 

о. Иоанна Kронштадтского по-

ехал для соборного служения с

ним. Kогда началась литургия, 

о. Иоанн увидел, что с батюшкой

о. Анатолием служат два Ангела.

Неизвестно, видел ли их сам ба-

тюшка о. Анатолий или нет, но 

о. Иоанн ясно видел их. 

Я счел нужным напомнить вам

именно в этот день о высоком 

назначении монаха. Да будет меж-

ду нами согласие и любовь. Ста-

рец преклонных лет иеросхимо-

нах Игнатий, скончавшийся лет

двенадцать назад, говорил мне так:

«В мое время вся оптинская бра-

тия отличалась взаимным согла-

сием и любовью, а в особенности

скитяне». Постараемся, братья, и

мы следовать этому (прп. Варсо-

нофий, 32). 

* * *
Надо ближнего возлюбить, но

возлюбить искренно, а не с рас-

четом. Любовь — это самое пре-

красное, самое святое. Это такая

красота! Но люди исказили ее, а

она должна быть как у Христа,

когда Он за нас пострадал (прп.

Нектарий, 25).

* * *
Первые христиане любили Бога,

любили каждого человека, потому

что если любишь Родившего, то

любишь и рожденного от Него, и

каждый христианин ведь рожден

от Бога в Таинстве Kрещения.

Святой апостол говорил: Чадца,

любите друг друга (ср.: 1 Пет. 1, 22;

1 Ин. 3, 18–19), смиряйтесь, сми-

ряйтесь. Потому что если кого

любишь (а любить надо каждого,

потому что каждый человек есть

образ Божий, даже если он, т.е.

образ Божий, в человеке загряз-

нен, он может отмыться и быть

опять чистым), то и смиряешься

перед ним. Где любовь, там и

смирение, а где злоба — там гор-

дыня.

Прошу и желаю, чтобы между

вами была любовь (прп. Никон, 20).

* * *
Надо любить всякого челове-

ка, видя в нем образ Божий, не-

смотря на его пороки. Нельзя хо-

лодностью отстранять от себя

людей (прп. Никон, 21).
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* * *
Желающий стяжать любовь

должен отвергнуть всякое злоб-

ное и немирное помышление, не

говоря уже о делах и словах, дол-

жен прощать всем обиды спра-

ведливые и несправедливые (прп.

Никон, 20).

ЛЮБОВЬ К БОГУ

Советую тебе уклоняться от мне-

ния, что имеешь любовь Божию,

и не считать себя достойной уте-

шений, хотя и приидут, а памято-

вать свои как прошедшие, так и

настоящие грехопадения, смиря-

ясь через них, но не отчаиваясь 

и не смущаясь, ибо отчаяние и

смущение доказывают явную

гордость. Да хотя бы и видела ты

себя нестужаемой1 от страстей, и

тогда не верь (прп. Макарий, 20).

* * *
Везде нужно исполнение запо-

ведей Божиих со смирением, от

них же рождается плод духов-

ный: любовь, радость, мир, дол-

готерпение, вера, кротость, воз-

держание и прочее, — ибо

деланием заповедей является лю-

бовь Божия, по неложному Его

слову: «Любящий Меня заповеди

Мои соблюдает» (ср.: Ин. 14, 21). 

А заповеди Его и состоят в любви

к Нему и ближнему. И ежели мы

думаем исполнить одну только к

Нему любовь совершением, пра-

вил и молитв, а о другой не пе-

чемся, относящейся к ближнему,

то и той не совершаем, ибо они

совокуплены между собой тесным

союзом, одна без другой не может

совершиться по слову святого

апостола Иоанна: Кто говорит:
«я люблю Бога», а брата своего
ненавидит, тот лжец (1 Ин. 4, 20).

И кроме того, Сам Господь глаго-

лет: Не всякий, говорящий Мне:
«Господи! Господи!», войдет в
Царство Небесное, но исполня-
ющий волю Отца Моего Небес-
ного (Мф. 7, 21) (прп. Макарий, 20).

* * *
Понуждая себя на пост, бдение

и молитву, думаете, будто бы де-

лаете это сами не знаете для чего,

а надо делать это из любви к Богу,

которой в себе не ощущаете…

Kогда же мысль эта отходит, за-

нимает место ее другая, и страс-

ти одна другой передают бедное

ваше сердце… — Исполняемые

вами телесные делания нельзя

сказать, чтобы вы делали сами не

зная для чего, а точно от любви к

Богу, но несовершенной, а как

зародыш малый в сердце имея, от
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веры происходящий (прп. Мака-

рий, 20).

* * *
Мы далеки еще от любви Божи-

ей, и смиритесь в своем мудрова-

нии, прося всесильной Его помо-

щи в искании Его. Вы прежде

писывали, что любите Бога, но

это происходило от непознания

вами себя. Может быть, некото-

рое умиление или сердечная ра-

дость уже и казались вам любовью,

но любовь к Богу противными ис-

кушается, и непременно надо

сразиться с тремя врагами наши-

ми: миром, плотью и диаволом

(прп. Макарий, 20).

* * *
Это справедливо, что надо из

любви к Богу угождать Ему, но

любовь имеет тесный союз со сми-

рением; и ежели этого последне-

го не видите в себе, то и любви 

не ищите. Любовь возвышает, а

смирение возвышенной части не

попущает [упасть]; отыми это, и

она падет; вы же сознаете, что

мнение и гордость вас не оставля-

ют… Потому и надо смиренным

путем идти к Богу и опасаться 

самонадеяния, от этого-то вы и

лишаетесь спокойствия и впадае-

те в преступления, о которых вы

писали, что маловажные непри-

ятности производили в вас досаду

на несколько дней. Где же тут

любовь Божия? А смирения и не

бывало, но место их заступает

гордость (прп. Макарий, 20).

* * *
Мы вам уже писали, сколь вы-

сока есть добродетель — любовь

Божия, и она не может быть без

любви ближних, по слову святого

апостола: если люблю Бога, а брата

своего ненавижу, ложь есть (ср.: 

1 Ин. 4, 20). Надо достигать до люб-

ви через хранение заповедей Бо-

жиих и через страх Божий, а не

мысленным к Нему восхождени-

ем (прп. Макарий, 20).

* * *
Пишешь, что в одно время тебе

казалось, что ты очень любишь

Господа. А Господь в Евангелии

глаголет: любите врагов ваших…
благотворите ненавидящим вас
и молитесь за обижающих вас и
гонящих вас (Мф. 5, 44). Старайся

всегда поверять свои чувства, со-

гласны ли они с евангельским

учением и учением святых от-

цов. Преподобный Нил Сорский

пишет о себе, что он никогда не

принимал того мнения или мыс-

ли, хотя бы они казались очень

ясны и удобопонятны, пока не

найдет на них свидетельство в
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учении евангельском, или апос-

тольском, или святоотеческом

(прп. Амвросий, 3, ч. 3).

* * *
Высокоумие видно и в том, что

ты думаешь, что ты любишь Бога,

а только думаешь, что любишь

Его. Kто Бога любит, тот имеет и

к ближнему любовь... Kто любит

Бога, хотя бы тысячу оскорбле-

ний в день ему наносили, не раз-

дражается и не сердится, не теря-

ет внутреннего мира, с ним не

бывает, что вдруг внутри все

вспыхнет, так что от смущения и

молиться не может, как это быва-

ет с тобой. Также из самой брани

помыслов, которую ты испыты-

ваешь, можешь убедиться, что

это тебе только кажется, что ты

любишь Бога. Святые отцы пред-

ставляют такой пример: когда 

котел кипит, то никакая гадина,

даже никакое малое насекомое

не может приближаться к оному,

будучи опаляемы горячестью кот-

ла, если же огонь угаснет и котел

остынет, то не только насекомые

удобно садятся на нем, но и раз-

ные гады смело влезают и спо-

койно лежат в нем. Так и огонь 

истинной Божественной любви

отгоняет всякие нечистые по-

мыслы, а когда подобные помыс-

лы сильно стужают человека, то

это явный признак, что он не до-

стиг еще в мере любви Божией

(прп. Амвросий, 3, ч. 3).

* * *
Научает нас святой апостол

Павел, говоря: поступайте, как
чада света, потому что плод
Духа состоит во всякой бла-
гости, праведности и истине
(Еф. 5, 8–9).

Под словом «истина» должно

разуметь заповедь о любви к Бо-

гу: возлюби Господа Бога твоего
всем сердцем твоим, всею ду-
шею твоею, и всем помышлени-

ем твоим, и всею крепостию
твоею (Лк. 10, 27). И паки: Кто
любит отца или мать более, не-
жели Меня, не достоин Меня
(Мф. 10, 37). Ежели любовь Божия

настолько ревнива, что и отца, и

мать допускает любить только в

меру, а не паче меры, то не без

причины апостол заповедает нам

препоясать чресла истиной, чтобы

не грешить против любви к Богу

любовью к другим неуместной,

особенно же нечистой, потому

что Богу любезнее паче всего 

целомудрие в смиренномудрии.

Под словом же «правда» разу-

меется заповедь о любви к ближ-

нему: возлюби ближнего твоего,
как самого себя (Мф. 22, 39). А так

как эта заповедь не всегда бывает
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удобоисполнима, то апостол за-

поведует нам облечься в броню
правды (Еф. 6, 14)1, т.е. не гневаться,

не осуждать, не завидовать, тер-

петь обиды, укоризны и уничиже-

ния, любить врагов, добро творить

ненавидящим, молиться за оби-

жающих и гонящих (см. Мф. 5, 44).

Остальными же словами —

«плод благостыни» и «благовест-

вование мира» — означается доб-

рота, простота в отношении к

ближнему и всякая благожела-

тельность и дружелюбие, по ска-

занному: Старайтесь иметь
мир со всеми и святость (Евр. 12,

14); ищи мира и стремись к нему
(Пс. 33, 15) (прп. Амвросий, 3, ч. 2).

* * *
Чувство любви ко Господу

приходит по мере исполнения за-

поведей Его (прп. Никон, 21).

* * *
Любовь к Богу прежде всего

выражается в соблюдении запо-

ведей Божиих (прп. Никон, 20).

* * *
Нельзя работать Богу и мамо-

не (ср.: Мф. 6, 24), нельзя служить

Богу и греху. Должен человек,

по Евангелию, возлюбить Госпо-
да всею душею, всею крепостью,
всем сердцем, всем помышле-
нием своим (Мф. 22, 37; Мк. 12, 30;

Лк. 10, 27), не отдавая греху ни 

одного чувства, ни единой спо-

собности своей душевной или 

телесной (прп. Никон, 20).

ЛЮБОВЬ
К ВРАГАМ

Те, которые на нас негодуют,

они нас научают любомудрство-

вать в испытании себя: точно ли

мы христиане? любим ли врагов

наших? — и познанию в этом на-

шей немощи (прп. Макарий, 20).

* * *
Тебя не любят — ты люби их, то,

что тебя не любят, не от тебя зави-

сит, а их любить состоит в твоей

воле и есть твоя обязанность, ибо

Господь заповедал любить не лю-

бящих нас, но врагов (см. Мф. 5, 44),

а когда в нас этого нет, то и коль-

ми паче должны мы смиряться, и

прогонять гордость, и молиться об

этом Господу (прп. Макарий, 20).

* * *
Пишешь, что не имеешь мира

с N.; кажется, можно научиться

этой азбуке, что это устроение

твое не от нее, а от твоего залога
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сердечного неправого. Мы, уче-

ницы Христовы, а Он повелевает

любить врагов. Где же эта лю-

бовь? Kак же мы познаем, имеем

ли ее? Kонечно, тогда, когда нас

обижают и поносят, и им позво-

ляет это делать Бог к испытанию

нашему. Kогда же не только не

терпим, но и не имеем любви, то

должны об этом каяться и себя

укорять, что посланные случаи к

нашему обучению не только не

обращаем себе в пользу, но еще и

вредимся ими; получаем оружие

на поражение врага, а вместо то-

го себя им уязвляем (прп. Мака-

рий, 20).

* * *
Не ищи любви в других к себе,

а ищи ее в себе, не только к ближ-

ним, но и к врагам (прп. Мака-

рий, 20).

* * *
Одна особа спросила:

— Мне непонятно, батюшка, как

это вы не только не гневаетесь на

тех, кто об вас нехорошо говорит,

но и продолжаете любить их.

Старец много этому смеялся и

сказал:

— У тебя был маленький сын,

сердилась ли ты на него, если он

что и не так делал и говорил? 

Не старалась ли, напротив, как-

нибудь покрывать его недостат-

ки? (прп. Амвросий, 20).

* * *
Слыша многократно повторяе-

мые слова в пасхальной стихире:

«И ненавидящим нас простим вся

воскресением», — постараемся

не только прощать, но вместе и

сами ни к кому не иметь ненавис-

ти. Нет выше добродетели, как

любовь; и нет хуже порока и

страсти, как ненависть, которая

невнимающим себе кажется ма-

ловажной, а по духовному значе-

нию уподобляется убийству (см. 

1 Ин. 3, 15). Любящих любят и язы-

ческие народы, как свидетельст-

вует Сам Господь, а христианам

Он предписывает заповеди боль-

шие и совершеннейшие, глаголя:

любите врагов ваших, благослов-

ляйте проклинающих вас, благо-

творите ненавидящим вас и моли-

тесь за обижающих вас и гонящих

вас. Будьте милосерды, как и
Отец ваш Небесный милосерд,

ибо Он повелевает солнцу Свое-
му восходить над злыми и доб-
рыми и посылает дождь на пра-
ведных и неправедных (Лк. 6, 36;

Мф. 5, 45). 

Милость и снисхождение к

ближним и прощение их недостат-

ков есть кратчайший путь ко спа-

сению. Сказано во святом Еван-
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гелии: Не судите, и не будете
судимы; не осуждайте, и не бу-
дете осуждены; прощайте, и
прощены будете (Лк. 6, 37); мило-
сти хочу, а не жертвы (Мф. 9, 13).

И паки: милосердый помилован
будет (Притч. 17, 5). Древние хри-

стиане по великой ревности духов-

ной много подвизались в посте и

во всенощных бдениях и упраж-

нялись в продолжительном псал-

мопении и молитвах. Мы же в 

настоящее время, по слабости на-

шей и нерадению, чужды этих

добродетелей. По крайней мере,

позаботимся об исполнении са-

мого необходимого, что запове-

дует нам апостол, глаголя: Носите
бремена друг друга, и таким об-
разом исполните закон Христов
(Гал. 6, 2). Но исполнение этой за-

поведи и совершение этой добро-

детели невозможны без смирения

и терпения, потому что смирение

подает крепость во всякой добро-

детели, а без терпения не совер-

шается никакое доброе дело. По

свидетельству преподобных Kал-

листа и Игнатия, любовь, и ми-

лость, и смирение отличаются

одними только наименованиями,

а силу и действие имеют одинако-

вые. Любовь и милость не могут

быть без смирения, а смирение

не может быть без милости и

любви. Добродетели эти суть не-

победимые оружия на диавола,

на которые он и все множество

бесов даже взирать не могут. Во-

оружим себя этой троицей добро-

детелей, да приблизимся к Богу

(прп. Амвросий, 31).

ЛЮБОВЬ
ЧЕЛОВЕЧЕСКАЯ

Пишете… «хотя все страдаю,

но друга моего забыть не могу».

Так бывает со всеми, когда кто

любит другого любовью не по Бо-

гу, а любовью человеческой. Впро-

чем, если вы будете поминать дру-

га своего… с мыслью покаяния

перед Богом, тогда такое памято-

вание будет полезно ему и вам

(прп. Амвросий, 1).

* * *
Помню я, лет сорок, а то и

пятьдесят назад это было, был я в

одном доме. Было там много гос-

тей. Одни, как это водится в ми-

ру, играли в карты, другие разго-

варивали, потом начались танцы,

это не был настоящий бал, а так

неожиданно устроилось. На этом

вечере была одна девушка уди-

вительной красоты. Ни в чем

происходящем вокруг нее она не

принимала участия. Несколько

кавалеров подходили пригласить

ее на танцы, но она отказывалась.
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Потом она встала, подошла к роя-

лю и начала играть. Чувствова-

лось, что она совершенно ушла

от окружающей обстановки, уш-

ла в себя, в свой внутренний мир

и, пожалуй, в эти звуки. Стояла

чудная лунная ночь. Долго игра-

ла девушка и, когда наигралась,

встала, перешла к окну и задума-

лась.

Меня она заинтересовала, и я

постарался с ней познакомиться.

Подхожу к одной даме и спраши-

ваю:

— Знаете ли Вы такую-то?

— Знаю.

— Познакомьте меня с ней!

— Хорошо, познакомить-то я

вас могу, но только стоит ли это?

Уверяю вас, что она совсем не-

интересна и ничего вы в ней не

найдете.

— Ну, уж об этом предоставьте

судить мне самому.

И познакомился я с этой де-

вушкой. Ей было, не помню сколь-

ко, но менее двадцати лет. Оказа-

лась она очень глубокой натурой,

жившей своей внутренней жиз-

нью, она любила и любила так,

как люди не умеют любить.

— Это моя первая и, уверяю

вас, моя последняя любовь, — го-

ворила она и не лгала. — Понима-

ете, он — все, чем я живу, свет

моей жизни. Им все наполняется

вокруг меня и во мне, без него —

все мрак, все темнота, и жизнь

теряет весь смысл. Я ему отдала

всю себя, свою душу, свое сердце.

— Где же он?

— Страшно сказать!

— Что же, далеко уехал?

— Нет, умер!

— И вы мертвого любите?

— Да, люблю и никого другого

никогда не полюблю. Ведь я же

отдала ему свою душу, свою лю-

бовь, все это — у него, все он унес

с собой в могилу, а у меня ничего

не осталось!

Недолго продолжалось знаком-

ство мое с этой девушкой, скоро

она уехала в Самару. Но все вре-

мя, пока я ее знал, она оплаки-

вала свою погибшую первую 

любовь: «Я никогда не полюблю

другого». Эта встреча была пять-

десят лет тому назад. Если бы я

встретил эту девушку теперь, я

бы знал, что ей сказать. Я бы ска-

зал ей: «Вас любили? От такой

любви осталась только тоска од-

на, одна пустота? И вы говорите,

что не полюбите другого? А я вам

советую полюбить другого, знае-

те кого? — Господа Иисуса Христа!

Вы хотели отдать свое сердце че-

ловеку — отдайте его Христу, и Он

наполнит его светом и радостью

вместо мрака и тоски, оставших-

ся вам после любви к человеку».
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Так и вам говорю — иные, быть

может, пережили такое чувство

и наполовину угасшее, но еще

тлеется чуть видной искрой в ва-

шем сердце, затушите эту искру!

Другие, может быть, сейчас

переживают самый разгар этого

чувства — гоните его, не отдавай-

те ему своего сердца, так как его

требует Себе Господь: «Сыне,

даждь Ми сердце», — обращается

Он к человеку. Не давайте серд-

цу привязываться к тленным бла-

гам мира сего, гоните из него вся-

кое пристрастие, так как только в

свободном от пристрастия серд-

це может сотворить Себе обитель

Господь (прп. Варсонофий, 29).

ЛЮБОПЫТСТВО

Для чего вы на свою беду и рас-

стройство любопытствуете и ис-

пытываете, что, кто, где про вас

говорил, и после слышания 

оскорбляешься и смущаешься до

избытка, но не о познании своих

немощей, — до чего оно нас дове-

ло с тобой, душепагубное любо-

пытство. А когда бы вы, да как

мы вам советовали относиться во

всех своих недоумениях к мате-

ри Анфии, то бы вы в этих пусто-

той исполненных слухах так не

пострадали, и прельщающего вас

беса так долго не утешали, и свою

слабую голову предрассудками

не ломали, потому что святой ав-

ва Дорофей пишет в своей книге:

«…кто пал? Тот, кто последовал

своему разуму» (прп. Лев, 20).

* * *
Неприлично и неполезно ра-

зузнавать, кто как жил и как

умер. Для чего вам чужим сором

порошить и затмевать себе глаза

душевные и сердечные? Господь

глаголет в Евангелии: Блаженны
чистые сердцем, ибо они Бога
узрят (Мф. 5, 8). А кто занавозит

чужим сором очи сердечные,

хоть бы под предлогом жалости,

и по этой причине не может зреть

Бога, кто такового одобрит? Не

скорее ли пожалеть о нем? (прп.

Амвросий, 3, ч. 3).

* * *
Не люби слушать о недостат-

ках других, у тебя будет меньше

своих (прп. Амвросий, 14).

ПРЕДИСЛОВИЕЛЮБОПЫТСТВО



МАЛОВЕРИЕ 

Маловерие — почто усумни-

лася еси в силе Божией, вместо 

того чтобы убедиться в ней, видя

свое бессилие? Иона на дне мор-

ском, поглощенный китом, не 

терял надежды, но молился; а ты,

малодушная, наслаждаясь све-

том солнечным, не лишаемая 

даже духовного солнца, т.е. святой

Литургии и служб церковных, да

еще живя в среде мучениц, т.е.

избранных невест Христовых,

изрыгаешь хулы отчаяния, неве-

рия, подозрения и других ска-

редных грехов. Ты, поддавшись

ропоту, и разум потеряла: гово-

ришь, что потеряла надежду ис-

правиться: безумные глаголы!

Девчонка готова лишить себя

жизни, что не может исправиться!

Ну, так можешь покаяться! Kуда

нам лезть в исправившихся, т.е.

совершенных! Милость Божия,

если попадем в стадо спасенных

(т.е. кающихся) (прп. Анато-

лий, 18).

МАЛОДУШИЕ

Малодушие ваше и нетерпе-

ние и поднесь обладает вами, 

от коего вы сами сокрушаетесь 

и прислужниц ваших в ожесто-

чение приводите, и мы, непо-

требные, видя вашу таковую бед-

ность душевную и телесную,

непомалу соболезнуем сердцами

своими о вашем положении. И хо-

тя по всему непотребные, но дер-

заем просить и молить Всещедрого

и Великодаровитого Господа, да

ниспошлет на вас свыше Свое

благодатное утверждение, терпе-

ние, самоукорение и смирение,

дабы вам хотя отселе положить

даровал начало благое с уповани-

ем на Его всемогущую помощь

по Его святой воле пожить и Его

святые и животворящие запове-

ди по возможности сил ваших

творить, и Премилостивый Гос-

подь мира и любви да сохранит

вас, и да утвердит, и да укрепит,

и да покроет от всех сетей и наве-

тов вражиих, и да простит вам
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вся согрешения вольные и не-

вольные (прп. Лев, 20).

* * *
Насчет же вашего малодушия,

которое, видится, нередко отяго-

щает и обременяет вашу душу.

Но мы хотя многогрешные и 

по всем частям непотребные, но

просим и молим вашу любовь со-

вершенно не вдавать себя печали

и унынию, но всевозможно ста-

раться иногда и ободрять свою

душу единой верой и уповани-

ем на заслуги Создателя нашего 

и Искупителя Господа нашего

Иисуса Христа, Kоторый нас не

только что создал и из небытия 

в бытие произвел, но и дражай-

шей Своею Kровью искупил от

клятвы… Итак, предостопочтен-

нейшая… да уповаем на Все-

могущего, и Он всесильной Сво-

ей десницей подкрепит все наши

немощи и утвердит наши стопы 

к творению Его святых и жи-

вотворящих заповедей к увра-

чеванию наших душ (прп. Лев,

20).

* * *
А что вас малодушие нередко

объемлет, то это попущается и

действует не только за премно-

гие грехи, но и наиболее за высо-

коумие (прп. Лев, 20).

* * *
Только опасайтесь ропота и 

малодушия, ибо через них те же

самые скорби тяжелее бывают

(прп. Макарий, 20).

* * *
Видя здесь свое малодушие, 

познайте и то, откуда оно проис-

ходит: очевидно, от самолюбия, ко-

торое не может нести оскорбле-

ния — смущается (прп. Макарий, 20).

* * *
В часы посещения тебя душев-

ной скорбью ты малодушествуешь.

Об этом сердечно сожалею! Не-

ужели не волен Господь иску-

сить любовь и веру нашу к Нему

отнятием утешений и посланием

тяготы и мрака, чтобы мы и в

этом состоянии пребыли тверды

в вере и надежде к Нему: по мере

терпения и смирения нашего мно-

жится и любовь к Нему. Скажи

себе: неужели доброе мы будем
принимать от Бога, а злого не
будем принимать? (Иов 2, 10).

Вспомни слова пророка Давида:

Я сказал в благоденствии мо-
ем: «не поколеблюсь во век» (Пс.

29, 7), — может быть, и ты думала

навсегда пребыть в благоденст-

вии, хотя не высоких дарований,

но, по крайней мере, спокойствия,

может быть, и мнимого, однако ж
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он далее говорит: Ты же отвра-
тил лицо Свое, и я смущен был
(Пс. 29, 8). Kажется, с тобой то же

случилось. Но он не возмалоду-

шествовал, а к Богу помолился и

услышан был. Так и ты не мало-

душествуй — и узришь мрак тот и

мглу, прогнанную светом Божия

милосердия (прп. Макарий, 20).

* * *
Kрепись и мужайся о Господе!

Малодушием поправить дело нель-

зя, а скорее испортишь (прп. Ам-

вросий, 1).

* * *
Жалуешься на трудную жизнь.

Зато сказано в Писании утешение:

каждый получит свою награду 
по своему труду (1 Kор. 3, 8). Но у

нас много трудностей и от мудре-

ного нашего самолюбия, которое

малодушно, любит отраду, и 

пространство, и покой и желало

бы легко наследовать Царствие

Христово, Kоторый и на Kресте

молился за распинателей Своих.

Мы все это забываем, потому и ма-

лодушествуем часто. Старайся по-

терпеть, сестра, и Бог тебя не оста-

вит (прп. Амвросий, 3, ч. 3).

* * *
А скорби твои великие я, при-

знаться, не понимаю. Ты, кажет-

ся, больше всего скорбишь о том,

чего и сама не знаешь, чего и я не

знаю, и, кажется, никто не знает,

а что может случиться, то есть 

тебя могут взять куда-то, можешь

заболеть и пр., и пр. — что и 

со мною может случиться, и со

всяким, но о чем всякий благора-

зумный загодя не плачет, а ждет,

что пошлет ему Господь, а что

Господь пошлет — хорошее ли,

худое ли, с радостью принимает

и старается по силе терпеть. А не

стерпит — кается в малодушии.

А мы с тобой замалодушествуем,

еще не видя беды или скорби, 

и скорбим прежде, чем придет

скорбь. Христианка, живи по-хри-

стиански (прп. Анатолий, 18).

* * *
Оставь детское малодушие: дело

идет серьезное — о душе твоей, о

бесконечном Царстве, которое по-

терял враг твой диавол. Все Небес-

ные силы смотрят, как ты борешь-

ся с князем мира сего, и умоляют

Вседержителя помочь тебе. Ей,

поможет, только не унывай! Близ

Господь! (прп. Анатолий, 18).

МАНТИЯ

Если посудить здраво, доставит

ли нам пользу внешнее ношение

мантии? Она есть образ смирения,
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а если люди ищут или желают ее,

то, конечно, уже не для смире-

ния, о прочем умолчу (прп. Ма-

карий, 20).

* * *
Что есть мантия? Образ смире-

ния, а мы ищем ее из честолюбия,

оттого и скорбь находит. Kакие

обеты при пострижении? Терпеть

всякую нужду, обиду и смирять-

ся. Надо же к этому быть прежде

готовым, а не после стяжавать

их, а где они? Ложный стыд, что

мантия не вышла, доводит до бе-

зумия (прп. Макарий, 20). 

* * *
Матушка игуменья благосло-

вила тебе готовиться к мантии,

спрашиваешь: не грешно ли с ра-

достью и желанием принимать

оную? Надо с благодарением

принимать ее, что Бог сподобля-

ет такого сана, и считать себя не-

достойной (прп. Иларион, 20).

* * *
По принятии мантии скорбные

искушения более попускаются

на человека, чтобы навык брани

духовной и сотворился, и стал 

искуснее. Тут уже не должно по-

новоначальному рассуждать, за-

чем то или другое, а просто терпи,

смиряйся и опять терпи, подстав-

ляя правую ланиту1 в духовном

смысле, т.е. не оправдываясь, а

принимая поношение и уничиже-

ние, во-первых, за грехи, во-вто-

рых, ради того, что добровольно

избрала ты спасительный путь,

который называется тернистым,

и тесным, и трудным; особенно

принявшему мантию неприлично

входить в чужие дела и подавать

человеческие советы, кому где

жить или куда переходить, или

еще непристойнее — поступать

двуличием — в глаза принимать

ласково, а заочно говорить про-

тивное… Душевредного должно

удаляться, не давая воли языку и

гневу, самооправданию, которые

лишают человека пользы душев-

ной (прп. Амвросий, 3, ч. 2).

* * *
Несмотря на то что ты серьезно

больна, никак не соглашаешься

принять тайное пострижение, как

делают это другие серьезно боль-

ные из опасения, чтобы не перей-

ти в вечность без пострижения,

прожив довольно лет в монастыре,

а желаешь получить мантию ви-

димую, т.е. длинную, церковную.

Не знаю, дождешься ли ты этого.

Из жития Kиево-Печерского пре-

подобного Моисея Угрина видно,
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что он тайно пострижен в темнице

проходящим иеромонахом. Разве

ты выше этого преподобного? Со-

ветую тебе молиться этому угод-

нику Божию, чтобы он предста-

тельством своим у Господа помог

тебе избавиться от немощей ду-

шевных, ради которых посылают-

ся и болезни телесные. Знай, что

желать видимой мантии больному

человеку есть явное тщеславие.

Впрочем, я не убеждаю тебя к тай-

ному пострижению, так как это

дело совершается и должно совер-

шаться по добровольному желанию

разумеющих оное. Ибо образ мо-

нашеский есть образ покаяния и

смирения, а не повод к тщеславию,

высокомерию. На мытарствах и за

простое тщеславие будут очень ис-

тязывать, кольми паче за тщеслав-

ное вышение1 длинной мантией.

Хорошо тому, у кого большое сми-

рение, а не тому, у кого длинная

мантия. Мантия длинная и корот-

кая, обе не имеют рукавов, чем

означается то, чтобы носящий их

не делал ничего по ветхому чело-

веку, тлеющему в похотях пре-

лестных (прп. Амвросий, 3, ч. 3).

* * *
Описываешь свою скорбь о том,

что другим, по твоему мнению,

недостойным, дают мантию, а те-

бе — нет. Из этого вижу желание

тобой монашества не для спасения

души и приобретения большего

смирения, но для того, чтобы быть

впереди других и величаться вос-

крылением ризы своей, не помы-

шляя о том, что есть мантия и че-

го ради дается она. Это показует,

что тобой обдержит не желание

спасения, а гордость. Это еще 

яснее является из того, что ты

дерзнула назвать всеми уважае-

мого досточтимого старца Нил-

кой! Имея здравый смысл, можно

ли так выражаться?

Если в таком душевном устро-

ении удастся тебе получить ман-

тию, то будешь ты в ней, как пень

в шляпе. Kак бесчувственному

пню никакой пользы и украшения

не доставляет шляпа, так точно

будет и на тебе находиться мантия,

да еще послужит к осуждению.

Мантия есть образ покаяния и

смирения. И потому, желая иметь

ее, должно утверждаться и обу-

чаться главным образом в смире-

нии, почитая себя недостойной

сего ангельского образа, а не то

что домогаться ее, и притом с че-

столюбием, для тщеславия. А в том

надо быть уверенной, что Господь

руководит начальниками наши-

ми в деле сем, и Сам возвещает,

кому дать и кому не дать. Значит,
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и в том есть воля Божия, что той

дали, и отец Нил помог в деле

этом, и это — по Божию устрое-

нию. Видно, она достойнее тебя к

принятию и ношению сего ан-

гельского образа, достойна, если

не делами, которых, ты пишешь,

у нее нет, а живет нерадиво; то

если не делами, то, должно быть,

смирением, которое в очах Божи-

их выше всех наших исправлений.

Поэтому-то Господь и возвестил

отцу Нилу устроить ее к принятию

сего ига Его, которое есть благо и

легко для смиренных сердцем (см.

Мф. 11, 29–30). Поэтому, если же-

лаешь и ты носить образ сей, по-

тщись стяжать смирение в сердце

своем. Считай себя не только 

недостойной этого чина за свое

нерадение, но даже недостойной

и пребывания в святой обители.

Старайся не осуждать никого и

ни за что, считай себя последней-

шей и худшей всех и никогда не

полагайся на свой разум и свое

смышление.

Господь, видя твое такое устро-

ение, сподобит и тебя принять

сей святой образ, который и послу-

жит тебе ко спасению души твоей,

чего тебе усердно и желаю. Пре-

доставь это дело и желание твое в

волю Божию и успокойся. Дока-

зывай свое желание иметь ее не

происками, не просьбами кого-

нибудь, но усердным исполнени-

ем монашеских дел и правил, а

наипаче смирением. И тогда Бог,

видя тщание твое о спасении, по-

даст мысль и о тебе в сердце тво-

их начальников (прп. Иосиф, 19).

* * *
Что не дают мантии, то не рас-

страивайся этим. Видно, еще нет

воли Божией. Молись Богу, да

старайся исправлять правило мо-

настырское, тогда Господь и по-

стрижения сподобит. А искать или

просить берегись, это не на поль-

зу бывает (прп. Иосиф, 19).

* * *
Ты говоришь, хочется тебе на-

рядиться в ангельскую одежду,

т.е. мантию. Тогда надо и жить

ангельски. И потом говоришь,

что ты достойна не мантии, а

грязного кафтана. Хорошо это

смиренное сознание своего недо-

стоинства. Только бы не на одних

словах, а и на деле исполнять

(прп. Иосиф, 19).

* * *
Относительно пострижения в

тайную мантию. Оставь пока об

этом пещись. Главное спасение не

в мантии, а в добрых делах. Бу-

дешь по силе понуждать себя к

исправлению, тогда Господь, увидя
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твои труды и смирение, оставит

все твои согрешения и сподобит в

свое время мантии и христиан-

ской кончины (прп. Иосиф, 19).

МАТУШКА
(МАТЬ ДУХОВНАЯ)

А если случилось вам искуше-

ние против евангельской матери1

своей, то и я скажу, что это самое

тяжкое искушение, тяжелее ко-

торого не может быть ничего! Но

в этом вина — ваше нетерпение и

неискусство в обращении. Kогда

бы вы научились в лице евангель-

ской матери своей зреть лицо

Христово, тогда бы вы благогове-

ли к ней, любили ее и повинова-

лись во всем. А без этого чувство-

вания вы бегаете к ней, нисколько

не размысля, вовремя ли идете?

Не почивает ли матушка? Не мо-

лится ли? Не читает ли? Не зани-

мается ли каким нужным оби-

тельским делом? И если матушка

скажет вам: «Приди, душенька,

после, мне теперь некогда с тобой

говорить!» — вы, нахмурившись,

уходите недовольными в свою

келью, в которой беретесь за пе-

ро и бумагу и пишете страницы

две или три объяснений разных,

в ропотном духе и в недоволь-

ном, на разные разности, и про-

сите матушку все это прочитать

и успокоить вас. Такое объяснение

ваше похоже на дерзость, а не на

смирение Христово, и если оно

будет всегда продолжаться так,

то душа ваша никогда покойна

быть не может, и вы, живя в ти-

хом пристанище, как будто сре-

ди пучины морской, будете обу-

реваться всегда и захлебываться

от слез (прп. Антоний, 20).

* * *
Ничего не ищи, кроме Царствия

Божия, а прочее все духовная

мать твоя, как имеющая слово, т.е.

отчет воздать о тебе Самому Хри-

сту Богу, даст тебе и без проше-

ния, ибо ее святая душа привяза-

на к твоей святой любовью. Она

гораздо более печется о полезном

и спасительном для вас, нежели

вы. Чему верьте без сомнения

(прп. Антоний, 20).

* * *
Пишешь, что вера к матери ду-

ховной является. Благодари Бога

и моли Его, чтобы сохранил в те-

бе эту веру и приложил еще, а то

кто веру потерял к матери — тот

пал. Смиряйся больше, волю свою

отвергай, во всем совета и благо-
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перед Евангелием и крестом.



словения проси, своему разуму

не верь, и Господь сохранит тебя

(прп. Иосиф, 19).

МАТЬ

Вы писали, что, подав однажды

нищему милостыню о здравии 

вашего сына, смутились, когда он

стал молиться о упокоении его.

Не смущайтесь этим. От ошибки

и недоразумения нищего не мог-

ло и не может произойти ничего

противного для вашего сына, и

ничего большего и лучшего ни-

кому нельзя пожелать, как в свое

время сподобиться Царствия Не-

бесного. А что вы в скорби своей

о сыне иногда думали, что лучше

бы было для него умереть, неже-

ли жить так, как он живет, за это

укорите себя и с полной верой

предайте и себя саму, и сына ва-

шего воле всеблагого и премуд-

рого Бога. Если Господь чьи дни

сохраняет, то благодетельству-

ет, если чью жизнь пресекает, то 

паки благодетельствует, и вооб-

ще, по слову Святой Церкви,

Господь глубиной мудрости че-

ловеколюбно все устраивает и

полезное всем подает. И потому

для человека нет ничего лучше и 

полезнее преданности воле Бо-

жией, а нам судьбы Божии непо-

стижимы. 

Вы сознаете, что во многом 

сами виноваты, что не умели вос-

питать сына как должно. Само-

укорение это полезно, но, созна-

вая вину свою, должно смиряться

и раскаиваться, а не смущаться и

отчаиваться, также не должно

очень тревожиться вам мыслью,

будто вы одни — невольною причи-

ною теперешнего положения ва-

шего сына. Это не совсем правда:

всякий человек одарен свободной

волей и сам за себя более и дол-

жен будет отвечать перед Богом! 

Спрашиваете, не написать ли

вам сыну вашему наудачу в Моск-

ву и как ему написать, чтоб тро-

нуть его сердце? Напишите ему

сперва вкратце, чтоб узнать, где

он теперь находится, а когда уз-

наете, то можете написать ему 

и подробнее. Можете тогда ему

сказать, что он теперь, вероятно,

собственным опытом испытал, к

чему ведет безбожие и вольно-

думство, что, стремясь к необуз-

данной свободе, он забыл, что от

греха, особенно досаждения роди-

телям, произошло само рабство,

которого прежде не было на земле,

и т.п. Помолясь Богу, пишите, как

Господь положит вам на сердце. Но

сперва, повторяю, нужно вам уз-

нать, где он находится в настоя-

щее время и в каком положении.

И вообще, вам должно теперь не
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столько заботиться вразумлять его,

но более молиться за него, чтобы

Сам Господь, имиже весть судь-

бами, вразумил его. Велика сила

матерней молитвы. Вспомните, из

какой глубины зла извлекла бла-

женного Августина молитва бла-

гочестивой его матери. А молясь

за сына, молитесь и о себе, чтобы

Господь простил вас, в чем вы по

неведению согрешили (прп. Ам-

вросий, 1).

* * *
Рабе Божие Феодосии благо-

словение посылаю. Сына ее Kон-

драта да помилует Господь и от

распутной жизни да избавит.

Пусть о нем Богу молится. Не на-

до матери давать ему денег, пусть

лучше добывает сам, идет в люди

жить. Может быть, там одумается

(прп. Иосиф, 19).

МЕРА

Спрашиваешь: при душевном

и телесном расслаблении давать

ли себе покой или понуждаться

переломить себя? Понуждение

во всяком деле нужно, но выше

меры понудить немощное тело —

не принесет пользы, и на это надо

иметь рассуждение, а более сми-

рение за слабость помыслов (прп.

Макарий, 20).

* * *
В немощах телесных надо со-

образоваться с ними, а выше ме-

ры понудить себя — то и совсем

можно изнемочь, только надо во-

оружиться против лености (прп.

Макарий, 20).

* * *
Мера во всем хороша. Есть 

возраст духовный, как и наруж-

ный возраст. Kак девятилетние

не могут браться за то, что впору

двадцатилетним, так бывает и 

в духовной жизни: непосильным

и неразумным рвением можно

себе духовно живот надорвать. 

А если Господь кого и сохранит

от сего, то, по крайней мере, всуе

приимет труд и скорбь. Тише

едешь — дальше будешь, сказа-

но опытными. Вредно не радеть

о должном, но небезопасно ре-

титься выше своей меры. Трех

более всего держись: страха Бо-

жия, смирения и всегдашнего 

покаяния (прп. Амвросий, 3, 

ч. 3).

* * *
У N. немощь — скупость, а у

тебя немощь — раздавать. У нас

был такой-то брат, раздаст, а по-

том и скорбит, что того или дру-

гого у него нет (прп. Амвросий,

2, ч. 2).
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* * *
Во избежание «угрызений» са-

хара… батюшка благословил ку-

пить конфет. Это не грех, только

надо меру знать, а то некоторые,

когда поступают, чуть ли не по

весу пищу едят, а потом в изли-

шество впадают. Так лучше уко-

рять себя и иметь конфеты, зная

меру (прп. Варсонофий, 20).

МЕСТО

А что вы пишете о вашем не-

удовольствии на отца казначея 

за неуважение ваших предложе-

ний и за злословие его на вас с 

негодованием, что вы на это сму-

тились и при таком смущении 

с надмением хотите место жи-

тельства переменить, то на это,

прелюбезнейший, прошу и молю

выслушать долготерпеливо на-

ше грубосложное предложение.

Я прежде вопрошу вас: скажи,

пожалуй, и с сорассмотрением

рассуди, с таковым негодовани-

ем, смущением, рвением, до зела

приняв рану, до изнеможения, —

как возможем мы какой-либо

предпринять путь, будучи ослеп-

лены гневом и негодованием до

избытка? При таком ослеплении

воистину истинным путем шест-

вовать отнюдь не можем, а разве

как бы ни кинулись куда из огня

во пламень; ибо предмет пере-

хождения весьма важен и начи-

нать дело сие, как и прочие,

должно с долготерпением и бла-

годушным чувством — тогда 

переход будет полезен и основа-

телен (прп. Лев, 30).

* * *
Благо, что успокоилась на 

месте и оставила мысль о пере-

ходе в О. Перешедши туда, пе-

ренесла бы туда с собой и страсти

свои, не побежденные тобой в

указанном тебе Богом месте для

подвига и искания спасения, да 

и бес, боровший тебя, здесь не 

остался бы, а пошел бы за то-

бой: ему не нужно нанимать ло-

шадей и перевозить пожитки,

они невещественны (прп. Мака-

рий, 20).

* * *
Это довольно известно, что 

куда ни пойдем, то и страсти туда

с собой понесем (прп. Мака-

рий, 20).

* * *
Идти тебе в… монастырь нет

никакой нужды, когда ищешь

спасения; живи в одном месте

безропотно и смиренно, то и по-

лучишь и мантию, и спасение

(прп. Макарий, 20).

МЕРА, МЕСТО
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* * *
Многие люди подобно Петру

святому строят себе сени, то есть

жилые покои, полагая, что добро

им будет в них быти, но, выстро-

ив, находят себе не добро, может

быть, потому, что место покойное

находится для нас на небеси, а не

на земле, как и святой апостол

Павел говорит: Наше же житель-
ство — на небесах (Флп. 3, 20). 

Поэтому попросите вы святого 

апостола Фому и других святых,

чтобы они выстроили и выпроси-

ли вам у Бога на небеси место

светло, место злачно, место покой-

но, где нет ни болезни, ни печа-

ли, ни воздыхания. А теперешнее

место имеете вы, если и неудоб-

ное, т.е. непокойное и тесное, 

холодное и сырое, но все лучше

оно могильной тесноты (прп. Ан-

тоний, 20).

* * *
Kуда бы мы с вами ни надума-

ли уклониться или переселиться,

туда же и внутренний свой хаос

перетащим, ибо как смиренным

душам везде земной рай, так и не

смиренным везде будет мука и

каторга не легче смерти. Не опре-

деляйте себе тишины вне обите-

ли своей, но ищите ее в духе сми-

рения Христова внутри оной и в

своем сердце, обвиняя себя во

всем и считая от души себя недо-

стойной пользоваться тишиной

(прп. Антоний, 20).

* * *
Я уже тебе не раз писал, что

христианин живет на земле, спа-

сение его, по слову преподобного

Петра Дамаскина, находится меж-

ду страхом и надеждою, а ты все

ищешь полного удовлетворения

на земле, и притом от места и от

людей, тогда как сам Господь гла-

голет в Евангелии: В мире буде-
те иметь скорбь (Ин. 16, 33). Слова

эти ясно показывают, что в каком

бы месте христианин ни жил, без

какой-либо скорби быть не может.

Только одно успокоение в испол-

нении заповедей евангельских и

апостольских, как сказано в псал-

мах: Мир велик у любящих закон
Твой, и нет им преткновения
(Пс. 118, 165) (прп. Амвросий, 1).

* * *
Если оставим свои хотения и

разумения и потщимся исполнить

хотения и разумения Божии, то

во всяком месте и во всяком со-

стоянии спасемся. А если будем

держаться своих хотений и разу-

мений, то никакое место, ника-

кое состояние нам не поможет.

Ева и в раю преступила заповедь

Божию, а Иуде злосчастному



жизнь при самом Спасителе не

принесла никакой пользы. Везде

потребно терпение и понуждение

к благочестивой жизни, как чита-

ем во святом Евангелии (прп.

Амвросий, 1).

* * *
Правда, что место удобное 

помогает, но все-таки главное за-

висит от силы душевного произ-

воления на благое и понуждения

к тому, и от приличного хранения

себя. Ева в раю нарушила запо-

ведь Божию (прп. Амвросий, 1).

* * *
Нигде не сказано, чтобы спасе-

ние наше местом определялось;

а, напротив, в святом Евангелии

прямо и ясно читаем: Если же 
хочешь войти в жизнь вечную,
соблюди заповеди (Мф. 19, 17); где

бы кому ни пришлось жить, по

сказанному в псалмах: на всяком
месте владычества Его благо-
слови, душа моя, Господа (Пс. 102,

22). Спасение может получить хри-

стианин на всяком месте, и в ми-

ре живя. Но в Евангелии в дру-

гом месте читаем и следующее:

если хочешь быть совершенным…
продай имение твое и раздай
нищим (Мф. 19, 21) и прочее. Свя-

той Исаак Сирин на основании

этих слов пишет: «Можно полу-

чить милость Божию малую и ми-

лость Божию великую в совер-

шенстве: которые совершенно

посвящают себя Богу, оставляя

мир». При этом вникни в слова

Господа: если же хочешь войти в
жизнь вечную; если хочешь быть

совершенным, — и увидишь, что

нигде Господь не хочет неволей

понуждать человека, а везде пред-

ставляет благому нашему произ-

волению, и через собственное

произволение люди бывают или

добры, или злы. Поэтому напрас-

но будем обвинять, что будто бы

живущие с нами и окружающие

нас мешают и препятствуют на-

шему спасению или совершенст-

ву духовному. Самуил жил и вос-

питывался у Илии священника

при развратных его сыновьях и

сохранил себя и был великим

пророком.

А Иуду и трехлетняя жизнь

пред лицом Самого Спасителя не

сделала лучшим, когда он видел

столько чудес, постоянно слышал

евангельскую проповедь, а сде-

лался еще худшим, продал Учи-

теля своего и Избавителя мира за

тридесять сребреников, из кото-

рых каждый не более русского

полтинника… Неудовлетворитель-

ность наша душевная и духовная

происходит от нас самих, от наше-

го неискусства и от неправильно

401

ПРЕДИСЛОВИЕМЕСТО



СИМФОНИЯ ПО ТВОРЕНИЯМ ПРЕПОДОБНЫХ ОПТИНСКИХ СТАРЦЕВ

составленного мнения, с кото-

рым никак не хотим расстаться.

А оно-то и наводит на нас и сму-

щение, и сомнение, и разное не-

доумение, а все это нас томит, и

отягощает, и приводит в безотрад-

ное состояние. Хорошо было бы,

если бы мы могли понять простое

святоотеческое слово: «Если сми-

римся, то на всяком месте обре-

тем покой», не обходя умом многие

иные места, на которых может

быть с нами то же, если не худ-

шее (прп. Амвросий, 1).

* * *
Живи пока, где удобнее и где

не будешь в тягость, ожидая пе-

ремены к лучшему. От уныния

можешь и побренчать клавиша-

ми по нужде, поминая старинное

слово опытных: нужда мудрена —

и не хочешь, да хохочешь. 

Впрочем, знай, что на всяком

месте можно благоугождать Богу

исполнением святых и животвор-

ных Его заповедей, потому-то и

говорится иногда, что не место спа-

сает человека, хотя удобное мес-

то подает много удобств к тому.

Говорится же так по той причине,

что везде потребны осторожность,

охранение себя и понуждение ко

благому. Адам и Ева были в раю,

но по неосторожности и недо-

статку хранения и там нарушили

заповедь. K этому еще прибавить,

что всякий человек, верующий по-

православному, как Лот, более

хранит себя в том месте, где ви-

дит неудобство и опасность. Впро-

чем, сказанное не мешает исполне-

нию задушевного твоего желания,

которого жди в свое время от Про-

мысла Божия (прп. Амвросий, 1).

* * *
В неопределенном твоем на-

стоящем положении предавайся

Промыслу Божию и направляйся

к тому, чтобы на всяком месте 

заботиться о пользе душевной.

Сказано: на всяком месте вла-
дычество Его (Пс. 102, 22), т.е. Бо-

жие. Хотя иногда и самое место

приносит пользу человеку, но не

совершенную. Главное зависит

от нашего благого произволения.

Иногда и неудобное место бывает

полезно, потому что человек там

остерегается и блюдет себя, а на

удобном месте расслабляется и

предается беспечности. Так, Лот

в Содоме сохранился от вреда, а

подвергся оному в Сигоре, в мес-

те, которое он считал недоступ-

ным для зла (прп. Амвросий, 1). 

* * *
Переходить в другое место —

эту мысль выкинь из головы: ку-

да ты ни пойди, то же и в другом
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месте будешь с твоим обычным

расположением склонного к тос-

ке духа твоего. Это первое, вто-

рое же — где ты ни живи, от дан-

ного обета и ответственности по

оному избавиться невозможно,

свидетели тому и Ангелы. Луч-

ше всего понуждаться по силе на

исполнение должного и в случае

неисправности стараться каяться

в том со смирением, без самооп-

равдания (прп. Амвросий, 3, ч. 3).

* * *
О перемене места ты не думай,

кольми паче не скорби, а лучше

Царицу Небесную благодари,

что хоть в таком месте устроила

тебя проводить остаток дней сво-

их. Kогда же будут тебя беспоко-

ить неудобства, или болезненные

страдания, или что-либо подобное,

тогда старайся не упускать из 

памяти слово Святого Писания:

многими скорбями надлежит
нам войти в Царствие Божие 
(Деян. 14, 22) (прп. Амвросий, 3, ч. 3).

* * *
Тесно тебе тут, но нельзя наде-

яться, чтобы отрадно было и там,

разве к этому прибавить малорос-

сийскую пословицу: «Хоть гырше,

да инше». Поэтому сама смотри и

соображай и сравнивай то и дру-

гое, чтобы после не малодушест-

вовать, когда встретится и там не-

отрадное. Прежде всего, советую

тебе отслужить молебен Спасите-

лю, Божией Матери и всем святым,

и после посмотри на свое сердце,

в каком оно будет положении; ес-

ли мысль при переходе покойнее

и более есть преклонение к пере-

ходу, то можешь написать туда

так: если начальство назначит, то

противиться не буду. Если же при

мысли о переходе сердце будет

очень тревожно и исполнено стра-

ха и боязни, то изъявлять согла-

сие опасно. В таком случае мо-

жешь прямо написать, что ты не

согласна (прп. Амвросий, 3, ч. 2).

* * *
Ты ищешь места и людей. Я не

спорю, что святое все свято и чи-

стое — чисто, но большее внима-

ние монаху должно обращать на

нужнейшее и полезнейшее; а что

может быть нужнее и полезнее

Царства Небесного? А где оно?

Услышь Самого Бога, вещающе-

го: Царствие Божие внутрь вас
есть (Лк. 17, 21). Внимай же себе!

Если оскудевает терпение, не уны-

вай. Этим путем шли все святые

(прп. Анатолий, 18).

* * *
Если же что опечалило меня, то

это чувствуемое вами сошествие
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во ад, которое чувствование не от

места, обитаемого вами, и не от

образа теперешней жизни, но от

недостатка в духе вашем смире-

ния Христова и от того еще, что нет

готовности железную волю свою

сломить и покорить ее в волю Бо-

жию, а потому-то и сахар нам не-

сладок, как древним ропотникам

манна. Будем, любезнейшая ма-

тушка, словами святителя Хрис-

това Димитрия благодарить Бога,

что душа наша находится не во

аде, а во обители святой, чего по

всей справедливости за премно-

гие и тяжкие грехи не стоим мы.

Если иначе будем мыслить мы, то

должно будет отчитывать над на-

ми, дабы не умереть нам в безу-

мии (прп. Анатолий, 20).

* * *
Написала ты: как всюду ни 

хорошо, а дома лучше. — Привы-

кай, привыкай к новому месту.

Бог везде один и всюду и о всех

промышляет, и от бед защищает,

и во всем добром готовый и ско-

рый Помощник (прп. Иосиф, 19).

* * *
Я вот, например, свою эту мо-

ленную, свой уголок, не променял

бы ни на какой пышный царский

дворец, как в Москве, например,

Kремлевский. Залы там какие,

колонны малахитовые, мрамор,

роскошь, а у меня все же лучше,

да и не у меня, а в подземельях

люди жили — везде хорошо со

Христом (прп. Варсонофий, 29).

* * *
Место не спасает. От себя ни-

куда не уйдешь (прп. Никон, 21).

* * *
Теперь нигде нельзя найти 

спокойного места. Теперь только 

одно надо помнить: Возвел я очи
мои в горы, откуда придет по-
мощь моя (Пс. 120, 1). Только там и

искать следует помощи, у Госпо-

да, а не надеяться ни на место, ни

на человека (прп. Никон, 21).

МЕСТЬ

Нужно заставлять себя, хотя и

против воли, делать какое-ни-

будь добро врагам своим, а глав-

ное — не мстить им и быть осто-

рожным, чтобы как-нибудь не

обидеть их видом презрения и

уничижения (прп. Амвросий, 4).

МИЛОСЕРДИЕ 
(МИЛОСТЬ)

Господь глаголет в Евангелии:

будьте милосерды, как и Отец
ваш милосерд… ибо Он повеле-
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вает солнцу Своему восходить
над злыми и добрыми и посылает
дождь на праведных и неправед-
ных (Лк. 6, 36; Мф. 5, 45).

Заповедь эта, во-первых, озна-

чает, что человек должен быть

сострадательным к ближним ка-

сательно подавания милостыни,

не различая достойных от недо-

стойных. А во-вторых, требует от

нас и снисхождения к ближним,

и прощения им всяких недостат-

ков, обид и досаждений (прп. 

Амвросий, 1).

* * *
А ближним мы должны ока-

зывать всякую милость, всякую

снисходительность, а от себя ис-

тязывать всякую истину, всякую

правду (прп. Амвросий, 2, ч. 1).

* * *
Благости… научи меня (Пс. 118,

66). Благость и милосердие есть

главная часть любви, а любовь есть

главная добродетель и заповедь,

как сказано в Евангелии: возлюби
Господа Бога твоего… всею ду-
шею твоею… а ближнего, как са-
мого себя; на сих двух заповедях
утверждается весь закон и про-
роки (Мф. 22, 37, 39–40). 

Любовь рождается от веры и

страха Божия, возрастает и укреп-

ляется надеждой, приходит в со-

вершенство благостью и милосер-

дием, которыми выражается под-

ражание Богу, как сказано в Еван-

гелии: будьте милосерды, как и
Отец ваш Небесный милосерд
(Лк. 6, 36), — и еще сказано в Еван-

гелии: милости хочу, а не жерт-
вы (Мф. 9, 13). Милость и снисхож-

дение к ближнему и прощение

недостатков его — выше жертвы,

которая не принимается без мира

к ближним, по слову Евангелия:

если ты принесешь дар твой к
жертвеннику и там вспомнишь,
что брат твой имеет что-ни-
будь против тебя, оставь там
дар твой пред жертвенником, и
пойди прежде примирись с бра-
том твоим, и тогда приди и
принеси дар твой (Мф. 5, 23–24). 

Любовь к Богу доказывается

любовью и милосердием к ближ-

нему, а милосердие, милость и

снисхождение к ближнему и про-

щение недостатков его приобре-

таются через смирение и самоуко-

рение, когда во всех скорбных и

неприятных случаях будем возла-

гать вину на себя, а не на других,

что мы не умели поступить как

следует, оттого произошла непри-

ятность и скорбь, и если так будем

рассуждать, то менее будем огор-

чаться и предаваться гневу, кото-

рый не творит правды Божией
(Иак. 1, 20). 
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Страшны слова апостола 

Иоанна: не любящий брата, т.е.

всякого ближнего, пребывает в
смерти, и во тьме ходит, и не
знает, куда идет; а ненавидя-
щий брата своего есть челове-
коубийца (1 Ин. 3, 14–15; 2, 11) (прп.

Амвросий, 31). 

* * *
Желание твое ехать сестрой

милосердия батюшка (о. Амвро-

сий) не одобрил, а я и подавно.

Ты избрала путь, обрекла себя

Богу — и будь покойна (прп. Ана-

толий, 18).

* * *
Пишете, что Вам надоело хло-

потать и думать о пользе общест-

венной, светской. — Но зачем же

этим скучать? Ибо с пользой об-

щественной, светской, как Вы вы-

ражаетесь, о школах и богадель-

нях неразрывно связана наша

духовная польза.

Заботиться о добром воспита-

нии детей и о призрении старых и

немощных — все это дела милос-

ти, заповеданные нам, христиа-

нам, Господом. За что Он и награ-

ду обещает исполнителям Его

заповеди, говоря: Блаженны ми-
лостивые, ибо они помилованы
будут (Мф. 5, 7). Поэтому желаю

Вам не скучать этими делами ми-

лости, а молить Господа о вразум-

лении, где, как и что сказать или

как поступить, и о помощи при-

вести в исполнение доброе дело.

И затем по силе и возможности

действовать.

Наше время очень нуждается в

добром воспитании детей. И ни-

чего не бывает без воли Божией.

Господь, конечно, через людей по-

ручает Вам позаботиться о вос-

питании юных и о призрении ста-

рых и слабых — и позаботьтесь.

А награда у Него готова.

Если же Вам эти дела оставить,

то выйдет так: и эти дела опусти-

те, и в уединении в духовной жиз-

ни ничего не приобретете (прп.

Иосиф, 19).

МИЛОСТЫНЯ

Свойство милостыни есть серд-

це, сгорающее любовью о всякой

твари и желающее ей блага. Ми-

лостыня состоит не в одном пода-

янии, но в сострадании, когда 

видим сродного нам созданного

человека в каком-либо злострада-

нии и, если можем помощь ему

чем-либо, помогаем. Оная (мило-

стыня) изображена в шести запо-

ведях Евангелия от Матфея, гла-

ва 25. А подаяние есть только часть

милостыни, надо и оное творить

по силе, без смущения и разбира-
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тельства, — хоть немного подать,

но с благим произволением и на-

деждой (прп. Макарий, 20).

* * *
Милостыни ради не должно

входить в долги. В историях цер-

ковных нигде не видно, чтобы

кто-либо и из примерных милос-

тынелюбцев связывал себя долга-

ми ради милостыни. В Писании

Ветхого Завета сказано: благо-

твори требующему, сколько мо-

жет рука твоя (ср.: Втор. 15, 19).

Притом необходимо иметь в виду

и обстоятельства собственного

семейства, чтобы и его не довес-

ти до крайнего положения не-

основательной и необдуманной

щедростью (прп. Макарий, 20).

* * *
Милостыня духовная больше

вещественной; кто не уделяет

ближнему, сам пользуясь, тот скуп

есть и немилостив (прп. Мака-

рий, 20).

* * *
Kогда вы, по слову преподоб-

ного Нила Сорского, благодушно

претерпите от нее (сестры) скорбь,

обиду и укорение, то приимет это

от вас Господь Бог вместо душев-

ной милостыни, которая настоль-

ко выше телесной милостыни,

насколько душа выше тела (прп.

Антоний, 20).

* * *
Ты скажешь: я не жалею ве-

щей, но только меня беспокоит,

что они не так употреблены. Но,

может быть, это тебе только так

кажется, в самой же вещи не так.

И сверх того, ты за это употреб-

ление нисколько не отвечаешь. 

В одном из житий киево-печер-

ских угодников сказано: ежели кто

об украденных у него деньгах не

жалеет, то это вменится ему бо-

лее произвольной милостыни.

Kольми паче тебе жалеть не сле-

дует, что так или иначе употреб-

лено дарованное тобою или у тебя

взятое; а иначе уменьшишь духов-

ную пользу своего жертвования

(прп. Амвросий, 1).

* * *
Блага здешние кратковремен-

ны, и никто богатства земного не

переносит с собой в будущую

жизнь, разве только кто разумно

употребит его на милостыню и

благотворения (прп. Амвросий, 1).

* * *
Господь велит давать благо-

душно столько, сколько можешь,

и этот дар приемлет; а если хочешь

иметь совершенство, то тогда 
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отдай все, да и ходи с рукой, про-

ся милостыню, и не огорчайся

уже тем, что не имеешь ничего и

люди неблагодарны (прп. Амвро-

сий, 2, ч. 2).

* * *
Ты спрашиваешь, хорошо ли

сделала, заняв для странницы

пять рублей и отдав ей новые са-

поги П., которые ей самой были

нужны. Отвечаю: нехорошо, очень

нехорошо и очень неосновательно.

Вперед так не делай ни по какому

поводу. Нигде не написано для

милостыни занимать деньги и де-

лать такое благотворение, за ко-

торым неминуемо следует сму-

щение для тебя или для других.

Я, кажется, тебе писал слово и

совет Пимена Великого, что мо-

нах не солжет, если откажет про-

сящему, что нет у него, когда не

имеет излишнего, сверх своей

потребности, а иначе он должен

со смущением добывать себе то,

что нерассудно отдал другому.

Твое положение требует великой

осмотрительности и здравого об-

суждения (прп. Амвросий, 3, ч. 3).

* * *
Подавать милостыню нуждаю-

щимся следует по силе и возмож-

ности. Преподобный Варсануфий

Великий говорит: «Если кто не

даст нуждающемуся самому ему

нужной вещи, тот не согрешит»

(прп. Иосиф, 19).

* * *
Если кому-то удастся сделать

что-либо доброе или подать мило-

стыню, то надо говорить: «Твоим

благословением, Господи, совер-

шил я это!» (прп. Нектарий, 20).

* * *
На подаяние жить опасно. Мож-

но привыкнуть к попрошайниче-

ству. Одно дело — для других

просить, а другое — для себя.

Милостыню можно просить в

крайней нужде, но так, чтобы она

не послужила поводом для огорче-

ния кого-либо. За благодетеля, ока-

завшего помощь, надо по возмож-

ности молиться (прп. Никон, 21).

МИЛОСТЬ
БОЖИЯ

Тебя устрашило слово: «Истязан

будешь в День Судный»1, а за обе-

ты, данные в Крещении, неуже-

ли не будем истязаны в День Суд-

ный? Ежели б не было покаяния и

надежды на милосердие Божие,

то, конечно, надо бы упасть ду-

хом, а как мы находимся в борьбе
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страстей, падаем, и восстаем, и

приходим в смирение, то и наде-

емся на милость Божию, а не на

наши дела (прп. Макарий, 20).

* * *
Что воздам Господу за все,

что Он даровал Мне (Пс. 115, 3).

Вся наша надежда спасения зави-

сит от заслуг Спасителя нашего.

А где наша любовь к Нему? Сми-

римся, то и за это не лишимся его

милости (прп. Макарий, 20).

* * *
Надобно не забывать псалма об

избавлении от стрелы, летящей
днем, и пр. (Пс. 90, 5). Господь Все-

благой да покроет нас от всех ви-

димых и невидимых наветов вра-

жиих милосердием Своим! (прп.

Моисей, 20).

* * *
Ты ожидала себе успокоения,

а получила огорчение. Что делать?

Не унывай, а утешай себя мыслью,

что ты не лучше святого царя Да-

вида, который во всю свою жизнь

претерпевал семейные расстрой-

ства и скорби, больше твоего не

во сто ли раз. Всего описывать не

буду, а скажу только, что сын его

Авессалом решился низвергнуть

отца с царского престола и поку-

шался на его жизнь. Но святой

Давид искренне смирился перед

Господом и перед людьми, не от-

вергнув досадительных укоризн

от Семея, а, сознавая свои вины

перед Богом, смиренно говорил

другим, что Господь повелел Се-

мею клясть Давида. 

За такое смирение Господь не

только явил ему помилование, но

и возвратил царство. Но мы долж-

ны быть рассудительны, то есть

должны прежде всего заботиться

о получении милости Божией и

спасения вечного, а не о том, что-

бы возвращать прежнее царство,

то есть временные блага, которые

выпали и выпадают из ослаблен-

ных рук сына. Впрочем, силен

Господь исправить и его, если

только он захочет преклониться

под крепкую руку Божию. Нуж-

но смиренно и с верой молиться

Богу об этом, да вразумит его и

нас (прп. Амвросий, 1). 

* * *
Давно старинные люди решили,

что искушения ходят не по лесу,

а по людям. Впрочем, унывать и

малодушествовать паче меры не

должно. Силен Господь исправить

и наше дело, как исправил царя-

пророка Давида, когда восста-

вал на него естественный сын

его. Будем подражать святому

Давиду в смирении, не только во
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внутреннем, но и во внешнем.

Он не отверг несправедливых об-

винений и укоризн от Семея, до

проклятия, и за то возвратил ему

Господь и милость Свою, и царство.

Не будем и мы себя оправдывать

совершенно по человеческому

чувству, а будем судить себя по

слову Божию. Святой Исаак Си-

рин говорит, что самооправдание

в евангельском законе не озна-

чено. И апостол пишет: чтобы
никакая плоть не хвалилась пред
Богом (1 Kор. 1, 29). Если говорим,
что не имеем греха, — обманы-
ваем самих себя (1 Ин. 1, 8). Поло-

жим, что в действиях наших были

предположения добрые и благие

касательно управления вверен-

ных нам душ. Но никак не можем

сказать о себе с уверенностью,

что мы всегда поступали так, как

должно было и как требовала те-

лесная и душевная нужда ближ-

них наших. Господь говорит в

Евангелии: милости хочу, а не
жертвы (Мф. 12, 7), и заповедал

прощать согрешающего против

нас до седмьдесят крат седмери-

цею. Мы же по немощи челове-

ческой бываем иногда и настой-

чивы в своих распоряжениях или

предположениях, и думаю, что

эта-то настойчивость не всегда

была и бывает благовременна и

уместна и по большей части при-

чиняет скорбь как нам самим, так

и другим. Если ты совершенно

права, то я ублажаю тебя, потому

что хотя и много скорбей у пра-
ведных, но сказано в утешение,

что от всех их Господь избавит
их (Пс. 33, 20). Но сомневаться в

этом заставляет слово Писания:

никто не чист перед Богом даже

один день жизни (см. Иов 14, 4–5).

Поэтому основательнее смирить-

ся перед Богом и людьми и долж-

но молить с благопокорностью

Всеблагого Господа, чтобы Сам

Он, имиже весть судьбами, напра-

вил и привел неустроенные об-

стоятельства к полезному концу.

Сверх того, не должно забывать,

что мы имеем исконного врага

рода человеческого, который все-

ми мерами старается путать людей

через их собственные немощи.

Не забудем примера, как посту-

пил Господь, когда привели к 

Нему жену грешную злые иудеи.

Но бесы еще злее таких людей.

Иудеи постыдились, будучи об-

личаемы, и уходили один за дру-

гим. Но о демонах святые отцы

пишут, что они бесстыдны и, бу-

дучи отгоняемы и отвергаемы,

опять возвращаются.

Все это пишу тебе, желая 

преклонить на милость к согре-

шающим, да и сама получишь 

милость от Господа. Сказано: ми-
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лосердый помилован будет
(Притч. 17, 5). И паки слово Гос-

подне через пророка: если извле-
чешь драгоценное из ничтож-
ного, то будешь как Мои уста
(Иер. 15, 19). Если же сестры со 

своей стороны будут непреклонны

и непокорны, то они и пожнут,

что сеют. Ты же можешь полу-

чить мзду свою от Господа за

труд свой, и за прискорбное

скорбение, и за искреннее о них

попечение (прп. Амвросий, 3, 

ч. 2).

* * *
Пишешь, что, верно, ни в этой,

ни в будущей жизни не найдем

отрады и милости. Так думать и

так говорить нехорошо, особен-

но тебе, испытавшей на себе мно-

го явной милости от Господа. Kто

не имеет отрады здесь и перено-

сит это терпеливо, тот вполне 

может надеяться, что там, т.е. в 

будущей жизни, получит отраду

великую и несказанную. Му-

жайся, и крепись, и уповай на 

помощь и милость Божию (прп.

Амвросий, 3, ч. 3).

* * *
Прежде всего нужно милости

просить у Бога и молиться: «Ими-

же веси судьбами, помилуй мя,

грешную» (прп. Амвросий, 4).

* * *
А ты все скорбишь? О чем? 

О мамаше? Если так, то дважды

нехорошо: Кто любит отца 
или мать более, нежели Меня, не
достоин Меня (Мф. 10, 37). Она,

говоришь, бедна: ну, а если этим-

то именно — бедностью, а не до-

вольством и спокойствием Гос-

подь хочет привести ее в Царство

Свое вечное. А ты, по неразу-

мию, томишься — зачем мамаша

идет прямо в Царство?

А если Бог сделает по-твоему и

даст ей иной путь, желаемый то-

бою, — и мать не войдет в Чертог

Небесный? Что тогда ты сдела-

ешь? Смирись, девочка! Бог не

только премудрее тебя, но и в ты-

сячу крат милостивее. Ты за мать

еще не умирала, а Он, Святой,

умер за нас, грешных. За эту-то

непокорность твою воле Божией

и страсти тебя мучают (прп. Ана-

толий, 18).

* * *
Не надо упадать духом, а надо

воле Божией предаваться во всем

и переносить с терпением. Гос-

подь милостив и паче силы не по-

шлет скорби (прп. Иосиф, 19).

* * *
Kнигу читай на пользу душев-

ную. Что спастись трудно, это
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правда, но унывать не следует.

Читай со вниманием, и, видя, что

не так живешь, как бы следова-

ло, укоряй себя, смиряйся перед

Господом, проси у Него помощи

и оказывай свое произволение

исправляться. А Господь по Сво-

ему милосердию не оставит тебя

Своею помощью. А думать, что

напрасно живешь и не получишь

Царства Небесного, не надо, а

надо надеться на милосердие Бо-

жие и понуждать себя на добрые

дела, а наипаче на смирение и на

покаяние (прп. Иосиф, 19).

МИР
ДУШЕВНЫЙ

Вы желаете спокойствия и ми-

ра душевного. Но никак не може-

те его достигнуть. О! это великий

дар Божий, и Сам Господь указал

нам, где искать оного… А к дости-

жению сего необходимо нужны

искушения и скорби, как и Сам

Господь, прежде Крестной смерти

Своей, много пострадал и претер-

пел: был укоряем, досаждаем,

уничижаем, и нам оставил Собой

образ, да последуем стопам Его…

еще скажу вам: мир и спокойст-

вие есть великая награда, но как

воины получают награду за подви-

ги и пролитие крови, так и мы —

духовные воины — должны прежде

претерпеть многие искушения и

скорби со смирением, обвинять

себя, а не других, и умалив (таким

образом) страсти наши, т.е. побе-

див их, а паче гордость и возноше-

ние, гнев, ярость и пр., тогда и

этого дара удостоимся — мира ду-

шевного (прп. Макарий, 20).

* * *
Ты желаешь мира и спокойст-

вия душевного, но ведь это награ-

да от Божией благодати за труды,

подвиги и понесение искушений…

а ты что понесла, а ищешь на-

грады? Смиряйся и считай себя 

недостойной этого. И напомню от

старцев духовных: «Kто ищет по-

коя, он бежит от него, а кто пре-

дает себя на крест смиренным

мудрованием, обретает покой»

(прп. Макарий, 20).

* * *
Мир не достигается без борь-

бы со страстями и победы над 

ними, а когда они наши господа,

то где мир? — не всегдашний ли

плен? (прп. Макарий, 20).

* * *
Немирство наше происходит

от нашего неустроения, а не от

чужих страстей: они своими по-

роками не влагают в наши сердца

немирства, но только обличают и
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показуют нам, что в нас есть и ка-

кой залог мы имеем в себе (прп.

Макарий, 20).

* * *
Мы, согрешая перед Богом, те-

ряем мир, а покаянием он возвра-

щается — милосердием Божиим.

Подобно лишаемся мира, прием-

ля скорбь и враждуя на людей, 

а когда самоукорением угасим

этот пламень, то водворяется и

мир (прп. Макарий, 20).

* * *
Я писал к вам, дабы не был са-

монадеян ваш мир, но поставьте

стражу: любовь и смирение. Лю-

бовь не падает, а смирение еще

более не допустит и укрепит, но

тут нужна работа, а не слова

(прп. Макарий, 20).

* * *
Вопрос твой на евангельские

слова: и на земле мир (Лк. 2, 14), —

«где же мир?» — не совсем ловок.

Мир дан нам, но мы сами причи-

ной, что лишаемся его; исполним

заповеди Божии, то ничто не мо-

жет отнять от нас мира. Мы долж-

ны сами в себе искать любви и

мира, а не от людей их требовать.

Kогда не могло быть нам оскорб-

лений к нашему искусу, то на что

ж бы и заповедь о терпении и

люблении врагов? До пришествия

Христова люди были под клятвой

и мира не имели, оным (пришест-

вием) примирены с Отцом (прп.

Макарий, 20).

* * *
Если хотите быть всегда мир-

ными, ни с кем не расставайтесь

в неудовольствии, но всячески

старайтесь от души простить всех

и даже по возможности умиротво-

рить, чтобы разойтись в мирном

духе, тогда и сами будете на-

слаждаться душевным спокойст-

вием (прп. Моисей, 23).

* * *
Отчего нет мира в костях 

наших (Пс. 37, 4), в душе нашей и в

сердце нашем? От грехов наших!

Оттого, что нисколько не поуча-

емся в смирении, оттого, что лю-

бим очень спорить и доказывать,

что мы более других все знаем,

оттого, что мы не оставляем раз-

говора с помыслами своими, ко-

торые вместо палачей непрестан-

но мучат нас (прп. Антоний, 20).

* * *
Избави Боже вас от особых

партий, и чтобы одна другой не

знала; это значит истребить лю-

бовь, насажденную Богом и ут-

вержденную Самим Господом 
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нашим Иисусом Христом. Он за-

поведал нам: По тому узнают
все, что вы Мои ученики, если
будете иметь любовь между со-
бою (Ин. 13, 35), а когда ее нет, то

чьи же будут ученики?

Дело спасения нашего требует

на всяком месте, где бы человек

ни жил, исполнения заповедей Бо-

жиих и покорности воле Божией.

Этим только приобретается мир

душевный, а не иным чем, как ска-

зано в псалмах: Мир велик у лю-
бящих закон Твой, и нет им пре-
ткновения (Пс. 118, 165). А ты все

ищешь мира внутреннего и успо-

коения душевного от внешних

обстоятельств. Все кажется тебе,

что ты не на том месте живешь,

не с теми людьми водворилась,

что сама не так распорядилась и

что другие будто бы не так дейст-

вовали. В Святом Писании сказа-

но: на всяком месте владычество
Его (см. Пс. 102, 22), т.е. Божие, и

что для Бога дороже всех вещей

целого мира спасение одной хри-

стианской души (прп. Амвро-

сий, 1).

* * *
Не вотще сказано в псалмах:

ищи мира и стремись к нему
(Пс. 33, 15), т.е. всячески избегай

того, что нарушает мир твой ду-

шевный, как бы ни казалось это

благовидно. Бог судит человека

не просто по делам, но по намере-

нию дел, а намерение это только

Ему Единому известно. Ежели

мы в чем-либо немоществуем, то

должны в этом принести искрен-

нее покаяние, и смиряться, и ни-

кого не осуждать, и никому не 

досаждать (прп. Амвросий, 1).

* * *
Пишешь... что согласна бы жить

в N., если бы получала духовное

удовлетворение. Но оно вполне

принадлежит только будущему

веку, а на земле предписано нам

иметь скорбные испытания, как

сказано Самим Господом: В мире
будете иметь скорбь (Ин. 16, 33).

Слова эти ясно показывают, что

хотя все места целого мира исхо-

ди, а бесскорбного положения 

нигде не обрящешь, везде потреб-

но будет и смирение, и терпение,

и неосуждение других. Только эти-

ми духовными средствами приоб-

ретается мирное устроение души

соразмерно тому, насколько мы

будем простираться к смирению,

и долготерпению, и неосужде-

нию других (прп. Амвросий, 1).

* * *
Чтобы умиротвориться, неза-

чем в далекий путь пускаться, а

лучше смириться дома, это будет
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прочнее. Одни царственные осо-

бы ради умиротворения уезжают

в дальнюю сторону. Потребно 

понудиться к смирению и само-

укорению. Благоразумному раз-

бойнику и голени перебили — он

ради получения обещанного Гос-

подом Царствия Небесного все

терпел, а мы с тобой как хотим

получить милость Божию? Осмо-

трись, сестра! В Kиев ходят на

богомолье, а не по домашним

претензиям (прп. Амвросий, 3, 

ч. 3).

* * *
Пишешь, что и святую воду

пьешь, и херувимский ладан ку-

ришь, а мира не обретаешь. Свя-

тую воду следует пить реже, а

херувимский ладан не кури. Не

поможет тебе никакой ладан, так

как все дело в высокоумии, от ко-

торого усиливаются все твои ду-

шевные брани и ты лишаешься

мира (прп. Амвросий, 3, ч. 3).

* * *
Во всяком пребывании старай-

ся пребывать благоугодно, т.е. в

мирном и смиренном духе, нико-

го не осуждай и никому не до-

саждай, стараясь, чтобы слово

наше, по апостольской заповеди,

было растворено духовной солью

(прп. Амвросий, 3, ч. 3).

* * *
Сказано: любящим Бога… все

содействует ко благу (Рим. 8, 

28). И в другом месте: мир ве-
лик у любящих закон Твой, и нет
им преткновения (Пс. 118, 165). 

А если нет мира в костях наших

(см. Пс. 37, 4), то явно, что от гре-

хов и страстей наших. И потому

должно заботиться не обстоя-

тельства улаживать, а стараться

себя исправлять. Это не только на-

дежнее, но и успокоительнее

(прп. Амвросий, 5).

* * *
Душа наша невидима и не 

может успокаиваться одними

внешними обстоятельствами, а

требует к своему умиротворе-

нию средств внутренних и ду-

ховных, на которые указывает

боговдохновенный пророк Да-

вид, глаголя: мир велик у лю-
бящих закон Твой, и нет им 
преткновения (Пс. 118, 165). Сло-

ва эти показывают, что нужно

прежде возлюбить Закон Божий 

и постараться исполнять еван-

гельские заповеди, означенные 

у евангелиста Матфея от начала

5 главы до 10-й, и тогда мож-

но надеяться на получение проч-

ного спокойствия и прочного 

мира душевного (прп. Амвро-

сий, 15).
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* * *
Послушай, сестра! Не будь

востра, не будь пестра! А будь

постоянна и смирна и будешь

мирна! (прп. Амвросий, 14).

* * *
Иисус Христос родился для то-

го, чтобы на земле поселить мир.

А потому, если желаешь иметь

мир, то имей Иисуса, если не в

сердце, то хоть в устах (прп.

Анатолий, 18).

* * *
Kогда душа скорбями, терпе-

нием посильным и смирением 

поочистится от страстей и осо-

бенно демонской гордости, об-

рящет мир, тогда она и сподоб-

ляется Богоявления, т.е. Бог Сам

видим бывает душой и живет в

ней. И было в мире место Его. 

А следующие слова: и жилище
Его в Сионе (Пс. 75, 3). Это от вас

еще далеко. Много надо ума и 

подвигов, чтобы вознестись до

этого. А мир вы можете найти

сначала в своей душе, а потом 

с сестрами, а потом и с Богом.

Тогда и будет у нас Богоявление.

А потому и старайтесь снискать

мир вожделенный. Kонечно, са-

ми не можете, а попросите Бога,

и даст вам мир, всяк ум превос-

ходящий (Флп. 4, 7)1 (прп. Анато-

лий, 18).

* * *
Бог Сам живет в том человеке,

у которого мирное сердце. Глав-

ное, считай себя хуже всех, не

ищи ни любви, ни чести ни от ко-

го, а сама ко всем их имей — вот и

улучишь мир! А как только нач-

нешь искать, чтобы другие тебя

заметили да отыскали бы в тебе

достоинства и некоторые добро-

детели: тогда прощай, мир ду-

шевный (прп. Анатолий, 18).

* * *
Что на душе мир и со всеми по-

койна, то Бога благодари и всеми

силами сей мир хранить старай-

ся, ибо он Бога вводит в душу

(прп. Иосиф, 19).

* * *
При разных неудачах [прп. Не-

ктарий] советовал говорить: «Гос-

поди, верю, что терплю должное и

получаю то, что я заслужил. Но

Ты, Господи, по милосердию Твое-

му, прости и помилуй меня», — и

так повторять, пока не почувству-

ешь мир в душе (прп. Нектарий, 20).
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Пристрастия к миру опасайся,

хотя он и льстит тебе спокойстви-

ем и утешением, но они так крат-

ковременны, что и не увидишь,

как лишишься их, а наступит ме-

сто раскаяния — тоска, уныние и

никакого утешения. Ты говоришь,

что желала бы в монастырь хотя

последнейшей: исполняй же это,

когда кто тебя укорит; помышляй,

что последняя и достойна этого

(прп. Лев, 20).

* * *
Слава Премилосердому Госпо-

ду, что Он даровал тебе чувство к

возвращению в монастырь, сов-

сем было поколебавшееся… Хотя

бы ты в мире осталась, что же нам

до этого, люди живут и в мире, и

мирны бывают, но ты, уже по-

святив себя жизни монастырской

и оставя ее, не могла бы быть

мирной (прп. Лев, 20).

* * *
О ваших скорбях касательно

трудности спасения в мире, и при

мирских занятиях, и в семейной

жизни отвечаем словами Спаси-

теля нашего: человекам это не-
возможно, Богу же все возможно
(Мф. 19, 26), только бы произволе-

ние к исправлению не ослабевало

и нелицемерное покаяние смяг-

чало бы суд Божий (прп. Лев, 20).

* * *
Хорошо, что ты познала, что

спокойствие, на которое ты опи-

ралась в мире, непрочно и нена-

дежно. А притом и то знай, что ты,

живя в монастыре, находишься

на поприще брани, как духовный

воин, и раны приемлешь, и венцов

сподобляешься, а удаляясь с это-

го поприща, уже не имеешь бра-

ни и мнишь иметь спокойствие,

но ложно, ибо оно скоро может

превратиться в свирепую бурю.

Итак, благодари Бога, призвав-

шего тебя на сей путь и обучаю-

щего в бранях (прп. Макарий, 20).

* * *
Пока есть для вас необходи-

мость жить в мире, собственно

для устроения детей ваших, жи-

вите, пекитесь более всего об ис-

полнении заповедей Христовых,

для познания же их читайте свя-

тое Евангелие и Апостольские

Деяния и Послания, также и уче-

ния святых отцов, о страстях и

добродетелях нас учащие; прохо-

дя путь жития, познавайте свою

немощь, смиряйтесь и приносите

Господу покаяние о неисправле-

нии, отнюдь же не полагайте 
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надежды на дела свои, но на ми-

лосердие Божие. Правило молит-

венное исполняйте по силе и по

возможности своей, более с чув-

ством мытаря, а не фарисея… За

высокое делание и за большое пра-

вило не беритесь… Но храните

совесть свою. Воздаяния же здесь

не ищите в утешении, оставьте это

на волю Божию: Он знает, когда

дать. Пока сего для вас довольно,

а ежели воззовет вас Господь

пойти вслед Его и вселиться во

святую обитель, тогда и путь жи-

тия откроется вам практикой, а

не теорией (прп. Макарий, 20).

* * *
Вы скажете: везде есть спасе-

ние, и в мире с женами можно

спастись. Истинно правда! Но там

более требуется труда к исполне-

нию заповедей Божиих: жена,

дети, попечение о стяжании бо-

гатства, мирская слава — все это

служит большим препятствием к

благоугождению Божию. Запове-

ди Божии всем повелено испол-

нять, а не одним монахам, монахам

же точию излишнее: сохранение

себя в девстве и нестяжание, ко-

торые способствуют к сохранению

прочих заповедей. Не заботимся

о пище и одеянии, ибо в них Про-

мыслом Божиим оскудения не

имеем… В мирском же житии

удобнее увлекаются в преступ-

ление заповедей; имея в сердце

залог страстей, не только не пе-

кутся о искоренении их, но и не

считают за нужное, и при всяком

случае пришедшей вине являет-

ся действие страстей…

Слава же мирская сколько увле-

кает человека от Бога и святых

его заповедей, известно из слов

Господних: возлюбили человеки

больше славу человеческую, не-
жели славу Божию (Ин. 12, 43)… Ви-

дите, что и сама вера от славы че-

ловеческой оскудевает, то может

ли исполниться любовь к Богу и

ближнему? (прп. Макарий, 20).

* * *
Kак издевается мир над духов-

ными, и горе нам, что должны бы

быть свет мира, а теперь мир хочет

просветить нас своим мрачным 

и темным — не светом, а тьмою

(прп. Макарий, 20).

* * *
Смотри, какое есть училище

благочестия: обитель дает видеть

свои грехи и познавать, хотя от-

части, немощи. Ты, бывши в ми-

ре, мечтала о себе, что имеешь

любовь Божию, которая есть гла-

ва всех добродетелей и совершен-

ство, а теперь познала, что еще

ничто, но и больше сего должна
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познать, когда будешь как долж-

но смиряться, не языком и пером,

а сердечно (прп. Макарий, 20). 

* * *
Мирские люди, и благочести-

ем сияющие, не знают сих бра-

ней и не бывают так ввергаемы в

пещь искушений, как в нашем

звании, по мере каждого устрое-

ния (прп. Макарий, 20).

* * *
Суета же монастырская от

мирской много различна: там по

необходимости, а в мире для 

прихоти и роскоши (прп. Мака-

рий, 20).

* * *
Можно быть добрым человеком

и в мире, и много есть таковых, и

исполнить заповеди Божии, хотя

и невозможно обойтись без крес-

тов и скорбей, но тем, кто позва-

ны от Бога, гораздо труднее быть

в мире, нежели в обители (прп.

Макарий, 20).

* * *
Все роды жизни имеют свои

кресты и утешения, это вам до-

вольно известно, а ежели вы бу-

дете представлять себе в семейной

жизни одни только удовольствия,

а, напротив, в монастырской одни

только трудности и кресты, то 

само собой воля плоти возьмет

перевес над духом. А надо пред-

ставить себе и тягость семейной

жизни, и, напротив, беспечалие о

житейских обстоятельствах мона-

стырской и спокойствие совести,

от малых пожертвований собой

приобретаемое, то, верно, весовая

стрелка станет на стороне мо-

настырской. Святой апостол не

возбраняет жениться, только пред-

почитает лучше безженное жи-

тельство, а тем говорит: таковые
будут иметь скорби по плоти
(1 Kор. 7, 28). Вам известен образ

мирской суетной жизни: надо под-

ражать всем ее приличиям. Рас-

смотрите себя, способны ли вы 

к этому? Вы любите заниматься

Словом Божиим и учением свя-

тых отцов. Но так ли это удобно в

мирской жизни? И вообще, когда

хотите жить благочестиво, то не

избежите того, о чем святой апо-

стол говорит: желающие жить
благочестиво… будут гонимы
(2 Тим. 3, 12). Неизвестно еще, ка-

кая будет партия. Всем этим рас-

суждением я не возбраняю вас от

светской жизни, равно и не при-

влекаю к монастырской. Без зва-

ния1 Божия невозможно презреть

мир и прелести его. Ожидайте,
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как Бог о вас устроит, конечно,

Его устроение на лучшее проис-

ходит, а паче когда свою волю

предаем совершенно Его святой

воле (прп. Макарий, 20).

* * *
Они [мирские] не понимают

образа жизни духовной, думают,

что все равно и там [в миру] мож-

но молиться и прочее, но ты те-

перь отчасти искусила ту и дру-

гую жизнь; верно нашла, что тут

истинное училище и не можно

обольститься мнимыми добро-

детелями, а тотчас покажут, как

далеко еще отстоим от настоя-

щей жизни. А там похвала людей

и бесов, и свое мнение подавало

бы еще руку к мнимому добро-

деланию. Но ежели бы ты еще

пожила дома, то немудрено по-

пасться и в дом умалишенных.

Некоторые из мирских называют

таковых: «зачитался», а надобно

сказать: «впал в прелесть» (прп.

Макарий, 20).

* * *
Ноева голубица, излетев из

ковчега, до тех пор не обрела се-

бе покоя, пока не возвратилась в

ковчег. Так и вы, когда окончите

свои дела и возвратитесь в оби-

тель нашу, то тогда обрящете по-

кой себе (прп. Антоний, 20).

* * *
Именем Божиим прошу вас не

унывать, не малодушествовать и

не смущаться духом о том, что

видите беззаконие и пререкание

во граде и что чувствуете и днем,

и ночью труд посреди его и неправ-

ду. Ибо действительно посреди

мира (т.е. во граде) нет мира. Но

когда удалимся и водворимся в

пустыню, то тогда узрим Бога,

спасающего нас от малодушия и

от бури. А до тех пор возверзи

печаль свою на Господа, и прочи-

тай 54 псалом (прп. Антоний, 20).

* * *
Девою в мире неудобно остать-

ся, как вы предполагали, чтобы

жить в каком-то несбыточном и

неосновательном уединении, од-

ной со священными книгами, ру-

ководствуясь одним благим наме-

рением. Ежели никто не может

сам собою научиться наукам че-

ловеческим, накупив все возмож-

ные к тому книги, то еще более

неудобно и невозможно научить-

ся самому собой науке духовной,

которая называется наукой наук

и художеством художеств (прп.

Амвросий, 1).

* * *
Пишете вы, что среди мира и

семейства чрезвычайно трудно
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отрешиться от земного. Действи-

тельно, оно трудно. Но евангель-

ские заповеди даны людям, живу-

щим в мире, ибо тогда не было ни

монахов, ни монастырей. Должно

всем христианам помнить слово

Господне: В мире будете иметь
скорбь (Ин. 16, 33) (прп. Амвро-

сий, 1). 

* * *
В монастыре болящие скоро не

умирают, а тянутся и тянутся до

тех пор, пока болезнь принесет им

настоящую пользу. В монастыре

полезно быть немного больным,

чтобы менее бунтовала плоть,

особенно у молодых, и менее пу-

стяки приходили в голову. Враг,

чтоб выманить их из монастыря,

обещает им почти все царство

земное, и всякие блага, и всякие

удовольствия, и то, чего и напи-

сать неудобно. А на самом деле,

если послушают, награждает про-

тивным. Святитель Димитрий

Ростовский пишет, что «мир обе-

щает злато, а дарует блато» (прп.

Амвросий, 1).

* * *
Монашество произошло от же-

лания жить в точности по еван-

гельскому учению. Потому что

среди молвы городской и в забо-

тах житейских представляется

большое неудобство жить в точ-

ности по евангельскому учению,

хотя и все обязаны исполнять

оное. Монахи от мирян различают-

ся тем, что последним дозволена

жизнь в супружестве, а первые

избирают жизнь (безбрачную) бес-

супружную (прп. Амвросий, 1).

* * *
Юные скоро забывают цель

вступления своего в монастырь,

которое требует и твердого посто-

янства, и трезвенного внимания,

и даже понуждения по немощи

человеческой, в настоящее вре-

мя предлагаю мой скудоумный

совет, чтобы С. пожил еще года

полтора в родительском доме...

занимаясь и домашними делами,

и благовременным хождением в

церковь, равно и чтением духов-

ных книг, в особенности же кни-

ги аввы Дорофея и «Лествицы».

Такое пребывание нисколько не

повредит душе его, а между тем

он в это время может укрепиться

еще телом, ибо жизнь монастыр-

ская, церковные службы и дру-

гие труды требуют и возможной

крепости телесной (прп. Амвро-

сий, 1).

* * *
Пишете, что, по вашему мне-

нию, монастырская жизнь была бы
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понятна, если бы поступали в мо-

настырь на время для исправле-

ния своего характера и отсечения

своей воли, а потом возвращались

бы опять в мир для благотворения

и наставления других. Думать так

можно, а к делу это неприложимо.

Из поступающих в монастырь не

все достигают совершенного ис-

правления и совершенства в доб-

родетели, а многие едва-едва мо-

гут и себя исправлять. Kак же

такие могут поступить в мир для

исправления других? Kто может

другим приносить пользу, тот

может, и не выходя из монастыря,

это исполнять, как вы сами это

испытали, побеседовав с некото-

рыми живущими в женской об-

щине, которым вы удивлялись,

как они получили спокойствие

духа (прп. Амвросий, 1).

* * *
Описываете свое внешнее по-

ложение и душевное расположе-

ние и испрашиваете моего скудо-

умного совета, какой род жизни

избрать вам: принять ли монаше-

ство или поступать в белое духо-

венство? Kуда имеете более на-

клонности, той стороны и должно

придержаться. Сами вы пишете,

что в продолжение всей вашей

жизни мысль ваша более прекло-

нялась к монашеству, а о белом

духовенстве стали помышлять

только в последнее время и более

по совету других. 

В белом духовенстве волею 

и неволею должны связать себя

житейскими заботами, а вы ище-

те свободы мыслей, поэтому и не

следует вам поступать в белое 

духовенство, а лучше принять мо-

нашество. В монастыре удобнее

вам будет служить Богу так, как

вы желаете. Впрочем, и в мона-

шестве не вполне придется так,

как думаете, — теория с практи-

кой не всегда сходится. Иное

предполагать и иное на деле это

испытывать, но все-таки в мона-

шестве более найдется такой сво-

боды, о какой помышляете и ка-

кой желаете (прп. Амвросий, 1).

* * *
Сравнение твое воина с мона-

хом в том отношении было бы

справедливо, если бы ты выходила

на единоборство духовное в пус-

тынном уединении и отшельни-

честве, а ты желаешь поступить

в общежительный монастырь, и

потому сравнение это тут не идет. 

Дети сами себя приготовлять к

поступлению в заведение не мо-

гут, а если их приготовляют, то

наставники и наставницы. Kто же

тебя в деревне будет приготов-

лять к монастырю? Есть такие 
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заведения, куда принимают детей,

если они знают хоть читать и пи-

сать. Ты это знаешь, и тебя могут

принять в Т. заведение. В детях

весьма одобряется и похваляется

кроткое и скромное поведение,

это не мешает иметь в виду и тебе.

Обратимся опять к сравнению

воина. Ты слишком высоко взяла,

сравнивая себя с воином обучен-

ным. Смиреннее и ближе к делу

сравнить себя с рекрутом. Рекру-

тов принимают в военное звание

и необученных: после обучат,

кто к чему будет способен: кто к

артиллерии, кто к кавалерии, а

иной к пехотному хождению, по

русской пословице: у кого много

толку в голове нет, то ногами от-

вечай, т.е. ходи да ходи, куда по-

шлют. А у кого будет толк в голо-

ве, тому и головной работы дадут,

лишь бы только не высокомудр-

ствовал и не унижал ходящих и

занимающихся делами внешни-

ми, но необходимыми (прп. Ам-

вросий, 1).

* * *
Христианская жизнь требует

благодушия и терпения, как Сам

Господь сказал: терпением ва-
шим спасайте души ваши (Лк. 21,

19). С маменькой твоей старайся

поменьше спорить — менее бу-

дешь раздражаться и ей менее до-

саждать. Этим исполнишь поло-

вину смысла слов батюшки отца

Макария: «Веди себя так, чтоб

тебя отпустили свободно в монас-

тырь», — а вторая половина слов

его будет заключаться в том, если

поискуснее и осторожнее будешь

обращаться с посторонними и

приезжими, если будем хранить

страх Божий в сердце, то он будет

сохранять нас от всякого вреда

душевного. Поститься тебе не-

удобно, а употребляй пищу уме-

ренно во славу Божию. Раздражи-

тельность постом не укрощается,

а смирением, и самоукорением,

и сознанием, что мы достойны 

такого неприятного положения.

Также и молиться в каждый час

по определенному назначению

тебе неудобно, а молись, какое по-

даст Бог время и удобство, и опять

со смирением, без гнева и негодо-

вания на других, а если бы это

случилось по немощи, то прежде

всего молись, да укротит Господь

сердце твое, прося с тем вместе

всякого блага тем людям, на ко-

торых, по немощи, смущаешься. 

Ты спрашиваешь, нужно ли

тебе открывать о своем желании

братьям своим. В этом случае

старайся поступать смотря по 

обстоятельствам, соображаясь с

тем, что будут говорить братья

об устройстве тебе. При удобном



СИМФОНИЯ ПО ТВОРЕНИЯМ ПРЕПОДОБНЫХ ОПТИНСКИХ СТАРЦЕВ

случае можешь сказать им, что

надобно же тебе устроить жизнь

свою сообразно с твоим желанием

и настроением духа. Если будут

назначать тебе часть земли — не

отказывайся. И вообще, предавай-

ся Промыслу Божию и моли бла-

гость Его, да имиже весть судьба-

ми, устроит тебя на пути спасения

(прп. Амвросий, 1).

* * *
Kак ни скорбно, как ни при-

скорбно тебе, но раскаиваться не

следует, что пошла в монастырь.

Во всяком случае, вернее и бла-

гонадежнее то, что мы находим-

ся Промыслом Божиим в монас-

тыре и более имеем надежды

получить милость Божию, посту-

пив в монастырь, нежели бы ос-

тавшись в мире. И в мире будете
иметь скорбь (Ин. 16, 33), — сказа-

но в Евангелии. Лучше потер-

петь скорби в монастыре. Мож-

но получить большую милость

Божию (прп. Амвросий, 3, ч. 3).

* * *
Пишете, что не можете себе

выработать правильного понятия

о монастырях, к тому же вам 

толкуют, что будто бы Господь в

Евангелии ничего не говорил о

монастырской жизни. А напротив,

многое сказано. 

Kогда богатый юноша спраши-

вал Господа, как ему спастись,

Господь ответил ему: Если хо-
чешь войти в жизнь вечную, со-
блюди заповеди (Мф. 19, 17), т.е.

если хочешь получить только

спасение и жизнь вечную, то ис-

полняй заповеди Божии. Если хо-
чешь быть совершенным, пойди,
продай имение твое и раздай
нищим… и приходи и следуй за
Мною (Мф. 19, 21). Вот прямое ука-

зание на различие жизни в мире и

жизни в монастыре. И спрошу

вас, кто выше: служащий ли са-

мому царю или служащий слу-

гам царским? Удаляющиеся в мо-

настырь идут с тем туда, чтобы

служить Богу, а остающиеся в

мире обязуются служить рабам

Божиим благотворением и мило-

стыней. 

Еще прямое указание в Еванге-

лии о различии жизни в мире и

жизни в монастыре такими сло-

вами Господа: то любит отца
или мать более, нежели Меня, не
достоин Меня (Мф. 10, 37), а если

оставит отца или мать, и жену, и

детей, и братьев, и сестер, и все,

что имеет, получит во сто крат и

наследует жизнь вечную (см. Мф.

19, 29), т.е. еще в настоящей жиз-

ни вместо пяти или семи братьев

и сестер будет иметь сто или бо-

лее сестер или братьев, как вы и
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видели в Оптиной пустыни и в

Kазанской женской общине. 

Пишете, что многих из сестер

этой общины вы видели и говори-

ли с ними, и удивляетесь, и недо-

умеваете, через что они получили

спокойствие духа. Отвечаю: через

то, что они отреклись от мирских

забот и от своей воли и делают все

и поступают по духовному сове-

ту, с откровением своей совести,

и своих поступков, и намерений,

и сердечных помышлений духов-

ному наставнику и наставницам.

Несправедливо некоторые тол-

куют вам, что удаление в монас-

тырь есть проявление малодушия,

боязнь борьбы, тогда как посту-

пающие в монастырь должны по-

ступать на борьбу с врагом с му-

жеством, и с верой, и надеждой

на милость и помощь Божию.

Из всего сказанного вы можете

видеть различие жизни в мире и

жизни в монастыре. Считаю не-

лишним объяснить вам, что муж-

чины в настоящее время так же,

как и в древние времена, могут

буквально исполнить евангельское

слово Господа: Продай имение…
и раздай нищим… и следуй за
Мною (см. Мф. 19, 21). Говорю это о

мужчинах, поступающих в мона-

стырь. Женскому полу так нель-

зя. Для них требуется обеспече-

ние и в монастыре, чтобы было на

что иметь келью и себя содержать.

В мужских штатных монастырях

дается живущим жалование из

доходов, а в общежительных да-

ется и одежда, и обувь, и общая

трапеза, а в женских монастырях,

как показывают примеры, не-

удобно всего этого иметь от монас-

тыря, а приходится прибавлять 

и свои средства и по слабости 

телесной или по воспитанию, и

по другим причинам (прп. Ам-

вросий, 1).

* * *
Пишешь, что был тебе толчок,

а потом оттуда же и милости по-

шли: родственник твой берется

устроить тебе пенсию. Это бы 

хорошо. Но потом пишешь, что

он предлагает тебе все удобства 

к жизни, только чтобы ты остави-

ла мысль идти в монастырь. Не

знаю почему, но сдается мне, что

от этих «удобств к жизни» ничего

не может быть хорошего и гораз-

до лучше тебе жить в твоем не-

определенном положении и потер-

петь еще, выжидая воли Божией.

Г. писала тебе, что она не пошла

бы в монастырь, если бы ты с ней

осталась жить. А я тебе скажу,

что я думаю напротив. Потом ты

и о себе говоришь мне: «Если бы

не вы, я бы не решилась тоже 

идти в монастырь». 
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Никто вас не понуждает идти 

в монастырь. Живите только по 

заповедям Господним, как учит

Евангелие; и кто из вас будет

жить по-христиански, тому, ду-

маю, рано или поздно, а в свое вре-

мя само собою придется поступить

в монастырь. Kогда придется, это

Богу одному известно, но сове-

тую остерегаться всех предлагаю-

щих мирские удобства и выгоды

с тем только, чтобы оставить мо-

настырь и жить с ними. Эти люди

и толчками, и приманками не

перестанут беспокоить всех жела-

ющих поработать Господу искрен-

но. От скорбей и мир не избавляет

(прп. Амвросий, 1).

* * *
Писала ты, что приходил какой-

то человек, от которого слышал-

ся смрад и зловоние, и после вос-

стала на тебя сильная брань, а ты

его неосторожно пустила в свою

келью и спрашиваешь меня, кто

это такой?! Просто человек, одер-

жимый различными страстями,

но, думаю, подосланный к тебе

попущением вражиим. Ты испы-

тала эту брань, а сестра N. испы-

тала сильную и долгую брань по-

сле того, как мирская женщина

посидела на ее кровати. Вперед

обе будьте осторожны в приеме

мирских людей, презирая все

благовидные к тому предлоги...

Время всякой вещи (Еккл. 3, 1).

Время принимать людей и время

не принимать (прп. Амвросий, 3,

ч. 3).

* * *
Устройство женской больницы

при женской обители, а мужской

при мужской — дело христиан-

ское и приличное, но кто измыс-

лил брать или посылать из женских

обителей инокинь, особенно юных,

в общественные больницы, тому

нельзя ожидать благого воздаяния

от Господа, а скорее противного,

потому что ни в древнеотеческом

предании, ни в святых отеческих

писаниях примеров этому не ви-

дим, а напротив, в писаниях пре-

подобного Макария Египетского

(в беседе 27 в главе 15) читаем

пример разительный, сопротивля-

ющийся новому учреждению.

Он повествует, что некто во вре-

мя гонения предал на мучение те-

ло свое, был повешен и строган,

потом ввергнут в темницу и что

ему по вере прислуживала одна

инокиня, и он, сблизившись с

нею, будучи еще в темнице, впал

в блуд! Если от сближения и с ис-

поведником, потерпевшим муче-

ния, инокиня не осталась цела, а

подверглась не только душевно-

му вреду, но и падению, и еще в
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древнее время, то чего же можно

ожидать от подобных обстоя-

тельств в наше последнее, слабое

время? Приводим сей пример

кроме вышеозначенного и вопре-

ки новому измышлению посылать

монахинь из монастырей в боль-

ницы для практики, на случай

войны, на том же положении, как

существующие теперь общины

сестер милосердия. Никак нель-

зя согласиться с тем мнением, что

будто бы дело вполне христиан-

ское и полезное посылать невест

Христовых, особенно юных, из

мирных обителей в общественные

больницы для служения грешным

телам с получением вреда для их

душ (прп. Амвросий, 3, ч. 2).

* * *
Пишешь, что тебе жить тяже-

ло! Да ведь ты обрекла себя на

это! Неразумная Д.! ты смотришь

на мелочные вещи, а великих не

смотришь. Ты в безумии завиду-

ешь деревенским бабам, которые

наслаждаются деревенскими бла-

гами: мужьями, песнями, пляс-

ками и пр., а того и в разум не

возьмешь, что ты идешь по тому

пути, которому завидовали и ко-

торого искали богачки, знатные,

княжны и царицы. Вспомни вели-

комученицу Варвару! Вспомни

святую Евфросинью. Вспомни

даже тех, кои насладились и пре-

сытились мирскими наслаждени-

ями, величайших красавиц и бо-

гатейших — Пелагию и Евдокию.

Чего у них не было? Сундуки зо-

лота и жемчуга! Kнязья за ними

ухаживали! Но, как мудрые, они

все побросали и пошли на посты

и злострадания в монастырь.

Терпи и ты и веруй — наследишь

с ними вечное Царство со Хрис-

том и всеми святыми (прп. Ана-

толий, 18).

* * *
Kакой тебе демон нашептал, что

мирская жизнь лучше монашес-

кой? Да ты видела ль, сколько там

скорбей, нужд, браней, драк, раз-

доров, пьянства, бесчиний (прп.

Анатолий, 18)? 

* * *
Что ты поступила в монас-

тырь — это благо, и всегда благо-

дари за это Бога. Kонечно, диа-

вол не перестанет смущать тебя,

что в миру жить лучше. Но мы

должны слушать Бога, Ангелов,

а не диавола (прп. Анатолий, 18).

* * *
Слышу я, что ты все покашли-

ваешь, и погуливаешь, и даже до

церкви доходишь. Только кельи-

то твои не успокаивают тебя. Все

427

ПРЕДИСЛОВИЕМИР И МОНАСТЫРЬ



СИМФОНИЯ ПО ТВОРЕНИЯМ ПРЕПОДОБНЫХ ОПТИНСКИХ СТАРЦЕВ

шум да досаждения. Так прихо-

дит, что, кажется, в мир бы ушел,

потому — там хорошо. Там боль-

ных все очень любят и за ними

ухаживают. И вообще в миру

любовь к ближним, покой, ра-

дость, во всем довольство — про-

сто блаженство. Не так ли, М.?

Цыпленок ты! Просто цыпленок.

А безмозглой курицы не стоишь!

Kто тебе сказал, что в миру 

люди лучше и скорбей меньше?

Ведь ты была моложе, здоровая,

малосмысленная; все тебе нрави-

лось, а теперь ужели ты дума-

ешь, мирская жизнь такая же ро-

зовая? Нет, М., ты судишь, как

дитя. А диавол пользуется твоим

глупеньким разумом и надувает

тебя мнимыми удовольствиями,

где их нет. Святитель Димитрий

поумней и поопытней тебя, да

еще великий учитель Российской

Церкви — что говорит о мирских

удовольствиях и заманчивых

обещаниях? Он говорит: «Мир

обещает злато, а дает блато!» Вот

тебе твой мир-то! Поверь ему! Да

больному и в царских чертогах

томно и нестерпимо. А здесь по

крайней мере есть великая, ничем

не покупаемая надежда, что Гос-

подь наградит нас за все наши бо-

лезни, за каждую болячку, за каж-

дую скорбь, за каждый вздох!

Веришь мне? Будь же мирна! Будь

рассудительна! Будь же благо-

дарна Богу! Ведь если бы ты сво-

им куриным умом могла хоть ты-

сячную долю увидать от тех благ,

которые отложены милосердым

Господом за болезни и скорби Его

возлюбленным невестам-мона-

хиням, ты бы ужаснулась и отда-

ла себя всю на сожжение в огонь

(прп. Анатолий, 18).

* * *
А что враг рисует тебе мирскую

жизнь и супружество — это его

обычное дело. И в древние, и в 

нынешние времена блуд и мнимый

покой мирской суть самые первые

орудия диавола против монахов.

Но когда ты увлекаешься ими и

после каешься, Бог не поставит те-

бе этого во грех (прп. Анатолий, 18).

* * *
С монахов, правда, больше

спрашивается, но и миряне не свя-

тее оттого, что с них не спраши-

вается. Впрочем, заповеди еван-

гельские писаны как для монахов,

так и для мирян. Дурное — везде

дурно, а хорошее — везде хоро-

шо: и в миру, и в монастыре (прп.

Анатолий, 18).

* * *
Мирские кишат и не разумеют,

что они кишат, как черви, роясь в
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грязи, а только смотрят на чужие

немощи и судят монахов как 

непотребных, тогда как сами и

понятия не имеют о монашестве.

Да и о Боге-то и будущей жизни

мекают по давно прочитанным

книгам, а то и просто с ветру

(прп. Анатолий, 18).

* * *
Письмо твое читал и утешился,

что не скучаешь в монастыре. Для

малоумных и малодушных вся

жизнь, все радости — мир сей. 

А для сынов и дщерей Вышнего

Иерусалима мир сей — темница.

Обман, прельщение — вот его ра-

дости и сладости! Исаак Сирин

пишет: «Мир сей блудница есть,

когда выносят человека из дому

его, тогда познает, что мир блуд-

ница есть». Узнаешь, но поздно.

И потому блаженны, стократ бла-

женны вовремя познавшие лесть

мира и диавола и поспешившие с

мудрыми девами войти в невест-

ник Небесного Жениха (прп.

Анатолий, 18).

* * *
Прежде я не понимал, что де-

лается в миру, а теперь, когда при-

ходится мне сталкиваться с ним,

он поражает меня своей крайней

сложностью и безотрадностью.

Правда, бывают радости, но они

мимолетны, мгновенны. Да и ка-

кие это радости? Самой низшей

пробы… А у нас блаженство, да-

же немножко как бы похоже на

рай. Бывают, конечно, и скорби,

но это временно (прп. Варсоно-

фий, 20).

* * *
И в миру можно спастись. 

Хотя неудобно это, так как весь

уклад мирской жизни не прибли-

жает, а отдаляет от Бога.

Царствует в мире дух века 

сего. Порок там ничем не удер-

живается. Kакое, например, бе-

зобразие в Москве, особенно в

праздники. Целомудренной де-

вушке и по улица-то проходить

страшно; в витринах выставлены

такие скверные картины и статуи,

что, глядя на них, чувствуешь,

как оскорбляется чувство стыд-

ливости и целомудрия. Впрочем,

есть люди, живущие в миру по-

монашески, к которым не при-

стает мирская грязь, душа же их

нераздельно принадлежит Госпо-

ду. Это те, о которых сказал Лер-

монтов: «Они не созданы для ми-

ра, и мир был создан не для них»

(прп. Варсонофий, 20).

* * *
Некоторые спасаются в мо-

настырях, иногда их упрекают в 
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эгоизме. «Подумайте, — гово-

рят, — такой-то поступил в мона-

стырь! Он делал в миру столько

добра, то-то и то-то, так много

приносил пользы и вдруг все бро-

сил. Это просто грех!» Не слушай-

те подобных речей. Если Господь

призывает человека на служение

Себе в иноческом чине, то надо

все бросить и последовать призы-

ву Божию. Впрочем, и в миру

спасаются, но с большим трудом.

В житиях святых рассказывается

про двух сестер, из которых одна

пошла в монастырь, а другая вы-

шла замуж, и обе они спаслись.

Правда, та, которая пошла в мо-

настырь, получила высшую на-

граду от Господа, но спасение по-

лучили обе. Но как спастись в

миру, когда там так много соблаз-

нов? Апостол говорит: Не люби-
те мира, ни того, что в мире
(1 Ин. 2, 15). Впрочем, здесь нужно

оговориться: под словом «мир»

подразумевается не вселенная, а

все низменное, пошлое, скверное,

греховное. Можно жить и в ми-

ру, и вне мира (прп. Варсоно-

фий, 20).

* * *
Спастись, живя в миру, мож-

но, только… осторожно! Трудно.

Представьте себе пропасть, на дне

которой клокочет бурный поток,

из воды то и дело высовывают

свои головы страшные чудови-

ща, которые так и разевают свои

пасти, готовясь поглотить всякого,

кто только упадет в воду. Вы зна-

ете, что непременно должны пе-

рейти через эту пропасть, и через

нее перекинута узенькая, тонень-

кая жердочка; какой ужас-то, а

вдруг жердочка сломится под ва-

ми или голова закружится, и вы

упадете прямо в пасть страшного

чудовища. Страшно-то как! Мож-

но перейти по ней безопасно, с

Божией помощью, конечно, все

возможно, а все-таки страшно, —

и вдруг вам говорят, что направо

в двух-трех шагах всего устроен

через эту пропасть мост, пре-

красный мост на твердых устоях.

Зачем же искушать Бога, зачем

жизнью рисковать — не проще ли

пройти тем безопасным путем?

Вы поняли меня?

Пропасть — это житейское мо-

ре, через которое нам всем надо

перебраться, жердочка — путь

мирянина, мост, со всех сторон

огражденный, твердый и устой-

чивый — монастырь (прп. Варсо-

нофий, 20).

* * *
Сильно работает диавол, желая

отвлечь людей от служения Богу,

и в миру он достигает этого легко.
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В монастыре же ему труднее бо-

роться, оттого дух злобы так не-

навидит монастыри и всячески

старается очернить их в глазах

людей неопытных. А между тем

не погрешу, если скажу, что выс-

шего блаженства могут достиг-

нуть только монашествующие.

Спастись в миру можно, но впол-

не убелиться, омыться от ветхого

человека, подняться до равноан-

гельской высоты, до высшего

творчества духовного в миру 

невозможно, т.е. весь уклад мир-

ской жизни, сложившийся по сво-

им законам, разрушает, замедляет

рост души. Потому-то до равно-

ангельской высоты вырастают

люди только в лабораториях, на-

зываемых монастырями (прп.

Варсонофий, 20).

* * *
Вопрос:

— Я, батюшка, теперь начинаю

бояться мира…

Ответ:

— Это ничего. Это спасительный

страх. Вы ушли от этого ужасно-

го чудовища — мира, и Бог даст,

совсем отойдете от него. Один

раз я видел сон. Иду будто бы я

по лесу и вижу: лежит бревно. 

Я спокойно сажусь на него и вдруг

чувствую, что бревно шевелится.

Я вскочил и вижу, что это огром-

ный змей. Я скорее бежать. Вы-

бегаю из леса, оборачиваюсь и

вижу, что весь лес горит и вокруг

него, кольцом охватывая его, ле-

жит змей… «Слава Тебе, Господи,

что я убежал из леса, что бы со

мной было, если бы я остался в

лесу!» И сон этот был для меня не-

понятен. Потом мне один схимник

растолковал этот сон. Лес — это

мир. В миру грешат и не чувству-

ют, не знают, что грешат. В миру

и гордыня, и лесть, и блуд, и во-

ровство, и все пороки. Да и я жил

так и не думал о том. Вдруг я уви-

дел, что если так продолжать жить,

пожалуй, погибнешь, ибо за гро-

бом жизнь или благая для благих,

или вечная ужасная мука для

грешных. Я увидел, что чудище

шевелится, что опасно на нем 

сидеть. И вот когда я отошел от 

мира и смотрю на него из монас-

тыря, то вижу, что весь мир го-

рит в своих страстях. Это то 

«огненное запаление», про кото-

рое говорится в Великом каноне

Андрея Kритского (прп. Варсо-

нофий, 20).

* * *
От разных мест в поисках Хри-

ста съехались сюда вы, детки мои.

Да вознаградит вас Господь за это

и пошлет мир и радость о Духе

Святе в ваши сердца. Блаженны
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вы, что возлюбили Господа и про-

водите сей великий праздник Рож-

дества Христова в стенах святой

обители. Мир теперь погружается

в пороки и беззакония, и многие

гибнут безвозвратно, вы же здесь

безопасны, в таком святом при-

станище, в гостях у Матери Божи-

ей. Это Ее Материнскими молит-

вами и заступничеством попали

вы сюда. Благодарите Бога, что

Он сохраняет вас от бед и напас-

тей. А может быть, кто-нибудь из

вас впоследствии лет и сподобится

ангельского чина. Я не зову вас в

монастырь, и в миру можно спас-

тись, только Бога не забывать, но

в монастыри идут для достиже-

ния высшего совершенства.

Правда, здесь больше искуше-

ний, но зато дается и большая 

помощь от Господа.

Один святой хотел узнать, как

Господь помогает инокам, и ему

было видение — он видел инока,

окруженного целым сонмом Ан-

гелов с горящими светильниками.

Говорят, в миру искушений мень-

ше, но представим себе человека,

за которым гонится злодей. По-

ложим, он успел ускользнуть от

него, но тот грозит ему издали ку-

лаком со словами: «Смотри, только

ты попадись мне».

Положим, идет человек, и на

него нападают целой толпой враги,

бежать некуда, и вдруг, откуда ни

возьмись, полк солдат бросается

в защиту ему, и враги разбегают-

ся с окровавленными физионо-

миями. Не правда ли, пожалуй,

последний находится в большей

безопасности, чем первый?

Так и в обители: хотя враг напа-

дает сильнее, но близ есть благо-

датная сила Божия. В монастыре —

труды, но и высокие утешения, 

о которых мир не имеет ни ма-

лейшего представления. Трудно

положить начало благое, а когда

оно уже положено, то затем 

становится легче и отраднее ра-

ботать Богу окрыляемым надеж-

дой на спасение (прп. Варсоно-

фий, 29).

* * *
Да, тяжело спасать в миру, но

все-таки возможно.

Есть разные пути ко спасению.

Одних Господь спасает в монас-

тыре, других — в миру. Святитель

Николай Мирликийский ушел в

пустыню, чтобы там подвизаться

в посте и молитве, но Господь не

благословил его остаться там.

Явившись святому, Господь велел

ему идти в мир: «Это не та нива,

на которой ты принесешь Мне

плод», — сказал Господь. Таисия,

Мария Египетская, Евдокия так-

же не жили в монастырях. 
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Везде спастись можно, только

не оставляйте Спасителя. Цепляй-

тесь за ризу Христову, и Христос

не оставит вас (прп. Варсоно-

фий, 29).

* * *
Вот цель всей жизни земной —

наследовать жизнь вечную, ту

жизнь, где не будет труда, не бу-

дет воздыхания и никакой скорби.

Для достижения этой вечной

жизни идут в монастыри. Впрочем,

я никого не зову в монастырь и не

говорю, чтобы спасение не было

возможно и в миру. Только не

могу не заметить, что взоры всех

лучших людей устремлялись имен-

но к монашеству. Не буду приво-

дить мнения учителей Церкви,

воспитавшихся в монастырях.

Обращу ваше внимание на тво-

рения великанов светской лите-

ратуры. Возьмем представителя

протестантского народа, гиганта

человеческой мысли, Шекспира,

и посмотрим, что говорит он о

жизни в миру. Устами героя од-

ного из лучших своих произведе-

ний, Гамлета, так аттестует он мир:

«Мир — это старый сад, заросший

сорной травой», — согласитесь,

не очень лестная характеристика

мира. А затем прибавляет, обра-

щаясь к Офелии: «Офелия, иди в

монастырь!»

Вот как отнесся Шекспир к ми-

ру и монастырю. Но иные гово-

рят, что монашество не установ-

лено Господом, что в Евангелии

нет указания на него. Это невер-

но. Кто может вместить, да
вместит (Мф. 19, 12), — говорит

Господь именно о жаждущих

высшей духовной жизни.

Спастись можно и в миру, но

высшее совершенство достига-

ется в монастырях. И в Писании

сказано: неженившийся печется,

как угодить Господу, а женивший-

ся печется, как угодить жене (см.:

1 Kор. 7, 32–33). Вот и разница меж-

ду миром и монастырем. И снова

повторяю — я не зову в монастырь,

и в миру много путей, которые

ведут к Богу. Вот, например, до-

стопочтимейшая Елена Андреев-

на (Воронова) всю жизнь свою по-

святила служению несчастным,

отверженным людям, ездит по

тюрьмам, утешает арестантов,

служит им, беседует с ними и

старается разбудить в них за-

глохшее чувство любви к Богу и

ближним. Святое это дело, несо-

мненно, и спасая других, и сама

она спасается. Иные посвятили

свою жизнь служению больным —

и это великое дело. Иные учитель-

ствуют — тоже великое дело быть

при детях, сеять в их сердцах се-

мена Божией истины, насколько
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это в силах их, насколько они са-

ми поняли и усвоили ее. А иные,

может быть, не удовлетворяясь

этим своим служением, захотят

достичь высшего совершенства,

порвать связи с миром и вступить

в святую обитель — и исполнят

это, если только их желание угод-

но Господу (прп. Варсонофий, 29).

* * *
У художников в духе всегда

есть жилка аскетизма, и чем вы-

ше художник, тем ярче горит в

нем огонь религиозного мистициз-

ма. Пушкин был мистик в душе и

стремился в монастырь, что и 

выразил в своем стихотворении

«K жене». И той обителью, куда

он стремился, был Псковский Пе-

черский монастырь. Совсем созре-

ла в нем мысль уйти туда, оста-

вив жену в миру для детей, но и

сатана не дремал и не дал осуще-

ствиться этому замыслу.

Замечу вообще, что стоит кому-

нибудь принять твердое решение

уйти в монастырь, как сатана на-

чинает против такого человека ряд

козней. Отсюда прямо видим, что

монашество для сатаны — вещь

довольно неприятная. Kонечно,

про нас, монахов последних вре-

мен, нельзя сказать, чтобы мы име-

ли особенно деятельную борьбу с

врагом — какие уж мы монахи.

Но все же боремся, как можем. 

А в миру борьба эта давно забы-

та, сатана диктует законы миру,

и он слепо идет за ним.

Не подумайте, что, говоря так,

я вас зову в монастырь. Нет!

Я хочу только сказать, что, и жи-

вя в миру, нужно не забывать 

Бога, не терять общения с Ним, а

пока не порвана эта связь, не на-

рушено Богообщение — жива ду-

ша человека, хотя бы и впадала

она в грехи (прп. Варсонофий, 29).

* * *
Сижу я в храме, особенно в

Предтечевом и Макарьевском,

мир, тишина кругом, лампадки

теплятся перед святыми иконами,

бдение еще не начиналось. Тихо

и чинно входят братия, молятся и

молча садятся на свои места в

ожидании службы. Kакая мирная

картина! Так хорошо здесь… А там,

за оградой, — суета, пустота, хо-

тя все бегают, о чем-то заботятся,

все заняты. Это еще ничего. А мо-

жет быть, сейчас где-нибудь про-

исходят убийства, грабежи, ссоры,

насилия, дикие оргии пьянства 

и разврата. Kакое забвение Бога,

существования души, загробной

жизни! Прежде и я находился в

этом круговороте: и жил, и мог

жить такой жизнью! А теперь (как

благодарить Господа, не знаю) я
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здесь, в тихом Скиту. Воистину

дивно, как Господь оторвал меня

от этого страшного чудища-мира

(прп. Никон, 32).

* * *
Недавно я получил письмо от

одного знакомого студента Мос-

ковского университета. Он был

прельщен спиритизмом, потом, по

милости Божией, он бросил его.

Господь избрал меня и Иванушку

орудием в этом деле. Я уничтожал

даже все вещи, употреблявшие-

ся при сеансах. Была привезена

из Успенского собора святыня,

отслужен молебен. Я думал, он

уже твердо стал на ноги. Но, по-

лучив письмо, вижу, что он сно-

ва в ужаснейшей прелести: он

сладостно молится, видит Самого

Христа, видит кресты с Распятием

и тому подобное. 

Я показал батюшке [Варсоно-

фию] письмо. 

— Страшное письмо, — сказал

батюшка, прочитав его. — Мне

подумалось, что Господь приез-

дом вашим в Скит отвел вас и от

него (студента). И прежде трудно

было жить в миру, а теперь почти

совсем невозможно. Или неве-

рие и беспечность, или прелесть,

если кто старается жить по вере.

Благодарите Бога, что вы здесь

(прп. Никон, 32).

МИР 
МЕЖДУ ЛЮДЬМИ

Не давайте западать искре 

немирства и вражды, чем далее,

тем более старается враг делать

между вами возмущения, да не

поругается он вами, блюдите.

Смирение разрушает все его коз-

ни (прп. Макарий, 20).

* * *
Надо стараться иметь стро-

гое наблюдение за своим уст-

роением, ибо и при всем с 

обеих сторон желании понести

друг друга и жить мирно враг 

не оставит возмущать ничтож-

ными вещами и раздражать са-

молюбивую часть (прп. Мака-

рий, 20).

* * *
Я, сколько мог, говорил им о

согласии, о снисхождении друг

другу, но они плохо на деле 

исполняют и сами говорят, что 

не могут мирно между собой

жить, а что толку из того? И ка-

кая надежда спасения? Не имея

плодов мира, любви и смирения,

хоть бы и великие подвиги подъя-

ли, но пользы не принесут… 

Без мира, любви и смирения со-

мнительно спасение (прп. Мака-

рий, 20).
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* * *
Вот как непрочен мир ваш, и

хотя ты пишешь в конце письма,

что сердце успокоилось и совер-

шенно умиротворилась к сестре,

но пока совершенно не истребит-

ся память прежнего друг друга

оскорбления и не убьется само-

любие смирением, нельзя надеять-

ся иметь мир (прп. Макарий, 20).

* * *
После случившегося келейно-

го вашего кораблекрушения на-

стала тишина. Слава Богу, не по-

пустившему до конца поругаться

врагу над вами. Всему причиной

ваше самолюбие, которое колеб-

лет внутреннее ваше море страс-

тей. Ох! нужны, очень нужны

смирение и любовь! Kак мне вас

жаль, что с вами случаются поч-

ти ежедневные потрясения, то

отвне, то отвнутрь… Я заметил уже

выше, что причиной сему ваше

самолюбие, по которому враг так

сильно на вас и вооружается, и

низлагает. Храните, говорю, хра-

ните келейный мир, он нужен вам

для удобоношения отвне бывае-

мых приражений. Нельзя дивить-

ся тому, откуда они происходят,

это Богу Единому сведуще и Ему

попускающу. Случаи же эти, ко-

нечно, не без пользы для вас: как

бы вы научились терпению, когда

бы вас никто не трогал, а все бы

вас ублажали? (прп. Макарий, 20).

* * *
Вы мирны между собой, но да

не возносятся об этом сердца ваши,

и не приписывайте каждая себе,

что от тебя или от твоего стара-

ния мир устраивается, но паче

пусть каждая предпочитает дру-

гую и ей приписывает несение

немощи, а себя да укоряет (прп.

Макарий, 20). 

* * *
Я сердечно радуюсь, что у вас

мир между собой и что вы позна-

ли, откуда происходит смущение

каждой — от себя и от своего устро-

ения, знайте же и то, когда бы 

не было брани — не было бы и 

искуса, вы видели брань, победу

и побеждение, познали оружие

против злокозненного врага — са-

моукорение и смирение, которы-

ми привлекается и помощь Божия

(прп. Макарий, 20).

* * *
Писал я вам, чтобы вы, имея

каждая свой взгляд на вещи, не

считали его правильным, а осо-

бенно когда относится к укориз-

не ближнего и нарушению мира,

а предложив свою мысль на суд

другой, оставаться покойной в
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этом, — как она утвердит, хоть

бы и противное казалось; так

придете в навык не составлять

свой разум и оставлять свои хоте-

ния, часто нарушающие ваш мир

(прп. Макарий, 20).

* * *
Если когда-либо, то в настоя-

щее время еще более потребны

вера, и упование, и прошение

милости и покрова Божия. Силен

Господь покрыть и защитить по-

нуждающихся жить по заповедям

Его святым, точию о взаимном

мире да не нерадим. И плод прав-

ды сеется в мире, и отрада в жиз-

ни обретается взаимным миром, и

всякий благой успех достигается

миром по Бозе, точию не челове-

коугодием по духу мира. Разум-

ное же снисхождение и искусст-

во христианское потребны в

делах общих и частных, еже бу-

ди нам иметь помощь Божию

(прп. Амвросий, 1).

* * *
Пишешь, что у вас с N. какая-то

неладица, тебе кажется, что она

много переменилась против преж-

него, а ей кажется, что ты переме-

нилась в обращении, далее сама

ты говоришь, что, хоть изредка,

на тебя находит сильное возму-

щение и раздражение. Это обеим

вам искушение от врага, кото-

рый не терпит, если где водво-

ряется мир и взаимная любовь,

особенно где люди заботятся пре-

имущественно о молитвенном

подвиге, тут-то враг и старается

водворить с обеих сторон гневли-

вость, которая делает человека

неспособным не только к мо-

литве, но и ко всякому доброму 

делу. Итак, блюдите себя1, при-

зывая всесильную помощь Бо-

жию, вооружайтесь против коз-

ней врага, ищущего нанести 

вам душевную тщету, и всячески

старайтесь удерживаться от гнев-

ливого расположения, поминая

апостольское слово: Старайтесь
иметь мир со всеми и святость,
без которой никто не увидит
Господа (Евр. 12, 14) (прп. Амвро-

сий, 3, ч. 3).

* * *
В духовной жизни вещь весьма

хорошая вовремя благоразумно

объясниться, вовремя попросить

прощения, чтобы и свою душу

умиротворить, и другим подать

повод к тому же. Не вотще ска-

зано в псалмах: ищи мира и
стремись к нему (Пс. 33, 15) (прп.

Амвросий, 3, ч. 2). 
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* * *
Если кто непокоен (т.е. неми-

рен на тебя, а не высказывает

этого), то угождай ему, будто не

замечаешь этого (прп. Амвро-

сий, 2, ч. 2).

* * *
Всем вам желаю мирного жи-

тия, понеже1 взаимный мир по-

всюду оскудевает, а бестолковое

немирствие возрастает: все ви-

ним друг друга и истязуем запо-

веди от ближнего, по-видимому,

за благословные и благовидные

причины, забывая, что каждый от

своих дел или прославится, или

постыдится. Воистину трудно и

сообразить настоящие обстоятель-

ства и дела наши, и поступки, и

стремления, и требования друг

от друга. Забываем евангельское

указание, а действуем по одному

почти самолюбию, упорно отста-

ивая свои действия, не заботясь о

их законности и незаконности.

Тесно от обоюду2, молчать трудно

и говорить неудобно, и что слы-

шим, всему верить невозможно.

Всюду примесь своей воли, или

самооправдания, или чего друго-

го, или просто бестолковщины.

Молиться потребно в самоукоре-

нии, да не заблудим от пути ис-

тинного (прп. Амвросий, 3, ч. 2).

* * *
Где мир — там и Бог.

Где Бог — там и мир. И против-

ное само себя показывает: где 

зависть, вражда, нетерпение, са-

молюбие — там и диавол. Где 

диавол — там и все губительное,

гордое, враждебное (прп. Анато-

лий, 18).

* * *
Мирно жить от тебя зависит.

Потерпишь — и будет мир. А ста-

нешь воздавать злом за зло — то и

мир отступит. И Бог оставит са-

мосудку. Где мир — там Бог (прп.

Анатолий, 18).

* * *
Пишешь, что немирно между

вами. Правда, это очень тяжелое

состояние. Ну что делать, потер-

петь надо, да старайся со своей

стороны не делать того, что нару-

шает мир ближнего. А что тебя

обижают, за это Господь утешит,

если со смирением переносить

будешь (прп. Иосиф, 19).

* * *
Пишете о двух монахинях, на-

рушавших мир обители вашей

(о которых я хорошо помню), что
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они теперь рассорились между

собой и даже разошлись, а через

это в монастыре стало покой-

нее. — Это, с одной стороны, хо-

рошо. И что они живут по раз-

ным кельям — хорошо. Полезнее

им так жить. По крайней мере,

теперь не празднословят и людей

не злословят и не смущают. Но, с

другой стороны, должно и пожа-

леть о них, живущих теперь в 

великом немирствии, ибо это —

явная погибель душ. Kажется, я

уже писал вам, чтобы вы о них

молились. И теперь напоминаю,

продолжайте молиться: «Устрой,

Господи, о чадах моих духовных

(имена) полезное и спасительное

по воле Твоей святой!» (прп. 

Иосиф, 19).

* * *
Старайся хранить мир. Не бра-

нись с сестрами и не осуждай их

поступки, а лучше молчи и не

входи в их дела, пусть себе дела-

ют как хотят, а ты внимай свое-

му спасению. Укоряют — молчи,

бранят — прощение проси. Они

говорят между собой, а ты руко-

делие делай или книжку читай.

Считай себя хуже их и не ропщи,

а думай, что стоишь этого за твои

грехи. Молись и проси у Госпо-

да терпения и смирения (прп. 

Иосиф, 19).

* * *
С кем что не случается! Но все

принимать к сердцу и обиду дер-

жать очень нехорошо. Уж лучше

и полезнее тебе перед ней молчать

и смиряться, ибо она начальница

ваша. Очень желаю, да опять во-

дворится мир в сердца ваши, мир,

без которого невозможно и спа-

сение получить. А сей праздник

есть праздник мира, ибо Ангелы

воспели при Рождестве Спасите-

ля: слава в вышних Богу, и на
земле мир (Лк. 2, 14). Этот мир и

принесли Ему в дар, как ново-

рожденному младенцу.

А что не приобщалась Святых

Таин ради этой ссоры, то очень

худо сделала. Этим ты дала повод

порадоваться над тобой врагу —

диаволу. Очень хорошо бы было

слышать, если бы ты постаралась

исполнить этот долг к празднику

(прп. Иосиф, 19).

МИР СЕЙ

Вот величие и надежды мира

сего! Kак они ненадежны и ни-

чтожны! Истинно как сон или тень

преходящая. Хоть сто лет прожи-

ви во всяком наслаждении, богат-

стве и славе, а все надо явиться и

дать отчет о делах своих, напро-

тив же, с какими скорбями и не-

удобствами сопряжена жизнь 
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наша, а паче мирская. Благодари

Бога, что Он тебя призывает по-

служить Ему в обители избран-

ных и отлучивших себя от мира

(прп. Макарий, 20).

* * *
Надо, познав суету мира, во-

истину бесполезную, уклоняться

от нее и искать в себе средств 

к исполнению воли Божией. Но

пока мы служим миру, мы не 

видим тьмы страстей, помрачаю-

щей наш смысл, и, находясь в 

таком усыплении, не заботимся о

том, что, угождая миру, являем-

ся преступниками заповедей Бо-

жиих, и еще от некоторых малых

исправлений мним себя истин-

ными христианами, а этим прель-

щаемся ложно, не занимаясь 

учением Спасителя нашего Гос-

пода Иисуса Христа (прп. Мака-

рий, 20).

* * *
Вы жалуетесь, что все на-

дежды мирские исчезли для вас;

да и можно ли понадеяться на

мир? Kому он не польстил? Kому

не солгал? Обещает он много,

а дает очень мало. Одни только

уповающие на Господа, по слову

святого Давида, не погрешают,

то есть не обманутся в надежде

своей! (прп. Антоний, 20).

* * *
Мир — это такое чудовище,

что если повернуть кругом, то

разорвет (прп. Варсонофий, 20).

* * *
Под словом «мир» мы подразу-

меваем все то, что подвержено

страстям, что далеко от Бога.

Нам хорошо. Слава Богу! Мы

живем в пустыне мира — можем

в церковь ходить, можем побесе-

довать с единомысленными людь-

ми. Слава Богу! (прп. Никон, 21).

* * *
Работающие миру считают слу-

жение Богу неудоисполнимым и

не замечают того, какие цепи на-

кладывает мир на своих последо-

вателей.

Вот взять хотя бы праздничные

визиты. Вместо того чтобы отпра-

виться в храм, люди с утра до 

вечера ездят по визитам, часто бы-

вая у лиц, им несимпатичных, да

и лица эти вовсе не желали бы их

видеть у себя. А попробуй-ка, на-

пример, подчиненный не побывать

у начальства, ну, сейчас и непри-

ятность, а то и вовсе лишат места.

Возвращается человек домой

вечером, усталый, разбитый, про-

клиная суровый обычай века сего.

Kак же поступать христиани-

ну в подобных случаях? Апостол
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Павел говорит: «Творите все, что

не против вашей совести, а что

противоречит, от того отвращай-

тесь» (ср.: 1 Kор. 10, 25–28). Совсем

же не сноситься с миром невоз-

можно, иначе пришлось бы уйти

из него. Мир сильно не любит про-

тивящихся ему и награждает их

разными названиями — монашек

ненормальных, отсталых, и в ус-

тах мира это — позорное название.

— Знаете ли, — говорит один

другому про такую-то, — что с ней

сделалось? Еще в прошлом году

она была так мила на маскараде.

Стольких заинтриговала, изобра-

жая Диану, преследуемую охотни-

ками, а теперь? Нигде не бывает,

только ходит в церковь, читает свя-

тые книги, вообразите?! Она не-

нормальная! — вот приговор мира.

Пока она служила врагу, то

считалась умной и интересной, пе-

решла на сторону Христа — стала

ненормальна. И осуждает мир

такую, смеется над ней. Поло-

жим, что считать за норму, если

отречение от Христа, то действи-

тельно она — ненормальная.

Но надо все перенести, все тер-

петь и остаться верной Христу.

Но таковы были первые христиа-

не, они, не взирая на муки, твердо

держались за Христа. Привели,

например, Федора Тирона к пра-

вителю.

— Kто ты и какого ты звания? —

спросил мучитель.

— Я — христианин, прежде 

был рабом такого-то, теперь — раб

Христа.

— Но почему же ты от такого

богача перешел ко Христу?

— Потому что я познал истину. 

— Но ведь если ты не отречешь-

ся Христа, я буду тебя мучить.

— Мучай, Господь даст мне силы

перенести муки, тело ты можешь

замучить, но не коснешься души.

И он перенес все муки, но ос-

тался верен Спасителю.

Правда, и тогда отрекались

иные, видя кипящие котлы с оло-

вом, куда бросали живых людей,

обращавшихся в пепел. Или, на-

пример, забивали гвозди под ног-

ти, обрубали пальцы, вытягивали

из рук жилы и на этих жилах 

подвешивали мученика на дере-

во, подпаляя медленно огнем и

строгая тело железными когтями.

Ныне христиан не мучают на

площадях, не сжигают на кострах,

храмы открыты, в них соверша-

ется богослужение, но вот груст-

ное явление — многие и без муки

отрекаются от Христа. Преследу-

ет мир рабов Христовых насмеш-

ками и презрением, и они не пе-

реносят сего.

— А ты стала что-то часто 

ходить в церковь? — язвительно
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задают вопрос. Молчит. — Kонеч-

но, отчего не сходить в праздник,

но ты, кажется, чуть не каждый

день ходишь, да и посты начала

соблюдать.

Снова молчит. А иная начнет

приставать:

— Ты вот все читаешь святые

книги, а читала ли ты Ницше и

т.д. Вот почитай только, и сама

увидишь, что они говорят, — да

так и засыплет неопытную име-

нами своих богов (у них ведь то-

же свои боги). — Если ты религи-

озна, то должна рассматривать

вопрос со всех сторон, а не боять-

ся услышать противоположное

мнение.

Не надо их слушать. Не читай-

те безбожных книг, оставайтесь

верными Христу, если спросят о

вере — отвечайте смело.

— Ты кажется зачастила в цер-

ковь?

— Да, потому что нахожу в

этом удовлетворение.

— Уж не в святые ли хочешь?

— Kаждому этого хочется, но не

от нас это зависит, а от Господа.

Таким образом вы отразите

врага. Kонечно, тяжело бывает

от скорбей со всех сторон, уны-

вают даже, особенно это известно

монахам, кажется, что и Господь

оставил, — действительно, мо-

жет быть, он временно отступил,

но зорко следит за каждой душой

и не дает ей погибнуть.

Многие начавшие жить во Хри-

сте бывают очень требовательны

в молитвах:

— Господи, сделай меня свя-

той.

Kонечно, это законная прось-

ба, но недостижимая сразу. Это

показывает, как ненавидит враг

монастыри. Помню, когда я был

в миру, то представлял себе мо-

настырь скукой — все молись да

молись, редька, да постное масло,

да поклоны. Но и бывая в аристо-

кратических домах, я испытывал

скуку. Придешь, бывало, туда,

где собираются умные люди, ду-

маешь услыхать что-либо полез-

ное, а на самом деле не то — пере-

дают городские сплетни, а начнет

кто говорить что-либо серьезное,

со всех сторон раздается:

— Ну, начали, вот пророк вы-

искался!

Даже музыки не услышишь

серьезной, а смотришь, стоит ро-

яль в несколько тысяч, и есть 

хорошо играющие, но никто до

него не касается. Так постепенно,

в течение десяти лет, и отходил я

от мира. Труднее всего было мне

оставить серьезную оперу, но слу-

чилось нечто, и я оставил театр.

Теперь я совсем, слава Богу, 

отошел от мира и стал иноком,
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хотя отошел, быть может, только

внешне. Блаженны отошедшие

внутренне.

Говоря о мире, считаю долгом

сказать, что под этим словом я

подразумеваю служение страс-

тям, где бы оно ни совершалось —

можно и в монастыре жить по-

мирски. Стены и черные одежды

сами по себе не спасут. Я не зову

вас в монастырь, живите в миру,

но вне мира — и благо вам бу-

дет, но не удовлетворяется ми-

ром тот, у кого в сердце «дрожат

струны жизни» (прп. Варсоно-

фий, 29).

* * *
Всюду упадок, разложение. Ан-

тихрист явно идет в мир. И этого

в миру не признают. Так, ссыла-

ются на то, что подобные времена

бывали и прежде, и ничего, одна-

ко, не случилось особенного. Так

и теперь: «Это пройдет, пустяки,

давайте пить чай с конфетами...»

Ужасная беспечность! Сядут они,

а через полчаса Страшный Суд!

Что тогда будет с ними? Отсюда,

из монастыря, виднее сети диа-

вола, здесь раскрываются глаза,

а там, в миру, действительно 

ничего не понимают. Возблагода-

рим Создателя, что мы отошли от

мира, этого чудища! (прп. Варсо-

нофий, 32).

МОЛВА

Kогда вменишь себя в ничто,

то какое дело до того, что о тебе

говорят и думают? Смиренный

всегда мирен и спокоен. А пока

будем достигать этого, то требует-

ся большой искус. Ты при всяком

случае, потрясающем тебя, позна-

вай свою немощь и укоряй себя, а

не других (прп. Макарий, 20).

* * *
Молва… не есть что-либо не-

обыкновенное — чего на свете не

бывает! Всякому классу людей

своего рода бывают искушения.

Kасательно же себя нужно ис-

кать успокоения в собственной

совести, в терпении и молитве,

веруя несомненно, что подобны-

ми искушениями очищаются на-

ши согрешения, происходящие

от несправедливого мнения и по-

дозрения в отношении других

(прп. Амвросий, 1).

МОЛИТВА

Kого посетит Господь тяжким

испытанием, скорбью, лишением

возлюбленного из ближних, тот и

невольно помолится всем серд-

цем и всем помышлением своим,

всем умом своим. Следователь-

но, источник молитвы у всякого
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есть, но отверзается он или по-

степенным углублением в себя,

по учению отцов, или мгновенно

Божиим сверлом (прп. Лев, 22).

* * *
Kогда ж вы не можете так, как

должно, молиться или приугото-

вить себя к ней, то неужели надо

совсем молитву оставить? Напро-

тив, надо себя нудить к молитве,

хотя бы и противилось тому серд-

це, а Господь, видя такое наше

понуждение и насилие к молитве,

подает Свою помощь, по словам

святых Макария и Петра Дамас-

кина: «Даяй молитву молящему-

ся», — кто молится добре простой

молитвой, тому дает Господь дар

молитвы умной. Помните, дар мо-

литвы, а не собственность твоя,

надо сей дар заслуживать не од-

ной молитвой, но и прочими бла-

гими делами: смиренномудрием,

простотой, терпением, простоду-

шием, а без этих добродетелей,

хотя мнит себя кто якобы стяжав-

шим молитву, но прельщается: не

молитва это, но маска молитвы

(прп. Макарий, 20).

* * *
Вы смущаетесь, что во время

молитвы не можете собрать сво-

их мыслей, но рассеиваетесь: мо-

литься без развлечения есть дело

совершенных, но мы, немощные

и находящиеся в борьбе (со стра-

стями), должны собирать скита-

ющиеся мысли наши и смиряться

при нахождении помыслов, и от-

нюдь не смущаться, ибо смуще-

ние подает врагу силу больше 

на нас вооружаться, а смирение

прогоняет его. А если бы всегда

имели молитву чистую, без раз-

влечения, то опять не избежали

бы тщеславных и гордых помыс-

лов, от врага наносимых. Пом-

ните, что Бог приемлет молитву

смиренных (прп. Макарий, 20).

* * *
Ты ищешь чистой и горячей

молитвы, что достигается мно-

гим временем и смирением (прп.

Макарий, 20).

* * *
Ты жалуешься на рассеянную

свою жизнь и на сухую безотрад-

ную молитву. Ежели мы должны

терпением нашим спасать души

наши (см. Лк. 21, 19), то и в этом

случае надо предаться терпению,

горячая и утешительная молитва

есть дар Божий и награда, но она

не столько даруется нашему де-

ланию, сколько смирению, а ког-

да мы и в делании еще скудны, 

то больше должны смиряться, а

награды не искать. Будем молиться
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молитвой мытаря, который не 

искал отрады, а просил милости

грешному. Молитву нашу мы не

можем сами ценить, но молиться

со смирением, когда и отрады нет,

должны смиряться, молитву не

оставлять и не искать отрады, по-

лучив ее, можем обольститься, а

терпя лишение, получим милость

(прп. Макарий, 20).

* * *
Kогда не имеешь времени много

на молитву, довольствуйся тем,

сколько имеешь, а Бог примет твое

произволение, помни, что мыта-

рево чувство бывает приятно Бо-

гу в молитве, и опасайся давать

цену своей молитве: это дело Бо-

жие, а не наше (прп. Макарий, 20).

* * *
Огорчение твое о том, что не

могла горячо, усердно помолить-

ся, неправильно… Смиренный

может ли когда подумать, что он

хорошо молится? Он всегда видит

свою худость и не мечтает о вы-

соте молитвы, а вопиет, как мы-

тарь, а Бог приемлет молитвы

смиренных и дает им цену, а не

сами мы (прп. Макарий, 20).

* * *
Вы, прибегая к молитве, види-

те ее нечистой и говорите: какая

это молитва? Правда, что худая,

однако ж не фарисейская, но, 

кажется, хотя не совершенно

мытарева, но ближе к ней. И не

должно ее оставлять, укоряя себя

за скверну ее и стараясь воззвать

от помыслов. Оставив же ее, ка-

кую приобретете пользу? Там, по

крайнем мере. За неисправность

ее осуждаем себя, а может быть,

когда и одно слово может умило-

стивить Бога, нам неведущим, а

только смиряющим себя. Оставя ж

молитву, совершенно охладеем

(прп. Макарий, 20).

* * *
Вычитывая утреннее правило,

чувствовала особенное сокру-

шение и усердие, после же во

весь день борима была помысла-

ми гнева и злопамятства. Этим не

смущайся. Святой Исаак Сирин

говорит: «Аще молишься якоже

подобает, — жди якоже не подо-

бает», — так и с тобой случилось

(прп. Иларион, 20).

* * *
С новоначальных не взыски-

вает Бог нерасхищаемой молит-

вы: она приобретается многим

временем и трудами, как писание

святых отец говорит: «Бог дает

молитву молящемуся» (прп. Ила-

рион, 20).
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* * *
Kаждое дело необходимо начи-

нать с призывания в помощь име-

ни Божия, ибо занятия, освящен-

ные молитвой, будут благотворны

для нашего душевного спасения

(прп. Иларион, 24).

* * *
Молитва — вещь такая, что,

прожив в монастыре несколько

лет, не скоро научишься молить-

ся как следует, а теперь пока мо-

лись как умеешь и как можешь,

только с мытаревой мыслью (прп.

Амвросий, 1).

* * *
Молись пока, как можешь и как

умеешь, ожидая конца от Промыс-

ла Божия. Веруй, что силен Гос-

подь помиловать тебя. Он пришел

не праведников спасти, но греш-

ников призвать на покаяние, как

Сам объявил в Евангелии, приба-

вив, что радость бывает на небе-

си о едином грешнике кающемся

(см. Лк. 15, 7, 10). Страх, бывающий

при молитве, считай искушением

от врага, который старается от-

вратить от молитвы всякого же-

лающего молиться. Приступая к

молитве, ограждай себя крестным

знамением и продолжай молиться,

и по времени милостью Божией

избавишься от сего искушения,

если поменьше будешь гневаться

на других и удерживать себя от

осуждения. Вкратце сказано: мно-
гими скорбями надлежит нам
войти в Царствие Божие (Деян.

14, 22). Помни это и старайся тер-

петь все находящее неприятное и

скорбное, прощай разумеющему

и неразумеющему, по слову Гос-

подню: прощайте, и прощены
будете (Лк. 6, 37). Вот что значит

умудряться во спасение (прп.

Амвросий, 1).

* * *
Kогда в будни нельзя бывать в

церкви, пораньше вставай и про-

читывай что-нибудь молитвен-

ное в свое утешение (прп. Амвро-

сий, 1).

* * *
Не думай, что ты отреклась

Господа тем, что, живя в люте-

ранском доме, стыдилась мо-

литься Богу, как обыкновенно

молишься. Исповедуй и это с 

самоукорением перед Богом и

перед духовником, но не сму-

щайся до отчаяния. Вперед в по-

добных случаях, если неудобно

молиться наружно, то хотя мыс-

ленно почаще призывай милость

и помощь Божию, всегда стара-

ясь помнить вездеприсутствие

Божие. 
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Также надобно умудряться,

чтобы хотя утром и вечером, ло-

жась и вставая, помолиться Богу

и видимо (прп. Амвросий, 1).

* * *
<Один брат жаловался старцу,

что во время молитвы множество

бывает разнообразных помыслов.

Старец на это сказал:> 

— Ехал мужик по базару, вокруг

него толпа народу, говор, шум, а

он все на свою лошадку: Но-но!

Но-но! Так помаленьку, помалень-

ку и проехал весь базар. Так и ты,

что бы ни говорили помыслы, все

свое дело делай — молись! (прп.

Амвросий, 2, ч. 1).

* * *
Ревнуя о молитве, почаще про-

читывай «Семь слов» Макария

Египетского по прежним перево-

дам. Там ты увидишь и узнаешь,

что молитва без любви, и смирения,

и терпения непрочна. Хотя вовре-

мя и подаются молитвенные дей-

ствия, но по недостатку любви, и

смирения, и терпения скоро от-

нимаются (прп. Амвросий, 3, ч. 3).

* * *
Святые отцы научают предыз-

бирающего молитву другим дела-

ниям, что такой должен оставить

и обычную дружбу прежних своих

посетителей, а иначе не может

иметь успеха в своем делании,

оставляя беседу с Богом и беседуя

с людьми о вещах и предметах

суетных, а иногда и неполезных

и зловредных (прп. Амвросий, 3,

ч. 3).

* * *
Пишешь, что ты желаешь мо-

литься и молиться: молись про

себя, ища одной только милости

и воли Божией, в церкви ли бы-

ваешь, вне ли церкви, идешь ли,

сидишь ли, лежишь ли, молись:

«Господи, помилуй, якоже веси,

якоже волиши» (прп. Амвросий,

3, ч. 3).

* * *
Следует прочитывать и молит-

вы, и акафисты, а иногда и псал-

мы. Но если есть внутренняя 

молитва, то следует тогда остано-

виться и молиться уже духом.

Kогда же нет такой молитвы, то

читать молитвы (прп. Амвросий,

2, ч. 2).

* * *
Хорошо молиться перед распя-

тием, вспоминая страдания Спа-

сителя: заплевания, заушения1,
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наругания, биения — при этом

смиряется дух (прп. Амвросий,

3, ч. 2).

* * *
Ревнующему о молитве следует

всегда помнить слова Самого Гос-

пода: Не всякий, говорящий Мне:
«Господи! Господи!», войдет в
Царство Небесное, но исполня-
ющий волю Отца Моего Не-
бесного (Мф. 7, 21). Воля же Отца

Небесного объявлена в евангель-

ских заповедях, исполнение кото-

рых есть единственный незаблуд-

ный путь спасения. На сем пути

должно иметь три признака: сми-

рение, милость и любовь, которые

различаются только одними назва-

ниями, свойство же их одинако-

вое. На сию троицу добродетелей

весь полк бесовский ничего сде-

лать не может (прп. Амвросий, 3,

ч. 3).

* * *
Помози тебе Господи утвердить-

ся, сестра, в молитвенном подви-

ге и стяжать молитву истинную,

а не кое-какую храмлящую, как

обличает нас Иоанн Богослов в

своих посланиях: Кто говорит:
«я люблю Бога», а брата своего
ненавидит, тот лжец… И мы
имеем от Него такую заповедь,
чтобы любящий Бога любил и

брата своего (1 Ин. 4, 20–21) (прп.

Амвросий, 3, ч. 3).

* * *
Пишешь, что молилась пса-

ломскими словами: Искуси меня,
Господи, и испытай меня... 

(Пс. 25, 2), и после этого испытала

сильное нападение вражие. Впе-

ред так не молись, эти слова Да-

видовы к тебе нейдут. Молитва

каждого должна быть сообразна с

его мерой, должна быть смирен-

на и разумна. А ты сама не пони-

мала, о чем молишься, просила

Господа испытать тебя, а когда

после необдуманной твоей мо-

литвы Господь попустил испыта-

ние, то и оказалось, что ты ни к

чему еще не годна и немощна

(прп. Амвросий, 3, ч. 3).

* * *
Описанным тобой немощам

душевным и телесным подвергся

ты потому, что по неопытности

употреблял не тот образ молитвы,

возносясь умом к Престолу Свя-

той Троицы и созерцая непости-

жимое Божество по человечес-

кому представлению, в образе и

подобиях, отчего, по слову свято-

го Григория Синаита и святого

Симеона Нового Богослова, не-

опытные впадают в прелесть. Об-

раз молитвы с видением и возно-
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шением ума на небо могут упо-

треблять только бесстрастные,

долгим временем и подвигом, па-

че же смирением и помощью Бо-

жией очистившие себя от приме-

си страстей, а для новоначальных

и немощных это весьма опасно и

доводит до прелести вражией,

при которой подвергаются непо-

добным немощам и увлечениям,

как объясняет это святой апостол:

И как они не заботились иметь
Бога в разуме, то предал их Бог
превратному уму — делать 
непотребства (Рим. 1, 28) (прп.

Амвросий, 3, ч. 3).

* * *
Kогда бьют часы, должно пере-

креститься с молитвой: «Госпо-

ди, Иисусе Христе, Сыне Божий,

помилуй, мя грешную»; как пи-

шет святитель Димитрий Ростов-

ский, для того «помилуй мя», что

час прошел, ближе к смерти ста-

ло. Можно не при всех крестить-

ся, а по рассмотрению, при ком

можно, а то и не надо, в уме же

молитву должно сотворить (прп.

Амвросий, 4).

* * *
Враг сильно нападает на вас. Это

оттого видно, что обе вы помолить-

ся любите, а смирения, потребно-

го для сего, должно быть, не стя-

жали. И выходит, что молитвой

вы врага только раздразнили, а,

не имея нужного смирения, не

имеете против него потребного

оружия… Преподобный Исихий,

пресвитер, в 20 главе говорит,

что подвизающемуся во всякое

мгновение времени подобает иметь

при молитве внимание и смире-

ние: так как с гордыми бесами

противными имеет он брань, да

помощь Христову в руках сердца

имеет, так как Господь гордых не-

навидит... Прежде всего рассмо-

трите свое сердце, не таится ли в

душе мысль и мнение, что хоть

немножко, да лучше других жи-

вете. Такая мысль явно обнаружи-

вает в нас горделивое самомне-

ние, за которое, по слову святого

Исаака Сирина, и попускается

блудная брань и мучительство от

бесов с этою бранью (прп. Ам-

вросий, 3, ч. 3).

* * *
Все эти нападения на тебя со

стороны других происходят по

ухищрению вражию, чтобы вос-

препятствовать тебе заниматься

внимательно молитвой. Покойный

игумен Антоний, брат о. архи-

мандрита Моисея, говорил: «Вни-

мательная молитва молящегося —

нож по горлу врагу». Ты сама за-

метила это на твоей келейной, 
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которая ни с того ни с сего приди-

рается к тебе и не хочет делать

то, что нужно, при всем том, что

тебя любит. Kольми паче тебе

нужно разумевать это относи-

тельно других, что не всё и не все

они это по злобе делают, а более

по внушению и наущению искон-

ного врага, который хочет отлу-

чить тебя от внимательной мо-

литвы, и вместе с тем от любви к

ближним. А любовь эта, по слову

апостольскому, долготерпит, мило-

сердствует и никогда не отпадает

от благорасположения к собрати-

ям (см. 1 Kор. 13, 4, 8), искушаемым

от общего врага нашего, часть же

и от своей немощи. Если твердо

это будешь помнить, то не будешь

бесполезно смущаться (прп. Ам-

вросий, 3, ч. 3).

* * *
Пишешь, что тебя иногда за-

нимает мысль, как денница из

светоносного Ангела обратился в

сатану. Сама ты знаешь, что от

гордости. Но помни, что тебе те-

перь крепче должно держаться

молитвы и не увлекаться никаки-

ми ни помыслами, ни рассуждени-

ями, хотя бы они с шуией стороны

происходили, хотя бы по-види-

мому с десной. Молитва со сми-

рением — непобедимое оружие

на врага, а рассуждениями его 

не победишь (прп. Амвросий, 3,

ч. 3).

* * *
Жили на одном острове три пу-

стынника, имевшие у себя икону

трех святителей. И как были они

люди простые, необразованные,

то и молились перед сей иконой

не иначе как простой своеобраз-

ной молитвой: «Трое вас, и трое

нас, помилуйте нас». Так они по-

стоянно твердили одну эту молит-

ву. Вот пристали к этому острову

путешественники, а старцы и про-

сят, чтобы они научили их мо-

литься. Путешественники начали

учить их молитве «Отче наш», а

выучив, поплыли далее морем на

своем корабле. Но, отплыв не-

сколько от берега, они вдруг уви-

дели, что учившиеся у них мо-

литве три старца бегут за ними по

водам и кричат: «Остановитесь,

мы вашу молитву забыли». Увидев

их, ходящих по водам, путе-

шественники изумились и, не ос-

танавливаясь, только сказали им:

«Молитесь, как умеете». Старцы

вернулись и остались при своей

молитве (прп. Амвросий, 2, ч. 2).

* * *
Если не хочется молиться, надо

понуждать себя. Святые отцы го-

ворят, что молитва с понуждением
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выше произвольной молитвы. Не

хочется, но понуждай себя: Цар-
ство Небесное силою берется
(Мф. 11, 12) (прп. Амвросий, 4).

* * *
Писала ты, что, находясь в тос-

ке, ты молилась Матери Божией

послать тебе издалека кого из ра-

бов своих из какой-либо дальней

пустыни. Хотя после вышло, как

будто молитва твоя исполнилась,

но такая молитва весьма погре-

шительна, безрассудна и дерзно-

венна и ведет к самообольщению.

Вперед отнюдь не молись подоб-

ным образом, а молись просто,

чтоб Господь и Матерь Божия 

помогли тебе, имиже ведят судь-

бами (прп. Амвросий, 3, ч. 3).

* * *
Описываешь в своем письме,

как помысел понуждал тебя мо-

литься, чтобы Господь ввел ум твой

в сердце. Но ни у кого из святых

отцов не видим, чтобы кто-либо из

них молился подобной молитвой.

Полезнее молиться со смирени-

ем так: «Господи! якоже веси, по-

милуй мя! Имиже веси судьбами,

устрой о мне полезное!» Нам за-

поведано Господом молиться: «От-

че наш! да будет воля Твоя». Но ни-

где не сказано, чтобы можно было

молиться так: «Да будет воля наша!»

А у тебя во всем, даже в молитве,

проглядывает, что хочешь не-

пременно, чтобы было по-твоему

или по внушению вражию (прп.

Амвросий, 3, ч. 3).

* * *
Kогда бывает бесчувствие, тог-

да наиболее нужно упражняться

в молитве устной (прп. Амвро-

сий, 4).

* * *
Не изыскивай сама себе скор-

бей, которых ты искать не обязана,

а ищи, и зело ищи Того, Kоторого

мы с тобой обязаны, и неотложно

обязаны искать; ищи Иисуса,

Жениха нашего, Питателя наше-

го, Надежду нашу, Жизнь и Свет

очей наших! И не постыдимся.

Знаю, что без привычки звать

Его постоянно — трудно, и очень

трудно! Да кто ж от тебя требует,

чтобы ты неустанно твердила сию

молитву. Делай по силе, делай со

смирением и самоукорением, и

обыкнешь, и полюбишь ее так, что

и насильно не оторвут от нее. По-

тому что она сладка и радостотвор-

на. Вспоминал я Бога и веселился
(Пс. 76, 4) (прп. Анатолий, 18).

* * *
Молитва к Богу всякая доход-

на. А какая именно — об этом мы
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не знаем. Он Один Судия правед-

ный, а мы можем ложь признать

за истину. Молись и веруй (прп.

Анатолий, 18).

* * *
Молись больше! И ходя молись,

и лежа молись. А что на тебя сме-

ются, это тебе полезно и спаси-

тельно. За все благодари Бога

(прп. Анатолий, 18).

* * *
В свете ничто так не помогает

молитве, как терпение скорбей и

любовь к ближним. Так что, если

б у тебя не было скорбей, то нужно

бы молить Милосердого Господа,

чтобы Он их послал тебе. Прочти

в наставлении отца Серафима

(Саровского) восьмой пункт. А что

делается в сердце, не беспокой-

ся. Иисусово имя беспокоит 

врага душ наших, который посе-

лился было в сердце — вот он и

возится; а ты делай тебе запове-

данное. Помни, что призывае-

мый тобой Иисус сильнее врага

(прп. Анатолий, 18).

* * *
Сами больше молитесь, не ле-

нитесь, потому что молитва есть

пища души. Не морите же души

ваши голодом, лучше пусть тело

голодает (прп. Иосиф, 19).

* * *
Пишешь, что усердия и тепло-

ты не ощущаешь в молитве. По

Божиему смотрению бывает это,

к смирению нашему, иногда же и за

осуждение ближних или за превоз-

ношение попускается сие. Надо

смиряться более, и признавать себя

недостойной дарований, и более

прилежать молитве. Оставлять же

молитву никак не должно. За тер-

пение не оставит Господь. Если от-

веты и советы покойного батюшки

подходят к тебе, то и придержи-

вайся их, призывая себе в помощь

молитвы его (прп. Иосиф, 19).

* * *
Пишешь, что во время молитвы

некоторые слова особенно трога-

ют, и ты повторяешь эти слова по

нескольку раз и затем молишься

своими молитвами или словами. —

Такой способ моления не отрица-

ется, а, напротив, Затворник епи-

скоп Феофан поощряет к такой

молитве. Или так только плачешь,

ничего не читая. Все-таки должно

плакать хоть с мыслью, что без-

мерно прогневала грехами Госпо-

да и боишься страшного наказания

(прп. Иосиф, 19).

* * *
Мрачное настроение очень мо-

жет быть от небрежения о молит-
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ве, ибо без молитвы душа чувст-

вует голод (прп. Иосиф, 19).

* * *
Нужно молиться усерднее, как

молилась жена хананеянка (см.

Мф. 15, 22–28). Некоторые говорят:

да молимся, но молитвы-то наши

не исполняются… Но вы, невзирая

ни на что, продолжайте молить-

ся, вопить, как святые апостолы

молились: Господи! спаси нас,
погибаем (Мф. 8, 25), или как сле-

пец (см. Лк. 18, 35–43). Молится

надменный фараон — и услышан.

Молятся бесы — и получают про-

щение. Kольми паче услышан

будет молящийся христианин.

Не унывайте, а продолжайте мо-

литься (прп. Иосиф, 19). 

* * *
Пишешь, что в молитве часто

увлекаешься. Понуждать себя

надо ко вниманию. А что не ско-

ро дается, то надо знать, что вни-

мание есть дар Божий и дается

после усилий и молитв, и притом

смиренным (прп. Иосиф, 19).

* * *
Молитва есть пища души. Kто

больше и внимательнее молит-

ся, у того душа более и силы 

имеет к перенесению скорбей.

«Молитву пролию ко Господу и

Тому возвещу печали моя»1 (прп. 

Иосиф, 19).

* * *
Без молитвы спать не надо 

ложиться (прп. Иосиф, 19).

* * *
Назидание совершенно справед-

ливо, чтобы приучалась к молитве

здесь для того, чтобы славословить

Бога в вечности. И понуждай себя

к молитве, особенно к Иисусовой,

произнося ее на всяком месте со

вниманием и с чувством покая-

ния (прп. Иосиф, 19).

* * *
Молись сама, как можешь и

умеешь, только молись! Мытарь

немного слов говорил, а угодил

Богу (прп. Иосиф, 19).

* * *
Вы сейчас пойдете ко всенощ-

ной, помолитесь там, постарайтесь

помолиться хорошенько, поста-

райтесь войти и углубиться в се-

бя. Ведь в каждой из вас есть мир

неизреченной красоты, в котором

таится много чистых восторгов,

неизглаголанных радостей. Вой-

дите в себя — и они откроются
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вам. Впрочем, не ждите от молит-

вы одних восторгов, не унывайте,

когда не ощутите радости. Ведь и

так бывает, что стоишь, стоишь в

церкви, а будто внутри не серд-

це, а так, деревяшка, да деревяш-

ка-то неоструганная… Ну что ж, и

за это, т.е. за деревяшку, спаси

Господи. Значит, надо так было.

Ведь иная душа, пережив высокие

восторги, и возомнить о себе может,

а такое состояние «окамененного

нечувствия» смиряет ее. И вообще

мы не можем требовать от Бога

молитвенных восторгов, от нас тре-

буется молитвенный труд, а ра-

дости посылаются от Бога, когда

это Богу угодно и нам на пользу. 

Итак, будем молиться Ему и

положимся во всем на Его святую

волю! (прп. Варсонофий, 20).

* * *
Принуждение себя и понужде-

ние на молитву очень нужно в

молитвенном подвиге (прп. Вар-

сонофий, 20).

* * *
Молиться о даровании молитвы

внимательной можно, но молить-

ся о даровании высоких молит-

венных состояний, я полагаю, по-

грешительно. Это надо всецело

предоставить Богу. Некоторые

выпрашивают себе молитву вы-

сокой степени; Господь давал им

по безграничному Своему мило-

сердию, но им самим она не была

впрок (прп. Варсонофий, 20).

* * *
Молитва, пост и бодрствова-

ние над собой, т.е. хранение сво-

их мыслей и чувств, делают нас

победителями врагов нашего спа-

сения. Самое трудное из этих

трех дел есть молитва — вечная

добродетель, которая вследствие

упражнения обращается в на-

вык, а молитва до самой смерти

требует побуждения, следователь-

но, подвига. Молитва трудна, так

как ей противится наш ветхий

человек, но она трудна еще и по-

тому, что враг со всей силой вос-

стает на молящегося. Молитва

есть вкушение смерти диаволу.

Хотя, конечно, он уже умер духов-

но, но молитва как бы снова пора-

жает его, а потому он всячески ей

противится. Даже святые, уж ка-

жется, должны бы только утешать-

ся молитвой, но по временам она

и для них трудна. Правда, молитва

несет с собой и высокие утеше-

ния, и не только праведнику, но и

грешнику (прп. Варсонофий, 20).

* * *
Заметьте эту последователь-

ность: начинает хвалить Господа
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душа, и от этого приходит в весе-

лье и начинает радоваться дух.

Это относится ко всякому чело-

веку, когда он начинает молиться

или прославляет Бога (прп. Вар-

сонофий, 20).

* * *
Состояние до получения внут-

ренней молитвы… хаотическое,

ужасно тяжелое. Игра на скрип-

ке, если кто умеет играть, очень

приятна, но при учении игре на

скрипке — убийственные звуки.

Так и это состояние есть как бы

настраивание инструмента, на-

чальные гаммы. Инструмент есть,

рояль раскрыт, готов, перед на-

ми ряд белых клавиш, игрока

нет. Kто же этот игрок? — Бог.

Нам должно подвизаться, а Гос-

подь по обещанию Своему: при-
дем к нему и обитель у него со-
творим (Ин. 14, 23), — придет к

нам, и наш инструмент заигра-

ет… Про эту музыку часто гово-

рится в псалмах: репость моя и
пение мое — Господь (Пс. 117, 14).

Буду петь и воспевать Господу
(Пс. 26, 6). Буду петь Богу моему,
пока существую (Пс. 145, 2).

Это пение неизглаголанно. Что-

бы его получить и идут в монас-

тырь и получают, но один через 10,

третий через 15, а четвертый че-

рез 40 лет (прп. Варсонофий, 20).

* * *
Молитва бывает… во-первых —

устная, во-вторых — внутренняя,

сердечная, в-третьих — духов-

ная. Внутреннюю сердечную мо-

литву имеют весьма немногие, 

а имеющие духовную молитву

встречаются еще реже. Духовная

молитва несравненно выше внут-

ренней, сердечной. Имеющие ее

начинают познавать тайны приро-

ды, они смотрят все со внутрен-

ней стороны, на смысл вещей, а

не внешнюю их сторону. Они по-

стоянно бывают охвачены высо-

ким духовным восторгом, умиле-

нием, от которых их глаза часто

источают слезы. Их восторг для

нас непонятен. Доступный нам

восторг самых великих худож-

ников в сравнении с их духовным

восторгом есть ничто, ибо он ду-

шевен. А преподобный Исаак Сир-

ский говорит еще о четвертом роде

молитвы, молитвы, выходящей

за пределы нашего сознания…

Что это за молитва, я не знаю.

Быть может, ее и имел только

один Исаак Сирский (прп. Варсо-

нофий, 20).

* * *
Любил я бывать в церкви, осо-

бенно за всенощной, в нашем

Воскресенском соборе, любил по-

лумрак, тихий мерцающий свет
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лампады. Особенно хорошо там

молилось.

* * *
Самое трудное — молитва. Вся-

кая добродетель от прохождения

обращается в навык, а в молитве

нужно понуждение до самой

смерти. Ей противится наш вет-

хий человек, и враг особенно вос-

стает на молящегося.

Молитва — вкушение смерти

для диавола. Хотя духовно он

умер давно, но молитва как бы

снова поражает его. Даже свя-

тые, как, например, преподоб-

ный Серафим, и те должны были

понуждать себя, не то что мы,

грешные.

Наш поэт Лермонтов, окончив-

ший так печально жизнь свою на

дуэли, и тот испытывал сладость

молитвы, что выражено в стихо-

творении «В минуту жизни труд-

ную». K сожалению, молитва не

спасла его потому, что он ждал

только восторгов и не хотел по-

нести труда молитвенного (прп.

Варсонофий, 29).

* * *
Во всякое время, что бы вы

ни делали: сидите ли, идете ли,

работаете ли, читайте с сердцем:

«Господи, помилуй!» (прп. Не-

ктарий, 25).

* * *
Сила молитвы не в многосло-

вии, а в искренности молитвен-

ного вздоха (прп. Нектарий, 25).

* * *
Не всякий может часто стано-

виться на молитву в течение дня.

Но понуждать себя на молитву,

хотя мысленную, если при лю-

дях, всякому возможно. Возмож-

но начинать и оканчивать всякое

дело и занятие возношением ума

к Богу. Неполезно холодное от-

ношение к делу молитвы. «Отмо-

лился, вычитал, что положено, 

и свободен. Отбыл повинность

свою». Такая молитва не дает

благих плодов. А такая молитва и

бывает у тех, кто ограничивает

свое обращение к Богу только со-

вершением правила или хождени-

ем в церковь, не стремясь к тому,

чтобы молитва наполнила и осве-

тила всю их жизнь, все их дела.

Желаемое настроение молитвен-

ное не сразу достигается, требу-

ются целые годы на приобретение

этого, но понуждать себя необхо-

димо, необходимо считать себя

постоянно должником перед Бо-

гом как во всех добродетелях, так

и в молитве. Надо стяжать сер-

дечное сознание необходимости

молитвы и, чтобы не отгонять от

себя молитвенного настроения,
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надо охранять себя от всякого не-

благоговейного слова и поступ-

ка, от всего, что нарушает мир

душевный, что не по совести, не

по закону Божию (прп. Никон, 20).

* * *
Непрестанная молитва — дар

Божий (прп. Никон, 21).

* * *
Не забывай молитвы — она

жизнь души (прп. Никон, 21).

* * *
Во время молитвы неполезно

стремиться к высоким чувство-

ваниям. Надо только в смысл 

вникать произносимых слов, вни-

мательно молиться, и тогда со

временем Господь даст и озарение

духовное, и умиление сердечное

(прп. Никон, 21).

* * *
В постигшей вас скорби да уте-

шит вас Господь. Он зрит на серд-

це и слышит молитву, где бы она

ни совершалась (прп. Никон, 21).

* * *
Пусть никто из вас не говорит:

«Теперь поживу как-нибудь, а вот

когда будут соотвествующие ус-

ловия, тогда я и буду молиться».

Но разве можно быть уверенным,

что завтра ты будешь жив? Про-

чтите в 3 томе Игнатия Брянча-

нинова. Надо не забывать о том,

что только этот день дан тебе.

Нельзя надеяться на завтрашний

день. Помните всегда: Се, ныне
время благоприятно, се, ныне
день спасения! (2 Kор. 6, 2)1 (прп.

Никон, 21).

* * *
Мы сами по себе, без Божест-

венной помощи, и помолиться-то

не в состоянии: не можем мы мо-

литься как следует и не знаем,

как и о чем молиться (прп. Ни-

кон, 20).

* * *
Надо внимательно слова мо-

литвы произносить, в смысл вни-

кать, а не стремиться к слишком

высокому… Ведь если мы непра-

вильно читаем, не внимаем чита-

емому, то этим утешаем бесов

(прп. Никон, 20).

* * *
Зависть диавола и всех демо-

нов возбуждает их к исканию по-

гибели человеков и борьбе с ни-

ми, особенно во время молитвы
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1 В синодальном переводе: Во время бла-
гоприятное Я услышал тебя и в день спасе-
ния помог тебе.
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рабов Божиих, ибо молитвой пра-

вильной человек может полу-

чить и получает всякое благо.

Порядок борьбы вражией: 

1. Помыслы благовидные — вни-

манием к ним ум лишается сво-

боды. 2. Явно греховные помыс-

лы — ум, утратив свободу при

первых помыслах, побеждается

и вторыми. Отсюда общее прави-

ло: во время молитвы отвергать

всякий помысел.

Закон сродства грехов между

собой — непрекращаемость бра-

ни врага, усиление ее во время

нашей молитвы (прп. Никон, 20).

* * *
Так как молитва должна быть

первым делом инока, то ему не-

обходимо знать, что его встретит

при молитвенном делании, чтобы

это первейшее дело делать с ус-

пехом (прп. Никон, 20).

* * *
Молитва, если только искренна,

имеет великую силу. Сам Иисус

Христос о силе молитвы, произ-

носящейся с верою, говорит: «Все,

что просите от Отца во имя Мое,

даст вам» (см. Мф. 21, 22; Мк. 11, 24;

Ин. 14, 13), и: «Если с верою скаже-

те горе сей: иди и ввергнись в мо-

ре, будет вам» (ср.: Мф. 21, 21). По-

тому мы, не будучи в состоянии

сделать что-либо доброе, должны

прибегать к молитве как единому

спасительному средству в нашей

немощи ( прп. Никон, 32).

* * *
Я спросил батюшку [прп. Вар-

сонофия], можно ли молиться

своими словами. Батюшка отве-

тил: «Kонечно, можно». Припо-

миная другие, бывшие прежде

наставления батюшки относитель-

но молитвы, я вывожу следую-

щее заключение: молитва свои-

ми словами преимущественно

должна употребляться в келье.

Эта молитва — молитва сердца.

За службой церковной или ка-

кой бы то ни было обществен-

ной, молитва своими словами не

советуется, а советуется внима-

тельно слушать саму службу. Во

время перерывов или вообще

молчания за службой — творить

молитву Иисусову. За самой служ-

бой творить молитву Иисусову

должно в случае, если не слыш-

но, что поют или читают (прп.

Никон, 32).

* * *
Я прочел… что нужно усердно

молиться Богу, Пресвятой Бого-

родице и святым угодникам о при-

обретении сего великого дара —

молитвы Иисусовой. Я это и сказал

458



однажды батюшке (Варсонофию),

а он и говорит: 

— Kонечно, и вот можно ка-

кое сделать сравнение. Идут пу-

тешественники к какому-либо

городу, идут степью и видят: вда-

ли чуть-чуть виднеется город.

Идут, идут, уже много прошли,

кажется, уж город недалеко, как

вдруг замечают, что перед ними

пропасть на дороге, через кото-

рую никак им нельзя перейти.

Постояли, подумали. Kак быть?

И пошли одни налево, другие 

направо, но ни те, ни другие не

нашли перехода через пропасть.

Стали они и стоят, не знают, что

делать. И вот они замечают, что

на той стороне идут какие-то лю-

ди. Тогда они стали звать их и

просить им помочь в их нужде. 

И начали они бросать веревочки

с камушками на другой берег

так, что один конец веревки ос-

тавался в их руках, а другой ко-

нец с камушком перекидывался

на другую сторону. Те привя-

зывали конец веревки к колу и

втыкали его в землю. И так мало-

помалу, когда набросали поря-

дочно веревок, образовался ве-

ревочный мостик, по которому

потихоньку все перешли. А без

помощи с той стороны они едва

ли смогли что-либо сделать (прп.

Никон, 32). 

МОЛИТВА
ЗА ДРУГИХ

А что А. И. не благоволит к

вам… вы будьте покойны, только

причин или вин к оскорблению

ей постарайтесь не подавать и Гос-

пода Бога об ней молите и проси-

те, дабы дал ей Бог по Своему че-

ловеколюбию здравый разум и

истинное рассуждение к познанию

достодолжных христианских пра-

вил, и когда по нашему совету

будешь употреблять, то А. И. сов-

сем против вас будет другая и

любовью сорастворенная (прп.

Лев, 20).

* * *
Первейшее и самонужнейшее…

средство к примирению с обидя-

щими и гонящими нас есть молить

о них по заповеди Христовой

(прп. Лев, 20).

* * *
О поминовении на проскоми-

дии справедливо вам говорит 

духовная особа, что не должно

поминать явно грешников, пребы-

вающих в нераскаянии, в заблуж-

дении и расколах; по толкованию

учителей церковных — через 

соединение частиц, вынутых за

их имена, с Божественной Kро-

вью, — не очищение, но [высшее]
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осуждение для них бывает. 

О грешниках же, но кающихся и

полагающих начало, можно и мо-

литься, и подавать на проско-

мидию, также поминать на мо-

литве и обращении их можно,

как и Церковь молит о соедине-

нии всех, однако ж, дабы с такой

разборчивостью не подпасть бы

вам фарисейскому мудрованию,

подавайте на проскомидию о

ближних ваших, известных вам;

а о прочих молись вообще, и в

мысли стараясь считать всех свя-

тыми (впрочем, не подражая де-

лам их худым), [окажите] лю-

бовь свою каждому делами при

случающихся обстоятельствах.

Это будет надежнее, а то и в том 

и в другом случае опасно, [на-

до] избежать фарисейского муд-

рования и о себе мнения (прп.

Лев, 20).

* * *
Опыт указал мне такое пра-

вило: если кому нужно сделать

выговор или замечание, то надо

прежде в сердце помолиться за

него Богу. Думаешь иногда, что

брат тот не примет замечания, а

если помолишься за него сперва,

то, смотришь, сверх ожидания

он и замечание выслушает спо-

койно, и исправление бывает

(прп. Моисей, 23).

* * *
Недужных братий сколько

можно поддерживать всеми ме-

рами, а более всего возлагать на

Господа печаль о них, ибо где че-

ловеческие средства не успевают

ко благу и исправлению других,

там ожидать от Господа с упова-

нием, да исправятся стопы чело-

века. Богу все возможно. K Нему

взор души нашей да обращается

с молитвой о всех и каждом (прп.

Моисей, 20).

* * *
Будем молить Бога о недужных

братьях, да исцелит их, ибо есть

недуги, которые Одному только

Ему исцелить возможно, а кроме

ни человек, ни Ангел не увра-

чуют. Впрочем, не оставлять и

средств к цельбе недугующего,

но с Божией помощью благона-

меренно все меры употребить к

тому, как Он, Господь вразумит

и умудрит во благое (прп. Мои-

сей, 20).

* * *
Прошу вас за обидящих вас мо-

литься, говоря: «Ненавидящих и

обидящих нас, рабов Твоих (имя-

рек), прости, Господи Человеко-

любче, не ведят бо, что творят, и

согрей их сердце на любовь к нам,

недостойным» (прп. Антоний, 20).
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* * *
Говорите: «В руце Твоего пре-

великого милосердия, о Боже мой,

вручаю душу мою и многоболез-

ненное тело, мужа, от Тебе мне

данного, и всех возлюбленных де-

тей. Ты будь помощником нашим

и покровителем во всей жизни

нашей, во исходе нашем и по кон-

чине, и во всем, как в радости и

печали, в счастии и в несчастии,

в болезни и здоровье, в жизни и

смерти, во всем да будет с нами во-

ля Твоя святая, яко на небеси и на

земли. Аминь» (прп. Антоний, 20).

* * *
Ты, верно, понимаешь, что хо-

тя мы и должны молиться друг за

друга, но не должны приписывать

молитве своей чудодейственную

силу, не должны думать, что про-

симое нами всегда Господом ис-

полнится. Это мнение исходит от

гордости и ведет в прелесть (прп.

Иларион, 24).

* * *
Мы молимся за обидящих, да и

сердимся на него вместе, и отто-

го и нет успеха, стало быть, это

дело не нашей меры, а наше дело

объясняться, изыскивать располо-

жение у ближнего, и это, кажет-

ся, ближе к смирению (прп. Ила-

рион, 20).

* * *
Молитва за близких нами долж-

на быть приносима со смирением

всеведущему и всесильному Бо-

гу. Где невозможно помочь делом

и советом, заповедь имеем молить-

ся друг за друга, да исцелеемся

(прп. Амвросий, 1).

* * *
Семейные тяготы должно пере-

носить как добровольно избран-

ную нами долю. Задние мысли тут

скорее вредны, нежели полезны.

Спасительно лишь то, чтобы о се-

бе и о семействе молиться Богу, да

сотворит о нас полезное по воле

Своей святой (прп. Амвросий, 1).

* * *
Господь молился за распинаю-

щих, а первомученик Стефан мо-

лился за убивающих, чтобы не

вменилось им в грех, глаголя: «Не

ведят бо, что творят». Делай и ты

то же, и получишь милость и по-

мощь Божию, и успокоишься

(прп. Амвросий, 3, ч. 3).

* * *
Молись и за оскорбляющих 

тебя сими словами: «Спаси, Гос-

поди, такую-то... и молитвами ее

помилуй и меня, грешную». Осо-

бенно молись так во время силь-

ного смущения. Хорошо при этом
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полагать великие поклоны, если

позволяет место (прп. Амвросий,

3, ч. 3).

* * *
Оставь все человеческие мне-

ния и недоумения и молись за 

сестру по совету аввы Дорофея:

«Помози Господи, якоже веси,

рабе Твоей такой-то, и меня,

грешную, помилуй. Хощеши бо

всем спастися и в разум исти-

ны приити» (прп. Амвросий, 3, 

ч. 3).

* * *
Для избежания скорби, тебя

отягощающей, потребно и необ-

ходимо молиться за ту особу, на

которую скорбишь. И молиться

так: «Спаси, Господи, и помилуй

возлюбленную мать мою (имя), и

за ея молитвами помоги мне ока-

янной и грешной». Молиться так

имеешь евангельскую заповедь

от Самого Господа, глаголющего:

любите врагов ваших… благо-
творите ненавидящим вас и мо-
литесь за обижающих вас и го-
нящих вас (Мф. 5, 44). Без такой

молитвы нельзя избавиться скор-

би и успокоиться. А когда будешь

молиться так с верой и усердием,

то и особа эта к тебе может пере-

мениться на лучшее (прп. Амвро-

сий, 3, ч. 3).

* * *
<Чтобы люди не оставались в

беспечности и не возлагали всю

свою надежду на постороннюю

молитвенную помощь, старец по-

вторял обычную народную пого-

ворку:> 

— Боже-то поможи, да и сам

мужик не лежи. — И прибавлял: —

Вспомни, двенадцать апостолов

просили Спасителя за жену хана-

неянку, но Он не услышал их, а

сама стала просить — упросила

(прп. Амвросий, 4).

* * *
Молитвенно желаю, да подаст

вам Господь разум и умение об-

ходиться с матерью Вячеславой.

Что делать? У каждого свой ха-

рактер, под который необходимо

иногда подлаживаться. Пишете,

что хотелось бы духовно настро-

ить ее нрав. В таком случае пер-

вое средство с вашей стороны —

усерднее об этом молиться Богу.

Ибо Господь сказал: без Меня не
можете делать ничего (Ин. 15, 5).

Господу Всемогущему все воз-

можно, а немощный человек что

может сделать? (прп. Иосиф, 19).

* * *
Молиться за ненавидящих и

обидящих должно так: «Спаси,

Господи, и помилуй рабу Твою,
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сестру мою возлюбленную (имя),

и ее ради святых молитв помилуй

и меня, окаянную грешницу» (прп.

Иосиф, 19).

* * *
Болящего отрока Сергия да

спасет, и помилует Господь, и со-

творит с ним по воле Своей свя-

той, а родителей его на истинный

путь наставит. Так и молись о них.

Если не слушают твоих речей, а

только осмеивают, то лучше мол-

чать. Богу молись, и больше ни-

чего (прп. Иосиф, 19).

* * *
За родителей молись, и за вра-

гов молись, и за сестер молись, а

если кто просит у тебя молитвы,

то отвечай: «Прошу и тебя за ме-

ня молиться», — и больше ничего

(прп. Иосиф, 19).

* * *
Сестер и братьев твоих, сбив-

шихся с доброго пути, — жаль.

Молись о своих братьях так: «Ус-

трой, Господи, о братьях моих

(имена) полезное и спасительное

по воле Твоей Святой» (прп. 

Иосиф, 19).

* * *
Kто тебя бранит, за того Богу

молись, и считай за свою благоде-

тельницу, и никак не мсти.

Kонечно, побуждает ее к сему

враг — врага и надо ненавидеть, а

ее любить и молиться за нее Бо-

гу. Тут-то и учись смирению,

когда младшие укоряют. И счи-

тай себя стоящей этого по грехам

своим (прп. Иосиф, 19).

* * *
Молиться за старца — всегда

молись, но только не так, как 

молилась, а говори: «Упокой,

Господи, душу его и его святыми

молитвами меня, грешную, по-

милуй». Можно и к нему обра-

щаться, с простой верой (прп.

Иосиф, 19).

* * *
Вы писали о какой-то 30-лет-

ней послушнице, которой хотели

сделать выговор, что вы знаете

все ее козни. Можно погодить об

этом говорить, а вместо этого мо-

литься с усердием: «Спаси, Гос-

поди, и помилуй сестру (имя) и

ее ради святых молитв помилуй и

меня, грешную (прп. Иосиф, 19).

* * *
Анну, без вести пропавшую,

должно поминать о здравии и

спасении до тех пор, пока не по-

лучится достоверное известие о

ее кончине (прп. Иосиф, 19).
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* * *
Просишь молитв о тебе. Мо-

люсь, как и о всех, но сама боль-

ше молись Богу. В «Отечнике»

писано: 

«Брат просил старца:

— Отче, помолись, чтобы Бог

меня помиловал.

А старец сказал:

— Ни я, ни Бог тебя не помилу-

ет, если ты сам не будешь мо-

литься и не будешь смиряться»

(прп. Иосиф, 19).

* * *
О братьях не скорбеть, а мо-

литься надо усерднее: душа чув-

ствует за большие тысячи верст

молитвенные вопли и имеет 

радостнотворное утешение, мир

души (прп. Иосиф, 19).

* * *
Имена неправославных хрис-

тиан и вообще при всяком цер-

ковном православном богослу-

жении поминать не следует…

Скажут: рассуждать так очень

строго. — Что делать? Но ведь у

Господа нельзя вымолить милос-

ти насильно. Ибо Бог наш — Бог
ревнитель (Исх. 20, 5); Господь
праведен и возлюбил правду
(Пс. 10, 7). Бывали же случаи, ког-

да Сам Он запрещал о людях мо-

литься. Так, пророку Иеремии

говорил о народе своем: Ты же не
проси за этот народ и не воз-
носи за них молитвы и прошения,
и не ходатайствуй предо Мною,
ибо Я не услышу тебя (Иер. 7, 16).

И это повеление Господне отно-

сится к людям еще живым, сле-

довательно, еще имевшим воз-

можность покаяться. И пророк

не дерзал преслушать слово Гос-

подне, оправдывая свою молитву

за них человеколюбием.

Впрочем, говоря об этом, мы

имеем здесь в виду молитву за не-

православных христиан только

церковно-общественную, кото-

рую если в самом деле допустить

в Православной Церкви, то для

Православия неминуемо после-

дует величайший вред, неисчер-

паемое зло. Подумаем, например,

много ли православных христи-

ан, твердых в исповедуемой ими

вере? Не у большой ли из них ча-

сти вера слабенькая, как искор-

ка, готовая ежеминутно погас-

нуть? И если таковые люди будут

слышать в православных храмах

поминовение о здравии или упо-

коении римских католиков или

протестантов, не придут ли они

вскорости к такому заключению:

стало быть, как ни веруй — все

равно? А через это и отпадения

от Православной Церкви чаще и

чаще должны будут повторяться,

464



если и не формально, то в душе.

А тут-то и самое великое горе.

Незаметно для самого совращен-

ного он бывает православный толь-

ко по имени, а в самой вещи не-

правовер ли вовсе невер.

Так же и христиане других 

исповеданий, видя, что Право-

славная Церковь молится за них,

должны приходить к такому же за-

ключению о равенстве всех веро-

исповеданий. А это и желающих

неправоверов может отвлекать

от присоединения к Православ-

ной Церкви. «Ведь православные

и без того молятся за нас», — бу-

дут они говорить…

Впрочем, говоря о строгости

нашей Православной Церкви в

отношении поминовения непра-

воверующих христиан, мы не к

тому ведем речь, что будто Святая

наша Церковь заповедует нам,

чадам ее, вовсе никоим образом

не молиться о них. Она только за-

прещает нам своечинную молит-

ву, т.е. молиться — как нам хо-

чется и как вздумается. Мать наша

Православная Церковь внушает

нам, чтобы все у нас, как и самая

молитва, совершалось по чину и

благообразно (см. 1 Kор. 14, 40). Мы

и молимся при всех наших церков-

ных богослужениях о всех разно-

племенных народах и о всем ми-

ре, чаще всего и сами не зная и не

понимая того. Именно мы молим-

ся так, как Господь наш Иисус

Христос научил своих апостолов

молиться в переданной им молит-

ве: Да будет воля Твоя, яко на
небеси и на земли! (Мф. 6, 10). Это

всеобъемлющее прошение объем-

лет собой все нужды, и наши, и

единокровных нам, хотя и непра-

воверных братий наших. Мы тут

просим Всеблагого Господа и о

душах умерших неправославных

христиан, чтобы Он сотворил с

ними то, что благоугодно Его свя-

той воле. Ибо Господь безмерно

лучше нас знает, кому и какую

оказать милость. Итак, православ-

ный христианин! Kто бы ты ни

был, мирянин или иерей Божий,

если во время какого-либо церков-

ного богослужения придет тебе

усердие помолиться о каком-либо

близком к тебе Kарле или Эдуар-

де, то при чтении или пении мо-

литвы Господней воздохни о нем

ко Господу и скажи: «Да будет о

нем святая Твоя воля, Господи!» —

и ограничься этой молитвой. Ибо

так научен ты молиться Самим

Господом. И поверь, что такая твоя

молитва будет тысячекратно и

Господу угодней, и для души тво-

ей полезней всех твоих самочин-

ных церковных поминовений.

Все высказанные нами мысли,

основанные, как всякий может
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видеть, на Божественном Писа-

нии и предании святых отцов, ес-

тественно приводят нас к такому

заключению: «Молиться за непра-

вославных христиан церковно-об-

щественной молитвой, наравне 

с православными христианами,

т.е. поминать имена их в храмах

так же, как поминаются имена

православных христиан, против-

но учению и постановлениям на-

шей Единой Святой Соборной Апо-

стольской Вселенской Церкви».

Так мы говорим, так и поступаем.

И это вовсе не по ненависти к не-

правоверующим христианам и

не потому, что мы не желаем им

добра, а потому, что самочинная

или самовольная наша за них мо-

литва и Богу будет неугодна, и для

душ их бесполезна, а молящимся

за них обратится в грех. Нагляд-

ный этому пример можем видеть

в царе Израильском Сауле. По-

видимому, он сделал доброе дело,

когда перед начатием войны с

филистимлянами обратился с мо-

литвой к Богу и жертвоприноше-

нием. Но так как он поступил в

этом случае самочинно, не дож-

давшись, как ему было сказано,

пророка Божия Самуила, он не

только не привлек к себе благово-

ления и благословения Божия, но

и заслужил Божий гнев и наказа-

ние. Прибавим к этому, что само-

волие и во всем есть грех и даже

между людьми нетерпимый по-

рок. Сложилась пословица: «Своя

воля и царя боле». Однако заме-

тим: царь наказывает не покоряю-

щихся царским законам. Почему?

Потому что самовольник причи-

няет вред и себе, и своей семье, и

обществу, в котором живет, и го-

сударству, и Церкви; словом, са-

мовольник — неприятный чело-

век. Да и сами самовольники не

повинующихся им не любят и,

если имеют возможность, нака-

зывают. А мы все хотим и жить,

и молиться — каждый по-своему.

Теперь скажем несколько о ча-

стной молитве. Известен в нашей

Православной Церкви едва ли не

единственный пример, что част-

ная молитва одного угодника Бо-

жия помогала душам умерших

иноверцев, даже язычников. Так

рассказывал о себе преподобный

Макарий Египетский. «Однажды,

проходя пустыню, нашел я череп

какого-то мертвеца, валявшийся

на земле. Kогда ударил я череп

пальмовой палкой, он что-то про-

говорил мне. Я спросил его:

— Kто ты?

Череп отвечал мне:

— Я был главным жрецом идо-

лов и язычников, которые жили

на этом месте; а ты Макарий-Ду-

хоносец. Kогда ты, сжалившись
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о страждущих в мучении, нач-

нешь молиться за них, они чувст-

вуют некоторую отраду…»

Из этого рассказа блаженного

отца прежде всего мы видим, что

молитва его за страждущих в

пламени язычников была не цер-

ковно-общественная, а частная.

Это — молитва уединенного пус-

тынника, молившегося в тайной

клети сердца своего. Ибо если бы

он сам не рассказал другим об

этой молитве, то она и осталась

бы ни для кого неведомой. Затем,

молитва эта может отчасти по-

служить и нам, православным хри-

стианам, поводом к тому, чтобы

помолиться за живых и умерших

неправоверов частной, домашней

молитвой; но только поводом, а

отнюдь не примером, ибо препо-

добный не сообщил нам, как он

молился за язычников, не научил

нас тому; уже потому эта молит-

ва не может служить для нас при-

мером, что молившийся ею пре-

подобный Макарий был великий

угодник Божий, следовательно,

стяжавший великое дерзновение

ко Господу. Нам ли же, в бездне

греховной валяющимся, брать

пример с такого молитвенника?

В одном только она может слу-

жить для нас примером, именно в

том, что преподобный Макарий

молился за язычников не само-

чинной молитвой, а так, как на-

ставлял его Дух Божий, обитав-

ший в его чистом сердце, который

не только его не оставлял, но и за-

ставлял молиться о всем мире — о

всех людях, живых и умерших,

как это обычно и свойственно лю-

бящим сердцам всех угодников

Божиих; как и святой апостол

Павел писал к Коринфянам: серд-
це наше расширено. Вам не 
тесно в нас (2 Kор. 6, 11–12).

Итак, мы теперь можем со-

гласиться, что православным

христианам молиться за неправо-

славных христиан — живых и

умерших — можно частной до-

машней молитвой; но при том

еще и еще напомним, не само-

чинно молиться — не так, как нам

вздумается и пожелается (дабы

вместо благоволения не навлечь

на себя гнева Божия), а по на-

ставлению опытных в жизни ду-

ховной людей (прп. Иосиф, 19).

* * *
Если кто просит тебя помолить-

ся, то довольно сказать ему в от-

вет: «Спаси тебя Господи». Или на

молитве помянуть раз. Kонечно,

если усердие имеешь, можно и в

помянник записать. Но если всех

просящих так поминать, это не-

возможно будет. В церкви мо-

лятся о всех, заповедавших нам,
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недостойным, молиться о них, — вот

и клади поклон. Kонечно, благоде-

телей надо и поименно поминать.

Что за священника помолилась

ради послушания — это хорошо,

но радоваться не надо с мыслью,

что по молитвам твоим избави

его Господь (прп. Иосиф, 19).

* * *
В настоящее время часто слу-

чается, что муж совращает в не-

верие жену, жена — мужа, и ухо-

дят они в штунду1, в толстовство

и т.д. и гибнут безвозвратно. Но

не так должно быть.

Надо молиться друг за друга:

муж за жену, жена — за мужа,

отец — за детей и т.д., чтобы 

Господь не допустил никому по-

гибнуть, но оставаться в лоне

Церкви Православной (прп. Вар-

сонофий, 29).

* * *
Представьте себе, что какой-

нибудь человек семейный, моло-

дой, по ошибке был заподозрен в

убийстве и сослан в Сибирь на

вечную каторгу. У него осталась

молодая жена с маленьким сыном.

Kонечно, жена знала, что муж ее

страдает невинно. Так проходит,

положим, тридцать лет. Безвин-

но страдающий сидит в тюрьме и

в узкое окошко видит всегда по

вечерам, что дом генерала-губер-

натора освещается: там идут балы,

танцы, пиры, веселье... Но вот

прежнего губернатора сменили,

приехал новый. По внешности в

доме губернатора ничего не из-

менилось: также идут пиры и ве-

селье. Но вот новый губернатор

пожелал основательно осмотреть

тюрьму. Окруженный подчинен-

ными, идет он по тюремным за-

ключениям и спрашивает каждо-

го заключенного, за какую вину

он здесь находится. Дошла очередь

и до этого безвинного страдальца.

Молодой губернатор спрашивает: 

— А ты за что? 

— За убийство, — отвечал тот и

не стал оправдываться. 

Но что-то губернатор начинает

в него всматриваться присталь-

нее, спрашивает, откуда родом

он, где жил, есть ли родные. И из

рассказа узнает, что это его отец.

Оба бросаются друг другу в объя-

тия. Можете представить себе

их чувства?! И мог ли предпола-

гать губернатор, что в этой тюрь-

ме сидит его отец, хотя он и видел

эту тюрьму каждый день со своего

высокого балкона. А также мог
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ли предполагать заключенный,

что в этом роскошном доме, где

каждый день пиры и веселье, жи-

вет его сын, которого он оставил

ребенком пяти лет? Kонечно,

сын тотчас же освобождает отца!

Делает запросы, справки, и ока-

зывается, что действительно он

невинно страдал, что убийца —

совсем другой человек. Но поче-

му этот заключенный был осво-

божден? Потому что сын его,

когда узнал его, по своей влия-

тельности и силе повернул дело

совсем в другую сторону... По-

добно этому может быть, если

сын поступит в монастырь, а ро-

дители его уже умерли, вот они и

узнают, что их сынок поступил

во святую обитель, и рады, что

есть за них молитвенник. То прос-

форочку вынет за них, то на па-

нихиде помянет, то еще как по-

молится, а они все повесточку

получают да получают и перехо-

дят все к более и более легким

мукам, ибо по молитвам Церкви

умершие получают облегчение

своей загробной участи. А какая

польза родителям была бы, если

бы он потерял веру в Бога и умер

бы с проклятиями на устах?! 

Я помню, когда я был малень-

кий, у нас была картина в доме.

Она изображала следующее: стоит

Петр I Великий, а перед ним на

коленях молодой человек, около

которого стоит его отец, приго-

воренный к ссылке в Сибирь за ка-

кие-то преступления. Этот молодой

человек просит Петра I освободить

его отца, ибо он стар, не сможет

перенести тяжких трудов, кроме

того, в нем нуждается семья. 

— Лучше сошли меня в Сибирь

вместо отца, ибо я молод, силен и

свободен, — говорил юноша. 

Петр прослезился и сказал: 

— Освобождаю этого человека

за то, что у него есть такой сын! 

Так мне рассказывал про эту

картину мой отец и учил меня

молиться за него. Да и вообще

учил он меня молиться. Возьмет,

бывало, меня, поставит с собой и

велит прочесть «Богородицу»,

«Царю Небесный» и еще что-ли-

бо. Учил меня читать 90 псалом,

и я его тогда выучил наизусть в

один день. Kонечно, я теперь мо-

люсь за отца каждый день (прп.

Варсонофий, 32). 

МОЛИТВА ИИСУСОВА
(УСТНАЯ, УМНАЯ,

СЕРДЕЧНАЯ)

Молитву Иисусову проходи,

как творишь, и придет время, тог-

да само дело и милосердие Божие

просветит и вразумит вашу душу,

как и кого вопросить, и пошлется,
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что ищешь и желаешь. Писано в

тропаре священномученикам от-

цам, что «деяние обрел еси, бого-

духновение, в видения восход».

Молитву творить обыкновенно —

это деяние, каковую бы кто ни

творил, а видение или восхище-

ние ума — то дар Божий от благо-

сти Божией к нам (прп. Лев, 22).

* * *
О Иисусовой молитве я писал

вам, чтобы смиренно проходить.

Не увлекаться во мнение и под-

визаться на заповеди Божии; да

сохранит вас Господь от прелес-

ти вражией и дарует познать ис-

тинный путь (прп. Макарий, 20).

* * *
От молитвы Иисусовой, кото-

рую ты имела при разговорах с

другими, отстала. Явно, что неза-

метно тебе, как возмечтала об

этом, так что к пользе твоей и по-

казана тебе твоя немощь, да сми-

ришься. Kто употребляет этот меч

духовный, надо, чтобы был смирен,

ибо тогда только им поражаются

враги, а без того многие попадают

в неисцельную прелесть. Советую

тебе не простираться на такую вы-

соту, но при свободе, при страст-

ных движениях, при немощи

призывать Бога этой молитвой со

смирением (прп. Макарий, 20).

* * *
Пишете вы, что молитва Иису-

сова вас оставила почти совершен-

но, а кажется, вы ее оставили,

она же нимало не причиною. Ста-

райтесь сколько можно занимать-

ся ею устно и в служении, ибо

Господь дарует молитву моляще-

муся; но смущаться также не

должно за нестяжание сего свя-

щенного дара, взгляните на свое

рассеянное устроение и нравст-

венность; мир и суета его помра-

чает свет ума, а вы с этим связаны

крепкими узами. При лишении же

этого многожелаемого дара молит-

вы обратитесь к тем средствам,

которыми можем доказать любовь

Божию — к исполнению Его 

святых евангельских заповедей: 

Если любите Меня, соблюдите
Мои заповеди (Ин. 14, 15), — в чис-

ле которых найдете и смирение,

без которого ни одна добродетель

не может быть благоприятна Бо-

гу… может быть, смотрительно

Господь не попущает вам стяжа-

ния оной (молитвы), да не постраж-

дете вреда (прп. Макарий, 20).

* * *
Ему [Господу] покоритесь со

смирением и посекайте мечом

духовным врагов ваших, но толь-

ко устно призывая имя Иису-

сово, а не умственно, и со смире-
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нием, опасаясь помыслить, что при

успокоении уже победил врагов.

Они и в этом имеют хитрость:

притворяться быть побежденны-

ми, чтобы обольстить самомнени-

ем, и после больше будут иметь

силы к приступу за гордость по-

пущаемому (прп. Макарий, 20).

* * *
Молитву Иисусову можно

творить и в обществе умом с про-

изношением тихо слов, не отвер-

зая уст, но главное, тут нужно

смирение, с чувством мытаря

(прп. Макарий, 20).

* * *
О памяти Иисусовой ты пи-

шешь, что не имеешь ее всегда и

не имеешь чувств, какие имела

прежде, об этом я выше тебе пи-

сал, а молитва Иисусова, когда

будет со смирением проходима,

то водрузится, а чуть увлечется

ум во мнение, то или от нее от-

падает, или обольщается. При

молитве подвизайся на заповеди,

а не ищи теплоты: сия возвыша-

ет, а заповеди смиряют. «Прежде

времени бедственно искать высо-

ких» (прп. Макарий, 20).

* * *
Ты, М. М., жалуешься на себя,

что всегда как станешь творить

молитву Иисусову, то и засыпа-

ешь, и от этого смущаешься; не

надо смущаться, лучше засыпать

с молитвой, нежели с какими-ни-

будь дурными помыслами. Kогда

же хочешь потрезвеннее ее ис-

правлять, то пораньше проходи.

Опасайтесь искать в себе высоко-

го устроения, а смиренными ве-

дитесь, вменяя себя быти отребье1

(прп. Макарий, 20).

* * *
Молитесь усердно Господу Богу

и хладное сердце свое разогревай-

те сладчайшим именем Его, по-

скольку Бог наш огнь есть. Это

призывание и нечистые мечта-

ния истребляет. И сердце согре-

вает ко всем заповедям Его. А по-

сему молитвенное призывание

сладчайшего имени Его должно

быть дыханием души нашей,

должно быть чаще биения сердца

нашего (прп. Антоний, 20).

* * *
Читая писания святых отцов,

видишь, что желающему очистить

сердце от страстей нужно призы-

вать Господа на помощь. — Это

так, но ты не можешь творить мо-

литву Иисусову без расхище-

ния мыслей. С новоначальных не
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взыскивает Бог нерасхищаемой

молитвы, она приобретается мно-

гим временем и трудами; как пи-

сание святых отцов говорит: «Бог

дает молитву молящемуся», — а

молиться все-таки продолжать

надо, устами и умом (прп. Ила-

рион, 20).

* * *
Kогда чувствовала беспорядоч-

ные движения в теле, не обращая

особенного внимания, творила

молитву Иисусову, спрашива-

ешь — так ли делаешь? — Это так

(прп. Иларион, 20).

* * *
Писала, понуждаешь себя на

призывание имени Иисусова, чув-

ствуешь пользу, хотя и не имеешь

такого сокрушения, какое бы хо-

тела иметь. Думаешь, не враг ли

тебе представляет пользу молит-

вы? Молитва всегда полезна и

может всякие помыслы прого-

нять. А если когда против жела-

ния ум пленится, тогда продол-

жать молитву, а не противоречить,

противоречить не твоей еще 

меры (прп. Иларион, 20).

* * *
Побеждалась в заутрени дре-

мотой от малого сна и, чтобы ра-

зогнать дремоту, творила молитву

Иисусову с поясными поклона-

ми. При Иисусовой молитве по-

клоны класть не следует. Молит-

ва при [каждом] дыхании должна

быть, но чтобы незаметно было

бы для других. И поясные покло-

ны должно класть в свое время,

только когда полагаются Уставом

(прп. Иларион, 20).

* * *
Помысел мучает тебя, что если

будешь горячо стараться о мо-

литве Иисусовой, впадешь в гор-

дость. Если будешь как должно

проходить молитву Иисусову, то

ничего этого не будет (прп. Ила-

рион, 20).

* * *
Молитва Иисусова, по науче-

нию святых отцов, прилична, ког-

да человек идет, или сидит, или

лежит, пьет, ест, беседует или за-

нимается каким рукоделием, кто

может при всем этом произносить

молитву Иисусову со смирением,

тот не должен оставлять оной, за

оставление же укорять себя и ка-

яться со смирением, но не сму-

щаться, потому что смущение,

какое бы оно ни было, есть при-

знак тайной гордости и доказыва-

ет неопытность и неискусство 

человека в прохождении своего

дела (прп. Амвросий, 3, ч. 2).
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* * *
K молитве простирайся, елико

можешь, поминая сказанное тебе

при пострижении, как тебе дава-

ли четки: «Вот тебе, сестра, меч

духовный. Глаголи выну во уме,

во устех, в мысли, в сердце: Гос-

поди, Иисусе Христе, Сыне Бо-

жий, помилуй мя, грешную». Дер-

жись и ты этого предписания, 

и как будет тебе возможно, так и

произноси молитву, иногда ум-

ную, иногда устную, а на свободе

и сердечную, если Бог поможет.

А при немощах и неисправнос-

тях кайся и смиряйся, но не сму-

щайся (прп. Амвросий, 3, ч. 3).

* * *
Пишешь ты, что в молитве 

Иисусовой есть у тебя какое-то

запинание на словах «помилуй

мя, грешную», это показывает,

что прежде эта молитва соверша-

лась тобою без должного смире-

ния, без которого неприятна Богу

и молитва наша. Поэтому принудь

себя ударять на слово «грешную»

с должным понятием (прп. Ам-

вросий, 3, ч. 2).

* * *
Молитву в келье читать устами:

«Господи, Иисусе Христе, Сыне

Божий, помилуй мя, грешную».

Или: «Боже, очисти мя, грешную».

А в церкви: «Господи, помилуй».

И слушай больше, что читают. 

А если не слышишь, то всю молит-

ву читай: «Господи, Иисусе Хри-

сте, Сыне Божий, помилуй мя,

грешную» (прп. Амвросий, 2, ч. 2).

* * *
Жалуешься, что молва мешает

тебе упражняться в молитве Иису-

совой. Что делать! Живя в обще-

житии, нельзя совершенно изба-

виться от молвы и попечения.

Также пишешь, что ты устную

молитву не в силах всегда творить,

а за умную молитву приняться опа-

саешься, как бы не впасть в пре-

лесть. Святой Григорий Синаит в

«Добротолюбии» в 7-й и последней

главе «О прелести» пишет так: «Мы

не должны бояться или воздыхать,

Бога призывая. Если же некото-

рые совратились, повредившись

в уме, то знай, что они пострада-

ли это от самочиния и гордости.

Ибо в послушании с вопрошени-

ем и смиренномудрием ищущий

Бога никогда не потерпит вреда

благодатию Христа, всем челове-

ком спастися хотящего. Если же

и случается с таким искушение,

то это бывает для испытания и

увенчания и сопровождается ско-

рою помощью от Бога, попускаю-

щего сие, ими же весть судьбами.

Ибо кто право и безукоризненно
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обращается со всеми, удаляясь от

человекоугодия и высокоумия,

тому, хотя бы и бесчисленные

против него поднял искушения

весь бесовский полк, это не по-

вредит, как говорят отцы. Kото-

рые же самонадеянно и самоволь-

но действуют, эти и вреду удобно

подвергаются… Три добродетели

должно точно соблюдать… воз-

держание, молчание и самоуни-

чижение, то есть смирение». Всю

главу эту прочти сама со внима-

нием. И прежде сердечной мо-

литвы постарайся иметь молитву

умную, держа внимание в персех

и заключая ум в самых словах 

молитвы. Такая молитва проще 

и удобнее, и если в этой молитве

будет успех, то, по свидетельст-

ву некоторых, она переходит и в

сердечную. А больной человек —

какую может молитву держать и

сколько может, столько и должен

проходить со смирением. Пи-

шешь, что ты о безуспешности

своей объяснила своим духовни-

кам и получила ответ, что высоко

берешься. Отчасти это справед-

ливо, так как это сопровождается

примесью некоторого смущения.

Перед духовниками своими мо-

жешь приносить только покаяние

в таких выражениях, какие им до-

ступны, а советоваться со всеми

неудобно, особенно в таком деле,

о каком ты пишешь (прп. Амвро-

сий, 3, ч. 3).

* * *
Пишешь, что, потеряв молит-

ву сердечную, ты осталась точно

обезоружена. Я тебе уже писал,

что во всех твоих искушениях 

и во всех необыкновенных дейст-

виях, бывающих с тобой, ты не

должна оставлять молитвы. Не

можешь молиться сердечной мо-

литвой — молись умом или устами:

как бы ни молиться, не оставляй

только молитвы. При постриже-

нии говорится постригаемому,

что он должен всегда иметь имя

Господа Иисуса во уме, в сердце,

в мысли и во устах своих. Заметь,

не только в сердце, но и в уме, в

мыслях и в устах. А в тебе замет-

на неуместная настойчивость на

своем, чтобы непременно была у

тебя сердечная молитва, и когда

ее нет, то и вовсе остаешься без

молитвы. Пишешь, что когда с

трудом старалась найти место

сердечное, то стало тебя бороть

осуждение ближних. Это и пока-

зывает, что молитва твоя еще 

неправильная, потому что плод

истинной молитвы — смирение и

любовь к ближнему (прп. Амвро-

сий, 3, ч. 3).



* * *
Я тебе не советовал проходить

умную молитву, а творить сию

молитву по твоей мере устно, как

пишет святой апостол Павел: не-

престанно принося Богу жертву
хвалы, то есть плод уст, про-
славляющих имя Его (Евр. 13, 15);

умом же призывать Божию по-

мощь лишь тогда, когда найдут

скверные помыслы и устно со-

творить молитву бывает неудоб-

но по причине близкого присут-

ствия других или идет церковная

служба (прп. Амвросий, 3, ч. 3).

* * *
Пишешь, что во время молитвы

у тебя бывают плотские движения

и скверные хульные помыслы.

Должно быть, ты во время молит-

вы держишь внимание ума внут-

ри очень низко. Сердце человека

находится под левым соском,

ежели молящийся человек дер-

жит внимание ума ниже, тогда и

бывает движение плоти. 

Держи больше устную молитву,

тогда и избавишься от подобных

движений; от устной молитвы ни-

кто не впадал в прелесть, а умную,

сердечную молитву без наставле-

ния проходить опасно. Такая мо-

литва требует наставления, без-

гневия, молчания и смиренного

самоукорения во всяком непри-

ятном случае. Поэтому безопасней

всегда держаться молитвы устной,

так как мы скудны в терпении,

смирении и безгневии, потому и

требуется молитва, особенно во

время смущения и за себя, и за

оскорбивших: «Господи, Иисусе

Христе, Сыне Божий, помилуй

нас, грешных» (прп. Амвросий, 12).

* * *
Пишешь, что ты проходишь

молитву Иисусову устную и ум-

ную, а о сердечной молитве не име-

ешь и понятия. Сердечная молит-

ва требует наставника. Впрочем,

кто сначала проходит правильно

устную молитву, заключая ум в

слова молитвы «Господи, Иисусе

Христе, Сыне Божий, помилуй мя,

грешного или грешную», — а по-

том будет проходить правильно и

умную молитву, со смирением

держа внимание ума в персях, то

по времени и без наставника у не-

которых умная молитва сама пе-

реходит в сердечную. Впрочем,

у кого не переходит, должны до-

вольствоваться устной и умной.

Несколько лет назад приезжала в

Оптину одна молитвенница, кото-

рая занимается молитвой Иису-

совой более 30 лет. Она говорила

о себе: «Я не знаю, где у меня
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сердце, но бывает, когда творю

молитву Иисусову, нахожусь в

таком состоянии, что все кости

мои рекут: “Господи, кто подобен

Тебе”». Впрочем, можешь про-

честь пространно писанное о сер-

дечной молитве Иисусовой во 2

части «Добротолюбия» у Kаллис-

та и Игнатия и затем 43 главу о

прилоге и изменении, также в 

4 части «Добротолюбия» кратко

сказано о молитве Иисусовой

Kаллиста, патриарха Kонстанти-

нопольского. Что-нибудь пой-

мешь, когда будешь самым де-

лом дополнять, особенно когда

позаботишься о приобретении

смирения, без которого не только

молитва, но и другие делания

тщетны (прп. Амвросий, 3, ч. 3).

* * *
Устную молитву как бы кто ни

проходил, не было примеров, что-

бы впадал в прелесть вражескую.

А умную и сердечную молитву

проходящие неправильно нередко

впадают в прелесть вражескую.

И потому прежде всего должно

держаться крепче устной молит-

вы, а потом умной, со смирением,

а затем уже, кому удобно и кому

благоволит Господь, переходить

к сердечной, по указанию святых

отцов, опытом прошедших все

это (прп. Амвросий, 3, ч. 3).

* * *
В письме... пишешь что-то о вы-

соком, о внутреннем поучении, об

умной молитве, что молитва у тебя

сама собой действует и вовремя!

Что-то это не похоже на настоя-

щее делание и предвещает более

опасность, нежели успех духов-

ный. Духовная наша мера с то-

бой еще очень мала (прп. Амвро-

сий, 3, ч. 3).

* * *
Kасательно умной и сердечной

молитвы, к которой ты так распо-

ложена, скажу, что враг наш ду-

шевный не восстает так ни против

какой добродетели, как против

молитвы, в особенности умной и

сердечной, всеми способами под-

визает человека на гнев и на не-

мирствие против других, которые

по своему неразумию, а вместе

по наущению вражию мешают

нам проходить внимательную

жизнь. Блаженный Илия Екдик

пишет: «Егда помолишься, якоже

подобает, ожидай тех, яко не по-

добает», т.е. гневного возмуще-

ния (прп. Амвросий, 3, ч. 3).

* * *
Думаю, что живущим в монас-

тырях удобнее и полезнее при-

способлять молитву Иисусову к

порядкам того монастыря, дер-
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жась сколько возможно благора-

зумного молчания, а в нужде —

краткословия. Покойные наши

старцы говорили, что хорошо,

если кто может, слушая и чтение

церковное, держать при этом и

молитву Иисусову, тогда и вни-

мания больше бывает. В келейном

же чтении, как и сама ты читала,

если молитва Иисусова хорошо

действует, то можно правило ос-

тавлять (прп. Амвросий, 3, ч. 3).

* * *
Пишешь, что тебе попалась в

руки рукопись, где указывается

простой способ, как проходить

молитву Иисусову устную, ум-

ную и сердечную, какого-то Ор-

ловской губернии крестьянина,

наученного этому каким-то неиз-

вестным старцем. Пишешь, что

рукопись или записка этого крес-

тьянина заканчивается 1859 го-

дом. Незадолго перед этим вре-

менем мы слышали от покойного

нашего старца, батюшки отца

Макария, что к нему приходил

один мирянин, имевший такую

высокую степень духовной молит-

вы, что батюшка отец Макарий

недоумел, что и отвечать ему,

когда мирянин ради получения

совета рассказывал старцу наше-

му разные состояния молитвы, и

батюшка отец Макарий мог ему

только сказать: «Держитесь сми-

рения, держитесь смирения». И по-

сле с удивлением об этом нам го-

ворил (прп. Амвросий, 3, ч. 3).

* * *
Описанное тобой искушение

происходит от дьявольской зави-

сти. В «Добротолюбии», в главах

Марка Подвижника о мнящихся

от дел оправдатися1, в главе 88

сказано: «Kогда увидит диавол,

что ум от сердца помолился, тог-

да великие и беззаконные иску-

шения наносит». Просто сказать,

враг за сердечную молитву вос-

стал на тебя и хочет отвратить

от оной, но ты не покоряйся ему.

Искушение это милостью и по-

мощью Божией, пройдет, только

ты против вражеских помыслов

не представляй доказательств,

потому что, по слову Лествични-

ка, враги злохитры и могут со

своей стороны представить тебе

много возражений, а просто про-

должай молиться, стараясь не

внимать вражеским помыслам и

презирать их, повторяя сладчай-

шее имя Господа нашего Иисуса

Христа. Святой Лествичник пи-

шет: «Именем Иисусовым бей

ратники. Нет бо сильнее оружия

ни на земле, ни на небе». Не 
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врагам противопоставляй, а сама

про себя думай, что святейший

Сын Божий во время Своей зем-

ной жизни с грешниками ел и пил,

и не отрекся вечерять в доме Си-

мона прокаженного, и дозволил

заявленной в городе блуднице при-

касаться и лобызать Пречистые

Свои ноги. Ежели свет солнечный,

проходя нечистые места, иссуша-

ет многое и не повреждается,

кольми паче великое милосердие

Божие сильно потребить все не-

чистые грехи каждой христиан-

ской души кающейся. В ад только

пойдут те, которые от гордости

не захотят принести покаяние.

Ежели Манассия, столько соде-

лавший беззаконий и развратив-

ший многое множество людей,

получил прощение, то да дерза-

ют все грешные кающиеся, и тем 

более что Манассия, окованный

железными узами и брошенный

в медный вол, как бы невольно

каясь, будучи не способным пре-

клонить телесных колен, прекло-

нил только колено сердца. Сло-

вом, кратко сказать, ничего не

отвечай врагам, а только молись

и молись, призывая на помощь и

милость сладчайшее имя Господа

нашего Иисуса Христа, пришед-

шего в мир грешных спасти. 

А бестолковые толки вражеские,

делать нечего, потерпи и понеси,

через это стяжавается опытность

духовная. Знай и твердо помни и

веруй, что всеблагой Промысли-

тель Господь никому выше меры

и выше сил не попущает искуше-

ния, а если кому и попущаются

искушения, то в меру, и в то же

время посылается свыше помощь

от Господа, Kоторого нужно при-

зывать во всякое время. Ты в бо-

лезни получила некоторую сво-

боду от монастырских занятий 

и понудилась часто произносить

сладчайшее имя Господа нашего

Иисуса Христа. Вот враг воору-

жился и восстал против тебя.

Впрочем, знай и помни, что если,

милостью и помощью Божией,

враг и прекратит брань, то пре-

кратит только на время, чтобы с

большей силой опять напасть не-

чаянно, как сказано об этом в 3

части «Добротолюбия» во 2 главе

святого Исаии Отшельника: «Ес-

ли, противостоя врагу, увидишь,

что полчище его, ослабев, обра-

щается в бегство от тебя, да не

обрадуется тем сердце твое; 

потому что эти враги устроили

для тебя злохитрый ков позади

себя. И там-то они готовят тебе

брань, злейшую первой. Высту-

пая против тебя, они оставили за

городом в засаде значительную

часть полчища своего, приказав

им не двигаться. И вот, когда ты
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воспротивился им и выступил

против них, они побежали от ли-

ца твоего, будто бессильные; но

если сердце твое вознесется тем,

что ты прогнал их и ты таким об-

разом оставишь город, тогда под-

нимутся и те, кои остались поза-

ди в засаде, остановятся и эти

бегущие впереди тебя и охватят

бедную душу со всех сторон, так

что ей не останется уже никакого

убежища. Город есть молитва;

противостояние врагам есть про-

тиворечие помыслам во Христе

Иисусе, а выступление против них

есть гнев». Вот видишь, оплош-

ность с нашей стороны состоит в

возношении и оставлении молит-

вы. «А если, — по слову Лествич-

ника, — ум заключит себя в твер-

дыне смирения, то только топоты

и игры татей сих слышишь и ис-

кушен же ни от единого быть не

можешь». У преподобного Исайи

выше сказано о противоречии,

но немощным и новоначальным,

по совету других отцов, удобнее

молиться на помыслы, как можно

реже противореча им или совсем

не внимая им. 

Взялась, сестра, за дело, то не

малодушествуй, а будь мужест-

венна, вооружая себя верой и

упованием, — и будешь ощущать

явственно помощь Божию, делом

разумевая сказанное у апостола:

наша брань не против крови и
плоти, но против начальств,
против властей, против ми-
роправителей тьмы века сего
(Еф. 6, 12).

Неправду говорят враги, что

ты прежде много молилась и не

была услышана. Была услышана,

но оставила должное хранение и

понадеялась на себя, а может быть,

кого-нибудь и осудила, от таких

причин и возобновилось прежнее

искушение. А если будем посту-

пать по ветхозаветной заповеди

«делать и хранить», то силен Гос-

подь сохранить нас (прп. Амвро-

сий, 3, ч. 3).

* * *
Один брат спросил другого: 

— Kто тебя обучил молитве

Иисусовой? 

А тот отвечает: 

— Бесы. 

— Да как же так? 

— Да так: они беспокоят меня

помыслами греховными, а я все

творил да творил молитву, так и

привык (прп. Амвросий, 2, ч. 1).

* * *
Пишешь, что, когда творишь

молитву, смотришь на сердце.

Отцы святые советуют во время

молитвы смотреть внутрь сердца,

а не сверху и не сбоку, и особенно
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если внимание ума нисходит ни-

же сердца, тогда возбуждается

плотская страсть…

Пишешь, что ты от изнемо-

жения ушла из церкви в келью и,

лежа на постели, увидела бегу-

щего врага во всем его безобра-

зии. Вперед, если изнеможешь в

церкви, сиди или лежи, но не

уходи. Вообще знай, как и сама ты

читала в книгах отеческих, что

ни против чего так враг не вос-

стает, как против молитвы Иису-

совой, поэтому как начала ты

держаться молитвы Иисусовой,

то и не оставляй ее, а продолжай,

уповая на помощь и милость Бо-

жию (прп. Амвросий, 18).

* * *
Вопрос:

— Что это такое, батюшка, 

умная молитва?

Ответ:

— Учитель молитвы — Сам 

Бог. — А в другой раз… о том же

предмете невольно высказался: —

Трудное это, брат, дело — всего

разломит (прп. Амвросий, 20).

* * *
Пишешь не без скорби, что си-

дишь, как заключенная, в келье,

тогда как другие идут в церковь.

Значит, ты, матушка, забываешь

о моем желании и напоминании,

чтобы ты как можно больше дер-

жала устную молитву Иисусову,

особенно когда остаешься одна.

Это самое дорогое время укоренять

ее в памяти. А ты, значит, умом

блуждаешь — вот и делается

скучно. А молитва Иисусова ве-

селит сердце (прп. Анатолий, 18).

* * *
Ты писала, что молитва Иису-

сова легче держится. Если так,

слава Тебе, Господи! Продолжай

и ухищряйся, чтобы держать ее

крепче. Лучше этого времени

никогда не найдешь. Kогда разъ-

едется торг, тогда хоть руками

махай, да поздно будет. Только

помни… давнее слово. Будь гото-

ва встретить скорби. Ибо всех,

кому слюбится Иисусова молит-

ва, враг никогда не оставит без

отмщения, но непременно на-

учит или старших, или младших,

а уж пакостей непременно натво-

рит (прп. Анатолий, 18).

* * *
Молитву умственно держать

можно и по болезни, и по немо-

щам, и по случаю народа, и в

службе. Только от этого иногда

голова болит, но что же делать?

Зато слюбится. Тысячу раз слю-

бится. Ты старайся держать мысль

с Иисусом не в голове собственно,
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а направляя несколько к персям.

Тогда, конечно, грудь заболит, но

без этого нельзя. Бог наш есть
огонь поядающий (Евр. 12, 29). 

И где нечисто — там и больно. Та-

кая боль за недостоинство посы-

лается, но со временем пройдет

(прп. Анатолий, 18).

* * *
А молитву Иисусову творить

привыкнуть скоро нельзя. Ты толь-

ко старайся не забывать о Боге и

кайся в забвении и развлечении

(прп. Анатолий, 18).

* * *
Ты меня истинно утешила,

когда написала, что молитва для

тебя уж не так трудна, как была

прежде. Говорю о молитве Иису-

совой. И слава Тебе, Господи,

снисходящему нашим немощам!

Постоянно творить ее тебе еще

нельзя. Ибо, пока не вкусит чело-

век, яко благ Господь, трудно не-

престанно иметь в сердце Иисуса.

Но и за то, что есть, слава Богу!

Значит, пока держится молитва,

не оставляй ее. А главное — во

время молитвы окаявай себя как

недостойную произносить имя,

непрестанно славословимое на

небеси и на земли Ангелами и че-

ловеками. А скорби собирай, как

сокровище, — ибо это очень спо-

собствует Иисусовой молитве. 

А потому враг и научает и под-

стрекает всех, кто только может,

досадить тебе. Я тебя предупреж-

дал давно, что всякий христианин

чем больше держится за эту мо-

литву, тем больше озлобляет дья-

вола, не терпящего имени Иису-

сова и направляющего на такого

людей, даже и близких. Я видел

девицу, которую отец родной так

возненавидел, что хотел убить

(прп. Анатолий, 18).

* * *
Говоришь, что тебе неудобно

вставать для молитвы и для чте-

ния, — и не вставай, и огня не за-

жигай, а лежи себе; пожалуй, и

голову накрой одеялом, а сама

тверди: «Господи Иисусе Христе

Боже наш, помилуй мя, греш-

ную». И будет очень хорошо, 

даже еще лучше (прп. Анато-

лий, 18).

* * *
Вначале молитва Иисусова

всегда бывает тяжка и нечиста, а

после усладительна (прп. Анато-

лий, 18).

* * *
Молитва Иисусова не только не

мешает, но даже способствует слу-

шать чтение и пение, и помогает
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обыкновенной церковной и келей-

ной молитве, и услаждает, очень

услаждает сердце, и дух делает

мирным, и мысль дает светлую…

ты старайся смирять себя, и мо-

литва скоро привьется к тебе.

Только не спеши, а жди помощи

Божией (прп. Анатолий, 18).

* * *
Письмо твое я читал, читал и не

мог надивиться: как эта девочка

мне показалась умная, вниматель-

ная, а какие глупости плетет!

Она верит помыслам, что творить

Иисусову молитву есть нечто

важное. Глупенькая ты, преглу-

пенькая! Я ж тебе говорил, что эту

молитву, как не требующую ни

книг, ни поклонов, ни других тя-

желых подвигов, дают старухам,

больным и окаменелым сердцем.

Kонечно, кто ужасно любит хо-

дить в церковь, придет прежде

всех, не пропустит ни одного 

слова в церкви, придет домой —

обливается слезами, зря свою ни-

щету и недостоинство, такому,

конечно, молитву Иисусову не

стали бы навязывать. А ты, глу-

пенькая, во всем повинная: ни мо-

литься, ни смиряться, ни любить

оскорбляющих, ни Слова Божия

слушать, ничего подобного не

умеешь — а хочешь спастись!

Что ж нам оставалось с тобой де-

лать? Вот мы и дали тебе легень-

кую-прелегенькую молитву —

всего 5 слов. А и тут ухитрилась

отыскать что-то особенно великое,

отличающее тебя от других, то

есть: что собственно тебя должно

бы смирить, ты в безумии дума-

ешь этим еще гордиться. Врагу,

разумеется, страшно, что такая

девочка, ни на что не годная, вдруг

спасется, и потому всячески тебя

уловляет и внушает такие лживые

и глупые мысли, что ты будто

должна гордиться тем, что имен-

но должно бы смирять тебя.

Оставь же глупости, притекай

к Иисусу, а не к диаволу. Иисус

умер за тебя — значит, тебя любит.

А диавол не умер, а скорее тебя

хочет умертвить. Так и не слушай

его. Я и батюшку Амвросия спра-

шивал о тебе; он тоже сказал:

«Пусть продолжает, а диавола не

слушает. А горло и грудь болят

за недостоинство». Ибо и всякая,

а особенно эта старушечья мо-

литва назначается только для

больных и непотребных…

А что радость разливается в

сердце — это я тебе, кажется, го-

ворил — бывает. Иногда Господь

желает подвижника утешить, ви-

дя, что он уже изнемогает; иногда

же от усиленного напряжения к

этой молитве. Сказано: Бог — т.е.

Иисус — огнь есть (грехи и немощи)
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попаляяй! И потому, часто призы-

ваемый, Сладчайший Иисус не

может не веселить сердце. Разве

уж окаяннейший какой, якоже аз,

огрубелый, то долго не может чув-

ствовать радости. А настоящие

молитвенники через несколько

дней чувствуют радость и сла-

дость, которая из сердца разлива-

ется — и на всего человека. Но

только опасно принимать ее без

разбора, ибо и сатана принима-
ет вид Ангела света (2 Kор. 11,

14). А потому, как неопытная в

духовной жизни, будь осторожна:

и принимать берегись, и отвер-

гать берегись. Прочти у Марка

Подвижника слово 2-е, глава 28.

Прочти еще в том втором слове

главу 134. А если оставишь мо-

литву, куда тебя тогда девать?

Терпи. Это скоро все пройдет и

слюбится. Молитва прекращает-

ся — это обыкновенно от праздно-

словия, обжорства, осуждения и

главное — от гордости.

А так как ты особенно горда, то

особенно и держись за эту молит-

ву. А чтобы она никогда не прекра-

щалась, так для этого ты, моло-

денькая, посиди у моря, подожди

погодки (прп. Анатолий, 18).

* * *
Я тебя не один, а много раз пре-

достерегал: когда будет утверж-

даться молитва, отнюдь не спус-

кай внимания вниз. Иначе блуд-

ная страсть замучит. И это не есть

прелесть, а дело естества, проис-

ходящее от неправильного умного

делания. Вот если бы ты эту сла-

дость приняла за благодать, тогда

была бы прелесть. А теперь еще

можно поправить дело. Тем боль-

ше, что ты сама сознаешь путани-

цу. А исправление начни с того —

не спускай вниз внимания, а дер-

жи ум в середине сердца. А если

он у тебя уж повадился лазить

вниз, то оставь на время и займись

чтением. Хорошо, если бы ты

приобрела книгу Паисия Велич-

ковского. Тебе надо ее прочесть.

Держись этого правила — и не по-

гибнешь. Молитвы же не остав-

ляй. Такие уклонения случаются

со многими (прп. Анатолий, 18).

* * *
У меня были опыты, что уче-

ные, и даже очень ученые по

книгам, на деле ни на волос не по-

нимали этого духовного делания

(умной молитвы), потому что этот

путь дается не книгой, а кровью.

«Даждь кровь, и приими Духа»

(прп. Анатолий, 18).

* * *
Молитву Иисусову держи по

силе. А когда ослабеешь, имей
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одну память присутствия Божия.

Что молитва твоя не беспрерыв-

на, не скорби — это тебе рано. 

А благодари Бога за то, что есть

(прп. Анатолий, 18).

* * *
Мы не нашли в молитве непра-

вильностей. Только таких вещей,

как благоухание, принимать не

должно. Об этом пишет святой

Симеон Новый Богослов во 2-м

образе молитвы. Сердечного мес-

та упруго отыскивать не должно:

когда возрастет молитва, она сама

отыщет оное. Наше старание — за-

ключать ум в слова: Г. И. Х. С. Б.,

п. м. грешную. Святитель Дими-

трий учит: «Где ум, там и сердце».

Что молитва прерывается, это

иначе и быть не может. А если

постоянно стоит, то учат святые

отцы: «Убойся. Это волчий путь».

А как говорить? Что видим в воз-

духе? То дождь, то солнце, то снег,

то ветер, то жар, то холод. Так и

в нашем устроении: одно состоя-

ние быть не может и не должно.

А когда прекращается молитва ум-

ная, берись за устную или за чте-

ние. А когда и это нейдет, берись

за поделие (прп. Анатолий, 18).

* * *
Письмо твое… прочел. Ничего

в нем особенного не нашел каса-

тельно молитвенного прохожде-

ния. Читай еще 43 главу Kаллис-

та и Игнатия, там все случайнос-

ти описаны. А что прекратилась

молитва — тому, конечно, есть

причина: или самомнение, или

осуждение. А главное, чтобы мы

были смиренными…

Kасательно явлений света, там,

желтого или белого и еще чего —

не принимай, как тебе сказано,

т.е. не проклинай и не увлекайся.

Прочти у Марка Подвижника в

сотницах и будь спокойна (прп.

Анатолий, 18).

* * *
Молитву не спускай книзу,

держи вверху сердца, а то поту-

жишь. Если начнется у тебя вни-

зу теплота, то старайся перевести

ее наверх или, по крайней мере,

в середину сердца, а то лучше ос-

тавь. Блудные помыслы есть вер-

ный признак прелести. Вот если

будет теплота в чреслах, то есть в

пояснице, то ничего, твори; но

пока опять не явятся блудные по-

мыслы (прп. Анатолий, 18).

* * *
Молитву твори, а судить ее —

не суди. Не твое это дело. Помни

ту главу у Марка Подвижника —

слово 2, глава 28: «Иное есть 

действие благодати, непонятное
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для младенца (духовного воз-

раста), а иное действие врага, 

похожее на истину. Хорошо не 

разбирать подобных действий». 

А должно вопрошать искусных в

духовном деле. Так и ты — не до-

могайся знать, от кого что посы-

лается, а все терпи, да извещай

нас. А если устная молитва сама

собой переходит в умную, то

прекращать не нужно. Только

все укорять себя и не смущаться

(прп. Анатолий, 18).

* * *
Молитву Иисусову всеми си-

лами старайся держать — она вся

наша жизнь, вся краса, все уте-

шение. Что вначале она трудна —

это всем известно; но после зато

неоцененна, всерадостна, вселю-

безна (прп. Анатолий, 18).

* * *
За все слава Богу. Болезнь для

тебя — неоцененное сокровище.

Терпи. Иисусова молитва, когда

прививается, непременно у всех

страстных сопровождается бо-

лями. От устной болят прежде

всего губы. Это пройдет. Чай 

пей как можно меньше и жиже, а

больше холодную воду: это об-

легчит тебе и грудь, и жжение

сердца, и утолит страсть (прп.

Анатолий, 18).

* * *
Иисусову молитву читать на

помыслы — единственное против

них средство; но и всегда ее мы

обязаны иметь в устах, хотя бы и

сокровенно. А собственно умную

без разрешения и руководства

учителя нельзя (прп. Анатолий, 18).

* * *
Если не будешь понуждать 

себя к молитве и искреннему

смирению, то враг совершенно

возобладает тобой. Понуждай се-

бя проходить гласно и со внима-

нием при каждом ударе часов 

по десять Иисусовых молитв, а

потом прибавляй по усердию. 

В церкви тоже проходи четки хо-

тя бы слегка шепотом, выбирай

место более уединенное и глаза

по сторонам не води, а за борьбу с

помыслами и сонливостью ты по-

лучишь мученические венцы, и

чем тяжелее борьба, тем больше

награда (прп. Иосиф, 19).

* * *
Иисусову молитву твори всегда,

потому что призывание имени

Господа помогало даже и язычни-

кам. От рассеянности и праздно-

словия воздерживайся трудом с

молитвой Иисусовой, а от уны-

ния спасайся плачем о грехах.

«Kогда унываешь, — говорит 

485

МОЛИТВА ИИСУСОВА (УСТНАЯ, УМНАЯ, СЕРДЕЧНАЯ)



СИМФОНИЯ ПО ТВОРЕНИЯМ ПРЕПОДОБНЫХ ОПТИНСКИХ СТАРЦЕВ

486

апостол, — молись, а когда ве-

села — то пой псалмы и песни 

духовные» (ср.: Иак. 5, 13) (прп. 

Иосиф, 19).

* * *
Спрашиваешь о молитве, как

ее творить? Kогда какое есть же-

лание, но во время рассеянности

устами вполголоса, т.е. слышали

бы твои уши, а когда помыслы и

все вообще мирное, то тогда луч-

ше умом, со вниманием, держи

больше молитву устную со вни-

манием. О высшей степени мо-

литвы: нельзя ее проходить само-

чинно, без наставника опытного.

Устную молитву всегда за всяким

делом можно творить и в церкви

(прп. Иосиф, 19).

* * *
О молитве Иисусовой. Так учат

святые отцы: говори молитву про-

стой устами, не спеши, каждое

слово чтобы ты слышала отдель-

но, при этом имей чувство покая-

ния, что ты грешная. «Господи,

помилуй», — имей при этом веру,

что Бог весь Око, весь Ухо. Он

все тайны сердца видит и слышит

(прп. Иосиф, 19).

* * *
Псаломские слова, троекратное

повторение слов: Со всех сторон

окружили меня, но именем Гос-
подним я воспротивился им
(Пс. 117, 11), вполне понимают все

делатели молитвы Иисусовой,

хотя бы им этого никто не растол-

ковывал. Они понимают, что это

говорится про молитву Иисусо-

ву. Это одно из самых ясных мест

о молитве Иисусовой, коих очень

много в Псалтири (прп. Варсоно-

фий, 20).

* * *
Kак увидеть Христа? Путь к

этому возможен: непрестанная

молитва Иисусова, которая одна

способна вселить Христа в наши

души (прп. Варсонофий, 20).

* * *
Вопрос:

— А что, батюшка, всегда нуж-

но перебирать с молитвой четки?

Ответ:

— Обязательно. Всегда имейте

четки при себе. За службой в церк-

ви и на правиле они должны быть

в руках. Если даже будут смот-

реть, ибо смотрят, не смущайтесь,

перебирайте, творя молитву Иису-

сову. За обедней внимайте тому,

что поется и читается, а молитву

оставьте. Вот за всенощной мо-

жете в ход пустить четки, когда

не слышите, что читают… За по-

слушанием, конечно, невозможно
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перебирать. Тогда в уме без че-

ток должна быть молитва. Kогда

в келье пишете, читаете, то чет-

ки должны быть за поясом. Kогда

же так сидите, то творите молит-

ву по четкам. При разговоре мо-

жете говорить про себя: «Госпо-

ди, помилуй». А можно даже и

Иисусову молитву (прп. Варсо-

нофий, 20).

* * *
Вопрос:

— Kогда я творю молитву Иису-

сову или справляю пятисотницу,

я бывают очень рассеян, мысль

так и перескакивает от одного к

другому. Она везде побывает,

только не в словах молитвы.

Ответ:

— А все-таки уста освящаются

именем Господа Иисуса Христа

(прп. Варсонофий, 20).

* * *
У нас один меч — молитва Иису-

сова. Сказано: «Бей этим мечом не-

видимых ратников, ибо нет более

сильного орудия ни на небе, ни на

земли» (прп. Варсонофий, 20).

* * *
Путь молитвы Иисусовой есть

путь кратчайший, самый удоб-

ный. Но не поропщи, ибо всякий

идущий этим путем испытывает

скорби. Раз решился идти этим

путем — пошел, то не ропщи, 

если встретятся трудности, скор-

би, — нужно терпеть (прп. Варсо-

нофий, 20).

* * *
Чтобы всегда иметь память о

Боге, для этого и молитва Иису-

сова (прп. Варсонофий, 20).

* * *
Молитва Иисусова разделяет-

ся на три, даже на четыре ступе-

ни. Первая ступень — молитва

устная; когда ум часто отбегает и

человеку надо употреблять боль-

шое усилие, чтобы собрать свои

рассеянные мысли. Это молитва

трудовая, но она дает человеку

покаянное настроение.

Вторая ступень — молитва ум-

но-сердечная, когда ум и сердце,

разум и чувства заодно; тогда мо-

литва совершается беспрерывно,

чем бы человек ни занимался: 

ел, пил, отдыхал — молитва все

совершается.

Третья ступень — это уже мо-

литва творческая, которая способ-

на передвигать горы одним сло-

вом. Тогда такую молитву имеет,

например, преподобный пустын-

ник Марк Фраческий1.

1 Память 5/18 апреля.
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Наконец, четвертая ступень —

это такая высокая молитва, кото-

рую имеют только Ангелы и кото-

рая дается разве одному человеку

на все человечество (прп. Варсо-

нофий, 20).

* * *
Приобретение внутренней мо-

литвы необходимо. Без нее нель-

зя войти в Царство Небесное.

Внешняя умная молитва недоста-

точна, ибо она бывает и у человека,

в котором присутствуют страсти.

Вот некоторые и говорят: «Kакой

же смысл творить молитву? Kакая

польза?» Великая! Ибо Господь,

даяй молитву молящемуся (1 Цар.

2, 9), даст человеку молитву или

перед самой смертью, или даже

после смерти… Только не надо ее

оставлять (прп. Варсонофий, 20).

* * *
Вопрос:

— Можно ли потерять молитву

Иисусову тому, кто достиг ее

внутренней молитвы?

Ответ:

— Да, я думаю, что можно от

нерадения при окружающей суе-

те. А бывает, что Господь по не-

доведомым нам судьбам Своим

отнимает молитву, как, например,

было это со схимонахом о. Kле-

пой: он два года чувствовал в 

себе потерю сердечной молитвы,

после чего она опять возврати-

лась к нему. Может быть, это

Господь послал ему для испыта-

ния его веры. Поэтому в таких

случаях не надо отчаиваться

(прп. Варсонофий, 20).

* * *
Вопрос: 

— Может ли Иисусова молитва

быть в человеке страстном?

Ответ: 

— Может, но вот как: в первый

период действия в человеке мо-

литвы Иисусовой страсть побеж-

дает его, а во второй период при

всяком возбуждении страсти че-

ловек побеждает страсть. Страсть

остается в человеке до самой

смерти, и бесстрастие может быть

только относительное. Это мы

можем видеть из того, что многие

подвижники, как, например, пре-

подобный Иаков, проведя всю

жизнь в подвигах, впадали в грех.

Kто трудится в молитвенном по-

двиге, тот несомненно ощущает

в себе движение страстей, но в че-

ловеке, достигшем внутренней

молитвы, страсть подобна покой-

нику, она уже не может власти-

тельски терзать его, и чем молит-

ва сильнее действует в человеке,

чем она более утверждается в

сердце подвижника, тем все тише
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и тише действуют страсти, они

как бы спят… Покойник лежит,

значит, он существует, а не исчез,

ибо мы его видим. Так и страсть в

проходящем молитвенный по-

двиг и достигшем уже внутрен-

ней молитвы подобна покойнику

(прп. Варсонофий, 20).

* * *
Томительное, часто безотрад-

ное состояние, предваряющее

получение молитвы Иисусовой

внутренней, не бывает обяза-

тельно с каждым. Ибо Царь мо-

жет сразу обогатить нищего. Но

общий порядок стяжания молит-

вы Иисусовой тот, что достигают

ее трудами и скорбями, в числе

которых имеет себе место томи-

тельное состояние духа (прп.

Варсонофий, 20).

* * *
Первый от Господа дар в мо-

литве — внимание, т.е. когда ум

может держаться в словах молит-

вы, не развлекаясь помыслами.

Но при такой внимательной, не-

развлекаемой молитве сердце

еще молчит. В этом-то и дело, что

у нас чувства и мысли разъедине-

ны, нет согласия в них. Таким об-

разом, первая молитва, первый

дар есть молитва неразвлекаемая.

Вторая молитва, второй дар — это

внутренняя молитва, т.е. когда

мысли и чувства в согласии на-

правлены к Богу. До сих пор 

всякая схватка со страстью окан-

чивалась победой страсти над 

человеком, а с этих пор, когда

молятся ум и сердце вместе, т.е.

чувства и мысли в Боге, страсти

уже побеждены. Побеждены, но

не уничтожены, они могут ожить

при нерадении, здесь страсти по-

добны покойникам, лежащим в

гробах, и молитвенник, чуть толь-

ко страсть зашевелится, бьет и

побеждает. Третий дар есть мо-

литва духовная. Про эту молитву

я ничего не могу сказать. Здесь в

человеке нет уже ничего земно-

го. Правда, человек еще живет

на земле, по земле ходит, сидит,

пьет, ест, а умом, мыслями он

весь в Боге, на небесах. Некото-

рым даже открывались служения

ангельских чинов. Это молитва —

молитва видения. Достигшие этой

молитвы видят духовные пред-

меты, например состояние души

человека, так, как мы видим чув-

ственные предметы, как будто на

картине. Они смотрят уже очами

духа, у них смотрит уже дух

(прп. Варсонофий, 20).

* * *
Где ключ для открытия духов-

ных радостей? На это ответ один:
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в молитве Иисусовой. Великую си-

лу имеет эта молитва. И степени

она имеет разные. Самая первая —

это произнесение слов: Господи,

Иисусе Христе, Сыне Божий, по-

милуй мя, грешного. На высших

степенях она достигает такой си-

лы, что может и горы перестав-

лять. Этого, конечно, не всякий

может достигнуть, но произносить

слова: «Господи, Иисусе Христе,

Сыне Божий, помилуй мя», — каж-

дому нетрудно, а польза громад-

ная. Это сильнейшее оружие для

борьбы со страстями. Одна, на-

пример, горда, другую одолева-

ют блудные помыслы, кажется, 

и мужчин не видит, а все мысль

блудит, третья завистлива, а бо-

роться нет силы, где взять их?

Единственно в Иисусовой молит-

ве. Враг всячески отвлекает от нее.

Ну что за бессмыслица повторять

одно и то же, когда ни ум, ни серд-

це не участвуют в молитве, лучше

заменить ее чем-нибудь другим.

Не слушайте его: лжет. Продол-

жайте упражняться в молитве, и

она не останется бесплодной. Все

святые держались этой молитвы,

и она становилась им так дорога,

что они ее ни на что не променяли

бы. Kогда их ум был отвлекаем

чем-нибудь другим, они томились

и стремились опять начать молит-

ву. Их стремление было похоже

на желание человека жаждуще-

го, например, после соленой пи-

щи утолить свою жажду. Иногда

такому некоторое время не уда-

ется удовлетворить свою жажду

за неимением воды, но его жела-

ние еще более усиливается от

этого, и, найдя источник, он пьет

ненасытно, так и святые жажда-

ли начать молитву и начинали с

пламенной любовью. Иисусова

молитва приближает нас ко Хри-

сту (прп. Варсонофий, 20).

* * *
Не всегда Господь посылает

умно-сердечную молитву: неко-

торые всю жизнь молятся устной

молитвой, с ней и умирают, не

ощутив восторгов сердечной мо-

литвы; но и таким людям не сле-

дует унывать: для них духовные

восторги начнутся в будущей

жизни и никогда не кончатся, а

все будут увеличиваться с каждым

мгновением, постигая все больше

и больше совершенства Божии, в

трепете произнося: «Свят, Свят,

Свят» (прп. Варсонофий, 20).

* * *
Недавно меня письмом спра-

шивал один иеромонах о молитве

Иисусовой, просил указать книги.

Я ему ответил. Но видно, что он

хочет познать молитву Иисусову
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из одного чтения, надо приступать

к ней самому. Молитва Иисусо-

ва — безбрежное море. Исчер-

пать его невозможно. Невоз-

можно всего описать в книгах… 

многие начинают, но мало кон-

чают. Поэтому мало имеющих

внутреннюю молитву. Это вели-

кое делание теперь почти за-

быто… Никто о нем не беседует

даже (прп. Варсонофий, 20).

* * *
Батюшка заповедал [послуш-

нику] творить молитву Иисусову

устную и на военной службе, но

хранить эту тайну, не открывая

ее никому, не уча никого, хотя,

быть может, и будут встречаться

люди хорошие. «Знайте только

себя» (прп. Варсонофий, 20).

* * *
Теперь решают так… молись,

не молись — все равно не достиг-

нешь молитвы. Теперь прошли те

времена. Это, конечно, внушенная

диаволом мысль. Иисусова молит-

ва необходимо нужна для входа

в Царство Небесное. Многим не-

полезно иметь внутреннюю мо-

литву, ибо они могут возгордиться

этим. Поэтому Бог дает молитву

молящемуся, но не достигшему

внутренней молитвы, дает или

перед смертью, или даже после

смерти, ибо и по смерти идет

рост молитвы Иисусовой (прп.

Варсонофий, 20).

* * *
Я долго… не мог понять, что та-

кое соединение ума с сердцем. 

В сущности говоря, это значит

соединение всех сил души воеди-

но для устремления их всех к Бо-

гу, что невозможно при разъеди-

ненности их. Этот закон единения

я усматриваю не только в этом

случае — в молитве Иисусовой, а

везде. Например, когда на войне

с врагом не будет у нас сплочен-

ной силы, то враг, нападая то на

один отряд, то на другой, вскоре

победит всю армию, уничтожая

один отряд за другим. Подобно

этому и солнце, светя на землю,

не может ничего зажечь, ибо лу-

чи его рассыпаются по всей по-

верхности земли и, в частности,

какого-нибудь места. Но если мы

возьмем стекло (увеличительное)

и этим стеклом сосредоточим все

лучи в одной точке, то подложен-

ное туда дерево, бумага или еще

что-нибудь воспламеняются. То же

самое можно сказать о музыке.

Kакую имеет красоту нота или

звук, взятые в отдельности или 

в беспорядке? Можно сказать,

никакой. Но эти же самые звуки

в произведениях гениальных 
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художников-поэтов воспринима-

ют великую силу и красоту… 

Иисусова молитва не имеет пре-

делов (прп. Варсонофий, 20).

* * *
Вопрос:

— Вы мне сказали, что молитву

Иисусову за церковной службой

надо творить только тогда, когда

не слышишь, что читают, или

когда плохой чтец, так что нельзя

разобрать, что читают, также и

относительно пения, все равно.

Kогда вы мне это говорили, осо-

бенно ударяли на это и сказали,

что так батюшка о. Амвросий

учил. Но вот я прочел у епископа

Игнатия и у преподобного Сера-

фима Саровского, что надо молит-

ву Иисусову творить за службой

все время. Здесь я вижу какое-то

разногласие. Но разногласия не

должно быть, а потому — как

примирить между собой оба эти

учения?

Ответ:

— Прежде всего, каждый учит

по своему личному жизненному

опыту. Kроме батюшки о. Амвро-

сия, так учили о. архимандрит Мо-

исей, батюшка Макарий. А несо-

мненно, они были опытны и имели

внутреннюю молитву. Затем, од-

но приличествует новоначально-

му, другое уже приобретшему

внутреннюю молитву. Имеюще-

му внутреннюю молитву молитва

так же свойственно и естественна,

как и дыхание. Что бы он ни делал,

молитва у него идет самодвижно,

внутренне. Так и за службой в

церкви молитва у него идет, хотя

он в то же время слушает, что по-

ют и читают. Этого не понимал

ученик одного старца и просил его

разъяснить, как же это так: и слу-

шает, и молитву творит? Старец

отвечал: «Скажи мне, брат, что мы

сейчас делаем?» — «Беседуем». —

«Да. А скажи, мешает ли нашей

беседе то, что мы дышим?» —

«Нет». — «Ну, так вот, так и мо-

литва идет у тех, кто стяжал мо-

литву внутреннюю. Она им так

же естественная, как дыхание.

Поэтому и сказано: «Молитва да

прилепится дыханию твоему».

Даже когда человек спит, молит-

венное действо не прекращается

у него в сердце по слову: Я сплю,
а сердце мое бодрствует (Песн. 5,

2). Но этого мы не имеем. Мы

просыпаемся и не имеем даже на

устах имени Господа Иисуса. Те-

перь скажу и о службах. Наша

молитва не получила еще такой

собирательной силы. Наши мыс-

ли не имею еще сосредоточенно-

сти. Мы еще не можем так глубо-

ко вникать в молитву Иисусову.

А поэтому мы за службой, если
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будем творить молитву, то мы

будем плохо слушать, что чита-

ют и поют, да и в самой молитве

будем обкрадываться рассеянно-

стью. И выйдет, что ни к тому, ни

к другому не пристали. И ничего

не выйдет. А внимать словам чи-

таемого и поемого легче, нежели

охранять себя от расхищения

мыслей во время молитвы Иису-

совой. Поэтому и следуйте этому

правилу. Kонечно, иногда бывает,

что полезнее человеку творить

молитву, нежели слушать служ-

бу, вследствие каких-либо внут-

ренних обстоятельств. Здесь надо

иметь рассуждение (прп. Варсо-

нофий, 20).

* * *
В Kазани, когда я был еще на

военной службе, теперешний мит-

рополит Санкт-Петербургский

Антоний прислал мне только что

вышедшую в печать книгу «От-

кровенные рассказы странника».

Я прочитал ее и говорю себе: «Да…

вот еще какой есть путь спасения,

самый краткий и надежный — мо-

литва Иисусова. Надо принять это

к сведению». Достал я себе четки

и начал молитву Иисусову. Вско-

ре начались разные звуки, шеле-

сты, шатания, удары в стену, окно

и тому подобные явления. Их

слышал не только я, но и мой ден-

щик. Мне стало страшно и одно-

му ночевать, я стал звать к себе

денщика. Но эти страхования не

прекратились, и я через четыре

месяца не выдержал и бросил за-

нятия молитвой Иисусовой. По-

том спрашивал о. Амвросия об

этом, он мне сказал, что не долж-

но было бросать. Вот вкратце ус-

ловие моего поступления в скит:

в миру не дал мне враг заняться

молитвой Иисусовой, вот и думал

я: займусь ею в монастыре. А здесь

поднял на меня всю братию, хоть

уходи из скита. Вот как ненавист-

на ему молитва. А теперь не вижу.

Весь разобран там (батюшка по-

казал рукой на женскую полови-

ну). Kонечно, по времени лепечу

молитву. Уж не знаю, снимет ме-

ня Господь с этого поста или уже

здесь придется умереть… Все,

весь ход записан у меня в дневни-

ке. А мне тогда уже бывали виде-

ния. Один раз видел я, несутся

облака в виде турка, сидящего по-

турецки, т.е. ноги под себя. По-

том видел о. Адриана в церкви.

Вижу, стоит у стены о. Адриан и

смотрит на меня, а вид его был

ужасен: весь черный, взгляд злоб-

ный. Я говорю: «Господи, Госпо-

ди, помилуй!..» Потом смотрю: 

о. Адриан идет из алтаря или в ал-

тарь, а «тот» исчез. Kакая была у

врага цель представиться мне в
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виде о. Адриана, я не знаю. Мо-

жет быть, хотел, чтобы я возне-

навидел его… Потом я видел 

о. Моисея, как он вошел в чулан

через запертую дверь. Чтобы уве-

риться окончательно, я посмот-

рел — он у себя в келье. Я пошел

к о. Венедикту и говорю: «Имею

вам нечто сказать». — «Скажите».

Я рассказал все. Отец Венедикт

сказал, что это — действие мо-

литвы Иисусовой (прп. Варсоно-

фий, 20).

* * *
Иисусова молитва есть необхо-

димейшее оружие в деле нашего

спасения. Но кто берется за нее,

должен ожидать искушений и

приготовиться к борьбе внутрен-

ней, к борьбе с помыслами. Бесы

не любят Иисусовой молитвы и

всячески мстят человеку, бьюще-

му их этим мечом.

Они начинают нашептывать ему

всевозможные сомнения: «А как

доказать это? А какой смысл в

этом? Это неправда! Этому никто

не верит. Здесь обман» и т.д. Чем

же бороться подвижнику с этими

помыслами? Неприятием их? Но

легко ли сказать — не принимать

помыслов! Выполнить это дело

настолько нелегко, что борьбу с

помыслами Господь принимает

за мученичество. Но хотя Иису-

сова молитва и дает человеку труд,

она же несет с собой и великие

утешения (прп. Варсонофий, 20).

* * *
Молитва Иисусова имеет гро-

мадное значение в жизни христи-

анина. Это есть кратчайший путь

к достижению Царствия Небес-

ного, хотя этот путь долгий, и,

вступив на него, мы должны быть

готовы к скорби. Правда, нема-

лое значение имеют и другие мо-

литвы, и человек, проходящий

Иисусову молитву, слушает в

церкви молитвословия и песно-

пения, совершает обязательные

келейные правила, но Иисусова

молитва скорее других приводит

человека в покаянное настроение

и показывает ему его немощи,

следовательно, скорее приближа-

ет к Богу. Человек начинает чув-

ствовать, что он величайший греш-

ник, а это Богу только и нужно…

Враг всячески старается от-

клонить христианина от этой мо-

литвы, ее он больше всего боится

и ненавидит. Действительно, че-

ловека, всегда творящего эту 

молитву, сила Божия сохраняет

невредимым от сетей вражеских,

когда же человек вполне прони-

кается этой молитвой, то она 

отверзает ему райские врата и,

хотя бы он на земле не получил
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особых даров и благодати, душа

его будет дерзновенно вопиять:

Отворите мне врата правды
(Пс. 117, 19).

И вот враг внушает различные

помыслы для смущения неразум-

ных, говоря, что молитва требу-

ет сосредоточенности, умиления

и т.д., а если этого нет, то она

только прогневляет Бога; неко-

торые слушают эти доводы и бро-

сают молитву на радость врагу.

…Не следует внимать искуси-

тельным помыслам, надо гнать

их далеко от себя и, не смущаясь,

продолжать молитвенный труд.

Пусть незаметный плод этого

труда, пусть человек не пережи-

вает духовных восторгов, умиле-

ния и т.д. — все-таки бездейст-

венной молитва остаться не может.

Она бесшумно совершает свое

дело (прп. Варсонофий, 20).

* * *
Святые отцы учат: «С особен-

ною1 страстью борись, но от блу-

да спасайся бегством». — Да, а

нам приходится (почти) от всякой

страсти спасаться бегством. Под

бегством здесь разумеется не

буквально бегство: ощутил в се-

бе брань — так и уходи из обите-

ли, нет! Под бегством разумеется

имя Господа Иисуса, молитва

Иисусова, ибо сказано: камени-
стая скала — прибежище зайцам
(Пс. 103, 18). Под зайцами разуме-

ются все робкие, слабые, смирен-

ные, которые не могут бороться

со страстями своими силами (прп.

Варсонофий, 20).

* * *
Где ключ для открытия ра-

достей духовных? На это ответ

один — в молитве Иисусовой.

* * *
Иисусова молитва есть необхо-

димейшее оружие в деле нашего

спасения, но кто берется за нее,

должен ожидать искушений и

приготовиться к борьбе внутрен-

ней, к борьбе с помыслами. Бесы

не любят Иисусовой молитвы и

всячески мстят человеку, бьюще-

му их этим бичом. Они начинают

нашептывать ему (конечно, неве-

щественными устами) всевозмож-

ные сомнения: как это доказать,

какой смысл в этом, это неправда,

этому никто не верит, это обман

и т.д. Чем же бороться подвижни-

ку с этими помыслами? Неприня-

тием их? Но легко сказать — не

принимать помыслы. Выполнить

это дело настолько нелегко, что

борьбу с помыслами Господь при-

нимает за мученичество.
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Хотя молитва Иисусова требу-

ет от человека труда, она же несет

с собой высокие утешения (прп.

Варсонофий, 29).

* * *
Изгоните все образы из головы

и сердца вашего, чтобы там был

только один образ Христа. Но как

этого достигнуть? — Опять же

молитвой Иисусовой.

На днях приходил ко мне один

скитянин-схимник.

— В уныние прихожу я, авва,

так как не вижу в себе перемены

к лучшему, а между тем ношу

высокий ангельский чин. Ведь

Господь строго взыщет с того,

кто инок или схимник только по

одежде. Но как измениться? Kак

умереть для греха? Чувствую

свое полное бессилие.

— Да, — отвечаю, — мы совер-

шенные банкроты, и если Господь

будет судить по делам, то мы, ко-

нечно, не имеем ничего доброго.

— Но есть ли надежда на спасе-

ние?

— Kонечно, есть. Произносите

всегда молитву Иисусову и все

предоставьте воле Божией.

— Но какая же польза от этой

молитвы, если в ней не участвует

ни ум, ни сердце?

— Громадная польза. Разумеет-

ся, эта молитва имеет множество

подразделений, от простого про-

изношения этой молитвы до мо-

литвы творческой, но нам хоть на

последней-то ступеньке быть, и

то спасительно. От произносяще-

го эту молитву бегут вражеские

силы, и таковой рано или поздно,

а все-таки спасается.

— Воскрешен, — воскликнул

схимник, — больше не буду уны-

вать.

И вот, повторяю — произносите

молитву, хотя бы только устами,

и Господь никогда вас не оставит.

Для произношения этой молитвы

не требуется изучения каких-ли-

бо наук (прп. Варсонофий, 29). 

* * *
Начинается отрывок с таких

слов: «Kакой ангельский язык

может достойно выразить все

значение молитвы Иисусовой?»1

Итак, автор думает, что не чело-

веческому языку говорить о ней.

Но какой же это ангельский язык?

И есть ли такой язык? Kонечно,

есть, но только мы не можем себе

представить его свойств, не из

звуков составлен он, ведь там ни-

чего не будет чувственного.

Знаем мы, что часто без слов

понимают люди друг друга, есть
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о. Дисидерия о молитве Иисусовой «На го-

рах Kавказа».
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язык глаз — люди смотрят друг на

друга и поймут друг друга, хотя

слов сказано не было между ни-

ми, есть язык жестов, которыми

объясняются с глухонемыми.

Kаков же будет ангельский язык,

мы не знаем. И вот только разве

ангельского языка будет достаточ-

но, чтобы выразить чудодействен-

ное значение Иисусовой молитвы.

Понятно оно только тем, кто на

опыте узнал его. Для занятий этой

молитвой автор книги удалился в

горы Kавказа и там вел уединен-

ную жизнь, лишь изредка приходя

в обитель для исповеди и приоб-

щения Святых Таин.

Все описанное в его книге за-

служивает полного доверия, как

дознанное им на опыте. Действие

этой молитвы все покрыто вели-

чайшими таинствами. Не в одном

говорении слов «Господи, Иисусе

Христе, Сыне Божий, помилуй мя,

грешного» она состоит, но доходит

до сердца и таинственно водворя-

ется в нем. Через эту молитву мы

входим в общение с Господом 

Иисусом Христом, усваиваемся

Ему, сливаемся с Ним в одно целое.

Эта молитва исполняет душу

покоя и радования среди самых

тяжелых испытаний, среди вся-

кой тревоги и суеты житейской…

Станет тебе очень тяжело, мрак

обступит тебя — стань перед об-

разом, зажги лампадочку, если

она не была зажжена, стань на

колени, если можешь, а то и так

скажи: «Господи, Иисусе Хрис-

те, Сыне Божий, помилуй меня,

грешного». Скажи раз, другой,

третий, так скажи, чтобы не одни

уста ее произносили, а доходила

бы она до сердца. Впрочем, и дой-

дет непременно до сердца сладчай-

шее имя Господа, и мало-помалу

уляжется тоска и скорбь, посвет-

леет на душе, тихая радость во-

царится в ней. Понять это чудное

действие Иисусовой молитвы

могут только те, кто на опыте по-

знал его.

Kакой-нибудь человек никогда

в жизни не пробовал меда и ста-

нет расспрашивать, что это такое.

Kак ему объяснить? Скажешь

ему, что он сладкий, приготовля-

ется пчелами, вынимают его из

улья, режут соты на часть… и все-

таки не поймет, что это такое. Не

проще ли сказать:

— Хочешь узнать мед? Да по-

пробуй его. Попробовал? Сладко?

— Сладко.

— Знаешь теперь мед?

— Знаю.

Понадобилось ли прибегать к

каким-нибудь научным объясне-

ниям, чтобы дать человеку поня-

тие о меде? Нет. Попробовал че-

ловек и сам понял.
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Так и с Иисусовой молитвой.

Многие, познав сладость ее и зна-

чение, все оставили, всю жизнь

отдали ей, чтобы сродниться с ней,

слиться со сладчайшим именем

Господа Иисуса Христа.

Вам при ваших занятиях учеб-

ных или иных невозможно всю

жизнь наполнить Иисусовой мо-

литвой, но каждая из вас прохо-

дит кто двадцать, кто сорок, кто

пятьдесят, а кто и сто молитв в

день. Kаждая по своей силе навы-

кает ей. Пусть одна преуспела 

на дюйм, другая — на аршин, 

третья — на сажень, а иная, мо-

жет быть, и на версту ушла впе-

ред — важно, что хоть на дюйм-

то, да ушла, и слава Богу, и за все

слава Богу!

Для занятия этой молитвой

уходят люди в монастыри. Прав-

да, в настоящее время монастыри,

особенно женские, поставлены в

такое положение, что все время

уходит на исполнение послуша-

ний, на хлопоты и работу. Трудно

монахиням, а все-таки постепен-

но пронимаются они молитвой и

навыкают ей.

Помню, поступая в монастырь,

я воображал, что там все только и

знают, что вот так (батюшка мо-

литвенно воздел руки). Ну, а ког-

да поступил, оказалось, что сов-

сем другое. Мало молитвы, мало

труда молитвенного, на одной

молитве не проживешь, нужен

еще труд послушания. Если же

труд молитвенный и исполнение

послушаний чередуются, сменяя

один другое, так и хорошо, и

этим путем легко достичь спасе-

ния (прп. Варсонофий, 29).

* * *
Путь молитвы Иисусовой есть

путь кратчайший, самый удоб-

ный. Но не ропщи, ибо всякий,

идущий этим путем, испытывает

скорби. Раз решился идти этим

путем, пошел — то не ропщи: 

если встретятся трудности, скор-

би — нужно терпеть (прп. Варсо-

нофий, 32).

* * *
Преподобный Серафим Саров-

ский говорит, что кто в монастыре

не творит молитвы Иисусовой,

тот не монах. И страшно поду-

мать, добавляет: «Тот обгорелая

головешка». Да, необходимо иметь

хоть какую-нибудь молитву, хоть

самую маленькую (прп. Варсоно-

фий, 32).

* * *
Был в Петербурге митрополит

Гавриил. Жил очень хорошо.

Очень много читал об Иисусовой

молитве и сам несколько зани-
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мался ею, но, несмотря на это,

все у него были какие-то недо-

умения и сомнения относительно

молитвенного подвига. Тогда он

задает своим близким вопрос: 

— Kто может разрешить все

мои сомнения и указать на глав-

ное условие успеха в молитве? 

Ему отвечают: 

— Владыко святый, позовите

монаха о. Kлеопу. Он вам, пожа-

луй, кое-что и скажет. 

— Едва ли, — говорит Владыка, —

ведь он необразованный. Верую,

что он хорошей жизни, но мне

нужно не то... Ну, все-таки пусть

придет. 

Позвали к нему о. Kлеопу.

Владыка призвал его к себе. 

— Ты кто будешь? 

— Грешный Kлеопа. 

— Садись. — Тот молча садит-

ся. «Да! Это, должно быть, дейст-

вительно монах», — подумал Вы-

сокопреосвященный. — Я тебя

позвал для того, чтобы спросить

тебя, в чем заключается главное

условие успеха в молитве? Мо-

жешь ты мне на это дать ответ? 

— Успех в молитве достигается

терпеливым пребыванием в мо-

литвенном подвиге. Враг всячес-

ки старается оторвать подвижни-

ка от молитвы Иисусовой. С этой

целью он борет и слева, и справа.

То внушает мысли, что не стоит

тебе трудиться, ибо все равно 

ничего не достигнешь: «Смот-

ри, сколько ты трудишься, и еще

ничего не достиг». Или борет с

другой стороны, внушая мысли,

что ты уже достиг святости, что

тебе уже теперь не надо творить

молитвы Иисусовой, что это для

тебя совершенно лишнее. Такие

и подобные им помыслы бу-

дут бороть подвижника с целью

сбить его с молитвенного пути,

но он должен терпением побеж-

дать их, то есть терпеливо про-

должать начатый подвиг молитвы

и не прекращать его ни в каком

случае. 

Это о. Kлеопа сказал, зная хо-

рошо эту борьбу из личного опы-

та. Услыхав от о. Kлеопы эти 

мудрые слова, Владыка обнял

его, поцеловал и сказал: 

— Ты в одну минуту разре-

шил все мои недоумения и воп-

росы! 

Вот что значит опытное знание.

Итак, главное в молитвенном по-

двиге — терпение (прп. Варсоно-

фий, 32).

* * *
Да, я занимался молитвой 

Иисусовой, дело шло, молитва

начинала у меня разгораться, но

настоятельство у меня отняло ее.

Молитва чуть дышит... Вот я часто
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задаю себе этот вопрос: «Что?

Выигрываю я на этом своем посту

или проигрываю?» Да, скажу вам,

враг вам даст все, что хотите, —

иеромонашество, власть, настоя-

тельство, даже патриаршество,

но только не даст молитвы Иису-

совой. Сколь она ему ненавист-

на! Все даст, только не ее! (прп.

Варсонофий, 32).

* * *
Врага и приносящие искушения

злые мысли отгоняйте молитвой:

«Господи, Иисусе Христе, Сыне

Божий, помилуй мя, грешную».

Молитва эта может совершаться

при всех занятиях (прп. Некта-

рий, 25).

* * *
Пятисотницу лучше одной 

выполнять. Однообразие произ-

носимых слов для проходящих

молитву Иисусову очень важно.

Ум не рассеивается. Собран-

ность ума! (прп. Никон, 21).

* * *
Один молился молитвой Иису-

совой. Другой, стоя в храме со вни-

манием, молился словами цер-

ковных молитв, употребляя вне

церковных служб другие некото-

рые молитвы. И того, и другого

молитву одинаково слышит Гос-

подь. Но молитва Иисусова все

превосходит. Батюшка Варсоно-

фий говорил: «Можно березовыми

дровами натопить печь, а можно

и осиновыми. Лишь бы тепло бы-

ло». Вся суть в том, чтобы в душе

было молитвенное настроение

(прп. Никон, 21).

* * *
Делание монашеское должно

быть тайным. Потому и молитва

Иисусова у святых отцов называ-

ется «сокровенным деланием».

Даже от самого себя надо хранить

в тайне, не трубить, как сказано в

Евангелии, не только перед дру-

гими, но и перед самим собой

(прп. Никон, 21).

* * *
Молитва именем Иисуса есть

завет, повеление Самого Христа.

При пострижении в монашество

дается обет молитвы Иисусовой.

Обет остается обетом и требует

исполнения его. Согласно обету,

инок должен всегда иметь имя

Иисусово на устах, уме и сердце,

или, так сказать, всю свою жизнь

наполнить молитвой Иисусовой.

Весьма недостаточно, если инок

в деле молитвы ограничится вы-

читыванием или приуготовле-

нием некоторого числа молитв и 

молитвословий. Надо освятить

500
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всякое дело молитвой, чтобы не

терять молитвенного настроения

при житейских делах и обязанно-

стях, к которым мы переходим

по необходимости после молитвы

и которые заполняют время дня и

ночи от одного молитвенного пра-

вила до другого, по большей части

двух: утреннего и вечернего. Kто

оставляет молитву, не прибегает

к ней, забывает ее, после соверше-

ния молитвенного правила сразу

вдается в суету, тот быстро теря-

ет молитвенное настроение, ум и

сердце наполняются у него пусто-

той. Чтоб этого не было и нужно

творить молитву Иисусову при

всяком деле, по крайней мере,

понуждать себя к этому. Об этом

много и прекрасно сказано свя-

тыми отцами… Дело молитвы —

первое дело. Молитва утешит в

скорби, молитва не допустит

уныть, молитва предохранит от

греха, и всех плодов ее и действий

не перечтешь. Говорит преподоб-

ный Марк Подвижник: «Скажем

ли что или сделаем что, не испро-

сив помощи Божией молитвой,

все окажется впоследствии или

погрешительным, или вредным:

мы подвергаемся таинственному

обличению опытно» (Глава 108. 

О думающих оправдаться дела-

ми.). Вот какое значение молит-

вы!..

Во время монастырских все-

нощных бдений особенно было

удобно привыкать к молитве 

Иисусовой (прп. Никон, 20).

МОЛИТВА
ЦЕРКОВНАЯ

О церковной же молитве знай-

те, что она выше домашней ва-

шей молитвы, ибо она возносится

от целого собора людей, в числе

которых, может, много есть чис-

тейших молитв, от смиренных

сердец к Богу приносимых, кото-

рые Он приемлет, как кадило

благовонное, с которыми и ваши,

хотя немощные и ничтожные,

приемлются (прп. Макарий, 20).

* * *
Особенно в церковь надо хо-

дить в мирном духе, ибо и молит-

ва не приемлется, если имеем на

кого что или кто нами оскорблен

(прп. Макарий, 20).

* * *
Важна молитва церковная, луч-

шие мысли и чувства приходят

именно в церкви, правда, и враг в

церкви сильнее нападает, но кре-

стным знамением и молитвой 

Иисусовой отгоняйте его. Хоро-

шо встать в церкви в какой-ни-

будь темный уголок и молиться
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Боженьке. «Горе имеем сердца!» —

возглашает священник, а ум наш

часто стелется по земле, думая о

непотребном. Боритесь с этим

(прп. Варсонофий, 20).

* * *
Kазалось бы, нам в молитве до-

вольно один раз сказать: «Госпо-

ди, помилуй», — а мы говорим и

три, и двенадцать, и сорок раз.

Это за тех страдальцев, которые

даже не могут вымолвить: «Гос-

поди, помилуй». Вот Церковь за

них и молится (прп. Нектарий, 25).

МОЛОДОСТЬ

Пишете, что желаете женить

вашего единственного сына, и он

не прочь от женитьбы, что пред-

ставляются много невест достой-

ных, но ни одна не соответствует

его вкусу. Таково вообще направ-

ление нынешних молодых людей

и таков их вкус, которому трудно

удовлетворить, потому что они

сами часто не знают, чего хотят.

Что же для таких людей будет по

душе и по чувствам?

Опыт жизни и вера исправляют

таковые души и чувства. И пото-

му его теперь трудно вразумить.

Он не может поверить ни вам, ни

другому, пока не испытает легко-

верности суждения и чувств своих

на деле. Он угрожает вам уйти из

вашего дома куда-нибудь далеко

или определиться в контору. Пусть

его идет из дому; только не пус-

кайте далеко, чтобы он жил где-

нибудь, если не на ваших глазах,

то у знакомых или у надежного

человека, который бы мог удер-

живать его от своеволия. Пожив

на чужих руках, скорее оценит

ваш кров и материнскую заботли-

вость. А если теперь его женить,

при таком его душевном настрое-

нии, едва ли будет прок в же-

нитьбе (прп. Амвросий, 1).

МОЛЧАНИЕ

Безрассудное и не в разуме

молчание хуже многоглаголания,

а мерное или малое укрепление

никакого вреда не принесет, а еще

смирит и подаст силу к творению

подвигов и трудов. Но безмерие

и в том, и в другом приносит весьма

великий вред (прп. Макарий, 20).

* * *
Между собой храните молча-

ние, кроме нужного, ничего посто-

роннего не говорите, да будет чист

ум ваш в молитвах. Укоряйте себя

мысленно, и уничижайте, и худши-

ми всех себя имейте, и Бог призрит

на смирение ваше и покроет от

всех искушений (прп. Моисей, 23).
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* * *
Грядущих Бога ради принимать

надо, покуда позволяет положе-

ние места и общая потребность,

только бы единомысленными быть

могли. Беседа с приходящими

должна научить вас искусству в

словах и познанию пользы молча-

ния. Праздному и гнилому слову

обыкновенно последует уныние,

а в разуме сказанному — тщесла-

вие, почему молчание спасает от

обоих. По святых же отец рас-

суждению все делать — молчать

и говорить Бога ради — полезно

(прп. Моисей, 20).

* * *
Приходит пост Великий, кото-

рому прилично более всего бла-

горазумное молчание (не то что-

бы быть аки рыба безгласная, но

вещание в меру). Потому что, по

слову Василия Великого, всякую

вещь украшает мера, то есть со-

размерность, которая потребна

будет более всего к предлежаще-

му Великому посту (прп. Амвро-

сий, 1).

* * *
Царствие Божие... не в словах,

а в силе; нужно меньше толко-

вать, больше молчать, никого не

осуждать, и всем — мое почтение

(прп. Амвросий, 6).

* * *
Лучше предвидеть и молчать,

чем говорить и потом раскаи-

ваться (прп. Амвросий, 2, ч. 2).

* * *
Сама ты написала, что скор-

бишь о своем излишнем глагола-

нии и ревнуешь о благоразумном

молчании, а с компаньонкой и 

поневоле должна будешь лишнее

говорить. Kонечно, нужно взять

только кого попроще, чтобы мог-

ла послужить твоему слабому

благородию. Впрочем, я хорошо

не знаю М. Г. … Поэтому сама

смотри, как лучше и полезнее.

Есть старинная пословица: «Ум

хорошо, а два лучше, а три хоть

брось». Но это человеческое за-

мечание. Господь же глаголет в

святом Евангелии: где двое или
трое собраны во имя Мое, там 
Я посреди их (Мф. 18, 20). Посмот-

ри на свое чувство внутреннее

повнимательнее: как будет по-

койнее и ближе к твоему устрое-

нию, так и сотвори. Один мудре-

ный юродивый толкует: «Гусь да

гагара — неладная пара». Впро-

чем, у нас на скотном дворе умер

столетний старец Пахомий, ко-

торый и среди множества людей

умел сохранять глубокое молча-

ние. Случалось, что некоторые ста-

нут приставать к нему с разными
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вопросами, он встанет и пропоет

им: «Ангел вопияше Благодат-

ней», — и опять сядет молча, по-

чесывая в голове или роясь в сво-

ей сумке, как будто бы что-то

отыскивает. Если, бывало, кому

что-либо скажет, то помни и не

забывай. На многих сбывались

слова его (прп. Амвросий, 3, ч. 3).

* * *
Умное молчание дороже всего.

Если положить все правила бла-

горазумия на одну весовую чашу,

а на другую чашу положить благо-

разумное молчание, то молчание

одно перевесит (прп. Амвросий, 6).

* * *
Молчание хорошо, да благо-

временное и благоразумное, за

которым не следует раскаяние

(прп. Амвросий, 13).

* * *
Говорить сестрам на пользу — хо-

рошо, а молчать еще лучше. А се-

бя укоряя, за них молиться — еще

того лучше (прп. Анатолий, 18).

* * *
Приучай себя как можно больше

молчать и все тверди в мыслях:

«Богородице Дево, радуйся, благо-

датная Марие, Господь с Тобою…»

(всю до конца), и тем самым избе-

гать будешь многих грехов. Свя-

тые отцы учат так: кто тебя ни

смущает, тому не говори. Лучше

молись о сестре, чем ее учить,

считай себя негожей и худшей

всех на свете (прп. Иосиф, 19). 

* * *
Молчание, без которого никак

нельзя жить, есть подвиг. Ибо

когда кто молчит, то враг тотчас

говорит другим: «Смотри, какой

гордец, даже говорить с тобой не

хочет». А это вовсе не так. Отсю-

да скорби. Поэтому кто решается

на этот подвиг, тот должен приго-

товиться к скорбям. Да и само оно

не скоро и нелегко дается. А по-

чему оно так высоко и необходи-

мо, то это потому, что «молчание

есть тайна жизни будущего века»1,

кто молчит, тот прямо готовится

к будущей жизни. Батюшка о. Ма-

карий это часто говорил: «Посмо-

трите, все святые молчали: пре-

подобный Серафим Саровский

молчал, Арсений Великий молчал.

Да потому он и Великий, что мол-

чал. Kогда его спросили, почему

он все время молчит, он отвечал:

«Поверьте, братия, что я вас всех

люблю, да не могу быть и с вами,

и с Богом, поэтому я и убегаю от

вас». И святой Иоанн Лествичник

1 Преподобный Исаак Сирин.
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говорит: «Kогда я говорил даже о

душеполезном, я часто раскаи-

вался, а в том, что молчал, — ни-

когда» (прп. Варсонофий, 20).

* * *
Больше молчите. А если что

спросят, даже в церкви, ответьте

без всякой раздражительности, не

показывая угрюмого вида (прп.

Варсонофий, 20).

* * *
Помни монашеское правило —

не начинать говорить самому, не

быв спрошенным (прп. Никон, 21).

* * *
Молчание подготовляет душу

к молитве. Тишина — как благо-

творно действует на душу! (прп.

Никон, 21).

* * *
Молчание полезно для души.

Kогда мы говорим, трудно удер-

жаться от празднословия и осуж-

дения. Но есть молчание плохое,

когда кто злится и потому молчит

(прп. Никон, 21).

МОНАСТЫРЬ

Ты воображаешь теперь, что

примерами монастырских ты ско-

рее возбудишься к покаянию, но

я тебе говорю, что для тебя пер-

вая стрела вражия предстанет, —

видеть их недостатки и зазирать

их, пока не увидишь своих немо-

щей и страстей. Не все совершен-

ны, но через несовершенных-то

и совершенные бывают, и более

того, те очищаются другими.

Kаким бы образом кто стяжал

терпение, ежели бы никто не 

оскорблял? И как бы узнал свое

устроение без обличающих? 

И как бы смирился? Все это тебе

предстоит, и тебе покажется

странным, а я тебя предупреж-

даю, что этому надо быть, и все

это бывает по мере нашего устро-

ения, не без Промысла Божия

(прп. Макарий, 20).

* * *
Сколько мог я заметить, непо-

лезно и опасно слишком юных

принимать в монастырь, ибо они

более подвергаются влиянию сла-

бой стороны и, навыкнув худому,

не скоро могут прийти к истинно-

му пути, так что ни к монастырю,

ни к миру не бывают способны

(прп. Макарий, 20).

* * *
Обыкновенно мы, приходя в

монастырь, думаем или вдруг

взлететь на небо, или найти по-

кой нерушимый, но, не обретая
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сего от мучительства собствен-

ных наших страстей, впадаем в

уныние, ища разрешения не там,

где должно (прп. Макарий, 20),

* * *
Желание ваше вступить в мо-

настырь, ежели есть истинное,

то Господь и устроит так, но ког-

да вы идете в монастырь, думая

там успокоить себя от скорбей,

то оное не есть истинное. Посвя-

щая себя монастырской жизни,

надо себя отвергнуть и ожидать

еще больших скорбей. Это-то и

значит взять крест свой и вслед

Христа идти (прп. Макарий, 20).

* * *
Обиталища сии [монастыри]

не суть изобретение человеческо-

го ума, но Дух Святой через бого-

духновенных отцов уставил жи-

тельство это для тех, которые

позваны будут от Бога, или из люб-

ви к Нему, или ради множества

грехов своих (прп. Моисей, 20).

* * *
В обители нашей хотя и доволь-

ное количество братий с хорошим

поведением и ревностью к мона-

шеской жизни, но более новона-

чальных, обучающихся на духов-

ной брани в ополчении Христовом

купно с братиями окормлением

старших. Вам известно, какое

бывает затруднение и в обители

при избрании на какое-либо по-

слушание, чтобы найти способ-

ного к исполнению оного (прп.

Моисей, 20). 

* * *
Вы святую обитель нашу на-

звали своим Иерусалимом. Но это

наименование слишком уж вели-

ко, ибо в этом Иерусалиме ва-

шем обитают люди наиболее убо-

гие и притом не безгрешные. Но

если вы по смирению своему

приемлете их или считаете за пра-

ведников, то, по слову Господню,

и мзду праведничу примете,

только бы дал Бог не пристыдить-

ся нам перед вами, если не то

увидите в нас (прп. Антоний, 20).

* * *
О монастырской жизни должно

не семь раз, но семьдесят раз хо-

рошенько обдумать и потом уже

однажды навсегда решиться всту-

пить в обитель святую на жизнь

монашескую (прп. Антоний, 20).

* * *
В монастыре еще может быть

труднее, где вся жизнь до гроба

должна быть в трудах, в подви-

гах, в повиновении, в отложении

своих волей и желаний. И пови-
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новаться должно не одной г-же

игуменье, но и старицам, и сест-

рам о Христе, и сделаться из ба-

рышни простой служаночкой, т.е.

безответной и всепокорнейшей

послушницей до последнего изды-

хания своего (прп. Антоний, 20).

* * *
Kак рыба, выскочившая из воды,

не много надышит, так и инокиня,

изшедшая из обители, если долго

прошатается, то может умереть,

аще и не телом (прп. Антоний, 20). 

* * *
Святые отцы говорят, что полез-

нее переменить себя, а не обитель,

ибо… ваш монастырь стоит на Гос-

подней земле и под покровом Бо-

жией Матери. Чего же еще боль-

ше искать? (прп. Антоний, 20).

* * *
Живя в тамошнем монастыре,

не удивляйся тому, что иногда 

тоска отягчает душу твою. Все пе-

реходящие в другой монастырь

это чувствуют, куда бы они ни

перешли (прп. Амвросий, 3, ч. 3).

* * *
Вопрос: 

— Батюшка, можно ли переме-

нить монастырь?

Ответ: 

— А куда уедешь? Kуда скро-

ешься от Бога Всеведущего и

Всевидящего, через совесть нашу

нас обличающего, чтобы взялись

за дело спасения как следует,

вместо того чтобы бесполезно сму-

щаться и винить других? (прп.

Амвросий, 15).

* * *
Есть спасение и кроме монасты-

ря, но с трудом великим. Хотя и в

монастыре спасение не без труда,

но зато и кроме спасения в монас-

тыре может человек достигать 

и совершенства христианского,

если только достодолжно потру-

дится смирить себя и покорить не

только воле Божией, но воле и

начальствующих по Богу и даже

меньшим, в чем нет нарушения

заповедей Божиих (прп. Амвро-

сий, 3, ч. 3).

* * *
Пишешь о неудобствах, какие

ты встретила с… сестрами в но-

вой обители. Разве ты не читала в

житиях святых отцов, особенно

русских, что все новые обители

устроились с большими затрудне-

ниями, так что нередко вся бра-

тия бывала по два дня без пищи, и

после все устроилось, и обители

эти процвели? Искушения бывают
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и монашествующим, и самим мо-

настырям. Будем надеяться, что

в… обители все устроится к луч-

шему. А все хорошее и полезное

не вдруг устраивается, а с разны-

ми затруднениями (прп. Амвро-

сий, 3, ч. 3).

* * *
Учись понимать и монастыр-

скую жизнь, когда поймешь, тогда

можешь понуждаться и на самое

дело, от которого укореняется мир

в душе, премогающий всякие не-

удобства (прп. Амвросий, 3, ч. 3).

* * *
В обители... будут спасаться

девы и вообще лица женского пола,

желающие уневестить души свои

Христу, хотя по немощи челове-

ческой живут и будут тут жить с

некоторыми ошибками. Святой

апостол Павел пишет: чтобы ни-
какая плоть не хвалилась пред
Богом (1 Kор. 1, 29). И в Ветхом

Писании сказано: Нет человека,
который пожил и не грешил бы (3

Цар. 8, 46). Наконец, часто повторя-

ется многими и русская послови-

ца: «Ошибка в фальшь не ставит-

ся» (прп. Амвросий, 3, ч. 1).

* * *
Старайся жить в монастыре

страннически, себе внимая и по-

малкивая и не входя ни в какие

дела. Тогда и уразумеешь самим

делом апостольское слово: любя-
щим Бога… все содействует ко
благу (Рим. 8, 28). Сказано в псал-

мах: Много скорбей у праведных
(Пс. 33, 20) и много наказаний
грешному (Пс. 31, 10). В каком бы

положении христианин ни нахо-

дился, не может избежать скор-

бей и болезней (прп. Амвросий,

3, ч. 3).

* * *
Да исполняется над всеми еван-

гельское слово Христово: где
двое или трое собраны во имя
Мое, там Я посреди их (Мф. 18,

20). А вас собралось «во имя Хри-

стово» не две и не три, а немалое

множество. Правда, что в боль-

шой семье бывает не без урода,

но делать нечего, и это следует

потерпеть. А иначе, когда все бу-

дут хороши, и возгордиться мож-

но (прп. Амвросий, 3, ч. 1).

* * *
Сострадаю вам в скорбях ваших

среди неудобств и неустройства

обители. Впрочем, ждите милости

Божией, пока благоволит Господь

изменить положение дел обители

вашей. Един Он все ведает и

Един всем управляет или прямой

Своей всесильной волей, или
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промыслительным попущением

по причинам, Ему только извест-

ным вполне, людям же известным

только отчасти, отчасти это за

грехи наши и за жизнь, несооб-

разную нашему званию. Сам Он

через пророка Амоса говорит:

несть зла во граде, егоже не со-

творих (см. Ам. 3, 6)1; зло — т.е.

бедствие. Также апостол Павел

пишет: Если же наша неправда
открывает правду Божию… не
будет ли Бог несправедлив, ког-
да изъявляет гнев? (Рим. 3, 5). Ду-

маю, помните вы сами церковную

повесть: когда один святой пресви-

тер молился Богу, чтобы избавил

от епископа, отягчавшего город

разным неподобным нестроени-

ем, в ответ на его усердную мо-

литву услышал глас: «Для этого

города потребен был епископ

еще худший». Мое грешное мне-

ние: если бы каждый из членов,

или по крайней мере, многие, со-

ставляющие общество ваше, вмес-

то ропота обратились к Богу с

усердным молением и исповеда-

нием немощей своих и желанием

впредь направляться к стезям мо-

нашества по силе и возможности,

то скорее бы, кажется, благоволил

всеблагой Господь изменить глав-

ную вину настоящей тяготы и 

неудобства и чрезмерной общей

скорби... Советую вам, хотя и не-

легко это, оставить человеческие

изветы и извинения и обратиться

за помощью к Единому Богу Серд-

цевидцу, Единому, могущему

все изменять и устроять, якоже

Сам весть, паче чаяний и ожида-

ний человеческих. Святой Злато-

уст в письмах к Олимпиаде гово-

рит, что Бог тогда только начинает

являть Свою силу, когда оскудеют

все человеческие соображения и

готово явиться безнадежие. Да

не будем, по слову апостола, на-

деяться на самих себя, но на Бо-

га, воскрешающего мертвых (см. 2

Kор. 1, 9) (прп. Амвросий, 3, ч. 2).

* * *
В прежнем письме ты писала,

что весной собираешься уехать

куда-то из обители. Один выезд

не удался. Советовал бы я тебе не

делать других попыток, чтобы не

случилось подобного. Тогда еще

больше будет нареканий и боль-

ше придется терпеть неприятно-

стей. Вернее и лучше терпеть на

одном месте. Есть русская посло-

вица: «На одном месте и камень

обрастает». А в старчестве сказа-

но: «Сиди в келье своей, и келья

всему тебя научит» (прп. Амвро-

сий, 3, ч. 3).

1 В синодальном переводе: Бывает ли в 
городе бедствие, которое не Господь попу-
стил бы?
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* * *
Пишешь о послушнице K., ко-

торая все хочет поступить в сест-

ры милосердия, но наконец, слава

Богу, уселась. Если опять станет

смущаться, скажи ей, что если

она убежит из монастыря, то враг

ее поймает. А послушнице N. не

советую ради близости родных

перейти куда-нибудь подальше.

Враг нигде не оставит искушени-

ями. Kасательно же своего поло-

жения, помни апостолом вкратце

выраженную волю Божию: будь-
те долготерпеливы ко всем.
Всегда радуйтесь. Непрестанно
молитесь. За все благодарите,
ибо такова о вас воля Божия 
(1 Фес. 5, 14, 16–18). Если не можем

еще радоваться, то, по крайней

мере, постараемся не скорбеть

паче меры, а вооружаться терпе-

нием и долготерпением, памятуя

сказанное от Господа: претер-
певший же до конца спасется
(Мф. 10, 22) (прп. Амвросий, 3, ч. 3).

* * *
Пишешь, что в новом месте ты

скучаешь. Нельзя и не поскучать

от разных причин, так как оби-

тель новая только начинается и

порядок еще не устроен, а нужно

его устраивать, а вдруг всего не

устроишь. В новом месте и в но-

вом деле многого недостает, а эти

недостатки и озабочивают тех, от

которых дело зависит. Во всяком

случае прежде нужно потерпеть,

и не унывать, и с верой на ми-

лость и помощь Божию уповать.

Силен Господь все устроить и по-

дать нужное и потребное (прп.

Амвросий, 3, ч. 3).

* * *
Относительно же форм и обря-

дов монастырских — они потому

уж хороши, что обуздывают нашу

непокорную природу и заставля-

ют отрекаться от нашей воли (прп.

Амвросий, 20).

* * *
О матушке не беспокойся, она

спасется и без тебя. И как она о

тебе думает, не испытывай! Ты

пришла в монастырь служить Бо-

гу, а не другому кому. И жди от

Него от Единого Его великих на-

град (прп. Анатолий, 18).

* * *
Лет 50 тому назад учил я гре-

ческие анекдоты в хрестоматии.

И там был один анекдот, как один

схоластик, купаясь, чуть-чуть не

утонул. После чего дал клятву не

входить в воду, пока не выучится

плавать. Так и ты на сухом месте

хочешь выучиться плавать, т.е. в

городе у себя учиться монашеству.



В особенности во время ярмарки

много к тому случаев. Ты испы-

тай монашество в монастыре. Во

всяком случае пожить в святой

обители лучше, хотя бы и так, в

гостях. Наши отцы и сановитые

люди так делывали в прежнее

время. А у католиков даже и для

замужней жизни знатные деви-

цы воспитывались в монастырях

(прп. Анатолий, 18).

* * *
Чаще спрашивай себя: «Зачем

я пришла в монастырь?» И ста-

райся каждый день провождать

жизнь так, как ты проводила пер-

вый день, придя в обитель, и 

каждый день утром говори себе:

«Быть может, этот день — день

последний в моей жизни? По-

терплю же я по любви ко Господу

Иисусу Христу хотя ныне, какая

бы ни была скорбь, и прощу каж-

дому оскорбившему меня обиду,

да воспомянет и меня, многогреш-

ную, Господь и помилует, и спа-

сет по неложному Своему обеща-

нию (см. Лк. 14, 37) (прп. Иосиф, 19).

* * *
Что делать, что трудно тебе до-

стается, надо потрудиться ради

святой обители. За это Господь на-

градит, и обитель будет помнить

твои труды с благодарностью.

Молитовку не оставляй. Если в

церковь не можешь ходить всегда,

то помаливайся почаще во внут-

ренней клети своей — в сердце

своем. Там можно молиться и во

время работы. Бог да поможет

приучиться к этому. Вспоминай

почаще и о последнем часе на-

шей жизни (прп. Иосиф, 19).

* * *
Пишете, что выходят некото-

рые из обители. Kонечно, при-

скобно это слышать, а тем более

переносить. Но что же делать.

Видно, мало избранных. Надо

молиться за всех, уговаривать,

вразумлять немощных. А кто

возмущает других, с теми можно

и построже поступить, если не

исправятся (прп. Иосиф, 19).

* * *
Чтобы работать только Христу,

и в монастыри идут — великое это

дело. Но вот часто случается —

поступят в монастырь, а затем

разочаровываются. Пишут мне:

«Я надеялась найти в монастыре

полный душевный покой, дума-

ла, что там я проникнусь молит-

венным духом, а что выходит на

деле? В монастыре такая же се-

ренькая жизнь, как и в миру: за-

висть, интриги, сплетни… нет, не

могу я переносить этого, что мне
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теперь делать?» Я отвечаю: «Тер-

пи. Ты ошибочно думала о монас-

тыре, что там только одна молит-

ва; необходимо понести и досаду

на сестер, чтобы омыться от при-

ставшей духовной скверны». Сно-

ва пишут: «Батюшка, нестерпимо

мне трудно, сестры восстают и

возводят такую клевету, матуш-

ка игуменья тоже нападает, за-

щиты найти не в ком». — «Молись

за обижающих тебя, — говорю, —

не игуменья нападает на тебя, а

так нужно для твоей пользы». —

«Не могу я молиться, — отвеча-

ет, — за тех, которые приносят

мне столько огорчений и зла». —

«Не можешь? Проси Господа, и

даст тебе силу полюбить их»

(прп. Варсонофий, 20).

* * *
Упадок и запустение обителей

и начинаются с забвения своих

основателей и подвижников (прп.

Варсонофий, 20). 

* * *
Посещайте монастыри, особен-

но в праздники. Kогда и меня не

будет, не забывайте приезжать

сюда, чтобы отдохнуть душой. 

А может быть, кого из вас Господь

сподобит и монашеского чина.

Хотя монашеская жизнь полна

скорбями и искушениями, но она

же несет с собой и великие уте-

шения, о которых мир не имеет

ни малейшего понятия.

Впрочем, как бы ни спастись,

только бы спастись и достигнуть

Царствия Небесного, которого

да сподобит нас всех Господь

(прп. Варсонофий, 29).

* * *
Еще стоят монастыри, как ка-

кие крепости. Будучи еще мир-

ским, я как-то пожил дней шесть

в пещерном Черниговском мона-

стыре, что за Сергиевой Лаврой:

готовился, исповедовался, на-

сколько это возможно мирянину,

и приобщился. После принятия

Святых Таин мне было отрадно,

легко на душе. Передо мной ле-

жала Псалтирь в русском пере-

воде. Я раскрываю и читаю: Кто
введет меня в укрепленный 
город (Пс. 59, 11), во град ограж-
дения по-славянски. Тогда мне

подумалось: да ведь это (то есть

монастырь тот) и есть укреплен-
ный город. Потом я посмотрел

толкование, и действительно ока-

залось, что это так (прп. Варсоно-

фий, 32).

* * *
Хорошо было жить в монасты-

ре — когда живешь внимательно,

вникаешь во внутренний смысл
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жизни. Если же видеть только

щи, кашу, аккуратное внешнее

хождение к службам, одним сло-

вом, видеть только внешность, то

так жить скучно. А если жить,

вникая во внутренний смысл

жизни, то увидишь дивную пре-

мудрость и глубину во всем (прп.

Варсонофий, 32).

МОНАШЕСТВО

Вы должны знать, что подвиг

сей [монашество] небеструдный,

ибо Господь сказал: если кто хо-
чет идти за Мною, отвергнись
себя (Мф. 16, 24). Отвержение себя

состоит, главное, в отвержении

своей воли и разума и покорении

их пастырю и руководителю ва-

шему ко спасению, через что мо-

жет человек достигнуть смирения

и освободиться от страстей и гре-

ховных действий, и так с помо-

щью Божией получить спасение

(прп. Макарий, 20).

* * *
Не спеши, испытай своего серд-

ца чувства, готово ли оно к при-

званию сему [монашеству]. Если
кто хочет идти за мною, от-
вергнись себя, и возьми крест
свой, и следуй за Мною (Мф. 16,

24). Надо отвергнуть свою волю и

разум и покорить другим, могущим

тебя вести спасенным путем,

иначе ты не можешь научиться,

по слову Господню, от Него, ибо

Он кроток и смирен сердцем, и

найдешь покой душе твоей (Мф. 11,

29). Он был послушным даже до
смерти (Флп. 2, 8), и в нас через

послушание является смирение,

а без него все наши добродетели

ничтожны. Kогда же и решишь-

ся, то также избрание обиталища

и наставляющего тебя не можешь

сама избрать безошибочно, и о сем

молись Богу (прп. Макарий, 20).

* * *
Взирая же на нынешние време-

на и оскудение делателей и на-

ставников сей жизни [монашес-

кой], нельзя не поскорбеть, что

вступающие на путь сей, хотя и с

ревностью, но, идя самочинно, в

две крайности впадают: или, вы-

соко возвысившись, обольщаются

[само]мнением, или ниспадают

слабостью жизни, но все же нель-

зя отчаиваться или порицать путь

сей, видя ослабление и немощи

умножившиеся, и отступление

от высоких подвижнических дел,

и лишающихся духовных даро-

ваний (прп. Макарий, 20).

* * *
Сколько ты ошибочно имела

понятие о монашестве, ты только
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и полагала: затвор, правило, ви-

дение, а о борении со страстями и

о познании своих немощей и сми-

рении от этого познания — укло-

нилась. Теперь же должно прий-

ти в разум истины: не дерзай

никого укорять, хотя бы что и ви-

дела неподобное: укоряющих и

досаждающих тебе считай своими

благодетелями, посланными тебе

от Бога ко уврачеванию страстей

твоих, и при всем том считай се-

бя последнейшей и меньше всех,

как побеждаемую и мучимую

страстями, тогда совсем иначе

просветится мысль твоя и полу-

чишь от Бога силу против страс-

тей браться и не побеждаться

ими (прп. Макарий, 20).

* * *
Образ схимонашеский есть со-

вершенный образ монашеский, а

монашество есть совершенное

христианство. Главная цель наша

должна быть — исполнение запо-

ведей Божиих, которыми очища-

ется сердце наше от страстей и

исполняется плодов духовных:

мира, радости, любви и прочих.

Воздержанием утончается наш

плотский состав, и оным, купно с

молитвенным правилом, очища-

ется ум, но при исполнении запо-

ведей Божиих и при глубочайшем

смирении, а без этого ни пост, ни

труд, ни правило не принесут нам

никакой пользы. И если только в

том одном полагать образ мона-

шества, чтобы исполнять правило

и соблюдать пост, а о заповедях

любви, терпения и смирения не

иметь попечения, то всуе будем

трудиться. Правило и пост, конеч-

но, надо иметь схимникам боль-

шие против простого монаха, и

на это подобает себя понуждать:

но, впрочем, Бог ищет от нас, по

силе каждого, телесного подвига,

а душевного подвига — любви 

и смирения — от всех истязует: и

больные, и престарелые могут лю-

бить ближнего, и смиряться, и по-

лучать милость Божию, это не мое

мнение, а святых отцов учение

вам предлагаю (прп. Макарий, 20).

* * *
Монашество есть образ сми-

рения, и до него достигаю множе-

ством браней и искушений, на

которые и надо себя приготовлять,

а Господь силен тебя укрепить

(прп. Макарий, 20).

* * *
О монашестве твоем… скажу:

да будет принятие оного тебе не

на тщеславие, или гордость, или

возношение, а паче на смирение,

и кротость, и терпение (прп. Ма-

карий, 20).
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* * *
Что же значит монашество?

Совершение христианства, со-

стоящее в исполнениях заповедей

Божиих, в них же и любовь к 

Богу заключается: кто любит
Меня, тот соблюдет слово Мое
(Ин. 14, 23), — сказал Господь, и 

деланием заповедей человек очи-

щается от страстей, достигает

бесстрастия и восходит к духов-

ному умозрению, и все это должно

быть растворено смиренномуд-

рием, потому что смиренномуд-

рие все сети вражии сокрушает;

при исполнении заповедей долж-

но пройти и огонь искушений 

от людей и от врагов, а без иску-

шений мы не познаем себя и не

можем смириться и получить 

духовный разум (прп. Мака-

рий, 20).

* * *
Монашеское дело наше: сми-

риться, да поклониться, да попро-

сить прощения — тем и оправдан

(прп. Иларион, 24).

* * *
Монашество само по себе име-

ет великую важность духовную и

приносит большую пользу душев-

ную тем, кто приступает к оному

с искренним расположением и

проходит оное с простотой и не-

злобием во смирении (прп. Ам-

вросий, 1).

* * *
О монашестве должно разуметь,

что оно есть таинство, покрыва-

ющее прежние грехи, подобно

крещению. Kрещаемый прежде

крещения не может чувствовать

того, что после получает, т.е. си-

лу внутреннюю исполнять запо-

веди Божии (прп. Амвросий, 1).

* * *
Чадце мое неблагодарное и 

неразумное! Да весть1 малоду-

шие твое, что никто из человек не

имеет права дозволять кому бы

то ни было оставить воспринятый

им путь благочестивой жизни.

Потому что воспринявшие мона-

шество и оставившие оное упо-

добляются Иуде-предателю, ко-

торый ни у кого не просил на это

дозволения, а самоизвольно пре-

дал и сам терпит горькую участь

свою во аде. 

У кого есть еще сколько-нибудь

смысла, тот не должен решаться

подражать такому жалкому и

злополучному человеку, а лучше

пусть потерпит временные не-

удобства и временную малую

скорбь, чтобы получить вечную
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милость Божию великую (прп.

Амвросий, 3, ч. 3).

* * *
Вопрос:

— Отчего это, батюшка, —

спросила одна особа, — игуменье

дано право распоряжаться мона-

хинями, как крепостными?

Старец ответил: 

— Более, чем крепостными.

Kрепостные могли хоть за глаза

поворчать на своих господ и по-

бранить их, а у монахинь и это

право отнято: монахиня сама доб-

ровольно отдает себя в крепост-

ное право (прп. Амвросий, 2, ч. 1).

* * *
Ты единственный путь мона-

шеский разветвляешь на многие

стези, так ты мне и написала в

письме своем... в котором гово-

ришь: «Я не знаю и недоумеваю,

каким я иду путем: путем ли мо-

литвенным, но не вижу его, пу-

тем ли послушания и отсечения

своей воли, — и это не заметно,

путем ли безмолвия и уедине-

ния, — но сестра и келейница мне

мешают». И еще каких-то пути

два или более насчитала, забы-

вая, что путь монашеский один, а

все остальное — его принадлеж-

ности для монаха, как апостол 

говорит: Облекитесь во всеору-

жие Божие, чтобы вам можно
было стать против козней 
диавольских (Еф. 6, 11). А если кто

захотел довольствоваться одним

только оружием, тем или другим,

оставляя прочие, такой уподобил-

ся бы человеку, который вместо

правильного хождения прыгает

то на одной, то на другой ноге, а

когда устанет, ложится совсем и

пыхтит и, видя, что неудобно та-

кое прыгание, придумывает, нель-

зя ли ползти на руках и волочить

ноги. Само собой разумеется, и

такое ползание неудобно, а толь-

ко без толку утомляет. Тогда такой

чудотворец взывает: «Недоуме-

ваю, как после этого ходить?» На

что ему просто отвечают: «Ходи

обеими ногами, делай обеими ру-

ками, смотри обоими глазами,

слушай обоими ушами и не при-

думывай прыгать на одной ноге

или ходить на руках — то и не бу-

дешь без толку утомляться и из-

бежишь нерассудных недоуме-

ний» (прп. Амвросий, 3, ч. 2).

* * *
Что ты нетерпелива, за это 

себя укоряй, но не смущайся. Ты

пришла в монастырь учиться, и

учись терпению, смирению и про-

чим добродетелям, украшающим

венец монашества. Kто учится

мастерству какому-нибудь, то
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неужели сразу возьмет шило,

дратвы или там топор, кисть и

сделает тотчас сапог, шкаф, кар-

тину? Если этого не может быть в

действительности, то как же ты

хочешь сразу научиться науке

наук? Ибо монашество выше

всяких наук, оно учит небесному 

ангельскому жительству. Стало

быть, и здесь, как в мастерских,

человек грешный, поступающий

в монастырь для приготовления

себя к вечной жизни, не делается

сразу святым, а прежде многаж-

ды погрешает, портит начатое и

за это получает от близких, осо-

бенно от высших себя, укоризны

и наказания. Так и живет, учась

и смиряя себя. И возрастает по-

том незаметно в меру возраста

исполнения Христова. Говорю —

незаметно, ибо если кто станет

примечать за собою, что он пре-

успел, то уж это плохо и погибель

монаха близ (прп. Анатолий, 18).

* * *
Приступая к принятию ангель-

ского образа, иди на святое дело в

разуме. Это не есть какое-либо

земное отличие и честь, но вящее

смирение. Образ истинного мо-

нашества есть искреннее смире-

ние, а смирение св. Исаак Сирин

называет одеянием Божества.

Прочти сама его 53-е Слово. Ма-

лый ангельский образ есть обру-

чение Небесному нашему Жени-

ху Сладчайшему Иисусу. И по-

тому, как только оденут тебя в

эту одежду смирения, ты обязана 

будешь иметь всегда на языке

имя Иисусово, как обрученная

невеста имеет перед глазами пор-

трет своего жениха (прп. Анато-

лий, 18).

* * *
Одни живут, как кошки, собаки,

воробьи и прочие животные, — у

них мрак в голове и сердце, и

они, как сумасшедшие, не дума-

ют, да и не знают и не веруют,

что есть Бог, есть вечность, есть

смерть и физическая, и духовная!

Такие и живут, и умирают, как

скоты, — и еще хуже. А мы, мы —

тебе говорю, наша Н., мы с тобой

веруем и исповедуем, что есть

Бог, есть вечность, есть демоны,

есть Ангелы, и мы с тобой, сест-

ра Н., обреклись или облеклись в

Ангелов — в ангельский образ.

Весь свет смотрит на нас (исклю-

чая развратителей и дьявола) как

на святых и ублажает нас, а себя,

сравнивая с нами, окаявает. Да 

и подлинно, и истинно: всякая 

девица, посвятившая себя Богу,

есть невеста Иисуса Христа, есть

подобие Самой Божией Мате-

ри… Приведутся Царю (Иисусу
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Христу) девы в след Ее (Божией 

Матери); приведутся с веселием
и радостью… Введутся в чертог
Царя. (Пс. 44, 15–16). А ты, наша

Н., хочешь променять наш вы-

сокий монашеский жребий на

минутную сладость, приличную

зверям, скотам и прочим живот-

ным!.. Kакая же ты, Н., чудная!

Впрочем, я знаю, и очень знаю,

что ты воюешь против искушения.

А я говорил только в предостере-

жение тебе. Воюй же, воюй, доб-

рая наша подвижница, и Господь

причтет тебя к мученическому

лику (прп. Анатолий, 18).

* * *
Монашеская жизнь трудная —

это всем известно; а что она са-

мая высокая, самая чистая, самая

прекрасная и даже самая лег-

кая — что говорю легкая — не-

изъяснимо привлекающая, сла-

достнейшая, отрадная, светлая,

радостью вечной сияющая — это

малым известно. Но истина на

стороне малых, а не многих (прп.

Анатолий, 18). 

* * *
Доля монашек высокая-превы-

сокая: выше неба и звезд небес-

ных. Их часть вместе с Ангела-

ми. Только надо потерпеть (прп.

Анатолий, 18).

* * *
В умах миролюбцев сложи-

лась мысль, что монах, лишь

только причислился к стаду Хри-

стову, то обязан, по их мнению,

спать на земле, есть скотскую 

пищу — и все терпеть, точно сей

избранник Божий — совершил

какое преступление тяжкое. Бе-

зумцы! Мы видим, что святые 

подвижники злострадали, но ни

цари, ни князи благочестивые 

не оставляли их и золото и хлеб

щедро посылали (прп. Анато-

лий, 18).

* * *
Молюсь, чтобы Господь про-

светил твой ум. Не ищи своего

пути к Царствию Небесному, а

иди тем узким, по которому тебя

ведет Господь. Получше разбе-

ри-ка свою жизнь и сличи с той

жизнью, которую ты обязана по

обету монашества проходить, —

ты непременно увидишь, что ты

живешь не в скорбях, а в прохла-

де. Одно безропотное терпение и

покорение участи спасет нас,

слабых, а если и это последнее

средство отвергнем, то не спасе-

ние, а погибель наследуем. Будь

усердной к молитве и послуша-

ниям не ради какой корысти, а

единственно ради Бога, — тогда

все дастся тебе, что теперь ты 
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никак не можешь, а тогда все 

это само придет к тебе (прп. 

Иосиф, 19).

* * *
Если все будут делать по-на-

шему, то это будет уж не мона-

шеская жизнь, а барская (прп.

Иосиф, 19).

* * *
Монашество есть внешнее и

внутреннее. Миновать внешнее

нельзя, но и удовлетвориться им

одним тоже нельзя. Одно внеш-

нее без внутреннего даже прино-

сит вред. Внешнее монашество

можно уподобить вспахиванию

земли. Сколько ни паши — ни-

чего не вырастет, если ничего 

не посеешь. Вот внутреннее мо-

нашество и есть сеяние, а пшено —

молитва Иисусова. Молитва осве-

щает всю внутреннюю жизнь 

монаха, дает ему силу в борьбе, в

особенности она необходима при

перенесении скорбей и искуше-

ний (прп. Варсонофий, 20).

* * *
Иночество есть великое без-

брежное море, исчерпать или 

переплыть его невозможно. Это

непонятно человеку, не вступаю-

щему на этот путь, практика

нужна. Перед вами огромная за-

веса, и она начинает перед вами с

нижнего уголка чуть-чуть припод-

ниматься. Вся мудрость земная,

правда, имеет некоторый смысл

и цель, главным образом, для 

доставления удобств в земной

плотской жизни, по сравнению

же с иночеством есть ничто, или

лучше сказать, копейка по срав-

нению с миллиардом рублей. Один

известный мне человек, высоко-

образованный, получивший ев-

ропейское образование, был в

Московском университете, и в

Лондоне, и в Париже. Поступив

в монастырь, он пишет своему

мирскому другу, товарищу по

учению, что он до сих пор ничего

не понимал. Так дивно глубок

смысл иночества (прп. Варсоно-

фий, 20). 

* * *
Вопрос:

— Меня иногда смущали мыс-

ли о том, что монашество уклони-

лось от своего идеала.

Ответ:

— Да, да, уклонилось. Однако

диаволу и это не очень нравится,

коли он так восстает против со-

временного монашества. Этим мо-

нашеством держится весь мир.

Kогда монашества не будет, то 

настанет Страшный Суд (прп.

Варсонофий, 20).
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* * *
Вы пришли сюда искать Бога.

И все ищут Бога. Найти Бога —

это цель монашеской жизни…

можно и жить в монастыре, да не

быть монахом, ничего не достиг-

нуть… Все ищут Бога. Вот и ху-

дожники в области поэзии, живо-

писи, особенно музыки, — все

желают найти Бога. Да не так 

искали. Kак искать Бога? Соблю-

дением заповедей, особенно сми-

рением, поступать в монастырь.

А они не хотели соблюдать запо-

веди, особенно не хотели сми-

ряться, хотели пройти как-либо

переулками, поближе, покороче.

Знаете стихотворение Пушкина

«Пророк»? Там он говорит: «В пу-

стыне мрачной я влачился». Пус-

тыня — это жизнь. Он это понимал,

что жизнь — пустыня. Влачился,

да прямо ползал всем телом. Да-

лее: «И шестикрылый Серафим

на перепутье мне явился». Затем

Пушкин рисует картину посвя-

щения ветхозаветного пророка.

Kажется, говорится так, что он

постиг и «Херувимов горнее стрем-

ленье и гад морских подводный

ход». Ангелы чисты. Они только

«горняя мудрствуют». А у нас

есть и «гад морских подводный

ход». Эти два течения идут в нас

параллельно. Но должно старать-

ся только «горняя мудрствовать».

Это не сразу достигается, а толь-

ко ход морских будет все тише, и

можно достигнуть того, что бу-

дет только одно «горнее стремле-

нье», а те гады нырнут в бездну 

и исчезнут. Да, этого можно до-

стигнуть. Вот я вам и говорю:

смиряйтесь и смиряйтесь (прп.

Варсонофий, 20).

* * *
[У Игнатия Брянчанинова] все

на одном и том же, на молитве

Иисусовой. Kакая ширина! Те-

перь вы видите это. А прежде,

может быть, видели в монашест-

ве, как и большинство мирских,

одну редьку, квас и глубочайшее

невежество. Да и понятно. «Ча-

шу жизни вкусите и видите, яко

благ Господь». Да, надо вкусить,

и тогда уже увидишь, какое бла-

женство (прп. Варсонофий, 20).

* * *
Монашество… есть блаженст-

во, какое только возможно для

человека на земле, выше этого

блаженства нет ничего. И это по-

тому, что монашество дает ключ

ко внутренней жизни. Блажен-

ство внутри нас, надо только от-

крыть его. Полное блаженство на

небе, в будущей жизни оно толь-

ко продолжается (прп. Варсоно-

фий, 20).
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* * *
Не все монашество заключает-

ся в подряснике да каше. Надел

подрясник, стал есть кашу — и

думает: я теперь стал монахом.

Нет! Одно внешнее не принесет

никакой пользы. Правда, нужно

и носить монашескую одежду, и

поститься, но это не все! Лампа,

пока не горит, не оправдывает

своего назначения — светить.

Пожалуй, ее кто-либо и толкнет,

и разобьет в темноте. Чего же не

достает? — Огонька! Правда, не-

обходимы и фитиль, и керосин,

но раз нет огня, если она не за-

жжена, она не принесет никому

пользы. Kогда же она зажжена,

сразу польется свет. Так и в мо-

нашестве: одна внешность не при-

носит пользы, необходим внут-

ренний огонек. Отец Анатолий

говорил, что монашество есть со-

кровенный сердца человек (прп.

Варсонофий, 20).

* * *
Мантия и схима имеют то ве-

ликое значение, что принимаю-

щему их дается и благодать жить 

по-монашески, дается благодать

исполнять монашеские обеты.

Здесь мантия и схима похожи на

оружие, которое дается воину,

когда он идет на брань. Ему есть

чем встретить врагов, и защи-

щаться, и отбиваться от них (прп.

Варсонофий, 20).

* * *
Не думайте, что сразу можно

на небо взлететь и мертвецов вос-

крешать! Нет, сначала нужно 

упражняться во внешнем мона-

шестве, перешагнуть его, а при-

ступать сразу ко внутреннему

нельзя, нужно потерпеть всякие

скорби, унижения и озлобления

и внутри себя от диавола, и совне

от неразумных собратий. Снача-

ла нужно пройти весь искус.

Иногда даже будете чувствовать

отвращение и ненависть к мона-

шеской жизни. Нужно испытать

борьбу со страстями, стяжать

смиренное о себе мнение и мно-

гое другое… Внешнее монашест-

во — это упражнение в подвигах:

пост, бдение, сюда же относится

исправное по внешности посе-

щение церковных служб, трез-

венность и прочее. А внутреннее

монашество — это борьба со стра-

стями, очищение сердца (прп.

Варсонофий, 20).

* * *
Середина монашеского пути

очень трудна… она есть даже са-

мая трудная часть монашеского

пути, ибо в начале пути, конеч-

но, помогает и утешает Божия
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благодать. А середина — это са-

мый зной (прп. Варсонофий, 20).

* * *
Kогда я был еще в миру, то

имел товарища, относящегося

скептически к монастырям: 

— Не понимаю я, для чего это

люди, особенно иноки, сидят по-

одиночке в келье, удаляются от

людских взоров?

Между тем этот человек был

монахом в душе. Душа его была

чистая, возвышенная. Поэт и му-

зыкант, он имел особенную спо-

собность произносить стихи, как

никто другой. Музыка была его

страстью. Бывало, рассказывает

нам что-нибудь и вдруг восклик-

нет:

— Нет, я не сумею объяснить

этого словами, а вот это что! — и

сядет к роялю, закинет голову и

сыграет импровизацию. — Поня-

ли? — спросит потом.

Часто и не поймешь его, но он

не изменял своей системы объяс-

нения. Самая квартира его была

обставлена со вкусом и небаналь-

но, и не было в ней диванов со

столом перед ними и креслами по

бокам, но все было красиво, изящ-

но и оригинально, как незауря-

ден был и ее обитатель. Душа его

всегда питалась высокими идеа-

лами и далека была от всякой жи-

тейской прозы. Отвергая сначала

монашество, он нашел полное

удовлетворение своих высоких

стремлений именно в монастыре,

на Афоне, куда он ушел, оставив

все в мире (прп. Варсонофий, 29).

* * *
У батюшки отца Амвросия

спросили, что такое монашест-

во? — «Блаженство», — отвечал

он. И действительно, это такое

блаженство, более которого не-

возможно представить. Но мона-

шество не так легко, как некото-

рые думают, но и не так трудно и

безотрадно, как говорят другие

(прп. Варсонофий, 32).

* * *
Сначала надо приобрести внеш-

нее монашество или монашеское

ученичество, но на этом не оста-

навливаться, а идти далее. Вот

прп. авва Дорофей и научает,

как соединять одно с другим.

Внутреннее монашество есть

очищение сердца от страстей при

содействии молитвы Иисусовой.

Монашеский чин выше царского,

ибо царь хотя бы долго процар-

ствовал, все-таки умрет, и цар-

ствование его прекращается. 

А монахи должны быть царями 

и иереями Бога Вышнего вовеки

(прп. Варсонофий, 32).
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* * *
Хотя теперь монастырей нет,

но обет монашеский в душе дол-

жен остаться, ибо он дан Богу, ибо

монашество было, есть и будет

(прп. Никон, 21).

* * *
Настоящее время неблагопри-

ятно и для внешнего, и для внут-

реннего монашества. Для внеш-

него монашества неблагоприятно

тем, что нет монастырей, нет со-

ответствующей обстановки. Для

внутреннего — тем, что при сла-

бости телесной многие не могут

подвигов нести так, как должно.

Остается одно — смирение. Про-

рок Давид говорит: Жертва Бо-
гу — дух сокрушенный, сердца
сокрушенного и смиренного Бог
не уничижит (Пс. 50, 19). Лучше

смиренный грешник, чем гордый

праведник (прп. Никон, 21).

* * *
Монашество падает не только

потому, что не проходится мо-

литва Иисусова, но и оттого, что

не следим за собой, за чистотой

своего сердца (прп. Никон, 21).

* * *
Надо понимать дух времени и

не увлекаться прежними поняти-

ями и впечатлениями, которые в

настоящее время осуществить

невозможно. Важность в христи-

анстве, а не в монашестве. Мона-

шество в той степени важно, в ка-

кой оно приводит к совершенному

христианству (прп. Никон, 21).

* * *
Монашество, построенное по

духу Святого Евангелия на люб-

ви к Богу и отказе от мирской

жизни, всегда являлось камнем

преткновения для людей мира се-

го, всегда было ими ненавидимо,

непонимаемо, как совершение

чуждого им. Рабы же Христовы,

хотя бы они были в миру, любили

монашество и любят, видя в нем

идеал христианской жизни, не

чуждый им по духу. Говоря здесь

о монашестве, имею в виду не от-

дельных людей, а самый образ

жития, и говоря о людях мира 

сего, также имею в виду не жи-

вущих в мире, а душой своей

преданных мирской жизни (прп.

Никон, 20).

* * *
Один епископ, приехав в один

монастырь, спросил настоятеля:

— Есть ли у тебя хорошие мо-

нахи?

— Есть, — был ответ.

— Ну, покажи.

Настоятель вызвал и говорит:
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— Вот хороший кузнец, вот 

хороший мастер и т.д.

Послушал епископ и сказал:

— Я просил тебя показать мне

хорошего монаха, т.е. делателя

молитвы или смирения, а ты 

показываешь мне хороших мас-

теров. Этого и в миру много.

Уехал епископ и сменил по-

том этого настоятеля (прп. Ни-

кон, 20).

МОЩИ

Во исполнение слов Господних:

прах ты и в прах возвратишь-
ся (Быт. 3, 19), — и в мощах пре-

дается тлению часть некая: или

пальцы какой-либо руки или 

ноги, или что иное. Недавно в Зо-

симовой Пустыни заметили, что

гроб основателя обители нахо-

дится в воде, потому что место

сырое. Высекли из целого кряжа

гроб и сделали новый деревян-

ный гроб и во время переложе-

ния увидели, что все тело старца

цело, а ступни ног предались 

тлению. Вот и равноапостольно-

го князя Владимира осталась не-

тленной только глава, а из всего

тела — одни кости. При конце ми-

ра по трубному гласу Архангела

тело душевное изменится и пре-

творится в тело духовное (прп.

Амвросий, 1).

* * *
Святой Василий Великий в 

91 правиле говорит: «Если ре-

шимся отвергать неписаные обы-

чаи (Православной христианской

Церкви), как бы не имеющие 

великой силы, то неприметно по-

вредим Евангелию в главных

предметах или даже сократим

благовестие в единое имя без са-

мой вещи». 

K таким неписаным предани-

ям христианской Церкви всегда

принадлежал обычай почитать

не только честные останки и мо-

щи святых угодников Божиих,

но и сами вещи, им принадлежав-

шие. Например, не без причины

установила Церковь празднова-

ние поклонения честным веригам

святого апостола Петра. Явно, что

через эти вериги были какие-либо

чудеса и исцеления. Христиане

первенствующей Церкви также

свято чтили головные повязки

святого апостола Павла, орошен-

ные потом апостольских его тру-

дов, так как через них получали

исцеление от болезней и от злых

духов (см. Деян. 19, 12). Если хрис-

тиане так почитали вещи, при-

надлежавшие святым угодникам

Божиим, то понятно, по каким

причинам они почитали телесные

их останки, или мощи, и почему

составился обычай (утвержденный
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VII Вселенским Собором и дру-

гими Поместными) строить хра-

мы не иначе, как над мощами свя-

тых мучеников, так как в первые

века христианство распростра-

нялось и утверждалось преиму-

щественно через проповеди муче-

ников и их страдания. Но из этого

не следует заключать, чтобы це-

локупные мощи преподобных не

имели равносильной важности:

подвижническая жизнь препо-

добных есть продолжительное,

ежедневное добровольное муче-

ничество. А что целокупные не-

тленные мощи известны только в

России, это несправедливо. 

С IV века и доныне Греческая

Церковь хвалится целокупными

мощами угодника Божия святого

Спиридона Тримифунтского, ко-

торые не только нетленны, но в

продолжение пятнадцати веков

сохранили мягкость. Николай

Васильевич Гоголь, бывши в Оп-

тиной Пустыни, передавал изда-

телю жития и писем затворника

Задонского Георгия (о. Порфирию

Григорову), что он сам видел мо-

щи святого Спиридона и был сви-

детелем чуда от оных. При нем

мощи обносились около города,

как это ежегодно совершается 12

декабря, с большим торжеством.

Все бывшие тут прикладывались

к мощам, а один английский пу-

тешественник не хотел оказать

им должного почтения, говоря, что

спина угодника будто бы была

прорезана и тело набальзамиро-

вано, потом, однако, решился по-

дойти, и мощи сами обратились к

нему спиной. Англичанин в ужа-

се пал на землю перед святыней…

Учение Православной Церкви

о почитании святых мощей хоро-

шо изложено и объяснено в пер-

вой части «Kамня веры» Стефана

Яворского, который между про-

чим приводит причины почитания

святых мощей, именно: во-пер-

вых, свидетельство VII Вселен-

ского Никейского Собора, кото-

рый (не в правилах, а в третьем

действии своем) называет мощи

святых источниками исцелений,

ими же Бог многие благодеяния

человекам творит, а во-вторых,

свидетельство святого Kирилла

Иерусалимского, который в 18

оглашении своем пишет так: «Не

только душа святых достойна 

почитания, но и в телах их, усоп-

ших, есть сила некая и могущест-

во. Лежащий во гробе Елисеевом

мертвец, мертвого тела пророка

прикоснувшись, ожил» (прп. Ам-

вросий, 1).

* * *
Спрашиваете, можно ли вам

носить на себе крест с мощами.
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Можно только во время переезда

на другое место, когда бывает это

вам нужно. В другое же время

иметь их в образной комнате. Сами

сознаете, что для этого требуется

чистота жизни (прп. Амвросий, 1).

* * *
От поездки в Kиев на богомолье

вперед так скоро не отказывайся,

если кто будет предлагать это.

Лучше сперва подумать, потом

уже говорить, особенно когда 

дело идет о поклонении святым

мощам угодников Божиих. Если,

бывая в этих местах, мы не полу-

чаем пользы душевной, то вина

от нас и потому должно укорять

себя, а не винить место или что

другое (прп. Амвросий, 1).

МУДРОСТЬ

Вы пишете о приходящем вам

рассуждении, что люди через не-

счастья делаются мудрыми, истин-

но так, искушения, посылаемые

нам от Бога, точно суть полезны,

из них мы познаем свою немощь,

можем судить здраво о ближних

и видим, сколь наша вера есть ма-

ла, когда тогда только благоду-

шествуем, когда получаем благое,

а когда оно отъемлется, упадаем

духом. Но да поможет вам Гос-

подь смиренным духом и благо-

дарным сердцем принимать от

Господа посещения, а Он силен и

паки восставить ваше положение,

и привести в порядок торговые

ваши дела (прп. Лев, 20).

* * *
Во святом Евангелии Сам Гос-

подь глаголет: Будите убо муд-
ри, яко змии, и цели, яко голубие
(Мф. 10, 16)1. Мудрость змиина, по

изречению толковников, состоит

в том, когда бьют змию, то она бо-

лее всего хранит голову, так и хри-

стианин в напастях и трудных об-

стоятельствах должен более всего

хранить веру, во-вторых, муд-

рость змиина состоит в том, когда

змяя хочет скинуть с себя старую

кожу, то пролезает сквозь тес-

ную скважину, а иначе с себя

старую кожу скинуть не может;

так и христианин, если желает со-

влечься ветхого человека, то дол-

жен проходить тесный путь по

евангельскому учению. Целость

же голубиная состоит в незлобии

и прощении обид или досад и по-

добного (прп. Амвросий, 3, ч. 2).

* * *
Умудряйся. Смиряйся. Других

не осуждай. Не судите, да не 
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судимы будете (Мф. 7, 1) (прп. Ам-

вросий, 2, ч. 2).

* * *
Особенно теперь тебе нужно

поучаться в евангельском слове

Господнем: Будьте мудры, как
змии, и просты, как голуби (Мф.

10, 16). По смыслу божественных

толковников, мудрость змеи со-

стоит в том, когда наносят удары

телу ее, она всячески старается

укрывать главу свою. Так и вся-

кий христианин при нанесении

ему скорбных ударов со стороны

должен блюсти главу свою ду-

ховную, т.е. веру и в Господа, и в

Его евангельское учение, которое

возвещает всем хотящим спастись

тесный и прискорбный путь. Но

теснота эта и прискорбие скоро-

преходящи, а воздаяние за них в

будущей жизни нескончаемо и

райским наслаждением, и необъ-

яснимой радостью, по сказанно-

му: не видел того глаз, не слы-
шало ухо, и не приходило то на
сердце человеку, что пригото-
вил Бог любящим Его (1 Kор. 2, 9).

Все это непрестанно должно об-

носить в уме, и в сердце, и в па-

мяти, чтобы быть в состоянии 

мудрую борьбу со страстьми и

неприятностями совне растворять

незлобием голубиным, повторяя

себе те же слова, какие изрек на

подобные случаи Искупитель

наш и Избавитель к Богу Отцу:

остави им грех сей, ибо не зна-
ют, что делают (Лк. 23, 34) (прп.

Амвросий, 3, ч. 2).

* * *
Письма, правда, иногда облег-

чат, но совсем не избавят от скор-

бей и напастей. Лучшее от них

средство — не утешение, а терпе-

ние. Говорю это не к тому, чтобы

ты не искала советов, а утверж-

даю тебя в той мысли, что кому

нужно и полезно понести скорбь,

то вся мудрость Соломона не по-

может. Потому что мудрость и

совет научают, а скорбь выбали-

вает страсть или грех. И научает

человека не словом, а делом. По-

тому-то и велики святые, что на-

учились духовной мудрости от

опыта и боли сердечной. «Даждь, —

сказано, — кровь и приими Духа»

(прп. Анатолий, 18).

МУЖ

Вы, находясь в двоедушии и

смущаясь помыслами, спраши-

ваете, писать ли вам к вашему

мужу или нет? На это ответст-

вую: прежде всего вникните хо-

рошо во глубину вашего сердца и

рассмотрите себя, в каком отно-

шении к нему находитесь: мирны 
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или нет, не подали ли вы причин

к разрыву супружеских уз ва-

ших и прочее? И если что из это-

го найдете, кроющееся внутри

вас, то употребите все средства к

примирению, — это угодно перед

Богом, даже и тогда, когда вы бы-

ли бы и правы, но смирением ва-

шим можете с ним примириться

и приобрести его если уже не для

себя, но для Бога, то, не отлагая

время, приступите к этому, и Гос-

подь вас не оставит (прп. Лев, 20).

* * *
Душевное спокойствие приоб-

ретается от совершенной пре-

данности себя воле Божией, без

которой ничтоже с нами бысть,
еже бысть (Ин. 1, 3)1. И если бы

муж ваш действительно был не-

хорош, то спросите себя по сове-

сти перед Богом: «Да стою ли я,

грешная, хорошего и доброго му-

жа?» И совесть ваша непременно

скажет, что ты совершенно хоро-

шего не стоишь, и тогда во смире-

нии сердца, с покорностью воле

Божией будете от души любить

его и находить много хорошего,

чего доселе не видали. Расторгнуть

же брачный союз по легкомыс-

лию и неопытности своей хотя и

нетрудно в нынешние мудрые

времена, но каково будет отве-

чать на Страшном Суде Божием?

Ибо Сам Бог брачным союзом со-

четает человека, а посему судите

сами, что лучше — терпение или

нетерпение (прп. Антоний, 20).

* * *
Что ты согрешаешь помыслами,

за это Бог простит, когда каешь-

ся; а вот когда скорбишь, зачем не

променяла Сладчайшего Иисуса

на мужика, за это потерпишь. Ты

все представляешь, как муж кор-

мил бы тебя блинами с тыквой, 

а обратной горькой стороны не 

хочешь видеть.

И будто у мужа, какой бы он

там ни был, больше сокровищ и

наслаждений, чем у Творца неба

и земли? Не ропщи (прп. Анато-

лий, 18).

* * *
Может быть, ты разумеешь 

то, что настаивала в свое время,

чтобы младшая сестра твоя вы-

шла замуж за человека, который

ей теперь не нравится. Но чем же

он ей не нравится? Что в нем пло-

хого? Ведь он — священник, час-

то молится Господу за себя и за

жену. Если он при этом живет 
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аккуратно — по-христиански, то

какого же еще желать мужа?.. 

И пусть она не думает оставлять

своего мужа, ибо через это при-

мет на душу свою великий грех.

А если сестра твоя благоразумна,

то всегда должна помнить мудрую

пословицу: «Живи не как хочется,

а как Бог велит». Kак устроились

обстоятельства, так и должно

жить, потому что окружающие нас

обстоятельства устрояются не

просто — случайно, как думают

многие современные нам ново-

модные умники, а все делается с

нами Промыслом Божиим, не-

престанно пекущимся о нашем

душевном спасении. А если сест-

ра твоя желает проводить по воз-

можности тихую и безмятежную

жизнь (так как совершенный мир

в этой временной жизни и невоз-

можен), то должна прежде всего

и во всем укорять и обвинять се-

бя саму, а никак не мужа своего,

и приносить покаяние перед Бо-

гом и перед духовным отцом в

своих неприязненных отношени-

ях к мужу, и молиться за него та-

кой молитвой: «Спаси, Господи, и

помилуй раба Твоего, любезней-

шего супруга моего, иерея (имя)

и его ради святых молитв поми-

луй и меня, окаяннейшую греш-

ницу» (прп. Иосиф, 19).

МУЖЕСТВО

В спасении нашем главное 

надо иметь мужество, т.е. всеми

мерами стараться понуждать 

себя на всякое добро, на немощи

меньше надо обращать внима-

ния. Разные немощи да скуки —

лени и нерадению внуки. Терпе-

ние, и смирение, и самоукорение

потребно нам во всяком деле

иметь (прп. Иосиф, 19).

* * *
Истинное святое мужество все-

гда соединено с чувством глубо-

кого смирения. Смиренный всегда

готов все потерпеть, и внутрен-

нее, и внешнее, считая себя 

достойным не только посылае-

мых скорбей, но и еще больших.

Смиренного расстроить, смутить

нельзя — он всегда готов ко 

всему, так и сказал Моисей Му-

рин, когда его выгнали из трапе-

зы: Уготовихся и не смутихся
(Пс. 118, 60)1. Итак, уготовим свои

души и сердца смирением, и оно

нам поможет в терпении вся-

ких искушений (прп. Никон, 

20).
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МУЗЫКА

Лучше от нечего делать за-

няться от скуки фортепиано, для

которого я иногда покупал и 

духовные пьесы и оными дарил

девиц. И если бы был я в Москве,

то и для вас купил бы весьма хо-

рошую и чувствительную пьесу:

«Множество содеянных мною лю-

тых помышляя окаянный аз, тре-

пещу Страшнаго Дне суднаго…»,

которой и наигрались бы вы, и 

нарыдались вволю, а может быть,

и в страх Божий пришли бы от се-

го, которого якобы не имеете вы

(прп. Антоний, 20).

* * *
Kогда я был в миру, то любил

оперу, хорошая, серьезная музы-

ка доставляла мне удовольствие.

Я имел всегда абонемент — крес-

ло в партере. Впоследствии, когда

я узнал другие духовные утеше-

ния, опера перестала интересо-

вать меня (прп. Варсонофий, 29).

* * *
В одном богатом семействе

был вечер. На нем одна талантли-

вая девушка исполняла удивитель-

но хорошо лучшее произведение

Моцарта. Все были в восхищении,

а у притолоки стоял лакей, пода-

вавший папиросы и вообще при-

служивающий гостям, и позевы-

вал: «И что это господа слушают

такую скучнейшую музыку, вот

если бы поиграли на балалаечке!»

Он был прав в своем суждении,

так как серьезная музыка была

для него совершенно непонятна.

Чтобы понимать произведения

даже земного искусства, надо

иметь художественный вкус (прп.

Варсонофий, 29).

* * *
В своем стремлении к граду

Господню душа иной раз находит

утешение в музыке. Я в миру 

любил серьезную музыку — Бет-

ховена, Шуберта. Иду как-то с

концерта, встречается мне зна-

комый и спрашивает:

— Откуда вы идете и отчего вы

такой радостный и торжественный?

— В концерте был. Что за чуд-

ная музыка! В какой восторг при-

водит она душу!

— Ну, есть еще иные высшие

восторги, чем восторг от музыки.

Сходили бы вы вот к такому-то,

он вас введет в иную область. В об-

ласть восторга молитвы.

И он не солгал мне (прп. Варсо-

нофий, 29). 

* * *
Мне припомнился мой товарищ

по гимназии. Он был человек 
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невысокой нравственности: не-

приличные разговоры, анекдоты,

карточки, плохие умственные

способности, весь его вид наруж-

ный, отношение видимое к рели-

гии, его ближайшие сотоварищи,

отзывы о нем моих товарищей —

все это подтверждало плохое мне-

ние об его нравственности. Однаж-

ды он принес скрипку в класс.

Надо заметить: он прекрасно иг-

рал на скрипке, он был по приро-

де музыкант. Итак, однажды за

отсутствием преподавателя вы-

шло у нас свободное время, и

этот товарищ мой по просьбе все-

го класса стал играть. Он играл

наизусть, без нот. Лишь только

раздались звуки, он весь переме-

нился, в нем не стало заметно

обыкновенной легкомысленнос-

ти, смешливости, он стал серье-

зен. Это заметили многие. 

Вот это я и рассказал батюшке

[прп. Варсонофию], а отсюда и

пошел весь наш разговор. 

— Видите, — сказал батюшка, —

видите, как может отрешать от

земли музыка. Что чувствовал

внутренне ваш товарищ, если он

даже внешне изменился? Этих

его чувств никто не может по-

нять, если сам их не испытает, а

если так отрешает от земли му-

зыка, то тем более молитва (прп.

Никон, 32). 

МУЧЕНИЧЕСТВО

Древних христиан мучили; а

теперь милостью Божию дарован

мир Церкви, и нужно потерпеть

мучения хоть через различные

болезни, а также и через разные

вражеские помыслы, и через уни-

чижение человеческое, и через

другие прискорбные обстоятель-

ства, чтобы и на нас исполнилось

псаломское слово: Терпя потер-
пех Господа, и внят ми (Пс. 39, 2)1

(прп. Амвросий, 1).

* * *
Иногда выражают мне некото-

рые свое желание высшей мона-

шеской жизни, высших подвигов.

А что может быть выше проще-

ния обид, оскорблений, терпения

скорбей и немощи братской?!

Вы, вероятно, помните случай из

жития преподобного Пахомия. 

K нему приходит инок и говорит:

«Авва! Благослови меня, я хочу

идти и предать себя на мучение,

дабы иметь мученический венец».

А преподобный Пахомий гово-

рит: «Ни, отче! Советую тебе ос-

таться в обители, нести всю тес-

ноту иноческого жития и немощи

собратий и отрекаться от своей
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воли — это вменится тебе в муче-

ничество!» (прп. Варсонофий, 20).

* * *
Исполнение заповедей прино-

сит людям высшее счастье. Исто-

рия христианских мучеников с

особенной яркостью подтверж-

дает это. Kакие только мучения

не переносили они, каким пыт-

кам не подвергались, весь ад вос-

ставал на них. Резали и жгли тела

исповедников Христовых, раз-

рывали их на части, измученных

бросали в смрадные темницы, а

иногда в склепы, наполненные

мертвыми костями и всевозмож-

ными гадостями. Иногда для боль-

шего устрашения им показывали

покойников, восстающих из гро-

бов и устремляющихся на них, а

мученики радовались...

Вспомним, что из числа муче-

ников много было истинных ари-

стократов, изнеженных девушек,

как, например, святые велико-

мученицы Екатерина и Варвара,

но все они мужественно претер-

певали различные истязания, и

красной нитью через все жития

проходит, что они радостно стра-

дали и с торжеством отходили ко

Господу, Kоторый во время их по-

двига подкреплял их Своей бла-

годатью. Помощь Божия всегда

была близ мученика. Поддержи-

вает Господь и тайных мучени-

ков-отшельников. Явные мучения

терпят от людей, тайные — от бе-

сов. Всякий народ принес Христу

как жертву мучеников из своей

среды. Больше всего явных му-

чеников было среди греков, а

тайных — среди русского народа.

Меньше всего было мучеников у

индейцев и персов. Даже в Kитае

была проповедь о Христе, но бы-

ли ли мученики — неизвестно

(прп. Варсонофий, 29).

МШЕЛОИМСТВО

Что же касается вещелюбия

и мшелоимства (т.е. излишества

различных вещей), то эта немощь,

по рассуждению святых отцов,

горше и пребедственнее сребро-

любия, но да попаляем и окаева-

ем себя, и Господь всесилен нас 

и судьбу нашу во благотишный 

и спасительный устроить конец

(прп. Лев, 22).

МЫСЛЬ

Что мрачные мысли нередко

беспокоят вас, не смущайтесь,

ибо мрачные мысли, как осенние

облака, одни за другими находят

и затемняют свет, но они и прохо-

дят, и небо остается чисто и при-

ятно. Так и мысли ваши побродят,
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побродят по белому свету, и ум

усядется на своем месте, тогда и

тихо, и весело бывает на душе. 

А уму нашему от скитания семо

и овамо1 много способствует крат-

кая, но часто повторяемая молитва

Иисусова, к которой даруй вам,

Господи, приобрести навык, и

тогда ясные дни настанут для вас

(прп. Антоний, 20).

* * *
Тревожные мысли — хуже

всего, их и должно опасаться все-

гда (прп. Антоний, 20).

* * *
А что вы в домашней молитве

своей, а иногда даже и в церков-

ной ощущаете разные мысли и

рассеяние, то это бывает так ино-

гда невольно, а иногда и произ-

вольно. Например, в Москве и

Санкт-Петербурге почти беспре-

рывно проходят мимо окошек

разносчики с разными мелочами

и кричат: «Kупите, купите! Про-

даю очень дешево». Чтобы не

проходить им и не кричать, это

не в нашей воле, а остановить их

и вступить в разговор с ними и в

рассматривание разносимых ме-

лочей, это в нашей воле, и мы не

без убытка бываем, когда купим

у них что-либо. Так должно разу-

меть и об мыслях. Чтобы они не

приходили, это не в нашей воле, а

разговаривать с ними в нашей,

т.е. если усладимся нечистым во-

ображением, от чего да сохранит

вас Господь! (прп. Антоний, 20).

* * *
Мимолетные мысли, к кото-

рым сердце не прилепляется, 

быстро проходят, как в калейдо-

скопе. Ум наш никогда не оста-

навливается, всегда занят. Дурные

мысли не надо считать своей не-

объемлемой собственностью, они

не от нашего естества. Не может

один и тот же ум и славословить

Бога, и хулить. На такие мысли

не надо обращать внимания, надо

выбрасывать их, как сор, как не-

что постороннее. Если же какая-

либо дурная мысль неотступно

приходит на ум и сердце к ней

прилепляется, сочувствует ей,

тогда надо приложить все силы,

чтобы выбросить ее с помощью

молитвы Иисусовой и исповеда-

нием старцу (прп. Никон, 21).

* * *
Kогда заметишь, что какая-ни-

будь мысль долбит постоянно и

сердце к ней прилепляется, вот

тогда это ужасная опасность; ско-

рее надо бороться, чтобы выбросить
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ее, молитвой Иисусовой прого-

няй, а если все же не в силах, ис-

поведуй старцу (прп. Никон, 20).

* * *
Враг рода человеческого не

дремлет, ему хочется запнуть

стопы человека, сбить его с доро-

ги. Он борет человека всевоз-

можными способами и средства-

ми, он возбуждает мысленную

брань, то есть борьбу с грехом в

мыслях человека, с целью вверг-

нуть человека в грех и делом. 

Тяжела эта борьба. Доводит она

иногда человека до уныния и рас-

слабления, даже до согласия на

грех.

И это согласие на грех уже 

погрешительно перед Богом. И в

нем нужно каяться. Но если

удержался человек, не впал в

грех самым делом, то, значит, не

запнулись стопы его, не спотк-

нулся он. Но лишь человек выпу-

стит веления Закона Божия из па-

мяти своей и из чувства сердца

своего, грех прельщает его, и он

падает, запинаются стопы его, он

сбивается с дороги, греша уже не

мысленно только, но и делом

(прп. Никон, 20).
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НАГРАДА

В нашей воле состоит делать

добро или сопротивное, а награда

состоит в воле Божией (прп. Ма-

карий, 20).

* * *
Господь Бог глубиной неведо-

мой нам мудрости Своей не все-

гда зараз исполняет прошения

наши и отлагает до времени, но

ничего доброго, сделанного во

имя Его, не оставляет без награ-

ды. Если отца с матерью не на-

градит, то детей и потомство их

щедро наградит, ибо праведен

есть Господь наш и несть неправ-

ды в Нем (прп. Антоний, 20).

* * *
N. ваш находит учение Хрис-

тово далеко не совершенным. Оно

кажется таким для людей неве-

рующих и потому небрегущих

об исполнении животворных запо-

ведей Христовых. А кто в просто-

те сердца верует и по силе и воз-

можности старается направлять

жизнь свою по закону Христову,

тот собственным опытом убеж-

дается, что совершеннее сего уче-

ния никогда не было и быть не 

может.

Причиной несовершенства Хри-

стова N. ваш считает обещание

Господом награды за исполнение

Его заповедей. Но награда эта не

есть какая-либо плата, например,

вырыл мужик яму и получил

рубль. Нет. У Господа самое ис-

полнение заповедей служит для

человека наградой, потому что оно

согласно с его совестью, от чего

водворяется в душе человека

мир с Богом, с ближними и с са-

мим собой. Потому такой человек

всегда бывает покоен. Вот ему и

здешняя награда, которая перей-

дет с ним и в вечность.

N. ваш обещание награды Гос-

подом за исполнение заповедей

Его считает доказательством ве-

личайшей мудрости Спасителя,

так как находит, что только таким

будто бы способом учение Его и
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могло так быстро распростра-

ниться. Одно обещание награды

не сильно было сделать это. Ибо и

в магометанстве, и в других ре-

лигиях, в которых люди веруют в

загробную жизнь, также обеща-

ются награды по исходе из сей жиз-

ни. А распространению истинно

христианской религии способст-

вовала, главным образом, благо-

творность учения Христова на

Его последователей. Эту благо-

творность может и теперь испыты-

вать каждый истинно верующий

в Господа Иисуса Христа и на-

правляющий жизнь свою по Его

животворным заповедям. Kак

выше упомянуто, такой человек

еще на земле наслаждается ми-

ром небесным (прп. Амвросий, 1).

* * *
В твоем прискорбном положе-

нии нужно твердо помнить и не

забывать, что не дают награду за

отраду, а только за скорби и за

подвиги (прп. Амвросий, 3, ч. 2).

* * *
От борьбы с врагом не укло-

няйся. Велика, ой как велика на-

града воюющим. Свет вечный, свет

радостный, живой, животворя-

щий, веселящий за все эти скор-

би. Господь сказал возлюбленным

Своим: В мире будете иметь

скорбь, но скорбь ваша в радость

претворится. И радости вашей
никто не отнимет у вас (Ин. 16,

33, 20, 22). Значит, она будет веч-

на. А скорби развеются, как дым,

как пыль (прп. Анатолий, 18).

* * *
Надо стараться быть кроткой и

смиренной, и тогда святое иго

Христово будет благо и бремя

легко (см. Мф. 11, 30). Ухаживай за

больным, как за самим Христом,

и за это ты получишь спасение и

на земле будешь избавлена от тя-

желых страстей. Не бросай боль-

ную, а то Господь пошлет другую,

добрую, а ты лишишься уготован-

ной тебе награды. Враг потому

больше и нападает, что твое по-

слушание ему очень не по вкусу,

а может быть, он, пронырливый,

и приметил близкий конец и хо-

чет лишить награды. Kто за мзду

делает что, то за что же еще ему

будет награда? Kто охотно ради

Христа делает туне, тот и полу-

чит от Него во сто крат больше и

наследует жизнь вечную (прп.

Иосиф, 19).

НАДЕЖДА

Полагать же надежду не на

свои дела, добродетели и подви-

ги, но на неизреченную милость
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Божию и заслуги Спаса нашего

Иисуса Христа, без которых ни-

какие наши дела не могли бы нас

спасти. А ежели враг наносит

смутительные помыслы о грехах

и влагает безнадежие, то прибе-

гайте также к заслугам Сына Бо-

жия, ибо Он пришел грешников

спасти, за них пролил Пречистую

Kровь Свою и взял на Себя всего

мира грехи, претерпел Крестную

смерть. Это да будет нам надеж-

дой и утешением к получению

вечных благ. Все, кои отходят от-

сюда в вере и надежде будущей

жизни и с принятием Таинств

церковных, веруем, что милость

Божия сотворится с ними. Если

что и погрешили в житии сем, то

Церковь, Мать наша, приносит за

них молитвы при Бескровной

Жертве, церковном богослуже-

нии и псалмопении, а также и

творимая убогим милостыня о

душах их приносит им великую

пользу (прп. Макарий, 20).

* * *
Мы имели указание от покой-

ного отца нашего (Макария) на

слова Петра Дамаскина, что спа-

сение человека совершается меж-

ду страхом и надеждой, чтобы не

отчаиваться и бесполезно не на-

деяться (3 ч. Добротолюбия о се-

ми деланиях). Обе эти крайности

душевредны и опасны. Господь

через притчу о мытаре и фарисее

ясно показал, как повинные и

слабые грешники могут получать

через смиренное покаяние не

только спасение, но и оправдание,

и как человек, по-видимому без-

грешный и с различными види-

мыми добродетелями, может быть

отвержен Богом за горделивый

образ мыслей (прп. Амвросий, 1).

* * *
Пишешь о непрекращающих-

ся и продолжающихся скорбях и

разных для тебя неприятностях

со стороны досаждающих. Но со-

ветую тебе не малодушествовать,

а уповать на милость и помощь

Божию, которая сильна нас за-

щитить от всех козней вражиих и

от наветов, действующих по духу

мира. Зло всегда забегало вперед,

но не одолевало, и в числе избран-

ных учеников Христа Спасителя

нашелся предатель. Но только

противящиеся истине получили

свое достойное воздаяние, а дру-

гим повредить нисколько не мог-

ли. Ежели и ты будешь мужест-

венна и с надеждой на помощь

Божию переносить встречающи-

еся неприятности и скорби, то они

тебя оправдают, а не повредят,

только нужно не спеша действо-

вать (прп. Амвросий, 3, ч. 2).
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* * *
До последнего вздоха не теряй

надежды на исправление и на

спасение! Разбойник в этом нам,

грешным, порукой и ободрением.

Представь: такие великие Божии

угодники — Ной, Авраам, Дани-

ил, Моисей, Давид-царь и вели-

кое множество других великих,

были еще в аду, а разбойник был

уже в раю! (прп. Анатолий, 18).

* * *
Господь всех призывает, всех

любит, за всех пролил Свою Свя-

тейшую Kровь, чтобы спасти че-

ловека, а не погубить. И вот ви-

дим — Святая Церковь воспевает

спасенных блудников, разбойни-

ков мытарей, хищников — и мы

со Святой Церковью молимся:

«Господи, сопричти мя мытарю,

разбойнику и блуднице». Вон ка-

кие спасаются! А ты какую ахи-

нею взвалила на мою голову, буд-

то ты не спасешься. Но хотя бы

ты была даже хуже меня, и тогда

не теряем надежды, что Господь

спасет тебя (прп. Анатолий, 20).

* * *
Надежды на спасение никогда

не надо терять по милосердию

Божию, в покаянии прощающему

наши согрешения, но и излишне

уповать тоже не должно. Между

страхом и надеждой должно быть

спасение наше для того, чтобы не

вознерадеть, но страхом наказа-

ния пробуждать свое нерадение

(прп. Иосиф, 19).

* * *
Надежду терять не надо и сму-

щаться не надо. Со страстями

всем необходимо бороться, и уны-

вать тут не следует, а надо мо-

литься Богу, просить у Него по-

мощи и терпеть нападки. По силе

своей надо сопротивляться страс-

тям, не поддаваться им, а если

когда в чем согрешишь, то ско-

рее покаяние приносить (прп.

Иосиф, 19).

* * *
Всегда надейтесь только на 

Бога, но никак не на человека.

Тогда всякое зло будет отпадать

от вас, как отрубленная ветка

(прп. Варсонофий, 20).

* * *
Что будет? Kак будет? Kогда

будет? Если случится то и то, ку-

да приклониться? Если совер-

шится то и то, где найти подкреп-

ление и утешение духовное? 

О Господи, Господи. И недоуме-

ние лютое объемлет душу, когда

хочешь своим умом все предус-

мотреть, проникнуть в тайну 
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грядущего, неизвестного нам, но

почему-то страшного. Изнемога-

ет ум, планы его, средства, изоб-

ретаемые им, — детская мечта,

приятный сон. Проснулся чело-

век — и все исчезло, сталкивае-

мое суровой действительностью,

и все планы рушатся. Где же на-

дежда? Надежда в Боге.

Господь — упование мое и при-

бежище мое (ср.: Пс. 17, 3). В пре-

дании и себя, и всего воле Божи-

ей обретаю мир душе моей. Если

я предаю себя воле Божией, то во-

ля Божия и будет со мной совер-

шаться, а она всегда благая и 

совершенная. Если я Божий, то

Господь меня и защитит, и уте-

шит. Если для пользы моей по-

шлется мне какое искушение —

благословен Господь, строящий

мое спасение. Даже при наплыве

скорбей силен Господь подать уте-

шение великое и преславное…

Так я мыслю, так я чувствую, так

наблюдаю и так верую (прп. Ни-

кон, 20).

НАКАЗАНИЕ

Сострадаем тебе, как в скорбях,

так и в болезни твоей. Ты сама на

эти пункты сделала решение, что

это наказание Божие за грехи

твои и что болезнь не от чего дру-

гого, как от (сладострастных по-

мыслов), и мы с этим согласны, и

тако быти веруем. Но как мило-

сердие Божие не ограничено, то

покайся и смирись, и самое это

наказание вменится тебе в очи-

щение (прп. Лев, 20).

* * *
Господь все видит, и все знает,

и всеми управляет по Своему ма-

новению и Своей всесильной во-

ле. Должно это всегда помнить и

всячески остерегаться, чтобы не

прогневлять Его благости, и са-

мое Его наказание считать для

нас великим благодеянием в 

отношении пользы душевной и

вечного нашего спасения (прп.

Амвросий, 1).

* * *
Должно быть, Господь лучше

нас знает, что для нас полезнее, а

потому-то посылает кому здоро-

вье, а кому и нездоровье. За все

же слава и благодарение мило-

сердому Господу, Kоторый не по

беззакониям нашим творит с на-

ми и не по грехам нашим воздает

нам, но если и наказывает нас, то

с пощадением (прп. Амвросий, 1).

* * *
Нужно за грехи понести нака-

зание здесь, на земле... Многие го-

ворят: зачем наказание? Господь
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милостив, и разбойника покаяв-

шегося простил, и тотчас ввел с

Собою в рай. Святые же толкуют

иначе: разбойник нес уже нака-

зание прежде, вися на кресте, да

и потом ему перебили голени.

Значит, смерть была мучительная.

Вот он и понес наказание за свои

грехи. Так и тебе в наказание на-

кладываю епитимию по двенад-

цать поклонов в день на целый

год за всю твою прошлую жизнь,

чтоб там, в будущей жизни, уж

больше тебя не наказывали (прп.

Амвросий, 2, ч. 2).

* * *
Пишешь, что враг нападает на

тебя помыслами отчаяния, пред-

ставляя, что на мытарствах враги

похитят твою душу и сведут во

тьму, так что от этих помыслов

ты не можешь с умилением и мо-

литься, и тебе стало представ-

ляться, что покаяние твое мало в

сравнении с твоими грехами, что

все-таки за них нужно «удовле-

творение» понести, сообразное с

грехами, и тогда только получишь

прощение.

На все это скажу тебе, что сло-

во «удовлетворение» из Католиче-

ской Церкви перешло в Право-

славную, а чисто православное

верование такое, что если хрис-

тианин согрешил, то он по пра-

ведному суду Божию для избе-

жания вечного наказания должен

при покаянии понести какое-

нибудь наказание временное, но

малое в сравнении с грехами: или

болезнь, или беду какую, или

бесчестие. Остальное же воспол-

няет милость Божия. Благора-

зумный разбойник разбойничал

тридцать лет, а понес наказание

только три часа, повисев на крес-

те с перебитыми голенями. Прав-

да, что наказание тяжелое, но

может ли оно послужить удовле-

творением за тридцатилетнее раз-

бойничество? Суди сама. В книге

Исаака Сирина в Слове 71-м...

сказано, что одному посылается

болезнь в продолжение жизни, а

другому перед смертью, но зато

болезнь тягчайшая, но все-таки

она не может, особенно в послед-

нем случае, служить полным удов-

летворением за грехи, а только

малым наказанием. И из этого

места видно, что труд покаяния и

всякое злострадание может слу-

жить только средством хранения

и отражения или усмирения страс-

тей, а не «удовлетворением».

Понесем и мы с тобой послан-

ную болезнь как малое наказание,

веруя и надеясь получить проще-

ние грехов своих милосердием

Божиим, заслугами Христа Спа-

сителя, пришедшего призвать
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грешников на покаяние (прп.

Амвросий, 3, ч. 3).

* * *
Предлагаю на рассмотрение

псаломские слова: Наказуя на-
каза мя Господь, смерти же не
предаде мя. Отверзите мне
врата правды, вшед в ня, испо-
вемся Господеви: сия врата Гос-
подня, праведнии внидут в ня (Пс.

117, 18–20)1. 

Слова сии святой Давид произ-

нес и написал, когда согрешил и

наказан был бедствиями, угро-

жавшими ему смертью, а ми-

лосердием Божиим оставлен в

живых. За такую милость он 

в благодарном чувстве взывал:

Отверзите мне врата правды,
вшед в ня, исповемся Господеви. 

Kакие это врата правды? Врата

правды — заповеди Господни и

Закон Божий. Грехами врата эти

затворяются, и опять отверзают-

ся искренним сознанием и сми-

ренным покаянием и благодаре-

нием Господу за помилование и

избавление от смерти. Врата прав-

ды называются и вратами Господ-

ними, через которые и праведные

восходят ко Господу также пока-

янием, которое, по слову препо-

добного Марка Подвижника, по-

требно и необходимо до самой

смерти не только грешным, но и

праведным, потому что и правед-

ник ежедневно может падать сед-

мижды если не делом, то словом,

или помышлением, или зрением,

или слухом и подобными; только,

по словам святого Епифания, гре-

хи праведных — грехи уст; грехи

грешных — грехи всего тела. 

Так ли мы поступаем, как по-

ступил святой Давид, когда нака-

зываемы бываем от Бога за грехи

наши или бедствиями, или болез-

нями? Святой Давид, согрешив,

каялся, исповедывался Богу и

благодарил Господа за то, что, со-

грешившего, не предал его смер-

ти, а оставил на покаяние и ис-

правление. Нет, мы, маловерные

и малодушные, не подражаем 

святому Давиду, а, будучи нака-

зуемы за грехи наши, ропщем на

Бога и людей, обвиняем всех и

вся, вместо того чтобы смирить-

ся и приносить искреннее раска-

яние в своей грешной жизни и 

постараться исправиться или, по

крайней мере, хоть не роптать и

не обвинять других, а сознавать,

что терпим болезнь или бедствие

достойно и праведно. Через такое

смиренное сознание и раскаяние
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с твердой решимостью не возвра-

щаться на прежнее можем полу-

чить помилование от Господа и в

сей, и в будущей жизни. В насто-

ящей жизни можем сподобиться

помилования от Господа христи-

анским напутствием перед кон-

чиной, а в будущей — блаженно-

го вселения с праведными (прп.

Амвросий, 31). 

* * *
Пишешь: наскучила жизнь

земная тебе. А ты забыла, что в

загробной жизни грешных людей

ждет? Ведь там в миллион раз

трудней и скорбней, чем на земле,

а в рай Божий кое-как живущих

тут не впустят. Поэтому нужно

заслужить прежде покаянием и

слезами оставление грехов и про-

сить Бога, чтобы дал помилова-

ние на Страшном Судище Своем.

Лучше, чтобы тут наказал, да

там бы не отослал в муку вечную,

заслуженную ежедневными гре-

хами. 

Смиряйся и исправляйся, счи-

тай себя худшей всех на свете

(прп. Иосиф, 19).

* * *
Вы думаете, что за грехи Гос-

подь наказал вас. Может быть, 

и так, а может быть, к испытанию

вашей веры. А скорее всего — по

той и другой причине. Впрочем,

как бы то ни было, ваше дело — в

постигшем вас временно наказа-

нии усматривать должно бла-

гость Божию к вам и любовь. Ибо

Господь Премилосердый времен-

ными скорбями хочет избавить

вас от вечных ужаснейших муче-

ний, о которых подумать страш-

но. А потому взывайте ко Госпо-

ду с праведным Иовом: Буди имя
Господне благословенно от-
ныне и до века (ср.: Иов 1, 21) (прп.

Иосиф, 19).

* * *
— Голод в такой-то губернии.

— Отчего этот голод? — спра-

шивают одни, другие отвечают:

— Очень понятно. Весна была

холодная, потом была засуха.

— Да, да, верно.

— А кроме того, в нескольких

местах были поджоги, много хле-

ба пожгли.

— Ну вот, теперь я понимаю,

совсем ясно, почему голод.

Kонечно, как произошли все

эти обстоятельства? Просто так?

Нет! Просто так ничего не дела-

ется. Это наказание Божие за гре-

хи, дабы образумились, покаялись

люди во грехах своих. А теперь

ведь, пожалуй, засмеются на та-

кие слова. Правда, есть люди, ко-

торые так думают, а есть и такие,
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которые будут смеяться над

этим. Эти люди подобны сидя-

щим перед часами и рассуждаю-

щим о них так. Один говорит:

— Что такое часы?

— Да вот, видишь стрелку?

— Да, ну и что же, что вижу?

— Ну вот, стрелка вертится,

как день пройдет, она обойдет

два раза кругом.

— Что же из этого?

— Kак, что же? Есть маятник,

он качается по закону тяготения

к земле, и часы идут, стрелка

вертится.

— Kакая же цель?

— Ну, вот, какая цель, я думаю,

вам понятно, что часы должны

ходить, если будет качаться ма-

ятник. Все понятно!

И его никогда не убедишь, что

есть разумная цель часов, имен-

но: определение времени для то-

го, чтобы знать, который час или

сколько времени прошло с изве-

стного момента. Вот так и эти лю-

ди рассуждают. Смотря только на

внешность (прп. Варсонофий, 20).

* * *
На днях я был свидетелем бла-

горазумия батюшки [прп. Варсо-

нофия], рассуждения, любви, сми-

рения и... даже не знаю, что

сказать. Есть в монастыре монах,

уже старый, лет пятьдесят живу-

щий в Оптиной. Мне батюшка

говорил про него, что его не могли

смирить ни о. Исаакий, ни о. До-

сифей, ни теперь о. архимандрит

Kсенофонт. На все обличения он

отвечал грубостями и дерзостями.

Вот на этого монаха поступили к

батюшке жалобы от монастыр-

ских братий. Батюшка решился

позвать к себе этого монаха. Он

пришел. На первое же слово ба-

тюшки он начал говорить дерзос-

ти и грубости и даже закричал на

батюшку. Ворча и угрожая, вы-

шел он от батюшки и ушел. Ба-

тюшка позвал казначея и благо-

чинного и сказал им, чтобы с него

была снята мантия и даже рясо-

фор. Но монах не послушался и

сказал, что не желает этого. Тогда

батюшка сумел так распорядить-

ся, что этот монах пришел не-

узнаваемый к батюшке, упал на

колени с плачем, прося прощения 

и благословения, изъявляя по-

корность. Батюшка тотчас же

простил: «Бог тебя простит». —

Но монах, не вставая с колен, все

просит прощения. — «Бог простит,

меня прости», — говорит батюш-

ка и, успокоив немного монаха,

отпустил его. 

Kогда я вошел, батюшка ска-

зал мне: 

— Это чудо! Слава Тебе, Гос-

поди! 
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Батюшка встал перед иконами

и помолился. Всякому понятно,

что батюшка все это делает для

пользы братии, то есть смиряет,

и утешает, и все другое (прп. Ни-

кон, 32).

НАМЕРЕНИЕ

Един Господь знает тайные на-

мерения и тайные причины, по

которым человек действует так

или иначе; люди же смотрят

только на лицо или на внешние

действия, не постигая тайных 

намерений сердечных (прп. Ам-

вросий, 1).

* * *
Kак бы вещи употреблены ни

были, лишь бы с благим намере-

нием, Бог приемлет в благое и 

часто из ошибок человеческих

устраивает полезное. Преподоб-

ный Антоний Великий сказал: 

«О мимошедшей вещи не раскай-

ся», — то есть понапрасну не жа-

лей о том, что сделано так или

иначе, только вперед старайся

употреблять вещи должным об-

разом (прп. Амвросий, 1).

* * *
Знайте, что характеры имеют

значение только на суде челове-

ческом и потому или похваляют-

ся, или порицаются; но на суде

Божием характеры, как природ-

ные свойства, ни одобряются, ни

порицаются. Господь взирает на

благое намерение и понуждение

к добру и ценит сопротивление

страстям, хотя бы человек ино-

гда от немощи и побеждался чем.

И, опять, судит нерадение о сем

Един ведый тайная сердца, и со-

весть человека, и естественную

его силу к добру, и окружающие

его обстоятельства (прп. Амвро-

сий, 1).

* * *
О намерениях своих лучше пи-

шите прямо и ясно, чтобы после

не раскаиваться тщетно. Апостол

говорит, что все являемое свет
есть (Еф. 5, 13). Пишет он это о

действиях и намерениях духов-

ных и соприкосновенных оным.

Повторяется опытными: семь

раз смерить и потом уже отре-

зать (прп. Амвросий, 1).

* * *
Описываешь, как неприятна

тебе была езда по железной доро-

ге и каким средством ты ухитри-

лась избавиться от докучливых

разговоров. И сбылось слово апо-

стольское: Если кто из вас хо-

чет быть мудрым… тот будь бе-
зумным, чтобы быть мудрым
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(1 Kор. 3, 18). Тебя беспокоит, что к

этому средству пришлось тебе

обратиться в храме преподобно-

го Сергия. Но Господь взирает не

на наружные наши действия, а на

намерения наши, почему так или

иначе поступаем, и если намере-

ние благое, по Боге, то и можно

быть покойным. Потому и дру-

гих не должно судить ни в каком

случае: мы видим только внеш-

ние поступки, а сокровенные по-

буждения и намерения, по кото-

рым эти поступки будут судиться,

ведомы Единому Сердцевидцу

Богу (прп. Амвросий, 3, ч. 3).

НАРОД

Недаром Богом соблюдаются

разные племена и народы с раз-

ными заблуждениями относитель-

но единой истины Божественной;

потому что хотя нечасто бывает,

но почти из всех существующих

племен в разное время обраща-

ются люди к истинному христи-

анству.

Святитель Иоанн Златоуст в

одном месте говорит: «Единствен-

ный благоугождающий Господу

паче тьмы нечестивых». Значит,

если из тьмы нечестивых один

обратился ко Господу, то для Гос-

пода довольно и этого; и ради это-

го единственного обратившегося

соблюдается целое поколение, от

которого он происходит. Тот же

святой Златоуст эту мысль под-

тверждает примером праведного

и многострадального Иова, кото-

рый есть потомок возненавиден-

ного Богом Исава; примером 

Авраама (которого отец Фаран

придерживался язычества и да-

же делал языческие идолы, но

чудом через сына обратился к 

истинному Богу) и другими при-

мерами. А если уже какое племя

или род будут так нечестивы, что

от них не может произойти ни 

одного праведника, тогда, по пса-

ломскому слову, это семя нечес-

тивых истребится (прп. Амвро-

сий, 1).

* * *
Есть какая-то таинственная

связь у народа с царем. Kакой

нравственности царь, такой и на-

род. В лице народа карается Гос-

подом царь, и в лице его народ

(прп. Варсонофий, 32).

НАСЛАЖДЕНИЕ

Мы ищем и желаем сладостно-

го духовного наслаждения; не

спорю, оно приятно, — но ниже

креста, крестом и оно нам даро-

вано, и без креста прочно быть не

может. Оно приходит и оставляет
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нас по мере того, как идем путем

креста и смирения (прп. Мака-

рий, 20).

* * *
Kогда в сердце закроется клапан

для восприятия мирских наслаж-

дений тогда открывается иной кла-

пан для восприятия духовных.

Но как стяжать это? Прежде

всего миром и любовью к ближ-

ним: Любовь долготерпит, ми-
лосердствует, любовь не зави-
дует, любовь не превозносится,
не гордится, не бесчинствует,
не ищет своего, не раздражает-
ся, не мыслит зла, не радуется
неправде, а сорадуется истине;
все покрывает всему верит,
всего надеется, все переносит.
Любовь никогда не перестает
(1 Kор. 13, 4–8). Затем терпением.

Kто спасется? Претерпевший до
конца (Мф. 10, 22; 24, 13; Мк. 13, 13).

Далее — удалением от греховных

удовольствий, каковы, например,

игра в карты, танцы и т.п. (прп.

Варсонофий, 29).

НАСМЕШКА

Насмешки и укорения пусть

терпит с благодарением, это для

очищения грехов необходимо.

Только пусть не осуждает никого

(прп. Иосиф, 19).

* * *
В настоящее время люди века

сего смотрят на нас, верующих,

как на юродивых, как на глупых.

Им не нравится наша православ-

ная вера, наши церковные поста-

новления, правила и обряды. Они

смеются презрительно над всем,

для нас священным. Мне часто

приходится слышать от верую-

щих, вынужденных жить среди

мира враждебного, как тяжело

переносить им постоянные на-

смешки, глумления. А мне дума-

ется, что надо честью для себя

считать такое отношение. Если
злословят вас за имя Христово,
то вы блаженны, ибо Дух Сла-
вы, Дух Божий почивает на вас
(1 Пет. 4, 14). Если над нами сме-

ются, если нас не любят. Значит,

мы — не от мира сего. Огорчаться

и смущать таким отношением к

нам не следует (прп. Никон, 21).

НАСТАВНИК
(НАСТАВНИЦА)

Ваше намерение посвятить

жизнь свою на служение Богу,

оставя суету мира, — благо, но

требует Божиего содействия и

помощи и вашего тщания; вы 

хотя и думаете о себе, что имеете

твердое намерение к исполнению

сего обета, но на оное не надейтесь,
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а более отдавайтесь в волю Бо-

жию и просите Его помощи. Вам

еще неизвестны вражии козни и

[подсады]: он и десными и шуими

старается людей смущать и испу-

жать попущением Божиим к на-

шему смирению, и чтобы не на-

деялись на свои силы и на свой

разум, но в этом, последнем, 

повинулись бы опытным и искус-

ным людям, которые сами прошли

деятельно путь сей, но теперь для

вас еще неясны мои слова, когда

же сподобит Господь вас принять

на себя легкое Его бремя и благое

иго, тогда в действительности

уразумеете и познаете силу слов

[моих] и пользу, происходящую

от отвержения своей воли и по-

корения ее другому [Бога] ради 

и спасения души своей (прп. 

Лев, 20).

* * *
Если наставник и вблизи, и по-

всечасно напоминает нам наши

недостатки, с сострадательностью

советует и увещевает охраняться

злобы, то нам злокозненный враг-

диавол человеконенавистный не-

поредку предлагает, повинующим-

ся ему в помысле, недостатки его

человеческие и влагает презор-

ство, дабы обезверить нас к нему

и хладнокровно принимать благо-

назидательные его наставления.

Этим-то и лишаемся пользы, по-

тому святой и богодухновенный

отец Симеон Новый Богослов и

советует — не учащать входа сво-

его в настоятельскую келью из

предосторожности, дабы не впасть

в презорство и дерзновение (прп.

Лев, 22).

* * *
Если кто искренно и от всей 

души ищет спасения, того Бог и

приведет к истинному наставни-

ку… Не беспокойтесь — свой сво-

его всегда найдет (прп. Лев, 22).

* * *
Пишешь о вновь ищущих

иметь к тебе отношение: сама не

наскакивай и не ищи быть на-

ставницей, а когда кто ищет и

просит этого с верой — нельзя от-

вергать; вера их и твое усердие

сказать, что мнишь им полезно, —

не на свой разум надеясь, но на

Божию помощь, — может быть, и

послужит им во спасение (прп.

Макарий, 20).

* * *
K матери [наставнице] понудь

себя иметь расположение: тебя

это много успокоит. Хотя и слово

когда услышишь не по тебе, —

все это тебе полезно, а что тебе

враг представляет на нее хулы,
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то это завидуя твоей пользе и не

хотя допустить тебя до оной.

Вспомни о святом Елисее: какие

ему были брани на старца Исаию?

Враг то представлял, даже в ви-

ду, чего и быть нельзя было, и он

всем приходящим к старцу поль-

зы ради говорил: зачем идете к

идолослужителю и блуднику? Но

они, невзирая на это, все пользу

получали. Но после он исправил-

ся наказанием Господним. Ты ви-

дишь, что многие пользуются ею,

почему ж и тебе уклоняться от

оной? (прп. Макарий, 20).

* * *
Если же кто, надеясь на свой

разум, думает не иметь нужды в

руководителе, таковой вскоре за-

блудит от пути правого. Почему

и должны со слезами молить Гос-

пода Бога, чтобы даровал вам на-

ставника или наставницу незаблуд-

ную, ибо по гнилости недугов

нужен и врач или лекарка опыт-

ная и благоискусная. Потому и

должно хворому искать не столь-

ко обильную и покойную больни-

цу, сколько врача искусного (прп.

Антоний, 20).

* * *
Главное дело нашего исправле-

ния и спасения зависит от нас са-

мих, а со стороны в этом бывает

только вспомоществование, хотя

и немалое, потому что в каждом

деле и в каждом искусстве по-

требно показание1. А без показа-

ния простолюдин лаптя не спле-

тет, девушка чулка не свяжет.

Kольми паче монастырская и мо-

нашеская жизнь требует показа-

ния, и указания, и наставления, а

со стороны учащихся требует не-

сомненного приятия и повинове-

ния, по евангельскому слову: все,
что они велят вам соблюдать,
соблюдайте и делайте; по де-
лам же их не поступайте (Мф. 23,

3). Эти евангельские слова ясно

показывают, что не следует раз-

бирать жития и дела наставни-

ков, а только наставления их при-

нимать, если они согласны со

Словом Божиим и не противны

оному. А за дела свои каждый

сам отвечает перед Богом: и на-

ставник, и повинующийся (прп.

Амвросий, 1).

* * *
Пишете, что вы глубоко уве-

рены, что нет для человека иного

источника благополучия на зем-

ле и вечного блаженства на Небе,

кроме Церкви Христовой, и что

все вне оной — ничто, и желали
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бы передать это убеждение детям

своим, чтобы оно было как бы 

сокровенной их жизнью; но вам

кажется, что не имеете призва-

ния учить и не можете говорить с

должной силою убеждения об

этом великом предмете. Kак мать

чадолюбивая, сами передавайте

сведения об этих предметах ва-

шим детям, как умеете. Вас в

этом заменить никто не может,

потому что другим вы должны

бы еще сперва растолковать ва-

ши понятия и желания и притом

другие не знают ваших детей 

и их душевное расположение и 

потребности; и притом слова ма-

тери более могут действовать на

них, нежели слово постороннего

человека. Наставления других

действуют на ум, а наставления

матери на сердце (прп. Амвро-

сий, 1).

* * *
Напрасно вы приняли к сердцу

мои замечания; я написал просто,

что находил нужным высказать.

Неудовольствия тут никакого не

было ни на волос. Неправильно

вам советовали, чтобы наставни-

ку писать под влиянием чувства

действующего; иное дело с дру-

гими людьми, а наставнику долж-

но описывать действия обсужен-

ные, особенно ошибки свои, или

действия гнева, или вообще 

движения ветхого человека и 

оскорбления самолюбия (прп.

Амвросий, 1). 

* * *
Святой апостол Павел гово-

рит: Старайтесь иметь мир со 
всеми и святость, без которой
никто не увидит Господа (Евр. 

12, 14). И паки: сделалось мне 
известным о вас, братия мои,
что между вами есть споры. 
Я разумею то, что у вас гово-
рят: «я Павлов»; «я Аполлосов»;
«я Кифин»; «а я Христов». Разве
разделился Христос? разве Па-
вел распялся за вас? или во имя
Павла вы крестились? (1 Kор. 1,

11–13). Этими словами апостол

Павел упрекает как тех, которые

отвергают духовное отношение 

к наставникам и прямо хотят 

относиться ко Христу, так и тех,

которые при духовном отноше-

нии делятся на партии, нарушая

этим взаимный мир, и единоду-

шие, и единомыслие, заповедан-

ное Самим Господом и апостола-

ми, которые, устраняя взаимное

роптание как делящихся, так и 

не делящихся и предотвращая

происходящий от сего общий 

душевный вред, увещевают всех

к взаимной любви (прп. Амвро-

сий, 3, ч. 2).

549

НАСТАВНИК (НАСТАВНИЦА)



СИМФОНИЯ ПО ТВОРЕНИЯМ ПРЕПОДОБНЫХ ОПТИНСКИХ СТАРЦЕВ

* * *
Если ваши наставники сами

слабы и неисправны и слабо обра-

щаются с духовными своими деть-

ми, то вы старайтесь быть тверды,

имейте страх Божий и храните

совесть свою во всех делах ваших и

поступках, более же всего сми-

ряйтесь (прп. Амвросий, 3, ч. 2).

* * *
С духовными [чадами] твоими

да поможет тебе Господь умуд-

ряться. Больше к смирению скло-

няй и к сознанию [греховности].

Можно и понести немощи их и

неисправности, потому что не

сразу все делается, а с трудом и

терпением. Но от сплетен ста-

райся отучать, чтобы говорили о

себе, о своих немощах, а не дру-

гих осуждали. Обижаться на 

тебя за то, что с другими лучше

обращаешься, никто не должен.

Это не ихнее дело. А то можно та-

ких обидливых и не принимать

некоторое время, да исправятся в

мыслях. И очень потрафлять1 им

нет надобности (прп. Иосиф, 19).

* * *
Ты подписала: «По духу чадо

твое Агриппина». — Если ты чадо,

то принимай от отца духовного

все за благо, что он пишет к тебе;

и каждой строчкой, и каждым

словом, словом совета, упрека,

угрозы из писаний умей пользу

извлекать для спасения своей ду-

ши и дорожить его наставлением,

а ты негодуешь на мое письмо к

тебе, напоминающее грешникам

ад вместе с бесами. Сам Господь

грозит муками грешным, чтобы

устрашились и исправились, пе-

рестали бы быть судьями чужих

дел и не укоряли бы других, да 

не гордились бы никогда (прп.

Иосиф, 19).

* * *
Вопрос:

— Батюшка, все возможно, так

вот, как же быть после вашей

смерти, к кому перейти? 

Ответ:

— На все это я могу сказать:

Господь не оставит. Мы видим из

житий святых, что подобное бы-

вало нередко. Умирает старец,

уже лежит на смертном одре. Его

обступают братия и спрашивают:

«На кого ты, авва, оставляешь

нас?» Тот обводит стоящих своим

взором, посмотрит туда, сюда,

как бы ища кого, и не находит ни-

кого. Наконец, говорит: «На Бога

оставляю вас». И действительно,

Бог или неожиданно посылает им
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наставника, или Сам Своею ми-

лостию избавляет от различных

напастей. Вот это я вам и могу

только сказать на ваш вопрос

(прп. Варсонофий, 32). 

НАСТОЯЩЕЕ

Я часто повторяю слова опыт-

ных, что надобно пользоваться на-

стоящим; и кто настоящим поль-

зуется хорошо, того и последствия

бывают отрадны, если не оскуде-

ет вера. Сотворим, елико можем

помощью Божией, дондеже время

имамы1; а будущее предоставим

всеблагому Промыслу всесиль-

ного Бога, Его же судьбы нам не-

доведомы (прп. Амвросий, 1).

* * *
Старайся настоящие твои обсто-

ятельства не очень принимать к

сердцу, а жить подражая, как по

нужде или по своей воле по лесу

ходят некоторые: попадается коря-

вое дерево — подогнутся или обой-

дут, а какая-нибудь назойливая

ветвь хлестнет в затылок — не очень

на это смотрят (прп. Амвросий, 1).

* * *
Важно одно, чтобы совесть бы-

ла во всем чиста, твердо держать-

ся веры православной, жизнь

проводить нравственную, по запо-

ведям Божиим, чтобы быть все-

гда готовым. А для этого надо, не

откладывая на неизвестное бу-

дущее, пользоваться настоящим

временем для покаяния и исправ-

ления: Се, ныне время благопри-
ятное, се, ныне день спасения
(2 Kор. 6, 2) (прп. Никон, 21).

НАСТОЯТЕЛЬ 

Вы должны по возможности

сил своих всем матушке игуме-

нье спомоществовать, чем толь-

ко можешь. А что у нее каковые 

дела с кем происходят, вам не

нужно в них вникать и любопыт-

ствовать, а ежели по прилуче-

нию узнать нечаянно случится,

то должна хранить и никому об

этом не произносить, равным 

образом и ежели сама матушка

игуменья заблагорассудит вам

открыть в виде совета и прочее

(прп. Лев, 20).

* * *
Вопрос: 

— Kак управлять ему (настоя-

телю Kалужской Тихоновой пус-

тыни о. игумену Геронтию) и

назидать врученные ему от Бога

словесные овцы?

Ответ:
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— По мере только веры вашей

предложу вам возложить себя и

вас окружающих Всемогущему

Господу и всемилосердой Его 

воле, поскольку Самим Спасите-

лем сказано в святом Евангелии:

без Меня не можете делать ни-
чего (Ин. 15, 5)… Также… не быть

тонким истязателем, но всячески

держаться умеренности. Что по-

требует исправления — действия

употреблять с рассмотрением и

долготерпением (прп. Лев, 22).

* * *
Управляющий всемирной оби-

телью, Избравший тебя на это

служение и Поручивший тебе

пасти словесное стадо даст тебе

разум и силы, как поступать,

только всегда призывает Его по-

мощь и не надейся на свой разум,

а принимай и от других, может

быть, опытнейших тебя братий,

имей из них помощников себе к

духовному окормлению поручен-

ных тебе братий (прп. Моисей, 20).

* * *
Должно в лице настоятельницы

своей зреть лицо Божие и к ней

иметь преданность и всю доверен-

ность, и если она сама расскажет

все слабости ваши другим или вам

прикажет, то за это самое спасет

вас Господь Бог (прп. Антоний, 20).

* * *
Где нет согласия настоятельни-

цы, там и воли Божией нет. Если

же вынудить согласие, то за свое-

волие неизбежно последует иску-

шение, от которого да сохранит

вас Господь (прп. Антоний, 20).

* * *
Kажется мне, не нужно нам,

начальствующим, носить на себе

железных вериг; одна игумен-

ская должность достаточна со-

крушить и смирить сердце; серд-
це же сокрушенно и смиренно 
Бог не уничижит (Пс. 50, 19), т.е.

спасет (прп. Антоний, 20).

* * *
Вот и я, игумен сый, живу в

светлых, теплых и пространных

кельях, но имею горя противу ва-

шего чуть не вдвое: и кажется,

перешел бы в темное некое и сы-

рое подполье, лишь бы получить

свободу от мучительных игумен-

ских вериг. Но чашу страданий,

которую Господь пожаловал нам,

должны пить (прп. Антоний, 20).

* * *
В наших мужских монастырях

у братии весь ропот, и вся скорбь,

и все негодование — против на-

стоятеля, и любимые у братии раз-

говоры только судить и осуждать
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настоятеля, и говорить иногда о

нем то, чего вовсе и нет. Думаю

я, тот же нечистый дух обеспо-

коивает и живущих в обителях

женских, и то же самое заставля-

ет об настоятельницах мыслить и

говорить, что и у нас. Ты же, сми-

ренная мати, если хочешь дни

свои видеть благими, то удержи
язык свой от этого зла и устне
твои, еже не глаголати льсти
(Пс. 33, 14)1. Посему от осуждения

госпожи игуменьи своей, как от

блуда, отскочи, да не осквернит-

ся душа твоя, или прямее, как от

огня отбеги. И какой ее желаете

иметь к себе, такой и вы оказывай-

те себя к ней, и после такой пере-

мены вы увидите в душе своей

свет Христов (прп. Антоний, 20).

* * *
Будь настоятелю тамошнему

первым послушником и слугой, а

не товарищем, вопреки глаголю-

щим; ибо кто противится будет

власти, тот Божию повелению 

будет противиться, поскольку

Спаситель говорит: Слушающий
вас Меня слушает (Лк. 10, 16). 

О вопреки глаголющем настоя-

телю радуются бесы (прп. Анто-

ний, 20).

* * *
Святые угодники Божии, ког-

да избирались на высшие степени,

смирялись и считали себя того

недостойными, так и ты поступи,

если же все твои объяснения в 

резон не примутся, тогда уже

должна принять: противиться не

следует. А как сохранить равно-

мерность ко всему богоугодно-

му? Понуждать надо себя всегда;

Бог поможет, придешь в навык 

и утвердишься в добродетелях

(прп. Иларион, 20).

* * *
Не твое дело судить действия

игуменьи. Она над тобой приня-

ла суд, а не ты над нею (прп. Ила-

рион, 20).

* * *
Не должно никому говорить,

как мать игуменья утешает, а то

зависть будет (прп. Амвросий, 2,

ч. 2).

* * *
Всякое дело хорошо в свое 

время и в своем месте. Так и на-

чальнице обители следует посту-

пать: более нужно надеяться на

молитвенное ограждение, но сов-

сем не оставлять и присмотра за

сестрами, и благовременного на-

ставления и вразумления, чтобы
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не закрался как-нибудь хищный

волк и не похитил хотя бы одну

из дремлющих овец. А гласа пас-

тырской свирели и волки боятся

(прп. Амвросий, 3, ч. 2).

* * *
Я всегда советую настоятель-

ницам являться к духовным ли-

цам вдвоем с какой-либо стар-

шей сестрой скромной, которая

бы не передавала разговоров на-

чальнических (прп. Амвросий, 

3, ч. 3).

* * *
Сан игумена и игуменьи произ-

веден от слова «игемон» — «про-

стой правитель», а для отличия от

простых правителей духовные

начальники названы игуменами и

игуменьями. Потому и правление

их должно быть не простое, а ду-

ховное, согласное со словами апос-

тола Павла, глаголющего: Если
мы живем духом, то по духу и
поступать должны. Не будем
тщеславиться, друг друга раз-
дражать, друг другу завидовать
(Гал. 5, 25–26). И паки: вы, духов-
ные, исправляйте такового в
духе кротости, наблюдая каж-
дый за собою, чтобы не быть ис-
кушенным (Гал. 6, 1) (прп. Амвро-

сий, 3, ч. 2).

* * *
Всякое послушание есть крест,

а тем более послушание настоя-

тельское. Но сей крест вы не само-

чинно взяли на себя, но возложен

за послушание, ради послушания,

и несите безропотно, но в терпе-

нии. И за труд и скорби ваши на-

граду получите от Бога. В делах

умудряйся, по возможности во все

сама входи, за всем смотри, все

знай, может быть, и дело пойдет

лучше. Побеждай все неуряди-

цы терпением, снисходя немо-

щам ближних, но и слишком не

распускай. Особенно старайся от

душевного вреда охранять сес-

тер (прп. Иосиф, 19).

* * *
Если Богу угодно будет, вы

займете какое-либо начальствен-

ное положение в монастыре. Но

знайте заранее, что это — тяже-

лый крест. Святые отцы сказали,

что самых тяжелых крестов два:

первый — крест царя, второй —

настоятеля обители иноческой.

Заметьте, ведь это было сказано

еще в то блаженное время, а уж

про настоящее и говорить нече-

го. Батюшка о. Амвросий гово-

рил: «Монаху простому нужно

терпения воз, а настоятелю — це-

лый обоз» (прп. Варсонофий, 32).
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НАУКА

Вы просите нас, дабы молиться

о сыне, чтобы Господь помог ему

выдержать экзамен в науках…

Паче всего нужно для нас, дабы

имели правую веру и истинный

разум и старались об исполнении

заповедей Божиих. При таком

устроении не помешают науки,

но еще более способствуют бла-

гочестию, а в противном случае

что может быть?.. Умолчу (прп.

Макарий, 20).

* * *
Наука не только не препятст-

вует, а даже способствует духов-

ному, религиозному развитию. Об

этом говорят таким же образом

святой Василий Великий, святой

апостол Павел и другие. Наукой

злоупотребляют, это правда (прп.

Варсонофий, 20).

НАЧАЛЬСТВО 

Если Господь избавит вас от

жребия начальства, благословен

Бог! А когда и падет жребий на

вас, то… при благословенном от-

речении сколько можно, да будет

воля Господня. Вам известно, что

желать этого бедственно, но что

случится не по нашей воле… в

том сами весте, что особенная бы-

вает помощь Божия (прп. Лев, 20).

* * *
Вижу писанное вами о своем

охлаждении ко всему монашест-

ву, причиной чему приписывае-

те сан начальства. Усматриваю и

луч надежды к утешению о вас,

всей душой желание ваше разре-

шиться от уз начальства. Но его

погашает малодушие и сомнение

ваше после о раскаянии. Вы на-

ходитесь теперь между этими по-

мышлениями в борьбе, не знаете,

к чему обратиться, видите, что

горе монаху, вкусившему началь-

нической жизни, которая лишает

его добрых свойств. Потому ясно

вижу, что и желаете спасения 

души, но и любления плоти со

страстями колеблют вас…

Вспомните свое намерение и

ревность при вступлении вашем

в монашество, обеты его и тща-

ние ваше с попечением старцев о

снискании спасения души, и еже-

ли что было приобретено — где

оно теперь?.. Что сему причиной?

Вы скажете: сан начальства, —

точно, неоспоримо, как и святой

Исаак Сирин в 56-м Слове пишет,

что находящемуся еще в душев-

ном не должно пускаться в море

мира, и между прочим, вредящим
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душу, упоминает и об начальст-

ве. Однако ж не собственно сан

начальства, но ваша немощь ду-

шевная и непобежденные еще

страсти, а главные: славолюбия,

сластолюбия и сребролюбия, — с

которыми не могло [встретиться]

чувство ваше без повреждения

душевного свирепостью их. И вы

уже находитесь без оружия и 

не в силах сопротивляться им.

Есть люди, которые проходят и

начальство не только без повреж-

дения себя, но и с пользой для

ближних, но они сильны стать

против страстей, а немощному,

дабы и самому не погибнуть, и

окормляемых им не погубить,

что нужно делать? — Ежели есть

в вас истинное желание ко спа-

сению души вашей, то примите 

совет, не от меня, но от святых

отцов — истинных делателей и

учителей монашеского жития:

святой Иоанн Лествичник пишет:

«Kоторыми страстей пороками

взошло в нас нерадение, теми

должно и выйти»… [Из писаний

отцов: святого Симеона Нового

Богослова, прп. Нила Постни-

ка, прп. Иоанна Златоустого] вы

увидите важность сана, и соотне-

сете вашу способность и силу с

немощами душевными, и какой

предлежит дать ответ не за себя

только, но и за души других (прп. 

Лев, 20).

* * *
Всячески при помощи Божией

остерегайтесь в начальнические

дела мешаться, но только тому

опасно внимать и исполнять со

страхом Божиим, которое от на-

чальства за послушание поруче-

но будет (прп. Лев, 30).

* * *
Поздравляю тебя со вступлени-

ем в новую должность казначеи.

Мы знаем, что ты этого не иска-

ла, но приняла за послушание, то

и пошлет тебе Господь Свою по-

мощь и всему научит, что тебе

кажется дико, странно и незнако-

мо. Помни, что ты позвана не на

честь и славу, но для общей поль-

зы обители и спасающихся в ней

сестер; не возносись своим пер-

венством над другими, но елико

велика еси, толико и смиряйся,

по слову Писания: ты поставле-

на, не да послужат тебе, но ты им

послужишь (см. Мф. 20, 28; Мк. 10,

45), и восприемлешь мзду верных

и мудрых строителей, только не

возносись над другими и сколько

можно немощи немощных носи,

не себе угождай, но ближнему во

благое. Проходя путь жизни сей,

познавай и свою немощь и берегись
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строго судить немощи других.

Бог силен их спасти. Однако ж

сколько можно старайся по оби-

тели устраивать порядок, хотя

внешний, что от тебя зависит, а

там пошлет Бог помощь и ко вну-

треннему благоустроению (прп.

Макарий, 20).

* * *
Kогда проходите начальство

не для своих выгод и спокойст-

вия, но для спасения ближних, 

то оно неминуемо сопряжено со

скорбями и с неспокойствием. 

А если для чести, славы и наслаж-

дения начальствовать, то и сам, и

подчиняемые бедственно погру-

жаются от волнения страстей: 

горе граду, если царь его юн (см.:

Еккл. 10, 16) (прп. Макарий, 20).

* * *
Вы по своей должности делай-

те, как следует во всем относи-

тесь к N., то ежели на вас и воз-

несут что нелепое к главному 

начальству и за это чем-либо на-

кажут или от должности удалят,

предавайте все воле Божией и не

смущайтесь. Совесть ваша чиста:

сего вам и довольно, а что некото-

рые порадуются или посмеются,

сему внимать не должно, отдавая

всякий случай воле Божией (прп.

Макарий, 20).

* * *
Ныне начальникам весьма

трудно, а особо внимающим:

строгости большие, ответствен-

ность и перед Богом и перед 

начальством неизбежна, а как 

поступить? Духом кротости? —

не всем оная полезна; духом

строгости? — никого не останет-

ся, или до зела отягчатся и воз-

ропщут. Иной живет сколько

лет, по внешним заслугам надо

постричь, а по устроению опас-

но; тут и беда — тесно отовсюду

(прп. Макарий, 20).

* * *
Ты говоришь, со вступлением

в эту должность совершенно рас-

страиваешь себя. Виновата не

должность, а наше устроение, и,

видно, того-то ради и попустил

Господь тебе быть в ней, дабы по-

знала свою немощь и смирилась,

не зазирала бы других в их немо-

щах (прп. Макарий, 20).

* * *
Старец Паисий, бывши на-

чальником многого братства, — и

оттого стяжал смирение, считая

себя недостойным зреть своих

подчиненных, как лишенного до-

бродетели послушания и их видя

на это нудящимися (прп. Мака-

рий, 20).
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* * *
Нет власти не от Бога

(Рим. 13, 1), т.е. как благих, так и

строптивых начальников Бог оп-

ределяет к нам, первых к утеше-

нию, а вторых — к сокрушению и

смирению нашему. Почему свя-

той апостол Петр и советует по-

виноваться владыкам, не только
добрым и кротким, но и суро-
вым, ибо то, говорит, угодно 
Богу (1 Пет. 2, 18–19). С нашей сто-

роны потребно искусство, чтоб,

сошедшись где вкупе, не иметь

предосудительной беседы о недо-

статках начальствующих, ибо

дурное сердце обыкновенно дур-

ное и мечтает, дурное и вещает

(прп. Антоний, 20).

* * *
Скажу вам, как другу, ту исти-

ну: насколько возвеличена ты,

настолько смиряй себя перед все-

ми; ибо достоинство K… не в том,

чтоб фертиком1 ходить, подняв

носок кверху, и щекотать2 без

умолку, но быть во всем пер-

вой послушницей у г-жи игуме-

ньи, никогда ни в чем не преслу-

шать ее и ничего вопреки ей 

не сказать, и этим самым, а не

другим чем подавать собой при-

мер и прочим сестрам, и этим 

самым, а не другим чем вы по-

лучите благодать от Бога, бла-

говоление от начальницы и 

любовь от всех сестер (прп. Ан-

тоний, 20).

* * *
Болю сердцем моим о том, что

диавол языком А. лишает вас 

душевного мира, болю и о том,

что он же предложением высо-

кой чести искушает вас, оставя

смирение, возмечтать о себе не-

что высокое. Но когда бы вы, воз-

любленная моя дочь, ведали, сколь

тяжкий крест начальствующие

несут и сколь горькую чашу пьют

по внутреннему человеку, то 

легче согласиться можно от А. по

вся дни претерпевать заплева-

ния и заушения, нежели то, что

страждут начальствующие ныне

и какой страшный отчет истя-

жется от них в будущем веке,

ибо кому дано много, много и по-
требуется (Лк. 12, 48). И когда не-

легко нам и свою душу спасти, то

легко ли будет спасти других, су-

дите сами. А посему знай только

спасай себя, так и будет с тебя

(прп. Антоний, 20).

* * *
Сердцем начальницы Бог вла-

деет (прп. Иларион, 20).
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* * *
Чтобы достодолжно руково-

дить других, следует самим руко-

водиться правилами закона ду-

ховного. Выписываю вам главное

из этих правил, написанное пре-

подобным Марком Подвижни-

ком, который говорит: «Kогда 

хочешь разрешить непонятную

вещь, ищи о ней, что угодно 

Богу, и обретешь решение полез-

ное»...

По этому правилу должно про-

верить все опытные сведения че-

ловеческие, которые нисколько

не опровергаются, если согласны

будут с волей Божией. Правило

это относится более к тому слу-

чаю, когда будет нам нужно дей-

ствовать в отношении других.

Собственно же для нас самих

преподобный Марк предписывает

другое, более глубокое правило:

«Не покушайся разрешить дело

темное и запутанное посредством

любопрения, но тем, чем повеле-

вает духовный закон: терпени-

ем, молитвою и непоколебимою

надеждою», и паки: «Да начальст-

вует над всяким начинанием тво-

им Начальствующий над всяким

благом, чтобы по Богу было начи-

нание твое»1 (прп. Амвросий, 1).

* * *
Если дело искупления рода 

человеческого совершено было

послушанием до смерти Отцу во-

плотившегося Сына Божия, то и

всякая поручаемая должность

есть не что иное, как послушание

Богу, потому что различные ро-

ды правлений разделяются от 

Духа Святого, как свидетельст-

вует апостол (см. 1 Kор. 12, 28) (прп.

Амвросий, 3, ч. 2).

* * *
Послушание и земному выс-

шему начальству важно, так как

через него назначаются различные

должности; послушание это на-

чальническое, хотя, по-видимому,

дается не до смерти, но если кто

возмалодушествует при каких-

либо столкновениях, то нередко

некоторых почти приближает к

смерти (прп. Амвросий, 3, ч. 2).

* * *
Ты стужаешь и отягощаешься

от начальнической должности 

и часто принимаешь помыслы,

нельзя ли как избыть тяготы сей.

То же самое чувствует и так же

думает наш о. С. Но ему и тебе

говорю, что эти помыслы двоеду-

шия для обоих вас весьма вред-

ны. Они не только не облегчают

вас, но более усугубляют тяготу
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начальства, расслабляя дух и как

бы отнимая руки от предлежащих

дел. Хорошо и полезно потру-

диться для ближнего, хотя бы по-

сле и пришлось быть в заштате1

по воле всеблагого и всепремуд-

рого Промысла Божия. Опытней-

ший из начальников монастырских

преподобный авва Дорофей, опи-

сывая причины успокоения ду-

шевного, выставил главную при-

чину так: «Хощу, якоже будет»

(прп. Амвросий, 3, ч. 2).

* * *
Ты боишься в начальстве по-

терять молитву, к которой было

стала прилепляться. Но были

примеры, что некоторые и в пат-

риаршеском звании обучились

молитве Иисусовой, потому что

начальство может дать большую

свободу в этом занятии, если

только человек сумеет поставить

себя как следует в начальничес-

ком звании и не будет по челове-

ческим расчетам вдаваться в жи-

тейские попечения, а прежде

всего будет заботиться о едином

на потребу, остальное же ему 

пошлется, по неложному обе-

щанию Господа: Ищите же преж-
де Царства Божия и правды 

Его, и это все приложится вам
(Мф. 6, 33). 

А смиренный Никита в «Добро-

толюбии» пишет, что начальство

даже избавляет от неправильного

прохождения молитвы Иисусо-

вой и не попущает впасть в пре-

лесть вражию (прп. Амвросий, 3,

ч. 3).

* * *
Если кто и спутается в молит-

венном подвиге, то для избежания

конечного вреда Промысел Бо-

жий устрояет их на начальство, а

не немощная и велехвалящаяся

попустому сила вражия. Их дело

и занятие — только смущать, и

путать, и вредить тому, кто от

малодушия или возношения под-

дастся на их злокозненные вну-

шения (прп. Амвросий, 3, ч. 3).

* * *
Тебе все толкуют о начальстве,

но думай, что это может случить-

ся только по двум причинам: или

по особенной воле Божией, или

потому, если правильно не устро-

ишься и не удержишься на молит-

венной стези, как пишет о послед-

ней причине смиренный Никита

Стифат в «Добротолюбии». По

духовному же твоему настроению

тебе прилична более безмолвная

жизнь... Но всеблагой Промысел
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Божий лучше нашего знает, что

для нас полезнее, полезное и 

устрояет (прп. Амвросий, 3, ч. 3).

* * *
Да будет о нас по воле Божией,

которая блага и совершенна. 

Начальства искать не должно, а 

если против желания изберут,

упорно отказываться не следует,

а только предварительно должна

объяснить свою немощь телесную

и душевную и конец дела предо-

ставить воле всеблагого Промыс-

ла Господа, хотящего всем спас-

тись и в разум истины прийти 

(1 Тим. 2, 4). Преподобный Петр

Дамаскин пишет, что как в началь-

стве есть спасающиеся и погиба-

ющие, так равно и в подчинении

есть спасающиеся и погибающие, 

а причины сему следующие. Если

человек оставит свои хотения и

разумения и постарается сотво-

рить Божии хотения и разумения,

то во всяком звании может полу-

чить спасение: и в подчинении, и

в начальстве. Если же кто будет

противное творить, то противное

с ним и случится, в каком бы он

звании и месте ни был (прп. Ам-

вросий, 3, ч. 3).

* * *
Что делать, хотя начальствен-

ному лицу неудобно быть боль-

ным ради неудобства к управле-

нию, но Господь лучше нашего

знает, что для нас полезнее. Он

вся премудростью сотворил и

творит. Попустил Господь перво-

верховным апостолам одному —

отречение, а другому — неосмот-

рительную ревность гонения,

чтобы после они снисходительны

были к немощным духом. Так, ду-

маю, и теперь попущает Господь

болезнь начальственным лицам,

чтобы снисходили к подчиненным

немоществующим и болезненным.

А то здоровые телом начальники

часто не верят подчиненным,

когда они ему объясняют какую-

либо немощь телесную или бо-

лезнь. Не вотще святой Давид

глаголет в псалмах: Прошли мы
через огонь и воду, и вывел нас в
покой (Пс. 65, 12). Kроме известных

обстоятельств мученических, и

болезнь телесная часто, как огнем,

жжет болезнующее тело и, как

водой, поливает обильной испа-

риной (прп. Амвросий, 3, ч. 2).

* * *
Хотя начальникам и недосуж-

но читать святоотеческие книги,

а следует их почитывать, среди

недосугов улучая и уделяя на то

хоть несколько времени. Чтение

это может укреплять нас душев-

но и умирять внутреннее наше

561

НАЧАЛЬСТВО



СИМФОНИЯ ПО ТВОРЕНИЯМ ПРЕПОДОБНЫХ ОПТИНСКИХ СТАРЦЕВ

расположение, возмущаемое

встречающимися неприятными

обстоятельствами (прп. Амвро-

сий, 3, ч. 2).

* * *
Сообразно с твоим устроением

душевным и настроением духов-

ным писано было тебе, что на-

чальство, добровольно принятое,

может помешать твоему безмолв-

ному настроению и старанию

удержать неослабную молитву.

Также и сказано тебе в видении,

чтобы не увлекаться земными и

суетными попечениями. А ты в

своем письме просто запросто

выразилась, что начальство меша-

ет делу спасения, тогда как сама

знаешь, что многое множество

лиц начальственных получили не

только спасение, но и славу Бо-

жию. Да и писано было тебе, что

если кто спутается на молитвен-

ном подвиге, то Промыслом Бо-

жиим устрояется на начальство,

чтобы не подвергся совершенной

прелести вражией. Исправь свою

ошибку и вперед разумевай, что

говорится кому-либо в частности

и что говорится вообще ко всем.

Также иное есть, что творится по

воле Божией, и совсем другое,

что творится по избранию собст-

венной нашей воли (прп. Амвро-

сий, 3, ч. 3).

* * *
Ты, между прочим, еще по-

учишься, что начальнице не сле-

дует всякому слуху верить, и

особенно тем лицам, в которых

заметна зависть, и ревность, и не-

доброжелательство или искатель-

ство, или искание своего. Преж-

де всего должно начальнице иметь

чистое намерение во всем дейст-

вовать по Богу и по-Божиему и

молить прилежно Господа и Ца-

рицу Небесную, чтобы вразумили

и помогли в этом. Также нужно

помнить и не забывать, что в 

монастырь приходят не только

неопытные, но и немощные и с

прежними привычками, для ис-

правления которых и поступают

в монастырь. Все это нужно на-

чальнице рассматривать, и знать,

и помнить, и, соображаясь, дей-

ствовать по потребности (прп.

Амвросий, 3, ч. 3).

* * *
На земле людей бесстрастных

очень мало, а где страсти челове-

ческие действуют, и особенно в

главных1 лицах, там правильного

порядка видеть невозможно. Впро-

чем, где главные лица по-воз-

можному исправны и действуют

по Богу, там и в подчиненных,
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хотя бы и страстных, может быть

порядок (прп. Амвросий, 3, ч. 3).

* * *
Пишешь, что у тебя будет мно-

го старших. Kакие бы ни были

старшие, а начальница выше всех.

Приличный почет кому нужно

отдавай, а должного порядка тре-

буй и бразды правления из рук не

выпускай, как и сама писала преж-

де мне, чтобы без ведома и без

благословения начальницы ничто

не делалось. Разумеется, сперва

нужно спросить о всяком деле,

как оно тут делалось и делается,

и хорошее утверждать, а нехоро-

шее изменять, если ты разумеешь

лучше. На самом деле все будет

виднее (прп. Амвросий, 3, ч. 3).

* * *
Мать N. — чадце двоедушное и

храмлющее на обе плесне1! Пре-

зри вражие внушение касатель-

но представляющегося начальст-

ва. Ты ведь добровольно избрала

благую часть Марии, одобренную

Самим Господом, зачем же ози-

раешься вспять? Если владыки-

архиереи в этом образе слагают с

себя иго начальства, то будет ли

сообразно в оном принять началь-

ство, хотя бы стали и предлагать

оное? Притом и без сего образа

решиться на такое страшное дело

весьма опасно, как говорит о сем

святой Симеон Новый Богослов в

книге «12 слов» в Слове 8-м. Немед-

ленно прочти это Слово... Наконец,

подумай, что ты ведь и больна, и

слаба. По всем этим причинам

презри вражье это искушение и

старайся внимать своему спасе-

нию: может быть, и смерть от нас

недалеко (прп. Амвросий, 3, ч. 2).

* * *
Пишешь, что у тебя опять возро-

дилось желание перейти в Арзамас.

Считай это желание за искушение

вражие, так как оно внушается

тебе как бы с насилием. Если бы

на это была или будет воля Божия,

то это может устроиться само со-

бой. У Господа Бога всяких средств

много. По воле же вражией ни в

каком случае действовать не долж-

но ни под какими благовидными

предлогами. Враг тебя устрашает

тем, что будто тебя в K. могут сде-

лать начальницей. На подобные

внушения старинные люди отвеча-

ли так: «Бабушка сказала надвое:

либо сделают, либо нет». И скорее

последнее, потому что у нас с 

тобой нет начальнических досто-

инств. И это внушение просто

вражье наругание, которым он

вместе с этим и смущает тебя.
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Хотя и бывают такие случаи, что

людей, путающихся на молитве

или в молитвенном подвиге, Про-

мысел Божий иногда устрояет на

начальство для того, чтобы привес-

ти их в правильное и непрелестное

положение, но делом Промысла

Божия, Kоторый все устрояет к

благу и к пользе нашей духовной,

не должно устрашать себя, а ос-

тавлять это на всеблагую волю

Господню, с верой и преданностью

покоряясь мановению Божест-

венного о нас Провидения, и меж-

ду прочим строго исследуя свой

помысел и ухищрения вражии,

не скрывается ли тут тонкий ка-

кой-либо тщеславный помысел,

который должно всячески отвер-

гать, потому что тщеславие гру-

бое и тонкое всячески приносит

вред человеку. Враг, по-видимо-

му, устрашает тебя начальством,

но если как должно рассмотреть

это и устрашение, то и окажется

явно вражье ухищрение, кото-

рым тонко он путает тебя, чтобы

породить в душе твоей желание к

начальству. Так и считай это 

устрашение и старайся презреть

его (прп. Амвросий, 3, ч. 3).

* * *
Тебя обдержит боязнь, как бы

не сделали тебя начальницей по

смерти матушки игуменьи. Если

будешь так же больна, как теперь,

то не сделают, а изберут какую-

нибудь другую. Если же здоровье

твое до некоторой степени попра-

вится и будут тебя назначать, то

не скоро отделаешься, тем более

что и в молитве ежедневно гово-

рим: «Отче наш, да будет воля

Твоя, яко на небеси и на земли».

Kроме того, будет ли хорошо, если

бы и пришлось тебе уклониться

от начальства? Ну-ка новая на-

чальница ваша будет вводить но-

вые порядки, а сестры, смущен-

ные, будут к тебе приходить с

объяснениями. Kак ты тогда бу-

дешь поступать и что делать? По-

этому лучше молись: «Господи,

устрой о мне полезное по воле Тво-

ей святой; точию помилуй мя и

спаси мя» (прп. Амвросий, 3, ч. 3).

* * *
Kасательно оставления началь-

ства ждите воли Божией. Если

Господу будет угодно, то отста-

вят вас и без всяких с вашей сто-

роны прошений. Если же будете

усиливаться оставить настоятель-

скую должность, то это с вашей

стороны будет противлением во-

ле Божией (прп. Иосиф, 19).

* * *
Боишься, чтобы во дно адово не

погрузиться, — старайся больше,
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вот и не погрузишься, как бы

много у тебя ни было грехов. 

А если будешь осуждать других,

да еще старших, то и без других

грехов пойдешь во дно адово. На-

чальницу не осуждай, это хуже

всего. Что бы она ни делала, как

бы ни поступала, — она сама даст

за это ответ. А ваша обязанность

беспрекословно слушаться ее. За

это-то и находят вся злая на

осуждающих (прп. Иосиф, 19).

* * *
Мать игуменью не то что пори-

цать в чем-либо, но и в уме даже

не должно ее осуждать за ее рас-

поряжения и мнения, потому что

начальство Богом поставлено. Ми-

лостивое — для хороших, а взыс-

кательное или невнимательное —

для плохих. Так Бог внушает 

начальству, пусть даже и через

людей действует начальство. Ста-

ло быть, стоите того вы (прп. 

Иосиф, 19).

* * *
Описав свои скорбные обстоя-

тельства, вы спрашиваете меня,

грешного, не отказаться ли от на-

чальства. Без сомнения, вы мо-

жете оставить начальство, дабы

избежать скорбей. Но куда же

можно от них укрыться? И кто из

людей живет без скорбей? Неда-

ром земная наша жизнь названа

юдолью плача. При перемене

жизни скорби только изменяться

могут, но легче от этого быть не

может, а, напротив, скорби мо-

гут усугубиться, как сказали 

старинные люди: «Побежишь от

волка, нападешь на медведя». 

И Господь наш Иисус Христос в

святом Евангелии нигде не запо-

ведал своим последователям из-

бегать скорбей, а всегда учил

терпению, говоря: терпением
вашим спасайте души ваши
(Лк. 21, 19), и претерпевший до
конца спасется (Мф. 10, 22). И бла-

женными назвал терпящих поно-

шения, ношения и всякие скорби.

И все угодники Божии достиг-

ли вечной жизни скорбным пу-

тем. — А потому и вы, чест-

нейшая матушка, если желаете

уневеститься Христу в чертоге

небесном, не отрицайтесь нести

иго начальствования, возложен-

ное на вас Самим Господом, а

лучше предайтесь в Его святую

волю, ибо без воли Его ничего с

нами не бывает. — Вы жалуетесь

на слабость здоровья; но сила
Божия совершается в немощи
(2 Kор. 12, 9). На наших глазах ша-

мординская начальница слепая

начальствует. Kому Бог опреде-

лил начальствовать, тому Он и

помогает (прп. Иосиф, 19).
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* * *
Скорбите о своем начальство-

вании, и приходят вам мысли, не

согрешили ли вы тем, что взялись

за это непосильное для вас дело. —

Смотря на обстоятельства, при

которых вы приняли начальство-

вание, можно положительно ска-

зать, что не согрешили. А что 

дело это для вас непосильное, то

нужно сказать правду, что оно и

ни для кого из настоятелей непо-

сильное. Но если вы во всем бу-

дете возвергать печаль свою на

Господа и от Него Единого искать

и ожидать помощи и вразумления,

то Сам Господь невидимо будет

управлять и вами, и вашими де-

лами, так что вы сами будете в

чувстве своего сердца восклицать:

«Дивны дела Твои, Господи! Вся

Премудростью творил, и теперь

творишь со мною, грешною и не-

достойною рабою Твоею!»

Того ведь только и ищет от нас

Господь, чтобы мы смирились,

чтобы сознали свое бессилие, свое

ничтожество, свое окаянство,

свою никуда-негодность и всем

сердцем обращались бы к нему, и

всеусердно просили у Него помо-

щи... Итак, достопочтеннейшая

матушка, да не смущается серд-

це ваше, ни да устрашает вас на-

чальствованием вашим, только

старайтесь жить и действовать

по совести. Даже и в случае пре-

ткновений не унывайте, а прино-

сите Господу покаяния с твердой

надеждой на милосердие Божие

(прп. Иосиф, 19).

* * *
Пишешь, что оставили на сво-

ем месте тебя. Ну и слава Богу.

Плакать о грехах своих и внимать

себе — лучше начальствования.

Хотя за святое послушание и на-

чальствование взять не погреши-

тельно. Спрашиваешь, не погре-

шила ли, что отказалась. Но так

как не ты посылала телеграмму 

и не просила об этом, то нет тут и

вины твоей. Следовательно, так

угодно Господу. Будь спокойна

об этом. Теперь в тиши занимай-

ся заботой о душе своей, а буду-

щее предавай воле Божией (прп.

Иосиф, 19).

* * *
За претерпевание напрасных

выговоров от начальства невиди-

мо глава твоя венчается, а пото-

му радуйся, а не смущайся (прп.

Иосиф, 19).

НЕБЕСА

Kрасного неба испугалась, а

злопамятствовать не боишься.

Небо наше не это, а небо небес,

566



превыше небес! Где Сам Бог,

Вечная Любовь, Вечная Радость!

Вечный Свет! А это небо сгорит.

И все стихии разгорятся. Наше

же жительство на небесах. Тер-

пи, смиряйся и будешь там (прп.

Анатолий, 18).

НЕБЛАГОДАРНОСТЬ

Весьма неблагодарными пока-

зываем мы себя перед Всещедрым

Богом, когда, находясь по горло в

воде благодати Его, истаеваем от

жажды: беспокоимся, и ропщем,

и отчаиваемся, и, будучи почте-

ны от Бога всеми благами, не ра-

зумеем того наподобие скотов

несмысленных. Чего нам не дал

Бог? И чего бы Он не хотел дать?

Все мы имеем бытие по единой

благости Его; произошли на свет

от благочестивых законного сою-

за родителей, предпочтительно

незаконнорожденным, — в ино-

верстве, расколе, ереси и языче-

стве, и от блудного распутства

происшедшим. По бытии же те-

лесном получили пакибытие от

рождения духовного, которым

усыновлены и соединены в един

дух с Духом Божиим. Находясь в

поприще жизни, мы напутство-

ваны всеми принадлежностями

для тела и души. Для тела имеем

пищу всякого рода, состоящую

из животных, как то: скотов,

птиц и рыб, — и многоразличных

плодов земных, имеем воду для

всего, имеем огонь также. Осве-

щает нас и согревает солнце, све-

тят луна и звезды. Имеем одежду

и дом во упокоение наше. Все это

с многим, против других, избыт-

ком имеем у себя в наличности

(прп. Моисей, 20).

* * *
Если делаешь добро, то должно

его делать только лишь для Бога.

Почему на неблагодарность лю-

дей и не должно обращать ника-

кого внимания. Награду ожидай

не здесь, а от Господа на небесах,

а если ждешь здесь, то напрасно

и лишение терпишь (прп. Амвро-

сий, 2, ч. 2).

НЕВЕРИЕ

Пишешь о своей борьбе с 

сомнением и неверием. Брань

неверия и сомнения относится к

хульным помыслам и считается

наравне с ними. Поэтому не огор-

чайся очень этой бранью, хотя

она не легка, а тяжела. А лучше в

благодушии старайся презирать

вражеские помыслы сомнения и

неверия, имея в виду одно: никого

не судить и не осуждать. Святи-

тель Дмитрий Ростовский пишет:
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«Перестанем судить и осуждать

ближнего, и хульных помыслов

не убоимся, равно помыслов не-

верия и сомнения» (прп. Амвро-

сий, 1).

* * *
<Я говорила как-то батюшке

об одной семье, что мне всех их

очень жаль: они ни во что не ве-

рят, ни в Бога, ни в будущую

жизнь; жаль именно потому, что

они, может быть, и не виноваты в

этом сами, их воспитывали в та-

ком неверии, или были другие

какие причины. Батюшка закачал

головой и так гневно сказал:> 

— Безбожникам нет оправда-

ния. Ведь всем, всем решитель-

но, и язычникам проповедуется

Евангелие; наконец, по природе

всем нам от рождения вложено

чувство познания Бога, стало

быть, сами виноваты. Ты спра-

шиваешь, можно ли за таких 

молиться. Kонечно, молиться за

всех можно (прп. Амвросий, 4).

* * *
Некоторые… отрекались от ве-

ры в Бога из подражания другим

и по ложному стыду. И вот слу-

чай: один так-то не верил в Бога.

А когда во время войны на Kавка-

зе пришлось ему драться, он в 

самый разгар сражения, когда

летели мимо него пули, пригнул-

ся, обнял свою лошадь и все вре-

мя читал: «Пресвятая Богородице,

спаси нас!» А потом, когда, вспо-

миная об этом, товарищи смеялись

над ним, он отрекся от своих

слов… Да, лицемерие хуже неве-

рия (прп. Амвросий, 2, ч. 1).

* * *
Есть... немало и таких, кото-

рые сплошь да рядом сомневают-

ся в доброжелательстве ближних

от меньших до старших. Будь для

них кто добр, как Ангел, они и 

тому не поверят, приискивая и

выставляя на вид какие-нибудь

малозначащие причины. Про-

должая сомневаться во всех и во

всем, они, наконец, доходят до

сомнения и неверия относитель-

но и будущей жизни и таким об-

разом сами делают жизнь свою

жалкой и безотрадной (прп. Ам-

вросий, 3, ч. 2).

* * *
Женщина без веры жить не 

может. Или она после временного

неверия опять скоро возвращает-

ся к вере в Бога, или же начинает

быстро разлагаться. Другое дело

мужчина: он может жить без 

веры. Окаменеет совершенно,

станет соляным столбом — так и

окоченелым и живет. А женщина
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так не может (прп. Варсоно-

фий, 20).

* * *
Хулой на Духа Святого непро-

стительной и ведущей к погибе-

ли называется упорное неверие и

отрицание бытия Божия, несмот-

ря на воочию совершающиеся

чудеса, несмотря на множество

фактов, неопровержимо доказы-

вающих существование Бога.

Упорное отрицание и неверие яв-

ляются хулой на Духа Божия, не

прощаются ни в сем веке, ни в 

будущем, и человек, умерший,

не покаявшись в своем неверии,

погиб (прп. Варсонофий, 20).

* * *
Хорошее житейское общение

можно иметь и с неверующими,

только молитвенного общения с

ними нельзя иметь и споров о ре-

лигии нельзя заводить, чтобы имя

Божие в споре не оскорблялось

(прп. Нектарий, 25).

НЕВЕСТА

Неожиданная встреча с незна-

комой девицей сделала на тебя

впечатление, не может ли она со-

ставить партию? Может быть, и

осуществится, если на то будет

воля Божия; ты не ищешь богат-

ства и красоты, а благочестия и

разума, чтобы разделять на по-

прище житейском приятое и

скорбное и чтобы имела правиль-

ное понятие о вещах и могла рас-

суждать хорошо. По уверению

той почтенной дамы, у которой

ты ее видел, она довольно образо-

ванна, умна и скромна, а и это не-

маловажно, что, проводя жизнь

умеренно и даже бедно, могла из-

бежать шумных и неполезных

приличий мира или света, много

имеющих влияние на нравствен-

ность. Ты находишься в колеба-

нии и не знаешь, серьезна ли эта

мысль: я не смею взять на себя в

таком важном деле решительно

тебе сказать, но советую молить-

ся Богу и предоставлять Его воле

это дело. Если оно будет Ему бла-

гоугодно, то желание твое усилит-

ся к исполнению, и тогда, также

призвав помощь Божию, отслужа

молебен Господу и Матери Божи-

ей, приступать к делу, а ежели по

молитве будет изглаживаться из

памяти, то так и оставить (прп.

Макарий, 20).

* * *
Испрашиваешь моего грешного

совета и благословения вступить

в законный брак с избранной то-

бою невестой. Если ты здоров и

она здорова, друг другу нравитесь
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и невеста благонадежного пове-

дения и мать имеет хорошего, не-

кропотливого характера, то и мо-

жешь вступить с нею в брак (прп.

Амвросий, 1).

* * *
Ежели сын здоров, и не обе-

щался в монахи, и желает женить-

ся, то и можно, Бог благословит.

А чтобы была посмиреннее, то

смотри. Если мать невесты сми-

ренна, то и невеста должна быть

смиренна, потому что по старин-

ной пословице: «Яблочко от яб-

лоньки недалеко откатывается»

(прп. Амвросий, 1).

* * *
Родителям сына принуждать не

полезно брать невесту такую-то или

такую. Главный выбор невесты дол-

жен быть на стороне жениха, ибо

ему жить с ней (прп. Иосиф, 19).

НЕВОЗДЕРЖАНИЕ

От невоздержания, и гордости,

и самовольной жизни рождается

всякое мерзкое бесстыдство в

бренной нашей плоти. Бессловес-

ный скот и тот знает всему меру

и время всякой потребности, толь-

ко один человек, помрачив ум,

ярится, забывая место и звание

(прп. Иосиф, 19).

НЕДОРАЗУМЕНИЕ

Если между нами произойдет

какое-либо недоразумение или

нам покажется, что нам делают

что-нибудь плохое нарочно, надо

сейчас же попросту объясниться,

и тогда всякое недоразумение ис-

чезнет (прп. Никон, 20).

НЕДОСТАТКИ

Что вы стараетесь замечать за

собой недостатки нравственные —

это доставляет вам помощь к 

приобретению смирения, и впе-

ред — к остережения от оных

(прп. Макарий, 20).

* * *
На тебя нехорошо влияют 

резкие слова таких лиц, которые,

по твоему мнению, говорить бы

должны иначе. Святой Иоанн 

Лествичник пишет, что Господь

промыслительно иногда оставля-

ет и в духовных людях некото-

рые недостатки, чтобы через это

приводить их к смирению (прп.

Амвросий, 1).

* * *
Даю четки сии с тем, чтобы

приемлющий их человек созна-

вал свои недостатки и немощи и

видел бы свои грехи, но никак не
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позволял себе замечать немощи и

недостатки других, кольми паче

старших, и всячески остерегался

бы судить или унижать кого-либо,

но дела и поступки других предо-

ставлял бы Промыслу, и суду Бо-

жию, и собственной воле каждого.

Kак другие люди не отдадут пе-

ред Богом ответа за наши грехи и

неисправности, равно и с нас не

взыщет Бог за чужие недостатки

и немощи, хотя бы и старших, ес-

ли не будем вмешиваться в это и

судить или уничижать, в против-

ном же случае подвергаем себя

суду Божию. Глаголет бо Гос-

подь в Евангелии: какою мерою
мерите, такою и вам будут ме-
рить (Мф. 7, 2), и паки: не осуж-
дайте, и не будете осуждены (Лк.

6, 37) (прп. Амвросий, 3, ч. 2).

* * *
Тогда хорошо покрывать недо-

статки ближних, когда можно это

делать и когда это не причиняет

вреда, а если уже недостатки эти

сами собой начнут обнаружи-

ваться, тогда лучше держаться

правды, полагаясь на волю Божию

(прп. Иосиф, 19).

* * *
Еще вы писали там о немирст-

вии священников, о зависти сестер

и о наговорах на вас благочинному.

Вообще на все это скажу вам:

старайтесь не принимать близко

к сердцу все эти вещи, помня,

что все люди не без недостатков.

По слову псалмопевца: Все укло-
нились, все стали совершенно
негодны, нет делающего добро,
нет ни одного (Пс. 13, 3). Поэтому

люди рассудительные смотрят

равнодушно на людские недостат-

ки. Наш оптинский покойный на-

стоятель о. архимандрит Моисей

в подобных случаях говаривал:

«Да, уж это — все человеческое».

А покойный митрополит Мос-

ковский Филарет одному настоя-

телю, который ему жаловался на

своих братий — тот-то тем не хо-

рош, другой другим, — отвечал:

«Ну, набери себе ангелов». Итак,

не смущайтесь, матушка, людски-

ми недостатками, а если что 

бывает, потерпите во смирении,

говоря себе: «По грехам моим

еще мало мне этого». И молитесь:

«Господи, Иисусе Христе, Сыне

Божий, помилуй нас, грешных».

Но никак не осуждайте ни благо-

чинного, ни сестер — ибо все 

люди (прп. Иосиф, 19).

НЕДОСТОЙНОСТЬ

При сознании своего недосто-

инства и покаянии в грехах Бог

прощает грехи наши, и таинства
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бывают нам в очищение грехов,

но кто же будет столько безумен,

что сочтет себя достойным Таин-

ства Причащения? Kогда и свя-

тые, Великий Василий и Иоанн

Златоуст, считали себя недостой-

ными, то мы посмеем ли считать

себя когда достойными? А это

сеть вражия, хотящая тебя сму-

щать. Тогда недостоинство осуж-

дает нас, когда мы, валяясь в тине

грехов и в злобе, и тако дерзаем,

но с покаянием и смирением 

приступая, получаем прощение

(прп. Макарий, 20).

* * *
Полезно нам всегда помнить,

как мыслила блаженная Феодора,

которая при противном обраще-

нии с ней других говорила себе

самой: «Ты недостойна любви

ближних» (прп. Амвросий, 3, ч. 3).

НЕИСКРЕННОСТЬ

Неискренность и лукавые

умышления нередки в людях, а

потому и не дивны. Есть этого и у

нас немало в обители святой. 

Я таковым твержу в осторож-

ность текст псалма: Не ревнуй
лукавым… лукавые истребят-
ся… А праведники наследуют
землю (Пс. 36, 1, 9, 29) (прп. Мои-

сей, 20).

* * *
Спрашиваешь, как тебе обхо-

диться с людьми неискренними и

у которых при разговоре неред-

ко бывает задняя мысль. Зная

это, отвечай, соображаясь с наст-

роением того, кто с тобой гово-

рит. Преподобный Исаак Сирин

пишет: «С недугующим завистью

глаголи со охранением», чтобы

завистливый, по своему устрое-

нию, не перетолковал и благие

слова в худую сторону. Наперед

придумай несколько общих вы-

ражений и ими отделывайся от

неискренних толкунов. Большей

частью говори: «Не знаю», а во из-

бежание лжи говори: «Не знаю,

как вам сказать, я не вслушалась,

хорошо не поняла». А иногда:

«Это не по моей части, это выше

меня, я в подобные дела не вхо-

жу». А если издали увидишь, что

тебе приходится встретиться с

таким человеком, удвой шаги и

отвечай: «Мне недосужно». Если

будешь осторожна, то Бог на-

учит и вразумит, как обращаться

с такими людьми. Старших и рав-

ных предваряй приличным по-

клоном, а младшим отвечай при-

личным поклоном. Страх Божий

и хождение в присутствии Гос-

поднем вразумят и научат нас 

достодолжному обращению с

другими (прп. Амвросий, 3, ч. 3).
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НЕМОЩЬ

Вы мудрствуете от непознания

своих немощей, вы, матушка,

попомните то, что от находящих

скорбей должны просить от Гос-

пода терпения… Премилосердый

Господь, видя нашу немощь с то-

бой, преподал отдохновение, но

не думай, чтоб не последовала пе-

ремена, но ожидай по тишине…

бури и волнения (прп. Лев, 20).

* * *
Мирские люди смотрят на мона-

хов как на зверей, обрекают на хлеб

и воду, а не помышляют о немощах

наших. Были во времена оные ве-

ликие подвижники, но не все, а ны-

не умножились немощи наши. Мо-

лись Богу о них (прп. Макарий, 20).

* * *
Через познание своих немощей

да поможет вам Господь стяжать

многовожделенное вами смирение

(прп. Макарий, 20).

* * *
Видя свои немощи, можно сни-

сходительно судить и о немощах

других (прп. Макарий, 20).

* * *
Ты напрасно малодушествуешь

за нехождение твое в церковь по

немощи твоего тела. При этой не-

мощи старайся об исцелении ду-

шевной немощи, которая видна в

тебе, через малодушие и смуще-

ние, за то, что не была в церкви

по немощи (прп. Макарий, 20).

* * *
Ты пишешь о немощах некото-

рых братий и спрашиваешь меня,

что тебе делать? Что мы сами 

собой сделаем, если Господь не

поможет? Хорошо, что познают

свою немощь и ищут врачевания.

Kонечно, нелегко исцелиться, но

при помощи Божией и нашем

произволении все возможно. Твое

дело: сострадать больному, давать

совет удаляться, а паче всего сми-

ряться; может быть, не попуще-

на ли за возношения сия страсть.

Остерегайся буйной ревности,

по слову святого Исаака, и смот-

ри свои немощи, от которых ны-

не покровен благодатью Божией;

за строгий суд может и самому

попуститься. Мы ходим посреди

сетей, которых только смирен-

ная мудрость избегает (прп. Ма-

карий, 20).

* * *
Мне пишете больше всего о 

себе, в каких вы немощах и 

злострадании бываете по духу,

чтобы и я со своей стороны мог
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оказывать вам свое участие,

единственно ради пользы вашей

душевной, а не ради тщетного 

ласкательства. Нам с вами, не-

мощным, о крепких подвигах и

высокотворных добродетелях,

видно, нечего разговаривать, раз-

ве только что о немощах и о зло-

страдальной жизни (прп. Мои-

сей, 20).

* * *
Немощи душевные [ближних]

должно носить благодушно, без

огорчения. Ибо если кто болен

телом, то не только на него не

огорчаемся, но еще и служим то-

му всяким образом, то таким об-

разом надо и в душевных недугах

поступать (прп. Моисей, 23).

* * *
Kак поступить тебе с той сест-

рой, имеющей навык есть тайно.

Уговаривай, сколько Бог вразумит,

и потерпи ее немощь, а главное,

чтобы объясняла тебе всегда свою

немощь. Бог ей силен помочь оста-

вить навык (прп. Иларион, 24).

* * *
Иное дело о подвижнической

жизни думать и рассуждать и

иное самой жизнью это испыты-

вать. Один наш сосед, барин, в

прошлую святую Четыредесят-

ницу1 захотел себя наказать за

слабую прежнюю жизнь строгим

постом. Приказал для себя толочь

семя и ел эту толчонку с квасом и

черным хлебом, и такой непосте-

пенной и необычной суровостью

так испортил свой желудок, что

доктора в продолжение целого

лета не могли его исправить.

Ты всегда помышляла о том,

чтобы жить тебе в тесненькой ке-

лье и во многом лишении, но на

самом деле, ты не могла бы так

жить, потому что и в большом

твоем доме едва нашелся уголок

для помещения больной старуш-

ки. По немощи нашей, телесной и

душевной, полезнее нам смирять-

ся и покоряться тому, как дело

идет по обстоятельствам, нас ок-

ружающим (прп. Амвросий, 1).

* * *
Пить или не пить чай до обедни

в праздники? В этих случаях вся-

кому должно смотреть на указа-

ние своей совести и на свою не-

мощь телесную. И чтобы помирить

совесть с немощью, хорошо бы-

вать у ранней обедни и, напив-

шись чаю, можно отправляться и

к поздней обедне, смотря по об-

стоятельствам.
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Если же не случится быть у

ранней, а немощь пересилит к

чаю, то нужно после приносить в

этом покаяние, как и во всяком

нарушении заповедей Божиих по

немощи. Если мы немощны те-

лом и духом, то более должны

держаться смирения и покаяния,

не оставляя и того, что по силе

своей нести можем. Смущаться

во всяком случае вредно. Видя

же немощь свою и неисправ-

ность, за таких себя и считать

должны (прп. Амвросий, 1).

* * *
Слышу, что некоторые сестры

ушли из обители. Видно, не хва-

тило у них терпения на узком и

претрудном пути спасения. Об-

щая у всех нас немощь: все жела-

ем получить спасение, но с отра-

дой и покоем, а о спасительном

пути проповедуется, что многи-
ми скорбями надлежит нам вой-
ти в Царствие Божие (Деян. 14,

22). Потому и заповедуется в 

святом Евангелии: терпением
вашим спасайте души ваши
(Лк. 21, 19), и претерпевший до
конца спасется (Мф. 10, 22).

Ежели сестры эти придут в Оп-

тину, то постараюсь убеждать их,

чтобы возвратились в обитель,

если только согласятся, а тебе со-

ветую не отвергать их, если воз-

вратятся в обитель. Варсануфий

Великий пишет: «Ежели видишь

юного текуща, разумей, что ста-

рец прельстил его, то есть старый

осьмотысящелетний искуситель».

Этот враг наш душевный иску-

шает всех нас, кого чем может:

одного грехом, другого нетерпе-

нием, а третьего осуждением,

четвертого ропотом — словом,

кого чем может... Святой апостол

Павел согрешивших убеждает

каяться, а мнящихся стояти пре-

достерегает не падать, глаголя:

Мняйся стояти, да блюдется,
да не падет (1 Kор. 10, 12)1. — И па-

ки: вы, сильные, должны сно-
сить немощи бессильных и не 
себе угождать (Рим. 15, 1), но 

исправляйте такового в духе 
кротости, наблюдая каждый 
за собою, чтобы не быть иску-
шенным (Гал. 6, 1). Имеем две

главные заповеди: Возлюби Гос-
пода… всею душею твоею… и
ближнего, как самого себя (Лк. 10,

27); и первая заповедь без второй

не исполняется. Поэтому и сказа-

но в старчестве: «От ближнего

живот и смерть»; кто любит

ближнего и заботится о нем, тот

получит жизнь вечную, а кто

презирает ближнего, о том и не
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знаю, что и сказать (прп. Амвро-

сий, 3, ч. 2).

* * *
Тяжело бороться с немощами

человеческими и терпеть недо-

статки окружающих нас, но зато

понесением такой тяготы дока-

зывается исполнение Закона Бо-

жия, как свидетельствует апостол:

Носите бремена друг друга, и
таким образом исполните закон
Христов (Гал. 6, 2) (прп. Амвро-

сий, 3, ч. 2).

* * *
Из слов твоих видно, что ты 

понимаешь духовный смысл мо-

нашества, а на дело-то жидка.

Ну, что ж делать нам? Смирись,

зазри себя в немощах и спеши с

прошением о помощи к Богу. Бог

прибегающих к Нему никогда не

оставит через силу на искушения

(прп. Анатолий, 18).

* * *
Порадовался духом за твое по-

знание своих немощей. Блажен

человек, который познает немощь

свою, потому что ведение это де-

лается для него основанием, кор-

нем и началом всякой благостыни.

Kак скоро дознает кто и дейст-

вительно ощутит немощь свою,

воздвигает душу свою из рас-

слабления, омрачающего веде-

ние, и запасается осторожнос-

тью. Но никто не может ощутить

немощь свою, если не будет по-

пущено на него хоть малого ис-

кушения тем, что утомляет или

тело, или душу (прп. Иосиф, 19).

* * *
Kогда будешь замечать чужие

немощи и гордиться перед дру-

гими мысленно, надо отвечать

помыслу бесовскому: «Я хуже

всех», — и хотя не прочувство-

ванно, а все-таки сказать (прп.

Варсонофий, 20).

НЕНАВИСТЬ

Нет выше добродетели, как лю-

бовь, и нет хуже порока и страсти,

как ненависть, которая невнима-

ющим себе кажется маловажной,

а по духовному значению упо-

добляется убийству (см. 1 Ин. 3, 15)…

Милость и снисхождение к ближ-

ним и прощение их недостатков

есть кратчайший путь ко спасе-

нию (прп. Амвросий, 3, ч. 2).

* * *
О ненавидящей тебя молись, 

и силен Господь умиротворить 

ее к тебе. Своей ненавистью 

она себе вредит душевно, буду-

чи подвизаема от врага, а тебе
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благодетельствует, потому что

блаженны вы, когда будут поно-
сить вас (Мф. 5, 11) (прп. Анато-

лий, 18).

НЕПОСЛУШАНИЕ

<...Огорчаемый непослушани-

ем некоторых из сестер обители,

старец со скорбью говорил: «Вот

Бог отнял у меня слух и голос,

чтобы не слышать, как вы проси-

те благословения жить по своей

воле, и чтобы не говорить, потому

что не слушаетесь» (прп. Амвро-

сий, 2, ч. 2).>

* * *
Ослушание и непослушание —

такой грех, который и мучениче-

ством не заглаждается. Вероятно,

сама читала, как один монах не

послушал своего отца, ушел от

него, и впал в руки мучителей, и

получил мученическую смерть;

мощи его, как мученика, христи-

анами поставлены были в церкви.

Kогда диакон возглашал: «Огла-

шеннии изыдите», — мощи сами

выходили из церкви, пока не при-

зван был его старец и не простил

его (прп. Амвросий, 3, ч. 2).

* * *
Прекрасно сказал по этому по-

воду старец Зосима в поучениях

своих о послушании. Много осуж-

дения и порицания достоин будет

отец начальствующий, если по-

пустит чадам своим духовным

творить свою волю (т.е. противо-

речить), не слушаться, настаивать

на своем и т.п. Да и сами дети та-

кого отца по кончине своей будут

роптать на него и осуждать его за

то, что его нерадением лишились

своего спасения. Из этих слов

старца Зосимы (изложенных здесь

приблизительно, не с точностью)

видно, что вред от самочинной

жизни особенно ярко познается

при конце жизни. Во время обыч-

ной жизни нашей нам кажутся

наши желания, намерения, инте-

ресы в житейских делах очень

важными, дорогими, почти необ-

ходимыми. Чтобы не потерять

приятное нам или получить то, что

хочется нам, мы готовы бываем

отвергнуть послушание, отсека-

ющее нашу волю, — отвергнуть

или явно, или различными ухищ-

рениями, или выпрашивая у духов-

ного отца принужденное благо-

словение или согласие. При конце

жизни все эти интересы житейские

теряют свою привлекательность,

и человек видит свою потерю, свой

душевный ущерб, происшедший

от непослушания и самочиния —

в нем виноват и духовный отец, и

дети (прп. Никон, 20).
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НЕПРАВДА

Неправда, какого бы рода ни

была, мала или не мала, — перед

Богом все неправда; сего ужаса-

ясь, пророк Давид взывает ко

Господу: Путь неправды удали
от меня и согласно закону Твое-
му помилуй меня (Пс. 118, 29), что

же касается до помыслов, кото-

рые возутешали и будто бы успо-

каивали, знайте, это от противни-

ка, теми желает, усыпив совесть

вашу, заставить сделать неугод-

ное Богу и, наконец, навлечь 

немилость Божию.

Итак, сделав это, нельзя уже

ничем поправить, как только рас-

каянием от всего сердца: охуж-

дайте себя перед Богом, обещай-

те впредь исправиться, и Господь

наш Иисус Христос, приявший

на Себя бесчисленные грехи на-

ши, видя ваше сокрушение, при-

мет и эти, сделанные вами (прп.

Лев, 20).

* * *
Письмо твое получил, содер-

жание которого — продолжение

искушений и наветов через о. K.,

но есть старинная мудрая пого-

ворка: «Бог не попустит, свинья

не съест», — и в Псалтири сказа-

но: Солгала неправда себе са-

мой (Пс. 26, 12). K. хочет одолеть

тебя неправдой, но обманется в

неправде своей, по псаломским

словам. Неправда эта солжет ему

и самого может подвергнуть ве-

ликому бедствию не только в бу-

дущей жизни, но и в настоящей.

Фараон притеснял израильтян, но

сказано, что он погряз в воде, как

олово. K. консистория — не все-

мирная история. И история толь-

ко после пишет правду о всех.

Не бойся частых следствий и

дознаний, которые могут послу-

жить только к твоему оправданию.

Kогда рассмотрят все ложные 

доносы K., тогда могут сотворить

ему и другое какое-либо наказа-

ние и обсечь ему крылья, кото-

рыми он теперь без толку машет

от злого расположения, хотя 

досадить другим. Но досада эта

может обратиться на главу его

самого.

Несомненно веруй неложно-

му апостольскому слову: верен
Бог, Который не попустит вам 
быть искушаемыми сверх сил, но
при искушении даст и облегче-
ние (1 Kор. 10, 13) (прп. Амвросий,

3, ч. 2).

* * *
Неправду ищи в себе, а не в

людях. Если бы была права ты, то
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не стали бы обижать. Надо боль-

ше себя винить да у людей про-

щения просить, а не осуждать.

Если будешь терпеть и смиряться,

то спасение получишь, а роптать

будешь на других, то, конечно,

только вред своей душе приобре-

тешь (прп. Иосиф, 19).

НЕПРИЯТНОСТИ

Встречающиеся неприятности,

неизбежные в жизни, старайся

принимать благодушнее и умуд-

ряйся не только во спасение, но 

и во успокоение (прп. Амвро-

сий, 1).

* * *
Скорбите еще, что получили

неприятности от м. Вячеславы.

Во-первых, должно сказать вам,

что неприятных случаев в жизни

сей избежать невозможно. А во-

вторых, опытные в жизни духов-

ной говорят, что такие случаи 

даже могут приносить пользу ду-

ше. Именно: через неприятные

случаи мы познаем, что мы не-

терпеливы, а если нетерпеливы,

значит, самолюбивы. А познание

это должно располагать нас к 

самоукорению и покаянию и мо-

литвенно просить у Господа по-

милования. Без неприятных же

случаев всегда человек склонен к

самомнению. Потому не смущай-

тесь, матушка, такими случаями

(прп. Иосиф, 19).

НЕРАДЕНИЕ

Ежели же дух благочестия в

вас становится слабее, это неуди-

вительно, потому что вы в таком

находитесь кругу, где все про-

тивное этому духу и видите, и

слышите, и во всем участвуете

сердцем и волей, и неволей, о чем

и не без сожаления бываю по вас.

Однако не надо, братец, вовсе не

радеть о душе, но все-таки дух

тот разогревать то чтением духов-

ным, то молитвой хотя краткой,

то памятью вечности и прочим

деланием заповедей Христовых

питать и возращать себя в мужа

совершенна, в меру возраста ис-

полнения Христова. Вспомните

того постыдную и зловредную

должность исправлявшего мыта-

ря евангельского, который хотя

совсем в противном богоугожде-

нию образе жизни был, однако не

оставлял ходить в церковь. И в

одно время случилось так, что он

много Богу угодил немногими

только словами покаяния и вы-

шел из нее оправдан паче фа-

рисея, ревностного наблюдателя
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всего закона. Любезный! Не уга-

шай вовсе духа и не ослабляй 

себя нерадением, и излишней 

дебелостью тела, и рассеянием

ума в пристрастные воображе-

ния, да не постраждешь последи

жребия евангельского ленивого

раба, скрывшего талант благо-

дати, принятой в крещении, ко-

торая отнюдь не должна быть 

тоща и бесплодна в душе каж-

дого христианина (прп. Мои-

сей, 20).

* * *
Я сердечно пожалел о твоем

нерадении, что ты оставила хо-

дить в церковь к службе Божией,

да и в своей келье правила своего

не исполняешь. Это все равно: ес-

ли двери кельи своей растворить

настежь и выставить в окошках

рамы, то комната или келья вся

выстынет, и человек будет чув-

ствовать лихорадочный озноб.

Подобным образом если оставить

церковную службу и келейную

молитву, то душа ощущает хо-

лодность ко всему доброму и 

наполняется всяких нечистых

мыслей, о которых и пересказать

бывает стыдно. А поэтому да 

помилует тебя Господь от такого

плачевного состояния (прп. Ан-

тоний, 20).

* * *
Сама живешь нерадиво, а с дру-

гих строго требуешь, чтобы испол-

няли все (прп. Амвросий, 2, ч. 2).

* * *
Если Царица Небесная упра-

вила твой путь, то не оскорбляй

Ее своими нерадениями и не-

брежностью в деле своего спасе-

ния. Царство Небесное силою
берется, и только одни употреб-
ляющие усилие получат его (Мф.

11, 12), а ленивые услышат гроз-

ный глас: лукавый раб и лени-
вый… выбросьте его во тьму
внешнюю (Мф. 25, 26, 30) (прп. 

Иосиф, 19).

* * *
В трудах твоих да поможет

Господь и ревность ко спасению

да воспламенит в душе твоей.

Пишешь, что заленилась. По-

нуждать надо себя и возбуждать

к деятельности. Поминай преж-

нее горение и усердие, и возды-

хай к Богу о своем нерадении, и,

хоть насильно, молись мытаревым

гласом. Господь призирает на

сердце сокрушенное и болезную-

щее, и печаль о своем нерадении

приемлется от Господа вместо де-

лания. Только осуждать других

не надо (прп. Иосиф, 19).
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* * *
Ты говоришь, страх на тебя на-

пал о том, что нерадиво живущие

могут попасть в адские муки, ес-

ли только не исправятся. Да, это

так. Но ведь это не к тебе одной

относится, а вообще к нерадивым

о своем спасении.

Ты же, зная сие, постарайся

исправиться, и будешь вместе с

мудрыми девами в чертоге веч-

ного Небесного Жениха Христа

(прп. Иосиф, 19).

* * *
Ты пишешь, что ты такая нера-

дивая, непрестанно ропщущая,

на всех раздраженная и всех

осуждающая… и прочая, пр., пр.

Притом еще и Богу молиться 

ленивая. И просишь, чтобы по-

молиться о тебе. Даруй же тебе

Господь такое чувство, чтобы ты

искренно сознавала себя хуже

всех и молилась бы не иначе как

молитвой мытаря, а не подража-

ла бы фарисею, молящемуся в

храме: Боже! благодарю Тебя,
что я не таков, как прочие 
люди… или как этот мытарь
(Лк. 18, 11). Прости, сестра, если

за нас будут молиться все святые,

а мы не будем принуждать себя

своим свободным произволением

исправлять свои недостатки и не

перестанем продолжать свои

грехопадения, то и молитвы свя-

тых будут для нас бесполезны…

Ведь ты признаешь же: все то,

что ты делаешь, все это делаешь

против учения евангельского,

учения Иисуса Христа (прочти

Евангелие от Матфея от 5 главы

до 28 стиха 7 главы).  И призвав в

помощь Господа, положи начало

к исправлению. А то, признавая

все, что ты живешь нерадиво, 

сама и палец о палец в труде ко

спасению не хочешь принудить

себя. В таком случае остается

мне сообщить тебе, что однажды

пришли братья к авве Антонию и

говорят ему: 

— Дай нам наставление, как

спастись.

Старец отвечал им: 

— Вы слышали Писание? И сего

очень довольно для вас.

Они сказали ему:

— Мы и от тебя что-нибудь 

хотим услышать.

— Тогда в Евангелии сказано:

кто ударит тебя в правую щеку
твою, обрати к нему и другую
(Мф. 5, 39).

Они говорят ему:

— Мы не можем этого сделать.

— Если вы не можете подста-

вить другой, по крайней мере,

переносите удар в одну.
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— И этого не можем.

— Если этого не можете, по

крайней мере, не платите ударом

за удар.

Братья сказали:

— И сего не можем.

Тогда старец сказал ученику

своему:

— Приготовь им немного ка-

шицы: они больны. Если вы од-

ного не можете, другого не мо-

жете, то что я вам сделаю (прп.

Иосиф, 19).

* * *
А что в церковь не хочешь хо-

дить и дома не молишься, то этим

свое нерадение показываешь. 

За это не избежишь наказания,

если будешь так поступать (прп.

Иосиф, 19).

* * *
Исполняю твою просьбу — 

молюсь за тебя, но молитвы 

тогда только будут тебе благо-

поспешествовать, когда и ты 

сама понудишь себя на испол-

нение воли Божией, ибо сказа-

но: нужницы1 получат Царствие

Небесное (см. Мф. 11, 12). — А не 

ленивые и нерадивые (прп. 

Иосиф, 19).

НЕСПРАВЕДЛИВОСТЬ

Если бы ты хотя немного могла

понять, какую величайшую пользу

душе приносят несправедливости

и вообще скорби, то ты поистине

радовалась бы, а не печалилась и

не роптала бы. Покайся искренно

в малодушии, нетерпении, ропоте

на несправедливый поступок ма-

тушки игуменьи, проси у Господа

терпения, считай себя достойно

наказываемой за грехи, благодари

Господа и молись за игуменью,

чтобы Господь ее спас и помило-

вал. Если ты все это потрудишься

исполнять, то утерянная ропотом

душевная польза снова тебе будет

возвращена. Посмотри заповеди

блаженства и ты увидишь, на ка-

кой высоте расположено блажен-

ное благодушие в терпениях скор-

бей и поношений. Святой Пимен

Великий ставит на одной высоте

благодарное терпение с истинным

подвижничеством и послушанием

в чистой совести. Терпение всего

и благодарение за это Господа 

выше милостыни и милосердия

(прп. Иосиф, 19).

НЕСТЯЖАНИЕ

Так как кающиеся лица после

исповеди дают деньги духовному

отцу, то и советую вам от этой
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вражией сети и ловитвы удержи-

вать свою десницу, дабы с при-

ятием даров и вся тягость грехов

кающегося не осталась на душе

вашей, как Нееманова проказа

на Гиезиевом теле (см. 4 Цар. 5)...

Не должно в этом отношении

опираться на примеры других

духовников, а должны помнить

свой обет, данный перед святым

Евангелием, — хранить до смер-

ти нестяжание и пребывать в ни-

щете, и будем за несоблюдение

этого обета истязаны на Страш-

ном Суде Христовом (прп. Анто-

ний, 20).

НЕТЕРПЕНИЕ

Нетерпение твое перед стар-

шими… показывает твою немощь

и неимение смирения, до которо-

го мы с тобой еще не достигли и

далеко отстоим; хоть при возму-

щении сердца храни молчание,

но не злобное, а ежели видишь,

что злобные помыслы тайно в те-

бе действуют, отойдя, помолись

Богу за оскорбивших тебя и про-

си помилования их молитвами:

старайся всегда находить в себе

вину, ежели в тот раз и не подала

вины, то за прежние грехи посы-

лается укорение и для обличения

нашего бедного устроения (прп.

Лев, 20).

* * *
Не слушайте помысла, что 

вам нет спасения за нетерпение 

и что будто погибла душа ваша.

Все это одного и того же врага

козни, он побуждает к нетер-

пению, а после к отчаянию. За 

нетерпение приносите покая-

ние, а отчаянию врачевство при-

лагайте — Божие милосердие. 

Во время брани много способ-

ствуют самоукорение и смире-

ние, о чем нужно попещись, а 

через оные невидимо Бог уте-

шит, и противоратующие не 

возмогут противиться (прп. Ма-

карий, 20).

* * *
Первые два порока [нетер-

пение и строптивость] — пре-

опасные враги, ибо они — явные

плоды гордости, и ежели не бу-

дешь вооружаться против них в

начале твоих подвигов, то они

так пообладают тобой и ослепят

душевные очи, что трудно и ис-

правиться. Можно даже сказать,

что какую имела прежде гор-

дость, то оная еще более умно-

жится… Нетерпение и стропти-

вость умножаются более оттого,

когда мы хотим составлять свою

волю и мним себя разумными, 

а не познаем своей немощи и не-

разумия (прп. Макарий, 20).
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* * *
Случающиеся вам при послуша-

нии «жестокие раны» вам очень

полезны. Сам Бог их посылает, и

к наказанию за грехи, и к испыта-

нию в терпении и смирении, а ка-

жутся они вам невыносимыми

потому, что не имеете самоукоре-

ния, но вместо него самооправда-

ние: когда будем иметь в памяти

данные нами обеты «вся терплю»,

то и возбудимся к благодушному

терпению и благодарению (прп.

Макарий, 20).

* * *
Нетерпеливая монахиня — ды-

ня гнилая (прп. Анатолий, 18).

* * *
Нетерпение никому не полезно.

Ведь ты не брошена на снег, как

какая-нибудь болгарка, а в уго-

лышке родительском сидишь и в

кругу родных. И Бог с тобой все-

гда, так и глядит в твое сердце:

что ты там думаешь? И любишь

ли Его? И согласна ли терпеть 

все Его, Милостивого, ради? (прп.

Анатолий, 20).

* * *
Трудясь для своего спасения,

человек мало-помалу очищает

свое сердце от зависти, ненавис-

ти, клеветы, и в нем насаждается

любовь. Древние христиане жили

в полном согласии и любви, и все

у них было общее. У апостолов

ничего не было своего, а достаточ-

ные приносили снедь, рыбку и

клали к ногам апостолов, а те раз-

давали неимущим. Часто они со-

бирались на вечерю любви.

Так у меня нет ничего своего, 

а приносят добрые души, я же

только раздаю и мирянам, и бра-

тии. Случается, что отец Григо-

рий таинственно стучится к ка-

кому-нибудь иноку и, когда тот

отпирает, сует ему утешение.

— А кого поминать-то?

— Имена их же Ты веси, Госпо-

ди! (прп. Варсонофий, 29).

* * *
Истинные мудрые о Господе

сами себя порицают за нетерпе-

ние. Терпение бывает и гордое,

неправильное. Оно не дает по-

знать истину (прп. Никон, 20).

НЕУДОВЛЕТВОРЕННОСТЬ
ЗЕМНЫМ

Наше жительство — на не-
бесах! (Флп. 3, 20). Неудовлетво-

ренность земным чувствуется и

у наших великих светских пи-

сателей, например у Тургенева,
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Пушкина, и у иностранных —

Шиллера, Шекспира, Гейне…

И древние языческие филосо-

фы, например Аристотель, Пла-

тон, Сократ, не удовлетворялись

землей, но вот печальное явле-

ние — чем выше они старались

взлететь от земли, тем глубже 

падали. С христианином этого не

бывает, напротив, возносясь от

земли, отрывая свое сердце от

житейских привязанностей, воз-

носясь горе, к Богу, он изменяет-

ся, перерождается и бывает спо-

собен ощущать высокие радости

(прп. Варсонофий, 29).

НЕЧУВСТВИЕ

Если на одном конце деревни

будут вешать, на другом конце

не перестанут грешить, говоря:

до нас еще не скоро дойдут (прп.

Амвросий, 20).

* * *
Вот смерть-то не за горами, а за

плечами, а нам хоть кол на голове

теши (прп. Амвросий, 20).

НИЩЕТА ДУХОВНАЯ

Ты говоришь, что теперь не

имеешь той горячности, которую

прежде имела. Ты имела горяч-

ность, но тщеславную, оттого она

и остыла. Что ты тогда делала без

понуждения и с легкостью, а те-

перь с понуждением и с тягостью

и в этом видишь свою немощь и

невольно смиряешься, то это го-

раздо приятнее Богу, хотя ты и не

видишь этого. Так-то наше спасе-

ние соделывается, мы и понять

не можем: не подвигами и высо-

кими добродетелями, на которые

упование думаем возлагать, но

сердцем сокрушенным и смирен-

ным и сознанием своей нищеты.

Kогда мы так себя устроим, тогда

и добродетели будут тверды, сми-

рением укрепляемые. Ты имела

ревность на подвиги, на молитвы,

на пост и прочее, а о том и не ду-

мала, что тьма страстей закрыва-

ет сердце твое от Солнца Правды?

Надо иметь борьбу со страстями:

самолюбием, славолюбием, — ибо

от них множество страстей вос-

стают на нас (прп. Макарий, 20).

* * *
Вы совсем не в том понимае-

те нищету духовную, как пи-

шете, можно больше назвать ее,

понимаемую вами: нищета доб-

родетелей, а нищета духовная

состоит в чувстве смирения:

сердца сокрушенного и смирен-
ного Бог не уничижит (Пс. 50, 19).

585

НЕУДОВЛЕТВОРЕННОСТЬ ЗЕМНАЯ, НЕЧУВСТВИЕ, НИЩЕТА ДУХОВНАЯ



СИМФОНИЯ ПО ТВОРЕНИЯМ ПРЕПОДОБНЫХ ОПТИНСКИХ СТАРЦЕВ

Сам Господь ублажает нищих ду-

хом; то вы до нее еще не достиг-

ли, и мы не смеем помнить о себе

в достижении оной; нищий ду-

хом видит одну свою нищету, но

не смущается, а через смирение

получает помощь Божию и успо-

каивается (прп. Макарий, 20).

* * *
Считать себя недостойной

Царствия Небесного и достойной

одной вечной муки заставляет 

истинное смирение и нищета ду-

ховная, при которых и величай-

шие угодники Божии считали се-

бя хуже всякой твари и этим ясно

показывали, что они надеются 

не на себя, а на одно милосердие 

Божие (прп. Иосиф, 19). 

НИЩИЕ

Kак-то при мне батюшка [прп.

Варсонофий] спрашивает у бра-

та Никиты: 

— Есть нищие? 

— Да. 

— Это хорошо! Пока помо-

гаем мы нищим, слава Богу, все

хорошо. И на обитель жертвуют,

а как нет нищих, то и пожертво-

ваний нет… Я так замечал… 

Я записал только смысл слов. 

У нас в Скиту братии запрещено

подавать милостыню. Это меня

несколько смущало прежде, а те-

перь нисколько, ибо батюшка за

всех подает (прп. Никон, 32).

НОВОСТИ

Не входите в суждение проис-

ходящих порядков или беспо-

рядков, а себя уклоняйте сколько

можно, дабы не входить в сове-

ты, — что знаете? Пожалуй, 

увлечься недолго, а после не раз-

вяжешься (прп. Макарий, 20).

* * *
Спрашиваете меня о военных

делах, но я очень мало слышу об

этом… Мы же смотрим сами на

себя: у нас жестокая война и не-

примиримая с духами злобы, и

потечем оружие стяжать крепко

против их — смирение (прп. Ма-

карий, 20).

НРАВСТВЕННОСТЬ

Пишете о своем N… называя

его идеально нравственным во

всех отношениях, но прибавляе-

те: верует он «по-своему» — по

выбору. Но такое своеобразное

верование не есть признак идеаль-

но нравственного человека. На-

против, такие люди всегда назы-
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вались и называются еретиками

(от греческого слова «выбираю»)

(прп. Амвросий, 1).

* * *
Начало премудрости есть страх

Господень, от которого бывает

хранение заповедей Божиих, а

когда страха Божия нет, то и

нравственность во многих сосло-

виях в большом упадке, так что

при настоящем положении дел

мудрено приискать средства по-

ложительно действительные к

восстановлению нравственности

(прп. Амвросий, 1).

* * *
Просвещение научное может

быть усваиваемо всеми народами

без различия, но нравственное

просвещение и чистота свойст-

венны только христианину…

В монастыре достигнуть нрав-

ственного совершенства удобнее,

чем в миру… Kак в миру, так и 

в монастыре волнуют человека

страсти, но в миру с наслаждени-

ем предаются страстям, если не

на деле, то в слове и мысли, а в

монастыре идет борьба против

влечения страстей, за что и полу-

чается от Господа награда и нрав-

ственное очищение (прп. Варсо-

нофий, 20).

* * *
Просвещение научное может

быть усваиваемо всеми наро-

дами без различия, но нравст-

венное просвещение и чистота 

могут быть свойственны только

христианам. В монастыре до-

стигнуть нравственного совер-

шенства удобнее, чем в миру.

Kак в миру, так и в монастыре

волнуют человека страсти, но в

миру с наслаждением предают-

ся страстям, если не на деле, то 

в слове и мысли, а в монастыре

идет борьба против влечения

страстей, за что и получается от

Господа награда и нравственное

очищение (прп. Варсонофий, 32).

НУЖДА

Нужда научает калачи есть: где

выпросишь деньгами, где возь-

мешь вещи с обожданием у доб-

рых людей, с возвратом того и

другого по времени. А наипаче

нужда указывает к высшему и

единственному средству молит

вы Царевой прибегать с верой и

упованием: «Очи всех на Тя упо-

вают, Господи, и Ты даеши им

пищу во благовремении, отвер-

заеши Ты щедрую руку Твою, 

и исполняеши всякое животное

благоволения».
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Взыскивающие же Господа не ли-

шатся всякого блага. С терпением

ждем. И терпением вашим спа-
сайте души ваши (Лк. 21, 19), — гла-

голал Господь наш. И не беспо-

койтесь недоумением, что нам
есть? или что пить?.. потому
что Господь знает, что вы име-
ете нужду во всем этом (Мф. 6,

31–32) (прп. Моисей, 20).

* * *
Не без причины повторяет-

ся поговорка: «Нужда мудрена.

Нужда научит, как калачи 

есть». Мне случилось слышать 

от одного опытного человека, 

который говорил, что все вещи

человеческие, которые видим, 

изобрела или нужда, или при-

хоть. Что делается по нужде, 

то бывает или одобрительно, 

или, по крайней мере, извини-

тельно, а что делается по прихо-

ти, то не всегда бывает извини-

тельно, кольми паче не всегда

одобрительно (прп. Амвросий, 3,

ч. 2).
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ОБВИНЕНИЕ

Сознавай свою греховность в

гордости и нетерпении и смирись

под крепкую руку Божию, нико-

го не обвиняя, кроме себя, тогда 

и увидишь помощь Божию: как

Бог тебя успокоит и расположит

к тебе сердца противящихся тебе

(прп. Макарий, 20).

ОБЕЩАНИЕ (ОБЕТ)

Об обетах ничего не случалось

мне видеть в Писании, что давать

должно с благословения, знаю, что

дают их просто. Но есть безрас-

судные обеты и неудобоисполни-

мые. В этом надо представить на

рассуждение духовного отца, он

может переменить на другой удо-

боисполнимый (прп. Макарий, 20).

* * *
О том, что вы налагали на себя

пост: хлеб и воду, — и не исполни-

ли, советую не смущаться, ибо

такое обещание ваше не имело

рассуждения и выше силы вашей

было предпринято, а Бог выше

меры от нас не требует (прп. Ма-

карий, 20).

* * *
Спрашиваешь, простит ли тебя

и дочь твою Бог за то, что она 

не исполнила своего обещания, не

пошла в монастырь, а вышла за-

муж, и ты ее к этому уговаривала.

Приносите обе в этом и в других

грехах искреннее покаяние пе-

ред Богом, и старайтесь жить по

заповедям Божиим, и всякого

греха удаляйтесь, тогда Господь

силен сотворить с вами Свою 

милость, потому что сказано в

Святом Писании: «Несть грех, по-

беждающий человеколюбие Бо-

жие». И Сам Господь глаголет: не
хочу смерти грешника, но чтобы
грешник обратился… и жив был
(Иез. 33, 11) (прп. Амвросий, 1).

* * *
Пишешь... что ты по какому-

то обстоятельству дала обещание

Œ
• Отсечение своей воли • Оскорбление •

• Обида •
• Образ жизни • Отдых •

• Одежда •
• Очищение • Ошибка •
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ежедневно читать акафист вели-

комученице Варваре, а теперь

при чтении других акафистов не

имеешь времени для этого. По

крайней мере, читай ежедневно

хоть по три икоса и кондака. Объ-

ясни о своем обещании матушке

игуменье N. Ежели этого не мо-

жешь исполнить исправно, тогда

на каждой исповеди объявляй 

духовнику о своем обещании и

неисправности (прп. Амвросий,

3, ч. 3).

* * *
Неисполненное обещание —

все равно что хорошее дерево без

плода (прп. Амвросий, 2, ч. 2).

* * *
Теперь не хотим потерпеть ма-

лой и маловременной скорби, а как

там после смерти стерпим скорбь

бесконечную, мучение невырази-

мое, если отвергаемся обетов,

недавно нами данных! (прп. Ам-

вросий, 3, ч. 3).

* * *
Как запоем песнь Господню на

земле чужой?.. Прильпни язык мой
к гортани моей, если я забуду
тебя, Иерусалим (Ис. 4-6). Подоб-

ную скорбь, подобную печаль пе-

реживаем и мы — иноки — в на-

стоящее время. Нас гонят из

монастырей, хотят, чтобы мы за-

были свои святые обители, чтобы

мы оставили образ иноческого

жития, чтобы начали иную жизнь,

жизнь мирскую, чтобы мы пре-

небрегли своими монашескими

обетами. Но… нет. Пусть и наш

язык прилипнет к гортани на-

шей, если мы забудем свою ино-

ческую жизнь, если забудем свои

монашеские обеты, оставим слу-

жение Господу, пренебрежем Его

святыми заповедями и пойдем по

широкому и пространному пути

мира сего в забвении и грехах

(прп. Никон, 20).

ОБИДА

Чтобы обидное много не трево-

жило нас, надобно помнить и не

забывать, как уже тебе было пи-

сано, что исконный искуситель

возмущает одних против других,

и особенно против тех, которые

держатся молитвы. Если твердо

будешь это помнить, то менее для

тебя будет обидно постороннее

обращение, хотя бы с пренебре-

жением (прп. Амвросий, 3, ч. 3).

* * *
Ты пишешь о своем стесни-

тельном и прискорбном поло-

жении. Что делать? Не вотще

нам объявлено в евангельском и
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апостольском учении, что тесен

и прискорбен путь, вводящий в

жизнь вечную (см. Мф. 7, 14), и что

многими скорбями надлежит
нам войти в Царствие Божие
(Деян. 14, 22), и что все, желающие
жить благочестиво… будут го-
нимы (2 Тим. 3, 12). Помышляя все

это, твердо держи в памяти слова

Самого Господа: терпением ва-
шим спасайте души ваши (Лк. 21,

19), причем чаще перечитывай в

уме евангельские блаженства, и

особенное внимание обрати на

последнее: Блаженны вы, когда
будут поносить вас и гнать и
всячески неправедно злословить
за Меня. Радуйтесь и весели-
тесь, ибо велика ваша награда
на небесах (Мф. 5, 11–12). А чтобы

не погрешить нам обвинением

других, необходимо нам помнить

и следующие заповеди Господни:

не гневаться напрасно, не судить

и не осуждать, любить врагов,

добро творить ненавидящим нас,

благословлять проклинающих нас

и молиться за обижающих и гоня-

щих нас (см. Мф. 5, 22, 44; Лк. 6, 37).

Более всего и прежде всего

следует нам молиться за обижаю-

щих нас, как научает нас и святой

Дорофей: «Помози, Господи, яко-

же веси, таким-то и за их молит-

вы мне, окаянной». Kраткая эта

молитва, как показывает опыт,

очень сильна и нам помогает и из-

меняет противное расположение

других (прп. Амвросий, 3, ч. 3).

* * *
Это хорошо, что подумала, что

тебя духовник обличает, только

тут надо бы сознаться и сми-

риться, а не обижаться. А то этим 

самолюбие показалось. Злобу на

сердце не держи и обиды долго 

не помни (прп. Иосиф, 19).

* * *
Ты считаешь себя необидчивой.

Но ты не обижаешься в таких 

вещах, которыми ты не интере-

суешься. Если же коснется того,

чем ты дорожишь, — ты обижа-

ешься (прп. Никон, 21).

ОБЛИЧЕНИЕ

В Премудрости Соломона ска-

зано: Не обличай злых, да не воз-
ненавидят тебя, — а позволено

только обличать премудрых, кото-

рые возлюбят за это, и преподавать

вины премудрым, да премудрее

будут (ср.: Прем. 9, 8–9) (прп. Лев, 30).

* * *
Ты пишешь, что тебе сердечно

было больно мое обличение, «так

что в голову ударило». Это должно

показать тебе немощное твое 
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устроение, которое исправится

самоукорением и смирением.

Ежели я буду тебя только гладить

по головке, то какая ж будет тебе

польза? (прп. Макарий, 20).

* * *
Ты говоришь, что никого нет

обличающих тебя в грехах, но не-

ужели уже и совесть молчит перед

тобою? Нет, старайся видеть свои

немощи и грехи, проси и сестру

не оставлять тебя обличениями;

такой ваш путь теперешней вашей

жизни; впрочем, не печалься, най-

дутся люди, и пошлет Бог к твое-

му испытанию, только принимай

с самоукорением, а не с само-

оправданием (прп. Макарий, 20).

* * *
Старайся о тех средствах, кото-

рые приносят тебе пользу; я гово-

рю: не доверяться своему разуму

и повергнуть свою волю, обличе-

ние же, правильное или неправиль-

ное, не отвергать, когда не хочешь

отвергнуться своего спасения.

Все эти делания приведут тебя к

познанию своих немощей и сми-

рению (прп. Макарий, 20).

* * *
Говорить матушке о сестрах

нужно с рассуждением, нужно

сказывать ей о них то, от чего мо-

жет произойти вред обители, а от

чего вреда обители не может

быть, о том — помалкивать. Об-

личать сестер и старших надо, но

так, как пророк Нафан обличал

царя Давида (прп. Иларион, 20).

* * *
Царствие Божие нудится (см.

Мф. 11, 12), и без понуждения его

никто не получал. Надо сносить

тяготы других, а для этого проси

у Господа терпения. Старайся из-

бавиться от разных своих страс-

тей, и когда сердце станет ко всем

мирное, тогда всюду будет жить

легко. Если напрасно гневаешься

на кого, то, по слову святого апо-

стола, — человекоубийца (см. 1 Ин. 3,

15). Нужно за обижающих нас и

за тех, которые почему-либо не

нравятся, молиться по примеру Са-

мого Спасителя (прп. Иосиф, 19).

* * *
Kогда тебя обижают, то не

скорби, а когда согрешишь, тогда

жалей и поскорби перед Богом за

грехи, но с надеждой на милость

Божию (прп. Иосиф, 19).

* * *
Обличать надо так, чтобы не

расстроилась, и одну. А если не

послушает, тогда при свидетелях

(прп. Никон, 21).
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ОБРАЗ 

ЖИЗНИ

Некоторые, видя, что Господь

им не дает долгое время желае-

мого образа жизни, в котором

они надеются получить пользу

душевную и успокоение своему

мятущемуся сердцу, впадают в

нерадение, заразив себя ложной,

внушенной врагом мыслью, что,

мол, буду понуждать себя на доб-

родетель тогда, когда буду иметь

к тому удобства (например, ког-

да сподоблюсь монашества или

уединенного жития или по удале-

нию от себя тех или иных обязан-

ностей и т.д.), а сейчас мне это

невозможно.

Такие пусть знают, что наша

жизнь устрояется не самочинно,

а Промыслом Божиим, что успо-

коение обретается в отречении

своей воли, что полного удобства

никогда нельзя найти, что невоз-

можного Господь не требует от

нас и что посильное исполнение

заповедей Божиих возможно вез-

де и всегда. За посильное понуж-

дение себя в данном месте и поло-

жении ко благочестию Господь,

увидев человека приуготовлен-

ным, исполняет во благих жела-

ние его (прп. Никон, 20).

ОБРАЗОВАНИЕ

По моему мнению, для сына

вашего довольно образования:

быть хорошим христианином,

добрым человеком, почтитель-

ным сыном, помнить храм Божий,

молиться Богу, чтить служите-

лей Церкви Божией, пастырей,

слушать их учения, трудиться

для пользы ближних и своей, ни-

кого не обижать, хранить трез-

вость, целомудрие, и все это ис-

полнять со смирением. Вот для

него истинное просвещение… 

В Б-е сын ваш не научится про-

свещению истинному, а очень

немудрено, что может повре-

диться в нравственности; итак,

не советую вам посылать его ту-

да (прп. Макарий, 20).

* * *
Не всех Бог спасает разумом,

но многих простотой. Никто не

одобрит невежества, но если 

выставить на вид весь вред воль-

номыслия, роскоши и прочего,

происходящий от мнимой обра-

зованности и ложного просвеще-

ния, то явится недоумение о том,

нужно ли спешить без разбора

образовывать всех (прп. Амвро-

сий, 1).
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* * *
Kто победил страсти и стяжал

разум духовный, тот без образо-

вания внешнего имеет доступ к

сердцу каждого (прп. Иосиф, 19).

* * *
Давно это было, в V веке, т.е.

от Рождества Христова прошло

500 лет. Два образованнейшие му-

жа, и притом глубоко верующие,

решились сделать кругосветное

путешествие и обойти все суще-

ствующие тогда монастыри, что-

бы узнать и записать особенные

случаи милости и благодати Бо-

жией в назидание себе и людям.

В настоящее время, к сожале-

нию, образованность светская и глу-

бокая вера в Бога часто не соеди-

няются вместе и сплошь и рядом

случается, что светски образован-

ные люди — люди неверующие —

ведут часто порочную жизнь.

Но вот с этими мужами было

иначе. Образование не удалило,

а приблизило их к Богу. Итак, со-

вершили они свое путешествие и

составили целую книгу под за-

главием «Луг духовный» (прп.

Варсонофий, 29).

* * *
Я вообще против высшего 

образования; редкая женщина,

получив высшее образование,

устоит в благочестии. С высшим

образованием редко верующими

остаются, даже лица Духовной

академии (прп. Никон, 20).

ОБЩЕЖИТИЕ

Почитай у аввы Дорофея глав-

ки, которые я тебе советовал, да

у Иоанна Лествичника Степень

4-ю о послушании. В конце ее

один страдалец и подвижник под

именем Антиох видел во сне ис-

тязаемого себя во ста литрах дол-

га, после чего, проведя некоторое

время в общежитии в терпении,

и оскорблении, и укорении, уви-

дел во сне, что заплачено только

десять литер, почему и более себя

отдал на терпение и увидел совер-

шенное оставление (прп. Лев, 20).

* * *
В вашем купножитии я усмат-

риваю особенный Промысел Бо-

жий, ведущий вас скорбями страс-

тей ваших и подвигом против

оных к благой цели спасения, и

при вашем добром сопротивлении,

самоукорении и смирении Гос-

подь сокрушит все силы вражии

и дарует вам мир. А иначе для че-

го бы было ваше совокупножитие

(прп. Макарий, 20).
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* * *
В купножитии вашем и под-

виге на спасительном пути вам

должно иметь залог мира и люб-

ви; да я и надеюсь, что он есть 

у вас, но враг, завидуя этому,

тщится воздвигать между вами

раздор ничтожными вещами:

«Не так слово сказала! Не так

взглянула! Не имела ко мне 

внимания!» — и подобным этому

возмущает ваше душевное устро-

ение, но вы, нисходя самоуко-

рением во глубину смирения,

низвращайте оное, всякая считая

себя виновной, когда оскорби-

лась, и предваряйте друг друга 

в примирении, низлагая этим

вражии козни. Вы имеете много

книг духовных, читаете их и 

знаете, что должно делать. Осте-

регайтесь же мыслить, что вы

лучше других живете, но считай-

те себя хуже всех (прп. Мака-

рий, 20).

* * *
Считайте каждая другую 

старше себя, тогда по такому

смирению будете старей той, пе-

ред которой смиряетесь. Носите

немощи друг друга. Покрывайте

все любовью. Не ожидайте услу-

ги, а старайтесь сами прежде ока-

зывать ее другим (прп. Иосиф, 19).

* * *
Первые христиане жили еди-

нодушно. В их общежитиях дава-

лось каждому по потребности, не

всем одинаково равно, а что кому

нужно. В монастырях этот во-

прос был сложнее. Считались с

тем, чтобы не вызывать зависти

и, кроме того, давать то, что для

души полезнее (прп. Никон, 21).

ОБЩЕНИЕ

Kогда позовут вас в гости, если

востребует этого необходимость,

идите с миром Божиим, но ско-

рее старайтесь возвращаться в

дом ваш. Также и на брак не 

гнушайтесь идти, только с боль-

шей осмотрительностью, в сем

случае будьте постоянны в по-

ступках кротости и воздержа-

ния, не зазирая же и осуждая 

поступки других; коль скоро 

заметите начало неблагоустрой-

ных глумлений, не ожидая даль-

них, извинившись перед звавшим

вас, поспешайте домой. Притом

не на всякую просьбу на брак со-

глашайтесь, но более устраняй-

тесь, а ходите только на самые

необходимейшие браки, т.е. к

ближним родным или к благочес-

тивым о Господе друзьям (прп.

Лев, 20).
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* * *
В сообращении друг с другом

старайтесь друг друга ободрять,

а не тоску наводить безумными

суждениями своими (прп. Анто-

ний, 20).

ОГОРЧЕНИЕ

Kакие бы ни были огорчения,

они подобны малейшей искре,

т.е. плюнешь — потушишь. Если

же эту малейшую искру будешь

раздувать, то произойдет пла-

мень и все доброе устроение в 

человеке истребит, а раздува-

нье это составляется от много-

мыслия, например: «Сердце мое

под тяжелым крестом; истинно

горькая жизнь монашеская: все

сердце изорвалось» (прп. Анто-

ний, 20).

ОДЕЖДА

Отдавая всю себя Богу, не долж-

но беспокоиться о тряпицах и к

ним привязывать свое сердце

(прп. Антоний, 20).

* * *
Говорят, что тебя хотят оде-

вать1. Радуюсь. Только помни,

что мухояровая1 одежда прикры-

вает куски тела и кости, а настоя-

щее одеяние — дела монашеские:

смирение, кротость, терпение

болезней и скорбей, особенно на-

праслин и клевет; это верхний

вид одежды, а исподняя сторона

этого одеяния есть радость, мир,

милость, любовь и пр., а более

всего — непрестанное обраще-

ние сердца к Иисусу, так что 

монах день и ночь зрит Господа

Иисуса, и красуется Им, и уте-

шается, и веселится, и постоянно

возрастает и расцветает (прп.

Анатолий, 18).

* * *
Читал письмо твое, и сон весь

батюшке о. Амвросию прочел.

Все было бы хорошо, да жаль —

одежды-то брачной Жених не дал

тебе. Молись Ему: «Просвети одея-

ние души моея, Светодавче, и спа-

си мя». Этим сном пренебрегать

нельзя. Твори чаще молитву Иису-

сову да смиряйся. Терпи. И знай,

что царское одеяние состоит не в

ряске, а сшивается оно из света.

А касательно внешнего одеяния

много не беспокойся… Главное, го-

ворю, проси у Жениха царскую-

то одежду (прп. Анатолий, 18).
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* * *
Разум-то твой ребяческий: она

засматривается на шляпки, на 

наряды; да твое-то одеяние —

царственное! Блистающее не 

крашеным тряпьем, а небесным

смыслом! Возвеселится душа
моя о Боге моем: ибо Он облек
меня в ризы спасения, одеж-
дою правды одел меня, как на
жениха возложил венец и, как 
невесту, украсил убранством
(Ис. 61, 10). И далее: Как юноша
сочетается с девою, так со-
четаются с тобою сыновья
твои; и как жених радуется 
о невесте, так будет радовать-
ся о тебе Бог твой (Ис. 62, 5). Твой

Истый Жених Иисус, а не какой-

нибудь тряпичник, торгаш!.. Да

сохранит тебя Господь и да на-

учит отличать сладость геенны

от райской чистой радости (прп.

Анатолий, 18).

* * *
Спать не раздеваясь — древ-

нее отеческое правило, и мно-

гими отцами советуется. По-

пробовать можешь. Если пользу

какую увидишь через это, то

можно следовать этому прави-

лу. А если по немощи трудно 

покажется, то можно и оста-

вить, укорив себя (прп. Иосиф,

19).

* * *
Такой был случай: на одного

брата нашло искушение, задумал

купить водки и выпить, пошел в

шинок, стоят покупатели. Жен-

щина-продавщица, увидев в мо-

нашеской одежде, спросила: «Что

вам, батюшка, угодно?» Таким

вопросом устыдила брата, и он

ответил: «Полфунта изюму». Та-

ким образом, монашеская одеж-

да спасла от искушения (прп. Ни-

кон, 20).

* * *
Один монах, оставшись вне 

монастыря, начал думать: «Не

буду носить четки. Я не молюсь

по ним, и, может быть, это мне в

грех поставится, что я показы-

ваю не то, что есть». — Это непра-

вильно. Я хотя и не молюсь по

четкам, а на руке держу. Посмо-

трю на них и подумаю: «Я — мо-

нах, должен по обету непрестанно

молиться и не молюсь». Укоряю

себя, и это — на пользу… Одежду

монашескую надо любить (прп.

Никон, 21).

ОПТИНА 
ПУСТЫНЬ

Не отбивайся от Оптиной. Ве-

рую в то, что каждый приходящий

в Оптину Пустынь в крайней
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своей потребности найдет удов-

летворение милостью Божией и

за молитвы великих наших отец

Льва, Макария, Амвросия… 

Они весьма многих и многих

воспитали духовно для Небесно-

го Отечества. Не перестают и те-

перь духовно воспитывать и при-

зирать, особенно на тех, которые

приходят в Оптину на поклоне-

ние их святым останкам (прп.

Иосиф, 19).

* * *
Наша святая обитель привле-

кает к себе многих богомольцев,

и часто слышится такое мнение,

что, побывав раз в Оптиной,

стремятся туда всей душой. Не

имеет наша обитель ни чудотвор-

ных икон, ни прославленных мо-

щей, но здесь, кажется, вся земля

полита кровью и потом святых

старцев, и молитвы их низводят

благодать на души верующих.

Нигде в другом месте этого нет.

Даже наш Владыка, посещавший

как епископ многие обители, все-

гда выражался, что в Оптиной

что-то особенное.

В России немного скитов, но

скитов десять будет, и у нас един-

ственный скит, где, например, в

храме очень редко бывает кто-

либо из посторонних, и то лишь

за обедней. Утреню мы всегда со-

вершаем только своей скитской

братской семьей.

Сильное впечатление произво-

дит наш скитский храм на посе-

тителя: тихое пение старинного

напева, умилительная служба,

безлюдье, иноки — каждый име-

ет свое определенное место.

Особенный и звон скитских 

колоколов — тихий, пустынный.

Один благочестивый человек по-

жертвовал нам однажды колокол

в 150 пудов, но он не подошел к

скиту и был снят. У нас самый

большой в 39 пудов.

Слава Богу, что в нынешний

век, век неверия и полной раз-

нузданности нравов, есть еще на

Руси святые места, тихие при-

станища для хотящих спастись

(прп. Варсонофий, 29). 

* * *
<Недавно, когда я провожал

батюшку ко бдению в монастырь,

мы, по обыкновению, зашли на

могилки старцев. Поклонившись

старцам, батюшка, указывая ру-

кой на памятник, стоящий прямо

за главным алтарем Введенского

храма, сказал мне: 

— Я рассказывал вам об этом

памятнике? 

— Нет, — отвечал я. 

— Ну, так вы напомните как-

нибудь мне, я вам расскажу. 
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Так вот недавно я и напомнил

батюшке, и он мне рассказал 

следующее:>

Давно еще, кажется, при ба-

тюшках Льве и Макарии это 

было. Однажды приехала моло-

денькая девушка, именем Варва-

ра, красавица собой. Ей очень по-

нравилась Оптина. Но все-таки

нужно же уезжать, и она поехала

со своей матерью из Оптиной.

Едут, а по дороге из Kозельска

несут на кладбище гроб. В гробу

лежала молодая девушка. Тогда

был обычай, едва ли он теперь со-

хранился, что девушку на клад-

бище всегда должны нести тоже

девушки. С этой целью, когда

умирала девушка, собирали ото-

всюду девушек, одевали в белые

одежды, украшали цветами, то-

же белыми. Они все вместе бра-

ли на руки гроб, тоже белый и 

украшенный белыми цветами, 

и несли его сами на кладбище.

Так вот такая похоронная про-

цессия и встретилась на дороге

этой девице Варваре. Она, пол-

ная восхищения от этой картины,

воскликнула: 

— Вот счастливая! Вот счастли-

вая! 

Мать удивилась этим воскли-

цаниям и говорит: 

— Что ты, глупая! Я тебя пове-

зу в Москву и Петербург. Там

ты будешь у меня первой краса-

вицей на балах. 

Но дочь не слушает ее, пора-

женная этой белой похоронной

процессией. 

Приехали они домой, но чис-

тая девушка почувствовала себя

чужой среди блеска и роскоши 

и захотела опять в Оптину. На-

конец, отпросилась и поехала. 

В Оптиной она поговела, приоб-

щилась и собралась было уже

ехать домой. Села в тележку и

поехала, но когда стала спус-

каться к Жиздре, лошадь вдруг

понеслась и прямо в Жиздру. 

И когда выловили девушку, она

уже была мертвая. Собрались 

на совет старцы, что делать и 

где хоронить эту девушку, и ре-

шили похоронить ее за главным

алтарем, дав ей первое место во

всей Пустыни за ее великую 

любовь к Оптиной. Вот какая 

эта девица Варвара. Видите, как

Бог слышит молитву и видит 

восторг чистой невинной души,

не огрубевшей в земных удо-

вольствиях. Она сочла только

счастьем, а Господь уже испол-

няет ее желание (прп. Варсоно-

фий, 32). 

* * *
Россия воспрянет и будет ма-

териально не богата, но духом 
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будет богата, и в Оптиной будет

еще семь светильников, семь

столпов (прп. Нектарий, 32).

ОСКОРБЛЕНИЕ

Мы не можем отвратить от те-

бя руки Божией, но ты можешь

умилостивить Бога, когда нач-

нешь идти путем христианским,

и сначала хоть скорби, но о том,

что не перенесла оскорбление, а

не о том, что оскорблена, на это

устроение призрит Бог, и будет

надежда к исправлению (прп.

Лев, 20).

* * *
[Так как] мы чувствуем за 

собой долги перед Богом, то и

должны не бегать нареканий, вы-

говоров и оскорблений, но ими 

не только долг заплатится, но 

и исцелится великая душевная 

болезнь — гордость — приложе-

нием этих пластырей, с Божией

помощью (прп. Лев, 20).

* * *
Kак же мы познали бы сами 

себя, когда бы никто не наносил

нам оскорблений, и как бы стя-

жали терпение, и как бы смири-

лись? Все это бывает не без Про-

мысла Божия, но премудрым Его

смотрением попускаются каждому

к искусу его произволения и тер-

пения случаи, могущие смутить

его и колебать, дабы познал свою

немощь и смирился или бы при-

обрел добродетель терпения и

любви (прп. Макарий, 20).

* * *
Ты пишешь, что «все матери и

сестры добрые, что ни попро-

сишь, все для нас делают», — а

ежели бы и не делали ничего для

вас и, напротив, наносили оскор-

бления, и тогда должно считать

их «добрыми», а оскорбления

приписывать себе, что того до-

стойны и что Бог им возвещает

оскорбить вас; то будете и тогда

покойны (прп. Макарий, 20).

* * *
Не знаю, почему вы опасаетесь

гонения от известной особы? Мо-

жет ли кто сделать вам оскорбле-

ние, если не попустит Бог? А когда

что случится, то надо принимать

это с покорностью воле Божией,

смиряться и считать оскорбляю-

щих нас орудиями Промысла Бо-

жия: за это Господь и избавит из

рук их (прп. Макарий, 20).

* * *
Скорбные встречи всегда

трудны к сношению их, но надо

понуждаться нести, по учению
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апостольскому: с терпением бу-
дем проходить предлежащее
нам поприще (Евр. 12, 1), — призы-

вая в помощь Господа и моля Его

за оскорбляющих, да ниспошлет

мир душам нашим (прп. Мои-

сей, 20).

* * *
Надо терпеть. Kак же святые-

то терпели? Что же после этого

мы за монахи, если и малых 

оскорблений переносить не бу-

дем (прп. Исаакий, 28).

* * *
Пишешь, что одна послушница

нанесла тебе несправедливое и

нисколько не заслуженное оскорб-

ление и ты в горести сердца пла-

кала, а внутренний голос говорит

тебе: «Держи ум горе и твори не-

ослабную молитву, все пройдет».

Так в подобных случаях и посту-

пай. Тогда и будет проходить все

прискорбное и оскорбительное

(прп. Амвросий, 3, ч. 3).

* * *
Несравненно лучше и полезнее

терпеть скорби от людей, нежели

оскорблять их (прп. Иосиф, 19).

* * *
Наши оскорбители — они пер-

вые наши душевные благодетели,

возбуждают нас от сна духовного

(прп. Иосиф, 19).

* * *
Оскорбления… по необходимо-

сти должно потерпеть, ибо за гре-

хи что-нибудь должно терпеть,

если не здесь, то в будущей жиз-

ни. Только в будущей-то жизни

скорби очень ужасны. От них да

избавит нас Господь Своей благо-

датью и человеколюбием (прп.

Иосиф, 19).

* * *
Не можешь понести оскорби-

тельного слова. — В таком случае

укоряй себя больше и смиряйся,

считая себя худшей всех людей

(прп. Иосиф, 19).

* * *
Подвиги твои видел. Зачем же

так доводить себя и без причины

огорчать сестру? Ведь это греш-

но. Если уж не можешь удержать

своей злобы, то сердилась бы

хоть на себя, била бы по чему ни

попадя. А то оскорблять до слез —

это грешно.

Kонечно, это страсть возобла-

дала тобой, может быть, за твое

нерадение или за гордость попус-

тил Господь. То и надо смиряться

перед Господом и людьми, считая

себя хуже и грешнее всякого 
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человека. Смирение победит эту

привычку. Также и у Господа

проси помощи, чтобы избавиться

и победить эту страсть, и себя

всячески укоряй постоянно. Если

же не можешь удержаться и ког-

да обидишь сестру, то понуждай-

ся просить у нее прощения и 

успокаивать ее, чтобы она не

обижалась на тебя и не скорбела

(прп. Иосиф, 19).

* * *
Вот письмо. В нем меня обзы-

вают самыми площадными, руга-

тельными словами. Особенно за

мои собеседования в монастыре.

Думаю на того, на другого… но

кто бы это ни был, во всяком слу-

чае — благодетель. Может быть,

Господь за это простит мне что-

либо из моих грехов (прп. Варсо-

нофий, 20).

ОСМОТРИТЕЛЬНОСТЬ

Прочитал, что старшее лицо

обращается с тобой нехорошо...

что положение твое очень за-

труднительное, а помочь этому

не знаю как, разве только предло-

жить тебе совет Марка Подвиж-

ника, который в своем «Законе

духовном» в главе 12 говорит

так: «Не покушайся разрешить

дело темное и запутанное по-

средством любопрения, но тем,

чем повелевает духовный за-

кон, — терпением, молитвою и

непоколебимою надеждою». 

В запутанных обстоятельствах

неудобно сказать что-либо опре-

деленное, а только скажу: ничем

не нужно спешить, ограждая се-

бя смирением и терпением, как

заповедует Сам Господь: терпе-
нием вашим спасайте души ва-
ши (Лк. 21, 19), и претерпевший до
конца спасется (Мф. 10, 22). 

В делах твоих, особенно серьез-

ных и важных, потребна осмот-

рительность, и осмотрительность

немалая, растворяемая прилеж-

ной молитвой к Богу и Пресвя-

той Богородице, святителю Ни-

колаю, великомученице Варваре

и священномученику Фоке. Такая

молитва может укреплять твой

дух и придавать тебе бодрость 

и мужество (прп. Амвросий, 3, 

ч. 2).

ОСТОРОЖНОСТЬ

В сообращении с братьями

имей осторожность, а паче с 

противомудрствующими; капля

дождя камень пробивает, кольми

паче противные слова могут серд-

це увлечь в другую сторону. Ос-

терегайся их судить, но не следуй

их разуму (прп. Макарий, 20).
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* * *
В соприкосновении другому

лицу, хотя бы в случае оказания

помощи, необходимо иметь осто-

рожность и, касаясь, помышлять

надо, что прикасаешься, как к Са-

мому Господу (прп. Иларион, 20).

ОСУЖДЕНИЕ

При взгляде на K. вам живо

представляются страсти других.

Но кто может испытать внутрен-

ние движения сердец их? Многое,

кажущееся нам греховным дей-

ствием, по благому намерению

приемлется от Бога добрым делом,

а иное — и в образе добродетели

представляющееся, по злому про-

изволению у Бога отвержено.

Оставим дела их на суд Божий, а

мы попечемся о себе, и дабы че-

рез строгое суждение о других не

быть подобным видевшему сучок

в глазу брата своего, а в себе брев-

на не видевшему. Нельзя, чтобы не

было болезни в сердце их о том,

что вы видите в делах их худого,

а посему, по глаголу старца: «Ты

видишь падения других, но не ви-

дишь их покаяния», можно и вам

то же сказать (прп. Макарий, 20).

* * *
Берегись и от зазора и осужде-

ния; за неисправления и проступ-

ки ближних вы не дадите ответа,

а за свои должны дать, а особенно

за осуждение. У кого же нет

страстей и немощей душевных и

кто не побеждается ими? У одно-

го — одни, у другого — другие,

одни больше, другие меньше, и

мы часто видим сучок в глазу

ближнего, а бревно в своем не ви-

дим (прп. Макария, 20).

* * *
Не осуждайте других, ибо од-

но это ходатайствует нам всякое

осуждение перед Богом (прп.

Макарий, 20).

* * *
З. Т. пишет, что И. видеть не

может: может, это и на тебя отне-

сется. Мы все немощны, и когда

станем разбирать людей, то едва

ли найдется человек с совершен-

ствами; также и о других удаляй-

ся зазрения, довольно свои немо-

щи видеть… Kогда же попустим

себе иметь зазор, то не только де-

ла судим, но по движениям и о

мыслях заключаем, а враг уже

готов и белое черным предста-

вить (прп. Макарий, 20).

* * *
Попадаются на всякий день

слова: «Празднословлю и осуж-

даю». Мы знаем, как тяжко это, а
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особо осуждение, а все не остав-

ляешь своего навыка. И о всяком

праздном слове дадим Богу от-

вет, то что речем об осуждении?

(прп. Макарий, 20).

* * *
Зазрение рождается у тебя… от

гордости фарисейской; ты ви-

дишь сучец в глазе ближнем, а

свое око бревном завалено. Свои

поползновения и падения могут

отвратить сего беса; читай у свя-

того Лествичника о гордости и

смирении, о неосуждении ближ-

них, также у аввы Дорофея об

этом же; то, может быть, и внед-

рится в память твою то, что за 

зазрение ближних бываем остав-

ляемы Богом и падаем в те же 

или еще и лютейшие пороки, дабы

познали свою немощь и смири-

лись (прп. Макарий, 20).

* * *
Скажу еще несколько слов об

осуждении; как оно важно и зако-

нопреступно, это все мы знаем,

но удержаться от сего не стара-

емся и как будто по благословной

вине1 отверзаем уста свои на

оное, а когда бы приобучали себя

к отсечению волей своих и в

удержании слова, хотя с болезнью

понуждая на это себя, то пришли

бы в навык сего, так как теперь

находимся в навыке неудержания

к осуждению (прп. Макарий, 20).

* * *
Не должно иметь при сообще-

стве и сообращении вредных

суждений и осуждений ближ-

них, не входить ни в какие поряд-

ки и устройства, не касающиеся

до вас, и не допускать как в чув-

ственную храмину, так и в сер-

дечную умную вносить сор чуж-

дых немощей и погрешностей, а

стараться видеть всех как Анге-

лов, невзирая на то, хотя бы кто и 

порицал вас за это, в этом случае

лучше человека опечалить, не-

жели Бога. Kогда будете так по-

ступать, то избавитесь от много-

образных сплетен, могущих вас

запутать… В суждении о чужих

делах будьте мудры, как змии, и
просты, как голуби (Мф. 10, 16), о

чем просите от Господа помощи;

считайте всех как Ангелов, а 

себя вменяйте последнейшими

всех, и на это надо себя понудить

(прп. Макарий, 20).

* * *
Он [диавол] глаза неискусных

послушников при добродетелях

начальниковых ослепляет, так

что они ничего доброго в них не
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видят, а при недостатках и по-

грешностях их светлыми делает,

так что никакая порошинка не

укроется. Посему, о добрая мати,

блюди сердце твое от немирствия

и осуждения, да не удалится от

тебя благодать Божия. Что нам до

чужих грехов, когда сами по уши

в бездне греховной. Будем отсе-

ле молиться и просить Бога: «По-
ложи, Господи, охрану устам
моим... Не уклони сердце мое к
словам лукавым (Пс. 140, 3–4).

Господи, отврати очи мои, еже не

видети погрешностей в началь-

нице моей! Господи, даруй мне

зрети моя прегрешения!» (прп.

Антоний, 20).

* * *
Искушение это попустилось

тебе не иначе как за осуждение

твое противящихся игуменье, за

что пришлось и самой впасть в

противление начальству, тех ви-

на противления, положим, еще

дельнее была, а твоя совершенно

из пустяков (прп. Иларион, 20).

* * *
Спрашиваешь, если спросят

твоего мнения о чьем-нибудь ха-

рактере, то как тебе отвечать:

правду ли или придумать еще 

какой ответ. Ежели правду, то 

не будет ли это осуждением? —

Должно стараться о всех лю-

дях иметь хорошее мнение. Один

Бог — Сердцеведец, мы же о лю-

дях безошибочно судить не можем

(прп. Иларион, 20).

* * *
Только старайся жить по еван-

гельским заповедям Господним и

прежде всего никого ни о чем не

судить, чтобы и самой несудимой

быть (прп. Амвросий, 1).

* * *
Главные же и важнейшие запо-

веди закона евангельского три:

Не судите, и не будете судимы;
не осуждайте, и не будете осуж-
дены; прощайте, и прощены бу-
дете (Лк. 6, 37). Если прежде все-

го будем держаться исполнения

этих заповедей, то удобно будет

исполнять нам и прочие заповеди

(прп. Амвросий, 1).

* * *
Если же что-либо или кто-либо

нас соблазняет или смущает, то

явно показывается, что мы не

вполне правильно относимся к

закону заповедей Божиих, из ко-

торых главная заповедь — никого

не судить и не осуждать. Kаждый

от своих дел прославится или по-

стыдится на Страшном Суде Бо-

жием. Судить других нам и права
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не дано, да и весьма часто мы 

судим ошибочно и неправильно.

И еще в Ветхом Завете предписа-

но было внимать себе и своему спа-

сению и исправлению собственной

своей души. Об этом и следует

нам более всего заботиться (прп.

Амвросий, 1).

* * *
Всякого своя совесть, а не чу-

жая оправдывает и осуждает.

Имеем апостольскую заповедь,

глаголющую: Посему не судите
никак прежде времени, пока не
придет Господь, Который и ос-
ветит скрытое во мраке и обна-
ружит сердечные намерения, и
тогда каждому будет похвала
от Бога (1 Kор. 4, 5), а не от людей

и не по суду людей (прп. Амвро-

сий, 1).

* * *
Не входи в рассмотрение по-

ступков людей, не суди, не гово-

ри: зачем так, для чего это? Лучше

говори себе: а мне какое до них

дело? Не мне за них отвечать на

Страшном Суде Божием. Отвле-

кай всячески мысль свою от пе-

ресудов дел людских, а молись с

усердием к Господу, чтобы Он

Сам тебе помог в этом, потому

что без помощи Божией мы ниче-

го доброго не можем сделать, как

и Сам Господь сказал: без Меня
не можете делать ничего (Ин. 15, 5)

(прп. Амвросий, 1). 

* * *
Положение живущих близ 

монастырей бывает не только 

неполезно, но часто и вредно. На-

ходясь вне монастыря и смотря

на ошибки подвизающихся, они

вместо духовной пользы навыка-

ют только осуждать других, а за

осуждение других человек и сам

не избегает осуждения, если не

позаботится вовремя покаяться.

Чтобы не жить в самом монастыре

и подвизаться наряду с другими,

вы в извет1 представляете слабость

вашего желудка. Но ведь непри-

лично есть мясное и живущим

близ монастыря, все же остальное

из пищи можно употреблять, на-

ходясь и в монастыре, а сверх того

тут та польза, что человек, нахо-

дясь в борьбе вместе с другими,

ясно может видеть свои недостат-

ки и потому уже не может судить

других, видя перед собою много

лучших себя (прп. Амвросий, 1).

* * *
Говорит пословица: «На чужой

роток не накинешь платок». Люди
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толкуют право и неправо, судить

же всех будет Господь — Судия

нелицеприятный. Поэтому отно-

сительно чужих успокоимся и

позаботимся о своей душе, чтобы

она не подверглась суду за непра-

вые мнения, не говорю уже за

дела (прп. Амвросий, 15).

* * *
Желаю тебе пожить по-монас-

тырски — в кротости и смире-

нии, — чтобы смотреть свои не-

мощи и неисправности, а других

не судить. Kто судит и осуждает,

тот то же самое после натворит

(прп. Амвросий, 3, ч. 3).

* * *
Пишешь, что... в угодность ма-

тушке игуменье и как бы в уте-

шение ей судишь и осуждаешь

тех, с кем она имела неудоволь-

ствие. Но в Евангелии сказано:

Не судите, да не судимы будете
(Мф. 7, 1). И опять: какою мерою
мерите, такою и вам будут ме-
рить (Мф. 7, 2). Поэтому остере-

гайся судить или осуждать кого

бы то ни было и в разговорах с 

м. игуменьей будь осторожна:

изъявляй ей свое участие, что со-

жалеете о скорбной ее жизни, а о

других иной раз можешь промол-

чать или отвечать так: «Об этом

не знаю, что и сказать», — или вы-

разиться так, чтобы для всех 

было безобидно, а для тебя без-

вредно. Умудряйся сама и приду-

мывай себе, как в каком случае

отвечать матушке игуменье, что-

бы ее не оскорбить и самой не

грешить (прп. Амвросий, 3, ч. 3).

* * *
Суд праведный должен отно-

ситься к нам самим, а не к другим,

и не по наружным деяниям долж-

но себя судить, а по внутреннему

состоянию или ощущению (прп.

Амвросий, 2, ч. 2).

* * *
Судить и осуждать берегись,

особенно старших. Это хуже всего

и ведет к нерасчерпаемой путани-

це. Безмолвствовать в своей келье

и значит не осуждать и не празд-

нословить (прп. Амвросий, 3, ч. 2).

* * *
Осуждать не нужно потому

уже, что не знаешь чужой души.

На себя больше смотри и, читая

святые книги, к себе применяй и

себя исправляй, а не других. А то

будешь и много знать, да будешь,

пожалуй, хуже других… Разбой-

ник тридцать лет разбойничал и,

покаявшись, вошел в рай. А апо-

стол Иуда находился всегда при

Господе Учителе и под конец 
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предал Его (прп. Амвросий, 2,

ч. 2).

* * *
Ревность у тебя не по разуму,

оставь других! Иногда тебе кажет-

ся что-либо по наружности толь-

ко, а душа каждого человека глу-

бока, почему Господь двукратно

запретил не только осуждать, но

и судить (прп. Амвросий, 2, ч. 2).

* * *
Везде потребно будет и смире-

ние, и терпение, и неосуждение

других. Только этими духовными

средствами приобретается мир-

ное устроение души соразмерно

тому, насколько мы будем про-

стираться к смирению, и долготер-

пению, и неосуждению других.

Ежели дозволявшие или присво-

яющие себе право судить находи-

ли недостатки и неправильности

в Самом Господе, источнике вся-

кой истины, называя Его льсте-

цом, самарянином и хуже того

(см. Мф. 27, 63; Ин. 8, 48), то какого

заключения не сделают относи-

тельно обыкновенных людей.

Всего лучше и спасительнее для

нас последовать заповеди апосто-

ла, глаголющего: Посему не су-
дите никак прежде времени, по-
ка не придет Господь, Который
и осветит скрытое во мраке и

обнаружит сердечные намере-
ния, и тогда каждому будет 
похвала от Бога (1 Kор. 4, 5) (прп.

Амвросий, 3, ч. 1).

* * *
Разумевай, по слову аввы Доро-

фея, что у иного есть такое тайное

добро, которое перед Богом цен-

нее всей нашей жизни. Человек

может видеть только видимое,

Господь же зрит самые глубины

сердечные. Преподобный Мака-

рий Египетский, увидев человека

грешащего, сказал сам себе: «Он

хоть и согрешил, но сумеет пока-

яться, а если ты согрешишь, то

покаяться не сумеешь». И таким

разумением поставил себя ниже

грешащего. Вот как древние свя-

тые отцы умудрялись смиряться

и удерживать себя от суждения и

осуждения (прп. Амвросий, 3, ч. 3).

* * *
Заповедь евангельскую имеем

не спешить судить, нездраво рас-

суждать и неправо осуждать (прп.

Амвросий, 3, ч. 3).

* * *
Общая у всех нас немощь, ког-

да бываем веселы или недоволь-

ны, — судить и осуждать ближне-

го. Немощь эта многим из нас

кажется маловажной, а в самой
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вещи она очень велика и подвер-

гает нас великому осуждению

перед Богом. Святой апостол Па-

вел пишет: тем же судом, каким
судишь другого, осуждаешь себя,
потому что, судя другого, дела-
ешь то же (Рим. 2, 1), — т.е. такой же

подвергаешь себя ответственно-

сти, как и согрешающий, которо-

го осуждаешь. Святой Иаков,

брат Божий, пишет: Един Законо-
датель и Судия, могущий спас-
ти и погубить; а ты кто, кото-
рый судишь другого? (Иак. 4, 12). 

И Сам Господь во святом Еванге-

лии глаголет: не осуждайте, и не
будете осуждены (Лк. 6, 37).

Святой Дмитрий Ростовский

грех осуждения уподобляет семи-

главому змию, который хоботом

своим отторг третью часть звезд

небесных, т.е. ангелов. И грех

осуждения, по слову этого угод-

ника Божия, отторгает от неба

третью часть и добродетельных

людей, которые без греха осуж-

дения просияли бы, как звезды. 

Некоторые греху осуждения

подвергаются от привычки, иные

от памятозлобия, другие от зави-

сти и ненависти, а большей частью

подвергаемся мы греху сему от

самомнения и возношения; не-

смотря на великую свою неис-

правимость и греховность, нам

все-таки кажется, что мы лучше

многих. Если желаем исправить-

ся от греха осуждения, то долж-

ны всячески понуждать себя к

смирению перед Богом и людьми

и просить в этом помощи Божией

(прп. Амвросий, 31).

* * *
Очень порадовала ты меня сво-

им разумным прошением: про-

сишь, чтобы тебе не осуждать

других. Поистине, нет легче для

спасения этой добродетели. Тут

ни трудов, ни поста, ни жертв, ни

приношений. Просто: Не суди-
те, и не судимы будете (Мф. 7, 1).

Молю Господа, чтобы Он даровал

тебе эту добродетель. (Хотя сам я

ее и не имею.) (прп. Анатолий, 18).

* * *
Никого не осуждай. Но этого

достигнуть скоро нельзя. Лучшее

нам, когда осудим, скорее укорить

себя (прп. Анатолий, 18).

* * *
Если знаешь, что тебя осужда-

ют, то не допытывайся, в чем, а

во всем считай себя неисправ-

ной, а дело свое делай по совести

(прп. Иосиф, 19).

* * *
Никого никогда ни в чем не

осуждай и всех прощай, и без
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труда спасешься тогда. Но осуж-

датели, и злопамятники, и гор-

деливые, хоть они молись, хоть

постись, хоть раздавай деньги,

если они не исправляются, то 

им нет и не будет места на небе,

но пойдут они во ад к бесам на-

веки мучиться без конца (прп.

Иосиф, 19).

* * *
Ты скорбишь, что ничем не

угождаешь Богу. Ну исполняй вот

это правильце — и будешь наслед-

ница Царствия Небесного: нико-

го никогда ни в чем не осуждай,

всех во всем всегда прощай и

считай себя негожею и худшею

всех на свете. В душе своей убе-

гай разговариваний, потому что

при разговорах многие и многих

осуждают на пагубу души своей

(прп. Иосиф, 19).

* * *
Желаю исправиться и не осуж-

дать никого, познай себя — и 

будет с тебя.

Святой Ефрем Сирин — и тот

молился: «Господи, даруй ми 

зрети моя прегрешения и не

осуждати брата моего». Будем и

мы подражать ему. И безмолвно,

а иногда и устами непрестанно

будем вопить в сердце грешном,

подражая иерихонскому слепцу:

«Господи Иисусе Христе, сыне

Божий, помилуй мя». А случится

по немощи как-либо и прегре-

шить, то, не откладывая време-

ни, класть начало ко исправле-

нию, призывая милость Божию 

в помощь себе: «Господи, поми-

луй и помози мне исправиться».

И не предавайся унынию по 

слову: «Kолико падеши, толико

восстани — и спасешься» (прп.

Иосиф, 19).

* * *
Ты пишешь, что осуждаешь, 

но ведь это от гордости осужда-

ешь. А за гордость, помни: все

труды и подвиги — все пропадает.

Гордым нет места на небе, но во

аде с бесами. Подумай об этом

хорошенько. За осуждение, уко-

рение, злопамятность и за гор-

дость никто не будет наследни-

ком Царствия Божия. Если не

исправится таковой, то не мино-

вать ему геенны огненной (прп.

Иосиф, 19).

* * *
По описанию твоему, Варвара…

осуждает людей. А Господь ска-

зал: Не судите, да не судимы бу-
дете (Мф. 7, 1). Значит, кто судит,

тот и сам будет судим и осужден

на вечные муки. Разве это мелочь?

Осуждение происходит от гордо-
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сти, матери всех пороков. И это

мелочь? Посоветуй-ка Варваре

вступить при помощи Божией в

борьбу с этими страстями. Бороть-

ся же должно, во-первых, мо-

литвой усердной... Во-вторых,

должно открываться об этом 

старице какой-либо… и притом с

самоукорением и самоуничиже-

нием…

Против осуждения должно 

молиться молитвой преподобно-

го Ефрема Сирина: «Ей, Господи

Царю, даруй мне зрети моя пре-

грешения и не осуждати мать 

или сестру мою» и пр. (прп. 

Иосиф, 19).

* * *
Если мысль осуждать кого-ли-

бо придет, то молитвой воору-

жайся против нее. Это главное

оружие. Да к тому и свои немо-

щи на память приведи, что сама

хуже всех. А по долгу послуша-

ния требовать надо, это не есть

осуждение (прп. Иосиф, 19).

* * *
Заставляй себя послушной

быть к матушке казначее, не

осуждать ее ни за что и не думать

про нее нехорошего. Но что тебе

кажется нехорошее в ней или в

других, думай, что это тебе враг

представляет, и скорее прогоняй

это чувство молитвой. Что про-

шли хорошие чувства, об этом не

жалей, а воле Божией предавай-

ся (прп. Иосиф, 19).

* * *
Kак только придет в голову

осуждение, так сейчас же со вни-

манием обратитесь: «Господи, да-

руй мне зрети мои согрешения и

не осуждати брата моего» (прп.

Нектарий, 25).

* * *
Никого нельзя осуждать, даже

самого отчаянного грешника (прп.

Никон, 21).

* * *
Никогда никого не осуждайте.

Kаждого, кто бы он ни был,

встречайте с добрым чувством, с

надеждой найти в нем одно хо-

рошее, видя перед собой образ

Божий (прп. Никон, 21).

* * *
Надо твердо помнить этот закон

духовной жизни: если в чем кого

осудишь или смутишься чем-

нибудь у другого человека, то те-

бя это же самое постигнет, ты

сделаешь сам то, в чем осудил

другого, или будешь страдать

этим самым недостатком (прп.

Никон, 20).
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ОСЯЗАНИЕ

Просишь объяснить слова 

«Лествицы», статью 15, что душа

от одного прикосновения руки 

и простого видения без всякой

мысли и помысла может любодей-

ствовать страстно. — Через чув-

ство осязания это так же может,

так же, как и от видения (зрения)

иметь действие на страсть (прп.

Иларион, 20).

* * *
Kрайне остерегайся осязаний

чужого тела, ибо многих до паде-

ний в смертный грех доводило

одно даже воззрение. Грех сам не

войдет, если мы его не впустим, 

а что за удовольствие терпеть 

потом лютую брань бесовскую

(прп. Иосиф, 19).

ОТДЫХ

Много не налегай на работу.

Kогда чувствуешь слабость, надо

давать отдых себе — всех делов

не переделаешь, все хорошо в

меру (прп. Иосиф, 19).

* * *
Отдыхать после обеда можно,

а особенно если слабость чувст-

вуешь, но при этом смиряться 

надо, и укорять себя за это, и да

не осуждать других. Смирение

покроет наши немощи и допол-

нит недостаток добрых дел (прп. 

Иосиф, 19).

ОТЕЦ
ДУХОВНЫЙ

Вы пишете, что вы лишены ли-

цезрения и душеспасительных

наставлений, но, о дочь духовная,

не малодушествуй и не унывай

об этом: Всемилостивый Господь

всесилен и всемогущ нам навсег-

да посылать невидимо, по наше-

му благому желанию, способы и

спасительные примеры, и тако-

вых искуснейших старцев си-

лен послать и ими нас утешать 

и окормлять к благоназиданию 

душевному. Только мы да не 

ослабеем в нашем намерении и 

с упованием и благодушием да

просим Господа, но и я, окаян-

ный, хотя телом и отлучен от вас

за недостоинство мое, а духом с

вами неразлучен, но и этими ху-

досложными строками беседую 

с вами, как лицом к лицу (прп.

Лев, 20).

* * *
Нам пренужно самим изыски-

вать, кому повиноваться и объяс-

нять свои деяния и помышления, 

отчего и сами ведомее будете и,
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по возможности сил, и к вам при-

ходящим благоуспешнее будете

преподавать благие советы (прп.

Лев, 22).

* * *
Я заметил большое упущение

по обители С., что приходящие в

монастырь оставляются жить без

духовного окормления, сами по

себе, от чего происходит: или вы-

соко возьмет и впадает в пре-

лесть, или низойдет долу и пора-

ботится страстям. Не оттого ли

от вас много вышло, водясь своим

разумом, уклонились в страсти

славолюбия, властолюбия, среб-

ролюбия и, не улучая у вас им 

вещества, удалились искать сла-

вы. Ты довольно читал отеческих

книг и можешь видеть, как необ-

ходимо духовное окормление, 

а особенно для новоначальных; 

не по телу только должно по-

виноваться, но и духовно, и все

изгибы сердца изъяснять опыт-

ному, прошедшему уже путь

этот духовному старцу (прп. Мо-

исей, 20).

* * *
Един Бог действует во всех 

духовниках и в старицах, и по

мере веры своей к ним, такие и

ответы услышите от них (прп.

Антоний, 20).

* * *
Обетов и канонов на себя не 

накладывайте никаких без одоб-

рения отца духовного, с советом

которого один поклон принесет

вам более пользы, нежели тыся-

ча поклонов своечинных, чему

верьте без сомнения, ибо я не об-

манщик ваш! (прп. Антоний, 20).

* * *
Вы пишете, что от московских

отцов такой пользы не находите,

какую ощущаете от пустынных.

Это может быть потому, что и про-

роки в отечестве своем от своих

ни чести, ни доверия не имеют, а

потому не они виновны, а те, ко-

торые без веры ищут пользы.

Есть люди смиренные, которые от

всякого отца что-нибудь полезное

усваивают, а также есть люди и

несмиренные, которые не только

живым, но и отшедшим, то есть

Святой Церковью прославлен-

ным отцам, не во всем доверяют

(прп. Антоний, 20).

* * *
Представлять лицо духовного

отца в церкви и на молитве келей-

ной не только не благовременно,

но и противозаконно и вредно.

Это просто благовидное искуше-

ние вражие, которого нужно из-

бегать всячески. Первая и главная
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заповедь евангельская: возлюби

Господа Бога всем сердцем, и ду-

шой, и помышлением (см. Лк. 10, 27).

Этой заповеди и нужно всячески

держаться. О духовных же отцах

заповедь другая, так как бдят о

душах наших, должно повино-

ваться им, а не представлять их

во время молитвы. Это не только

не нужно, но и вредно, особенно

тому, кто еще не освободился от

земных чувств ветхого человека

(прп. Амвросий, 3, ч. 2).

* * *
Позаботься о тех немощах ду-

шевных, о которых писала мне,

молясь с верою и смирением Вра-

чу душ и телес, да исцелит внут-

ренние и невидимые немощи 

наши. Един Он Всесилен увраче-

вать тайные страсти наши. Пото-

му что доброненавистник поставил

тайные сети на пути духовного

отношения, чтобы вместо пользы

нанести душевный вред. Но да

упразднит все сие всеведущий и

всесильный Господь мановением

Своим. Впрочем, и мы сами, ра-

зумевая козни вражии, да отвер-

гаем вредное и душевредное, по-

лезное же да содержим. Можно

вспоминать отца духовного, но

не в церкви или на молитвенном

правиле, когда весь ум должен

быть обращен к Богу Единому.

Да и в другое время воспомина-

ние должно очищать от неполез-

ной примеси и обращением к 

Богу, и призыванием Его все-

сильной помощи и помилования

и избавления от вредной примеси

(прп. Амвросий, 3, ч. 2).

* * *
Хотя О. о твоем отце духовном

говорит справедливо, что он че-

ловек многогрешный, но тебе слу-

шать это молча не должно. Фео-

дор Эдесский пишет: «Всякого

хулящего твоего отца духовного

заусти1», — т.е. всякому такому

заграждай уста; пусть так толку-

ет, где хочет и с кем хочет, но ты

сего толковать перед тобой не 

попускай, повторяя: «Толкуйте об

этом, где хотите, но предо мной

неприлично вам это говорить, да

и вам самим это без душевного

вреда и ответственности не обой-

дется» (прп. Амвросий, 3, ч. 3).

* * *
Хотя враг, по-видимому, и прав-

ду говорит тебе, что я ничего

опытом не прошел, а объясняю

вещи только по тому, как читал в

духовных книгах, но эту мнимую

бесовскую правду нужно тебе 
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отвергать, во-первых, потому,

что Сам Господь заповедует нам

испытывать Писание, глаголя во

Евангелии: Исследуйте Писа-
ния, ибо вы думаете чрез них
иметь жизнь вечную (Ин. 5, 39). 

И преподобный Нил Сорский со-

ветует не делать ничего такого,

на что не находим свидетельства

в Святом Писании, ни в писаниях

святоотеческих, хотя бы нам это

казалось и очень полезным. Во-

вторых, должно бесовское прав-

доподобие отвергать потому, что

бесовская по-видимому правда

вреднее самой лжи, как и самое

хорошее питье, растворенное

ядом, вреднее испорченной во-

ды. Бес, как бы что ни внушал

правдоподобного, внушает это с

коварством, чтобы смутить и спу-

тать человека-христианина, и бе-

совское правдоподобное внушение

растворено всегда ядом злобы и

зависти. По этой причине и апос-

тол Павел отверг по-видимому

справедливые слова пытливого

духа, как означено это в Деяни-

ях. В-третьих, должно отвергать

бесовские внушения касательно

духовного отношения и потому,

что ничем вражии помыслы так

не угашаются, как исповеданием

оных духовному отцу. А что худ-

шие исправляют иногда лучших

себя, этому видим пример в

«Прологе», как обыкновенный

дьякон исправлял в ошибках по

неведению такого святого пре-

свитера, которому в служении

видимо предстоял Ангел Божий

чистоты ради его. Правду сказать,

что мне не следовало бы учить

лучших себя ради непотребства

моего духовного, но мне жаль 

тебя, когда вижу, что враг тебе

очень досаждает своими злыми

кознями, и этой жалостью побеж-

даюсь и убеждаюсь объяснить

тебе такие вещи, которые выше

меня (прп. Амвросий, 3, ч. 3).

* * *
Святой Лествичник пишет:

«Kто преткнулся о камень неве-

рия в своих духовных отцах, тот,

без сомнения, пал». Тем горест-

нее это падение, что ты не только

подверглась сама душевредному

неверию, но и в этой слепоте 

отравляла души юных и неопыт-

ных неуместными толками и зло-

вредными рассказами.

Но сказано в старчестве: «Пал

ли еси, восстани; паки пал ли еси,

паки восстани». Подвигнись и ты

на благое исправление и не по-

стыдись объяснить свою ошибку

перед сестрами, которым внуша-

ла злое неверие к матерям. Про-

чти со вниманием 4-ю Степень

«Лествицы» и разъясни сама себе,
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какие свойства истинных по-

слушников и какие качества по-

слушников прелюбодейчищных,

т.е. таких, которые не ищут пря-

мой пользы душевной, а чего-то

побочного. Понудься смириться,

и сознай перед Богом и перед ма-

терями свою вину, и не постыдись

это сделать, зная, что повинной

головы не секут, не рубят и что,

смирившись и покаявшись, мы-

тарь предвосхитил праведность

фарисея. 

В покаянии и смирении ошибки

не будет, а без них сомнительно

наше спасение (прп. Амвросий,

3, ч. 2).

* * *
Еще замечу тебе — будь откро-

венна. Kак же это ты там страда-

ешь и мне не пишешь, «боясь, что

Бога оскорбишь». Да ведь, матуш-

ка моя, если Бога оскорбишь, да

покаешься духовному отцу, Он,

то есть Бог, и простит согреше-

ние и оскорбление Его тебе. А то

ты страдаешь и не каешься — а

конец-то выходит гнилой. До ис-

терики и дошла (прп. Анато-

лий, 18).

* * *
Старайся святую ненависть

иметь особенно к тем, кто очень

льнет к тебе, чтобы отталкивать

от себя, чтобы искали только ду-

ховного, а не праздного препро-

вождения времени. Посерьезнее

и погрубей будь с духовными ча-

дами, чтобы они не смели себя

держать с тобой как с равной им

или признаваться в любви. И мы

любили своих отцов духовных и

старцев, но никогда не смели го-

ворить им об этом. Если любят,

то пусть Богу молятся, да слуша-

ются, а не любезничают (прп. 

Иосиф, 19).

* * *
Духовный отец, как столп,

только указывает путь, а идти на-

до самому. Если духовный отец

будет указывать, а ученик его

сам не будет двигаться, то никуда

и не уйдет, а так и сгниет у этого

столпа (прп. Никон, 21).

* * *
Своего духовного отца надо с

первого же слова слушаться, не

заставляя его повторять сказан-

ное несколько раз. Хотелось бы

мне, чтобы вы, духовные дети

мои, относились ко мне чистосер-

дечно, по совести. Kакие у нас

были отношения с моим старцем,

батюшкой Варсонофием! Скажет

он, бывало: «Сделай так, отец Ни-

колай», — и не приходилось ему

повторять (прп. Никон, 21).
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* * *
K старцу приходят для того, что-

бы сломить свою злую волю и уз-

нать волю Божию. За смиренный

вопрос твой Господь откроет отцу

твоему Свою волю (прп. Никон, 21).

* * *
До меня дошли слухи о немир-

ствии духовных детей моих. Враг

рода человеческого внушает неко-

торым мысль, что в случившемся

виноваты м. И. и м. А., и они, под-

давшись этой вражией мысли, не

только так думают, но и говорят

другим. Kак духовный отец запре-

щаю так говорить и в случае упор-

ства наложу епитимию. Пусть зна-

ют все, что такова воля Божия,

перед которой надо смириться и

благоговеть. Слава Богу за все!..

Сердце мое болит о всех вас, детях

моих духовных (прп. Никон, 21). 

* * *
Полное беспечалие бывает при

полном послушании, по вере в

духовного отца (прп. Никон, 21).

* * *
Ведь духовный отец нужен для

чего? Чтобы при помощи его не-

заблудно шествовать и достигать

Царства Небесного, а для этого

необходимо, главным образом,

исполнять на деле наставления,

советы и указания духовника,

жительство свое проводить бла-

гочестиво.

Были примеры, что некоторые

имели возможность часто бывать

у старца, иные даже постоянно

сидели возле старца, непрестан-

но слышали его наставления, да-

же и жительствовали с ним, — и

оставались бесплодными. А неко-

торые имели редкую возможность

бывать у старца и удостаивались

слышать краткое наставление,

но преуспевали…

Так вот, не в том сила, чтобы

часто бывать у отца духовного, а

в том, чтобы его наставления 

исполнять, чтобы не быть бес-

плодными. И я прошу вас, поста-

райтесь, чтобы не погибли мои

убогие труды (прп. Никон, 20).

ОТКРОВЕНИЕ
ПОМЫСЛОВ

Почаще открывайте свои по-

мыслы и внутренние действия в

чувствах; мало-помалу объясня-

емые ваши язвы [не предуспеют]

на горшия, но исцелеют благода-

тью Господа нашего Иисуса Хри-

ста… А что вы выражаете свои

чувства и благие намерения, то и

воистину так и есть, когда будем

таковые чувства изъяснять со

смиренным мудрованием (то есть
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с Божией помощью и за молитвы

отец наших и матерей). А без

объяснений опасно, поскольку

мы не можем быть утвержден-

ней святого апостола Петра, но и

тому было попущено впасть в ма-

лодушие и отречься от Иисуса

Христа (прп. Лев, 20).

* * *
Матушке… не укосневай от-

крывать все от врага навеваемые

помыслы, и это ко исцелению 

тебе послужит (прп. Лев, 20).

* * *
А что вы принужденной нахо-

дитесь других сестер очищать и

помыслы принимать, хотя воис-

тину не твоей меры это дело, но

только благонадежие, что это

принужденное продолжать за по-

слушание, то, по Лествичникову

изъяснению, сама в тину погряз-

шая, других предостерегай, дабы

и они в такую же тину не погряз-

ли, а к тому же и другим объяс-

няя словеса и увещевая к цело-

мудренной жизни и своих словес

устыдившись, и сама положишь

начало к исправлению своей гре-

ховной жизни (прп. Лев, 20).

* * *
Откровение устроено от святых

отцов, чтобы не могли укрыться

от неопытных вражии козни (прп.

Макарий, 20).

* * *
Соображаясь сколько можно с

возможностью и со своим устрое-

нием, открывайся в недоумениях,

в страстных и гордых помыслах,

в скорбных приключениях, в осуж-

дении и тому подобных. Откро-

вение, тоже и покаяние, врачует

немощи наши и увядает злые по-

мыслы… и сказанные тебе слова

на твои недоумения принимай с

верой, с каковой должна и идти

на откровение (прп. Макарий, 20).

* * *
Я потому тебе предлагал иметь

откровение или совет, не доверяя

своему разуму, дабы не принять

того за истину, что есть ложь, и не

прельститься, а когда не можешь

этого сделать, то сама умудряйся

и поучайся в том, что более при-

водит нас к смирению и показует

гнусную гордость и от нее проис-

ходящий вред (прп. Макарий, 20).

* * *
Kогда В. не находит пользы в

откровении, не надо ее к этому и

нудить; без веры и произволения

какая уж будет польза? Kогда кто

с верой приходит, объясняет свои

немощи и смиряется, — Бог дарует
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и слово к пользе того, а ежели кто

идет с сомнением и пренемогани-

ем, когда что не по нем, то какая

ж тут польза может быть? (прп.

Макарий, 20).

* * *
K тебе особенно скажу несколь-

ко слов касательно откровения:

не то только должно открывать,

что пьешь, ешь и правил не ис-

правляешь, но главные страсти,

которыми ты или действуешь,

или помыслом каким борима, на-

до объявлять со смирением и само-

осуждением, и принимать слова

старицы, как Богом внушенные ей

к твоей пользе. Главные же стра-

сти суть: гордость, славолюбие,

сластолюбие, сребролюбие, гнев,

ярость, злопомнение, ненависть,

леность, тщеславие, распря, стро-

гое суждение недостатков ближ-

них, строгое взыскание со служа-

щих, скверные мысли, зазрение

ближних и подобные таковые;

страстные помыслы или деяния

должно говорить со смирением, а

не скрывать их; явление свет, а не

явление тьма. Одно воспоминание

о том, что надо сказать, удержива-

ет нас от грехов (прп. Макарий, 20).

* * *
Откровение тогда пользует,

когда соединено с послушанием, —

тогда приносит плод смирения, 

а откровение с требованием, что-

бы было так, как и чего ей хочет-

ся, нимало не принесет пользы

(прп. Макарий, 20).

* * *
Ты думаешь довольствоваться

только откровением. Этого одно-

го мало. Если открыть свои раны,

надо и лекарство на них: укориз-

ну, досаду, поношение, насмеяние

и прочие неприятности для само-

любия и гордости, врачевства ко-

торых ты и не будешь иметь, а бу-

дешь обольщать себя, что живешь

с откровением (прп. Макарий, 20).

* * *
Отчего, когда сестры открыва-

ются, делается тебе ужасно тяже-

ло и грустно? Оттого, что с тобой

как с купелью бывает, которая,

счищая грехи, и сама сквернит-

ся; надо просить Бога, чтобы Он

тебе помог (прп. Иларион, 20).

* * *
Надо говорить помыслы матери

игуменье, помыслы и ослабеют.

А откуда они — от гордости (прп.

Амвросий, 2, ч. 2).

* * *
Помыслы записывать каждый

день. А когда пойдешь к матери
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игуменье (для откровения), то

выпиши их вообще, например,

сердилась и т.п. (прп. Амвросий,

3, ч. 2).

* * *
Ты выражаешь свое удивле-

ние, какая великая сила сокрыта

в исповедании борющих помыс-

лов. Не удивляйся этому. И са-

мое монашество есть тайна, а от-

кровение помыслов духовным

отцам как монашествующих, так

и других лиц составляет сущест-

венную часть Таинства Покаяния

(прп. Амвросий, 3, ч. 3).

* * *
Откровение святыми отцами

положено, чтобы легче спастись.

Ибо путь спасения вообще тру-

ден, но кто спасается с открове-

нием и вопрошением старших,

тот много облегчает себе этот

трудный путь! Спасайся! (прп.

Анатолий, 18).

* * *
Ходить на откровение легче

всего и спасительнее. А потому

ходи и все открывай (прп. Анато-

лий, 18).

* * *
Ты удивляешься, что как толь-

ко отправишь ко мне, грешному,

письмо, то, еще не получив отве-

та, ощущаешь мир душевный и

радость. — Таково свойство от-

кровения. Так об этом написано и

у преподобного аввы Дорофея

(прп. Иосиф, 19).

* * *
Открывать помыслы духов-

ным отцам или матерям есть пре-

дание древнее и имеет великую

пользу. Открывать надо все, что

смущает, а одно открывать, а

другое утаивать — нет пользы.

Это не вред, если будут знать не-

достатки и погрешности твои, но

больший вред, если хвалить тебя

будут или считать за исправную

(прп. Иосиф, 19).

* * *
Пишешь, что уже не хотела

писать ко мне, грешному, до тех

пор, пока не научишься делом

выполнять мои советы. Но как же

это с делом-то согласить? Жизнь

духовная требует от проходящих

ее откровения, как замечает пре-

подобный авва Дорофей и другие

святые отцы. А ты не хочешь пи-

сать о себе — значит, не хочешь

иметь откровения. Не в том дело-

то, чтобы быть исправной. Ибо

перед Господом кто может быть

исправен? И Господь не ищет от

нас безгрешия, а ищет от нас 
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покаяния, с сознанием своей гре-

ховности и с самоукорением.

Итак, не пренебрегай откровени-

ем, как весьма важным врачевст-

вом от заразы греховной (прп.

Иосиф, 19).

* * *
Писать все надо, и плохое, и 

доброе, и искушения, и утешения,

это и есть истинное откровение.

Покаяние надо всегда приносить

и вечером, и еще лучше по совер-

шении греха (прп. Иосиф, 19).

* * *
Пиши подробно свои разные

грехи. Письмами открывай мне

свою душу, и Господь после каж-

дого чистосердечного откровения

своих немощей даст мир и облег-

чение (прп. Иосиф, 19).

* * *
Открывать помыслы духовным

отцам или матерям есть предание

древнее и имеет великую пользу.

Открывать надо все, что смуща-

ет, а одно открывать, а другое

утаивать — нет пользы (прп. 

Иосиф, 19).

* * *
Относительно откровения ма-

тери казначее — попробуй быть

дитем, т.е. все говори, как дитя, с

простой душой, и смотри внима-

тельно, как она будет принимать,

ласковостью не увлекайся, дер-

жи себя ровнее (прп. Иосиф, 19).

* * *
Открывайте все свои помыс-

лы, особенно те, которые долго

вас не будут оставлять (прп. Вар-

сонофий, 20).

* * *
В миру я даже более в свое вре-

мя был доволен своей жизнью, не

замечая и не чувствуя своих гре-

хов и проступков против Бога и

ближнего, а здесь я начинаю чув-

ствовать некоторые свои грехи.

Здесь [в монастыре] совесть боль-

ше обличает, и я стараюсь очи-

щать ее по мере возможности у

старца искренним откровением

помыслов и поступков. Говорю

«искренним», потому что говорю

батюшке все от себя, никто меня

к тому не принуждает, но есть все-

таки у меня желание оправдать-

ся, хотя я и в этом самом каялся

батюшке. И я познал, кажется,

силу и необходимость откровения,

ибо сам на себе чувствую то вели-

кое облегчение: то успокоение и

умиротворение совести, которое

бывает после откровения. Просту-

пок, который все время помнишь

и который тебя беспокоит, почти
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забываешь, когда скажешь о нем

батюшке. Поэтому я решил все-

гда быть откровенным с батюш-

кой и всячески хранить свою 

совесть (прп. Никон, 32).

ОТСЕЧЕНИЕ
СВОЕЙ ВОЛИ

Смирением и терпением во

всем отсекай свою волю. Помни

всегда, и да будет примером тво-

им ученик аввы Дорофея, послуш-

ник брат Досифей, который за

пять лет спасен был за отсечение

своей воли и благопокорливость.

Если и смущаешься, то удержи

язык и побеждай молчанием (прп.

Иосиф, 19).

ОТЧАЯНИЕ

Описываете свое жизненное

неустроение и нерадение, в чем

прошу вас не отчаиваться, ибо

отчаяние доказывает явную гор-

дость, — но уповать на Бога, Тот

силен исправить стопы ваши к де-

ланию святых и животворящих

Его заповедей, о чем я, сколько

могу, молю Господа (прп. Лев, 20).

* * *
Прошу вас не отчаиваться, но

Господу во всех случаях преда-

ваться, ибо отчаяние доказывает

явную гордость, от которой силен

Господь вас сохранить (прп. 

Лев, 20).

* * *
Прежде же надо оставить грех

и удаляться случаев, приводя-

щих к нему, а отчаиваться отнюдь

не должно, ибо отчаяние лишает

надежды спасения, ввергает еще

в вящие согрешения и само счи-

тается перед Богом тягчайшим

грехом (прп. Макарий, 20).

* * *
А помысел отчаяния происхо-

дит от внушения гордого диаво-

ла, и когда не обретается в нас

благоухание смирения, то и дей-

ствует он ко вреду нашему, а

смирение истребляет помыслы

эти. Итак, памятью грехов своих

приобретай смирение, а не сму-

щение (прп. Макарий, 20).

* * *
Сколько могу заметить, в ва-

шем устроении враг имеет силь-

ный к вам приступ: возносит до

небес и низводит до бездн, а это и

есть вид духовной гордости, и 

само отчаяние есть плод ее, пото-

му-то и попущаемся падать, что

не имеем смирения. K успокое-

нию вашему потребно смирение

и благонадежие; на смирение
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призирает Господь и ниспосылает

Свою милость. Я не знаю, какой

род грехов вас тяготит и смущает,

только это известно, что нет гре-

ха, побеждающего человеколю-

бие Божие (прп. Макарий, 20).

* * *
В отчаянии — все свои немощи

и грехи ввергать в бездну мило-

сердия Божия, сокрушаться об

них и каяться, но надеяться на по-

милование, ибо Господь за греш-

ников пролил Пречистую Свою

Kровь. И хотя бы мы весь закон

исполнили, но не должны наде-

яться на спасение от дел своих, а

считать себя неключимыми1 ра-

бами, по слову Господню (см. 

Лк. 17, 10) (прп. Макарий, 20).

* * *
Лучше всегда каяться и сми-

ряться, нежели отчаиваться; по-

каянием и смирением привлечете

на себя благодать Божию и по-

мощь Его (прп. Макарий, 20).

* * *
Не похвально, что побежда-

ешься от помыслов и падаешь, но

то еще хуже, что отчаиваешься.

Мы находимся в борьбе, падаем

и восстаем, и мужественнее на

брани бываем, но отнюдь не надо

отчаиваться, а смиряться и каять-

ся, хоть и стыдно, но должно.

Знай же, отчего бывает сильнее

брань и побеждение: от мнения о

себе, от осуждения ближних, от

излишней пищи и покоя телесно-

го (прп. Макарий, 20).

* * *
Советую вам не отчаиваться 

и не унывать, а во всем на Бога

уповать, Kоторый силен есть 

сохранить и вас, и ваше дитя.

Молитесь всегда Святой Троице

и читайте: «Пресвятая Троице, 

помилуй нас» и прочее до конца.

И когда приходит, как темная ту-

ча, сомнение за жизнь, говорите:

«Упование мое Отец, прибежище

мое Сын, покровитель мой Дух

Святый, Троице Святая, слава

Тебе!» И Господь оживотворит

надежду в сердце вашем на спа-

сение Его (прп. Антоний, 20).

* * *
Забыл было вам сказать об от-

чаянии, которое святой Иоанн

Лествичник почитает хуже вся-

кого греха. Во всяком грехе че-

ловек может покаяться, имея

твердое намерение вперед на то

же не возвращаться и таким об-

разом получить прощение и ми-

лость от Господа. А отчаявшийся
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что может сделать и что получить?

Поистине отчаяние хуже всяких

зол. Положим, что человек иногда

много и очень страдает, но мало

таких людей, которые страдают

по примеру праведного Иова.

Большая часть страдающих из

нас подвергается страданиям как

следствиям или неправильных

мыслей и мнений, или ошибочных

действий. Но есть для стражду-

щих и утешительное слово апос-

тола: Господь, кого любит, того
наказывает; бьет же всякого
сына, которого принимает (Евр.

12, 6) (прп. Амвросий, 1).

* * *
Нет греха, побеждающего ми-

лосердие Божие, хочет бо всем
спастись и в разум истины при-
ити (1 Тим. 2, 4). Поэтому отложи

свое неразумное отчаяние и ста-

райся соблюдать заповеди Божии,

а в чем согрешишь, кайся и ис-

правляйся. Все скорби, постига-

ющие тебя, терпи по слову Божию:

терпением вашим спасайте души
ваши (Лк. 21, 19), и претерпевший
до конца спасется (Мф. 10, 22). 

На домашних гнева не держи,

а молись за них и за всех ненави-

дящих и обидящих тебя, и ми-

лостью Божией спасешься, аще

сотворишь сие, т.е. заповеди Бо-

жии (прп. Амвросий, 1). 

* * *
Отчаяние — грех смертный. Бе-

гай его. А веруй в Милосердого

Бога и Заступницу нашу Богороди-

цу и святых. Они все могут сделать.

А смириться и потерпеть непре-

менно нужно (прп. Анатолий, 18).

* * *
Что отчаянию ты позволяешь

входить в сердце — это не христи-

анское дело (прп. Анатолий, 18).

* * *
Хотя бы ты была даже хуже

меня, и тогда не теряем надежды,

что Господь спасет тебя.

А ты своим отчаянием только

врага радуешь и Бога прогневля-

ешь и лишаешь себя Его помощи.

Оставьте безумие, и живи буде-
те (Притч. 9, 6)1, — глаголет Слово

Божие. Вот ты будешь приступать

к Святым Таинам и должна про-

изнести: «Верую, Господи, и испо-

ведую… яко Ты еси пришел греш-

ники спасти, от них же первая

есмь аз». Безумец подумает: про-

пал я, первый грешник; а хрис-

тианин смиренно укорит себя 

и прославит милосердие Божие, и

любовь Его, и в мире сообщится

со Христом (прп. Анатолий, 18).
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* * *
Понуждайся думать о будущей

жизни, о смерти, о муках вечных,

не бойся отчаяния, потому что по

младенчеству ума часто страх по

Бозе за вечную участь души на-

зывают отчаянием и стараются

всеми средствами избавиться от

этого спасительного чувства. Вот

в таком случае невольно помянешь

наставления святого Антония Ве-

ликого, который рассуждение

называет высшей добродетелью

(прп. Иосиф, 19).

ОЧИЩЕНИЕ

Не без Его же воли посылают-

ся и скорби: чтоб нас искусить,

яко злато в горниле. И вы, как че-

ловек, имеете какие-нибудь свои

немощи, а скорбями все это очи-

щается; только благодарите Пре-

милосердого Господа, имеющего

об вас таковое отеческое попече-

ние и любовь, ибо, посылая скорби

к очищению, однако не попускает

до конца и ниспасть в изнеможе-

ние (прп. Макарий, 20).

* * *
Не малодушествуй в болезни

своей: Бог, любя тебя, послал тебе

испытание на первом шагу вступ-

ления твоего в обитель и, верно, к

очищению тебя от каких-нибудь

слабостей, бывших в мирской

жизни. Веруй, что любит тебя

Сладчайший наш Господь Иисус

Христос, послав тебе болезнь те-

ла для очищения духа. Если
внешний наш человек и тлеет,
то внутренний со дня на день
обновляется (2 Kор. 4, 16). Не 

жалей плоти, когда-нибудь да 

истлеет, а душа вечна! (прп. Ма-

карий, 20).

* * *
Болезни телесные потребны

для очищения плоти, а болезни

душевные через обиды и поноше-

ния потребны для очищения ду-

ши. Но Господь, не разделяя одно

от другого, в святом Евангелии

глаголет: терпением вашим спа-
сайте души ваши (Лк. 21, 19), и

претерпевший до конца спасется
(Мк. 13, 13) (прп. Амвросий, 1).

* * *
Пишете, что вам в мысли срав-

нения представился осел, везу-

щий навоз с хутора в усадьбу.

Сравнение это не совсем сходно с

настоящим смыслом и значением

самого дела. Навоз животных и

простой человеческий способст-

вует к удобрению земли, потому

его и возят на усадьбу и на поля.

Напротив же, навоз грехов чело-

веческих не только не полезен,
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но и вреден, и заразителен для

нив душевных и усадеб сердеч-

ных, и потому его вон вывозят,

как из усадеб, так и с полей, 

очищая оные, на такие места, с

которых бы во время духовного

половодья мог быть снесен этот

греховный навоз в море милосер-

дия и забвения Божия, как сказа-

но одним пророком: если человек

искренне покается и не обратит-

ся вспять, то Господь не воспомя-

нет грехов его. И другой от святых

говорит: грехи всякого искренно

раскаявшегося и не возвращаю-

щегося вспять, перед очами Бо-

жиими подобны горсти песка,

брошенной в море.

Вам более нравится, ежели кто

участок своей земли ради удоб-

рения делит на три поля, а не на

семь полей. Также и для очище-

ния нив душевных удобнее де-

лить оные на три поля, начиная

сперва очищать часть поля сугу-

бого славолюбия, т.е. искания 

человеческой славы и похвалы

или превозношения и презре-

ния других и, наконец, третье1

поле — сугубого сребролюбия, то

есть любоимения и любостяжа-

ния. Kогда эти три поля очистят-

ся, то с ними незаметно отсе-

кутся и другие страсти, от них

происходящие, т.е. гнев и па-

мятозлобие, печаль земная, за-

висть, ненависть, охлаждение и

леность относительно молитвы 

и дел благочестия. Впрочем, кто

делит участок земли сердечной

для очищения оного от грехов-

ной примеси и на семь частей, то

есть на семь страстей или смерт-

ных грехов, и тот неплохо посту-

пает, лишь бы только занимался

этим очищением как следует.

Но обратимся опять к возницам

навозным и к хозяевам этого не-

удобного товара. Чтобы дело очи-

щения нив душевных шло как

следует, для сего требуется быть

внимательным как хозяевам, так

и возницам. Первые должны вни-

мательно осмотреть неудобный

свой запас и искренно объявить

оный возницам; а эти должны

внимательно рассмотреть и ис-

кренно объявить: как и куда свез-

ти этот запас, чтобы он не остался

незахваченным и неснесенным в

море милосердия Божия во вре-

мя духовного водополия1 (прп.

Амвросий, 1).

* * *
О себе же самой пишешь, что

ты постоянно более желаешь 

достигнуть внутреннего хрис-

626

1 Так в письме. 1 Водополие — половодье, разлив.



тианства. И держись этого,

памятуя всегда евангельское 

слово: Царствие Божие внутрь
вас (Лк. 17, 21), и паки: очисти
прежде внутренность чаши и
блюда, чтобы чиста была и
внешность их (Мф. 23, 26). Очи-

щается же внутреннее наше ис-

полнением заповедей Божиих и

терпением, и смирением, и ис-

кренним раскаянием, чего еже-

дневно требуем или требуется от

нас (прп. Амвросий, 1).

* * *
Хотя Господь и прощает гре-

хи кающимся, но всякий грех

требует очистительного наказа-

ния. Например, благоразумному

разбойнику Сам Господь сказал: 

ныне же будешь со Мною в раю
(Лк. 23, 43), а между тем после

этих слов перебили ему голени, 

а каково было еще на одних 

руках, с перебитыми голенями

повисеть на кресте часа три? 

Значит, ему нужно было страда-

ние очистительное. Для греш-

ников, которые умирают тотчас

после покаяния, очищением слу-

жат молитвы Церкви и моля-

щихся за них, а те, которые еще

живы, сами должны очищаться

исправлением жизни и милосты-

ней, покрывающей грехи (прп.

Амвросий, 2, ч. 1).

* * *
Да не беспокоит тебя то, что

мать твоя перед смертью имела

некоторое оскорбление. Это мо-

жет послужить ей в очищение 

согрешений (прп. Амвросий, 3,

ч. 3).

* * *
Kасательно платья… я тебе 

говорил… Впрочем, эти вещи 

не важны. А вот важно, что 

украшает внутреннюю храмину! 

А прежде чем украшать, нам,

страстным, следует очищать. 

А чистительное орудие одно толь-

ко для нас доступно: «Госпо-

ди, Иисусе Христе, Сыне Бо-

жий, помилуй мя» (прп. Анато-

лий, 18).

* * *
Kак одежду очищают от 

пыли — прежде потрясут, по-

том палочкой поколотят, — так 

и ты старайся очистить свою 

душу, не только пылью запы-

ленную, но, кажется, и грязью

залеплена. Грязь помнут, и ты 

себя терпением помни, воздер-

жанием, как палочкой, поко-

лоти, а смирением потряси, и

оденься в него — вот тогда 

будешь инокиня не по одежке 

только, а по духу Христову (прп.

Иосиф, 19).
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* * *
Вспомните это сказание. При

купели лежит много больных,

жаждущих исцеления. По вре-

менам сходит Ангел Господень и

возмущает воду, и тот больной,

который погрузится первым в

возмущенную воду, получает ис-

целение. Лежит при купели рас-

слабленный, долгие годы ждет он

себе исцеления и не получает.

Отчего? Человека не имеет, ко-

торый опустил бы его в целитель-

ную воду. Лежит расслаблен-

ный, а Бог смотрит на него (см.

Ин. 5, 1–9).

Под образом этого расслаб-

ленного можно разуметь все

больное, расслабленное, бедное

человечество, зараженное пер-

вородным грехом и ждавшее 

себе исцеления.

Томилось человечество, а Бог

смотрел на него. Kонечно, своей

всемогущей силой Бог мог в одну

минуту переродить человечество,

сделать его из грешного святым.

Силен был это сделать Господь.

Не допустила того правда Божия.

Нельзя было дать повод сатане

упрекнуть Бога в несправедливо-

сти, для спасения человечества

нужен был человек же. И долгие

века люди ждали этого Человека

и томились, подобно силоамскому

расслабленному. Но вот пришел

Богочеловек и искупил челове-

чество, очистил его от перво-

родного греха. А между тем мы

опять заблудились, опять ждем

человека, который властно повел

бы нас на источники воды живой

(прп. Варсонофий, 29).

ОШИБКА

В мире все делается с больши-

ми ошибками, потому что враг

всех искушает, и Бог попущает,

чтобы через это испытывалось

произволение человеческое. Но

Бог смотрит не на совершение

дел, особенно материальных, а

взирает на намерение, с каким

кто что-либо делает, — совершит

ли он то или не совершит. Ежели

апостолу Павлу не единожды, а 

и дважды возбранил сатана ис-

полнить намерение и желание

посетить солунян, то нет ничего

удивительного, что люди благо-

намеренные хотят что-либо сде-

лать, а по вражескому искуше-

нию и по немощи человеческой

оказываются разные препятствия.

Через это выходят разные ошиб-

ки. Со стороны можно видеть эти

ошибки, а возьмись сам за это дело,

то еще более наделаешь ошибок

(прп. Амвросий, 1).
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* * *
В обители, построенной с ошиб-

ками, будут спасаться девы и во-

обще лица женского пола, жела-

ющие уневестить души свои

Христу; хотя по немощи челове-

ческой живут и будут тут жить с

некоторыми ошибками. Святой

апостол Павел пишет: для того,
чтобы никакая плоть не хвали-
лась пред Богом (1 Kор. 1, 29). И в

Ветхом Писании сказано: «Несть

человека, иже поживет и не со-

грешит» (см. Еккл. 7, 20). Наконец,

часто повторяется многими и рус-

ская пословица: ошибка в фальшь

не ставится (прп. Амвросий, 1).

* * *
Если бы на хмель — не мороз,

то он бы и дуб перерос. В прес-

ном молоке, как в дураке, толку

мало. Иное дело сливки и сметана,

и особенно из них хорошо сбитое

масло, и хорошо очищенное, и

хорошо соблюденное. За битого

двух небитых дают, да еще не бе-

рут. Чего не досмотришь, карма-

ном доплатишь. Что стерпится,

то после слюбится. Адамовы лета

с начала света. Сделал Адам ошиб-

ку, и пришлось ему после много

потерпеть, так бывает и со всеми

делающими ошибки (прп. Ам-

вросий, 3, ч. 2).

* * *
Пишешь, что для тебя грустно

и тяжко сознавать, что Господь у

всех как бы на последнем плане.

На это тебе скажу: ежели мнение

пророка Илии не оправдалось,

взывавшего к Господу: разруши-
ли жертвенники Твои и пророков
Твоих убили мечом; остался я
один, но и моей души ищут
(3 Цар. 19, 14), и сказано было ему

от Господа: Я оставил между из-
раильтянами семь тысяч мужей;
всех сих колени не преклонялись
пред Ваалом (3 Цар. 19, 18), — то

наше с тобой мнение может ока-

заться еще ошибочнее. И апос-

тол предостерегает: кто дума-
ет, что он стоит, берегись,
чтобы не упасть (1 Kор. 10, 12)

(прп. Амвросий, 3, ч. 3).

* * *
Пишете, что сделали ошибку —

приняли одну сестру. Что делать?

Без ошибки век не проживешь.

Вы написали, что не хотелось

вам принимать эту сестру. Заме-

чу вам при этом, что внутренним

чувством пренебрегать не следу-

ет (прп. Иосиф, 19).

* * *
Этим не смущайся, что духовник

нашел твои советы неправильными,
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такими и считай их. А если про-

сят совета, то не отказывай в них.

В ошибках надо покаяние прино-

сить и смиряться. Наверно, и

отец игумен способен тоже оши-

баться, без того никто не бывает

(прп. Иосиф, 19).

* * *
Из наших житейских ошибок 

и составляются наши духовные

кресты, которые мы и долж-

ны нести благодушно (прп. Иосиф,

19).

* * *
Господь видит сердце челове-

ков. А люди в суждениях своих

всегда могут ошибаться, и тогда

суждения эти бывают плодом

простого празднословия (прп. Ни-

кон, 21).
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