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Êíèãà «Îáùèå àñïåêòû ïñèõèêè ÷åëîâåêà» ïðîäîëæàåò íà÷à-
òóþ àâòîðîì ðåëèãèîçíî – ôèëîñîôñêóþ ñåðèþ «Î÷åðêè ïðàâî-
ñëàâíîé àíòðîïîëîãèè» è ÿâëÿåòñÿ åå òðåòüåì âûïóñêîì. Â íåé
ñäåëàíà ïîïûòêà ðàñêðûòü, ñ òî÷êè çðåíèÿ ñâÿòîîòå÷åñêîé àíòðî-
ïîëîãèè, îáùèå àñïåêòû ïñèõè÷åñêîé æèçíè ÷åëîâåêà. Â êíèãå
ïðåäñòàâëåíû ðàçëè÷íûå òî÷êè çðåíèÿ íà ôîðìèðîâàíèå ïîíÿòèÿ
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Ìèññèîíåðñêî-Ïðîñâåòèòåëüñêîãî Öåíòðà «ØÅÑÒÎ-
ÄÍÅÂÚ», êàíäèäàòó áîãîñëîâèÿ èåðåþ Äàíèèëó Ñûñîåâó;

● äåêàíó ôàêóëüòåòà ïñèõîëîãèè Ðîññèéñêîãî Ïðàâî-
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âà èåðåþ Àíäðåþ Ëîðãóñó;

● íàñòîÿòåëþ Íèêîëüñêîãî õðàìà â ñåëå Ðîìàøêîâî
Îäèíöîâñêîãî ðàéîíà Ìîñêîâñêîé Åïàðõèè, ïðîòîèåðåþ
Àëåêñèþ Áàáóðèíó;

● êëèðèêó Íèêîëüñêîãî õðàìà â ñåëå Ðîìàøêîâî Îäèí-
öîâñêîãî ðàéîíà Ìîñêîâñêîé Åïàðõèè èãóìåíó Ãóðèþ (Ìà-
ëåøèíó).



ОТ ИЗДАТЕЛЬСТВА

Êíèãà «Îáùèå àñïåêòû ïñèõèêè ÷åëîâåêà» ÿâëÿåòñÿ òðå-
òüèì âûïóñêîì ïðåäëîæåííîé àâòîðîì ðåëèãèîçíî — ôè-
ëîñîôñêîé ñåðèè «Î÷åðêè ïðàâîñëàâíîé àíòðîïîëîãèè»1.
Â äàííîé ñåðèè àâòîð äåëàåò ïîïûòêó ïîñëåäîâàòåëüíîãî
ðàññìîòðåíèÿ è îñìûñëèâàíèÿ âàæíåéøèõ àíòðîïîëîãè÷å-
ñêèõ âîïðîñîâ. Ïî íåêîòîðûì èç íèõ íà ñåãîäíÿ íå èìååò-
ñÿ åäèíîãî ìíåíèÿ. Àâòîð ïðîâîäèò ñèñòåìàòèçèðîâàííûé
îáçîð è àíàëèç ðàçëè÷íûõ âçãëÿäîâ, êàñàþùèõñÿ ðàçáèðàå-
ìûõ âîïðîñîâ, âûÿâëÿåò èõ îñîáåííîñòè, äîñòîèíñòâà è íå-
äîñòàòêè, è íà ýòîé áàçå ôîðìèðóåò è âûñêàçûâàåò ñâîå
ìíåíèå. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ðàçëè÷íîå ïîíèìàíèå
îòäåëüíûõ àíòðîïîëîãè÷åñêèõ âîïðîñîâ îáóñëîâëåíî òåì,
÷òî â Áèáëèè îíè ïðåäñòàâëåíû ëèøü â îáùåì âèäå, ÷òî
è äåëàåò èõ ïîíèìàíèå, ñ ó÷åòîì îãðàíè÷åííîñòè ÷åëîâå÷å-
ñêîãî óìà, íåîäíîçíà÷íûì.

Â íàñòîÿùåé ðàáîòå àíàëèçèðóþòñÿ ðàçëè÷íûå ïîäõîäû
ê ôîðìèðîâàíèþ ïîíÿòèÿ «ïñèõèêà». Ðàññìàòðèâàåòñÿ åå
ïðîèñõîæäåíèå è ñîîòíîøåíèå ñ äóøîé è òåëîì (òî÷íåå
íåðâíîé ñèñòåìû). Ðàññêàçûâàåòñÿ î: ïñèõè÷åñêèõ ñïîñîá-
íîñòÿõ (ñåðäöå, óìå, âîëå) ÷åëîâåêà äî è ïîñëå ïåðâîðîäíî-
ãî ãðåõà; òåëåñíûõ îðãàíàõ (ìîçãå è ñåðäöå), âûïîëíÿþùèõ
ðîëü èíñòðóìåíòîâ, èñïîëüçóåìûõ íåâåùåñòâåííîé äóøîþ
äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé (ïðîöåññîâ è ñî-
ñòîÿíèé) â ÷åëîâåêå. Òàêæå ïðèâîäÿòñÿ ñâåäåíèÿ è ïî äðó-
ãèì âàæíûì âîïðîñàì, ñâÿçàííûì ñ ïñèõèêîé.

Àâòîð, íà îñíîâàíèè ñâÿòîîòå÷åñêîãî âçãëÿäà íà ðîëü
äóøè è òåëà â îáðàçîâàíèè ïñèõè÷åñêèé ÿâëåíèé (çàêëþ-
÷àþùåãîñÿ â òîì, ÷òî äóøà ñîçäàåò â ÷åëîâåêå ïñèõè÷åñêèå
ÿâëåíèÿ ïðè íåîáõîäèìîì ñîó÷àñòèè òåëà), ïðåäëàãàåò îï-
ðåäåëåíèå ïñèõèêè, êàê äóõîâíî — òåëåñíîé ñóáñòàíöèè,
ïðîèçâîäÿùåé ïñèõè÷åñêèå ÿâëåíèÿ è, â òîì ÷èñëå, îáåñ-
ïå÷èâàþùåé îòðàæåíèå âíåøíèõ îáúåêòîâ, èõ ñâîéñòâ
è âçàèìîîòíîøåíèé â âèäå èäåàëüíûõ îáðàçîâ. Ñëåäóåò îò-
ìåòèòü è ïðåäëîæåííóþ (ñôîðìóëèðîâàííóþ) àâòîðîì



êëàññèôèêàöèîííóþ ñèñòåìó îñîáåííîñòåé ïñèõè÷åñêèõ
ñèë: èõ äóõîâíóþ âåêòîðíîñòü, èåðàðõè÷íîñòü, êîððåëÿòèâ-
íîñòü.

Öåííîñòü íàñòîÿùåé ðàáîòû çàêëþ÷àåòñÿ òàêæå è â
áîëüøîì êîëè÷åñòâå ñîáðàííîãî ìàòåðèàëà ïî ðàçëè÷íûì
âîïðîñàì, êàñàþùèõñÿ îáùèõ àñïåêòîâ ïñèõèêè, èõ ñèñòå-
ìàòèçàöèè è àíàëèçà. Ïðè ýòîì òåìàòè÷åñêè ïîäîáðàííûå
öèòàòû, ïðèâåäåííûå â îñíîâíîì òåêñòå, ñíîñêàõ è ïðèëî-
æåíèÿõ, ñïîñîáñòâóþò áîëåå ïîëíîìó è ãëóáîêîìó ðàñêðû-
òèþ âàæíûõ àñïåêòîâ, îòíîñÿùèõñÿ ê ïñèõèêå ÷åëîâåêà.

Íåêîòîðûå âîïðîñû, ðàññìàòðèâàåìûå â êíèãå, ÿâëÿþò-
ñÿ äèñêóññèîííûìè.

Â öåëîì, íàñòîÿùàÿ ðàáîòà ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ êàê äëÿ
øèðîêîãî êðóãà ÷èòàòåëåé, èíòåðåñóþùèõñÿ õðèñòèàíñêîé
àíòðîïîëîãèåé (ó÷åíèåì î ÷åëîâåêå), òàê è äëÿ ñïåöèàëèñ-
òîâ â îáëàñòè ïñèõîëîãèè, áîãîñëîâèÿ, ôèëîñîôèè, ïåäàãî-
ãèêè.
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Ïîñâÿùàþ ñåé òðóä
ëþáèìîìó è áëèçêîìó ìíå ÷åëîâåêó,

ñâîåé æåíå – Òàòüÿíå.

Áëàãîäàðÿ åå áîëüøîé ïîìîùè,
âêëþ÷àÿ ðåäàêòèðîâàíèå òåêñòà,

à òàêæå õðèñòèàíñêîìó òåðïåíèþ,
è áûëà íàïèñàíà ýòà êíèãà.



ПРЕДИСЛОВИЕ

Â îäíîì èõ ôèëîñîôñêèõ ñëîâàðåé â îòíîøåíèå ïñèõè-
êè ãîâîðèòñÿ: «Îñíîâíîé âîïðîñ ïñèõîëîãèè åñòü âîïðîñ
î ïðèðîäå ïñèõèêè: ÿâëÿåòñÿ ëè ïñèõèêà ïðîäóêòîì ðàçâè-
òèÿ ìàòåðèè, èëè îíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîþ ñóáñòàíöèþ,
íå çàâèñÿùóþ îò ìàòåðèè?» (1: 476). Â òîì æå ñëîâàðå ñêà-
çàíî: «Âîçíèêíîâåíèå ïñèõèêè ñâÿçàíî ñ ðàçâèòèåì æèçíè,
ñ óñëîæíåíèåì ôîðì âçàèìîäåéñòâèÿ æèâûõ ñóùåñòâ ñ îê-
ðóæàþùåé ñðåäîé» (1: 474).

Ñ òî÷êè çðåíèÿ õðèñòèàíñêîé àíòðîïîëîãèè ÷åëîâåê,
òàê æå êàê è æèâîòíûå, âêëþ÷àÿ èõ ïñèõèêó, ñîçäàíû Áî-
ãîì (Áûò. 1-2). Â ñâÿçè ñ ýòèì ïñèõèêà íå ÿâëÿåòñÿ ïðîäóê-
òîì ðàçâèòèÿ ìàòåðèè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, èç ïîíèìàíèÿ ÷å-
ëîâåêà êàê åäèíñòâà (åäèíåíèÿ) äóõîâíîãî ñóùåñòâà2 è âå-
ùåñòâåííîãî òåëà, à ïñèõèêè êàê îäíîãî èç íåîòúåìëåìûõ
àñïåêòîâ ýòîãî åäèíñòâà (òî åñòü ÷åëîâåêà), ñëåäóåò, ÷òî
ïñèõèêà òàêæå è íå ÿâëÿåòñÿ íå çàâèñÿùåé îò ìàòåðèè.

Â ðÿäå ñëó÷àåâ ïñèõèêó îòîæäåñòâëÿþò ñ äóøîé. Îäíà-
êî èçâåñòíû ìíîãî÷èñëåííûå ñëó÷àè ïñèõè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé ÷åëîâåêà, ñâÿçàííûå, íàïðèìåð, ñ óøèáàìè ãîëîâû
è ñîòðÿñåíèåì ãîëîâíîãî ìîçãà. Êàê î÷åâèäíî, ôèçè÷åñêèå
âîçäåéñòâèÿ íà âåùåñòâåííûé ìîçã, ïðèâîäÿùèå ê íàðóøå-
íèþ åãî ðàáîòû èëè åãî ðàçðóøåíèþ, íå ìîãóò âûçâàòü ïî-
âðåæäåíèå íåâåùåñòâåííîé è áåññìåðòíîé äóøè3. Òàêèì
îáðàçîì ïñèõèêà íå åñòü ñîáñòâåííî äóøà. Òàê ÷òî æå òà-
êîå ïñèõèêà ÷åëîâåêà? ßâëÿåòñÿ ëè îíà íàóêîé î íåðâíîé
ñèñòåìå (â ÷àñòíîñòè, î ìîçãå), èëè ó÷åíèåì î äóøå,
èëè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîþ áîëåå ñëîæíîå êîìïëåêñíîå ïîíÿ-
òèå? Êàêîâî ñîîòíîøåíèå ïñèõèêè ñ äóøîþ è òåëîì? Êà-
êîâû îñîáåííîñòè ïñèõè÷åñêèõ ñèë äóøè? Íà ýòîò è äðó-
ãèå âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ îáùèõ àñïåêòîâ ïñèõèêè4, êàê
ðàç è ñäåëàíà ïîïûòêà îòâåòèòü â íàñòîÿùåé êíèãå.

Îòìåòèì, ÷òî õðèñòèàíñêàÿ ñèñòåìà âçãëÿäîâ íà óñòðîé-
ñòâî è ïðîÿâëåíèÿ ïñèõèêè ÷åëîâåêà óæå ðàçðàáîòàíà ñâÿ-
òûìè îòöàìè è ó÷èòåëÿìè Öåðêâè. Çäåñü ëèøü äåëàåòñÿ ïî-
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ïûòêà ïðîâåäåíèÿ îáçîðà, ñèñòåìàòèçàöèè, îáîáùåíèÿ
è àíàëèçà íåêîòîðûõ àñïåêòîâ èõ òðóäîâ â äàííîé îáëàñòè.
Èíà÷å ãîâîðÿ, â îñìûñëåíèè ýòèõ àñïåêòîâ. Ïðè ýòîì òàê-
æå ðàññìàòðèâàþòñÿ è ìíåíèÿ íåêîòîðûõ ðåëèãèîçíûõ ôè-
ëîñîôîâ è ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè ïñèõîëîãèè.

Ïîñêîëüêó âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ ïñèõèêè, òåñíî ñâÿçà-
íû ñ âîïðîñàìè ïðîèñõîæäåíèÿ ÷åëîâåêà, ïåðâîðîäíîãî
ãðåõà è äðóãèìè àíòðîïîëîãè÷åñêèìè àñïåêòàìè, ðàññìàò-
ðèâàåìûìè â ïðåäûäóùåì âûïóñêå ñåðèè «Î÷åðêè ïðàâî-
ñëàâíîé àíòðîïîëîãèè» — êíèãå «Î ïðîèñõîæäåíèè ÷åëî-
âåêà, ïåðâîðîäíîì ãðåõå è èñêóññòâåííîì çàðîæäåíèè», òî,
äëÿ óäîáñòâà ÷òåíèÿ, â íàñòîÿùåé ðàáîòå, âìåñòî ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ ññûëîê íà óêàçàííóþ êíèãó, ïðèâåäåíû íåîáõî-
äèìûå ìàòåðèàëû èç íåå.

Áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñíîñîê (ïðèìå÷àíèé), èñïîëüçóå-
ìûõ â òåêñòå êíèãè, õîòÿ è ñîçäàåò íåêîòîðîå íåóäîáñòâî
ïðè ÷òåíèè, îïðàâäàíî, ïî íàøåìó ìíåíèþ, òåì, ÷òî ñïî-
ñîáñòâóåò áîëåå ïîëíîìó ðàñêðûòèþ îïðåäåëåííûõ àñïåê-
òîâ ïñèõèêè ÷åëîâåêà.

Öèòàòû èç Ñâÿùåííîãî Ïèñàíèÿ ïðèâåäåíû íà ðóññêîì
ÿçûêå â ñîîòâåòñòâèè ñ Ñèíîäàëüíûì èçäàíèåì Áèáëèè,
çà èñêëþ÷åíèåì íåñêîëüêèõ öèòàò, êîòîðûå ïðèâåäåíû â
îðèãèíàëüíîì èçëîæåíèè äëÿ ëó÷øåé ïåðåäà÷è èõ ñìûñëà.

Òàê êàê äàííàÿ ðàáîòà àäðåñîâàíà øèðîêîìó êðóãó ÷è-
òàòåëåé, àâòîð ñòðåìèëñÿ ñäåëàòü åå ñîäåðæàíèå, ñ îäíîé
ñòîðîíû, ïîïóëÿðíûì, à ñ äðóãîé — ñîõðàíèòü ïðè ýòîì ñè-
ñòåìàòè÷íîñòü è ñòðîãîñòü èçëîæåíèÿ. Íàñêîëüêî ýòî óäà-
ëîñü — ñóäèòü ÷èòàòåëþ.

Àâòîð áóäåò áëàãîäàðåí çà âûñêàçàííûå çàìå÷àíèÿ, ðå-
êîìåíäàöèè è ïîæåëàíèÿ ïî óëó÷øåíèþ ñîäåðæàíèÿ
è îôîðìëåíèÿ êíèãè (ñâîè ïîæåëàíèÿ ìîæíî ïðèñûëàòü ïî
ýëåêòðîííîìó àäðåñó àâòîðà: Bogoclovie06@yandex.ru). Ïî-
ëó÷åííàÿ îò ÷èòàòåëåé èíôîðìàöèÿ áóäåò èñïîëüçîâàíà ïðè
ïîäãîòîâêå äðóãèõ êíèã ñåðèè «Î÷åðêè ïðàâîñëàâíîé àíòðî-
ïîëîãèè».

Ïåòð Äîáðîñåëüñêèé



ВВЕДЕНИЕ
ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ О ПСИХОЛОГИИ

И ПСИХИКЕ�
«Ïðèçíàâàÿ ïîçíàíèå äåëîì ïðåêðàñíûì

è äîñòîéíûì, íî ñòàâÿ îäíî çíàíèå âûøå äðó-
ãîãî ëèáî ïî ñòåïåíè ñîâåðøåíñòâà, ëèáî ïî-
òîìó, ÷òî îíî çíàíèå î áîëåå âîçâûøåííîì
è óäèâèòåëüíîì, áûëî áû ïðàâèëüíî ïî òîé
è äðóãîé ïðè÷èíå îòâåñòè èññëåäîâàíèþ î äó-
øå îäíî èç ïåðâûõ ìåñò. Äóìàåòñÿ, ÷òî ïîçíà-
íèå äóøè ìíîãî ñïîñîáñòâóåò ïîçíàíèþ âñÿêîé
èñòèíû, îñîáåííî æå ïîçíàíèþ ïðèðîäû. Âåäü
äóøà åñòü êàê áû íà÷àëî æèâûõ ñóùåñòâ. Òàê
âîò, ìû õîòèì èññëåäîâàòü è ïîçíàòü åå ïðè-
ðîäó è ñóùíîñòü, çàòåì åå ïðîÿâëåíèÿ, èç êî-
òîðûõ îäíè, íàäî ïîëàãàòü, ñîñòàâëÿþò åå
ñîáñòâåííûå ñîñòîÿíèÿ, äðóãèå æå ïðèñóùè —
÷åðåç ïîñðåäñòâî äóøè — è æèâûì ñóùåñò-
âàì» (Àðèñòîòåëü. Î äóøå) (179. Êíèãà. 1.
Ãë. 1).

«Ïðåêðàñíîå îáîçíà÷åíèå “ïñèõîëîãèÿ” —
ó÷åíèå î äóøå — áûëî ïðîñòî íåçàêîííî ïîõè-
ùåíî è èñïîëüçîâàíî, êàê òèòóë äëÿ ñîâñåì
èíîé íàó÷íîé îáëàñòè…» (Ñ. Ë. Ôðàíê) (16).

À). Ïñèõîëîãèÿ çàðîäèëàñü åùå â ãëóáîêîé äðåâíî-
ñòè â íåäðàõ ôèëîñîôèè è äëèòåëüíîå âðåìÿ ðàçâèâà-
ëàñü êàê îäíî èç åå íàïðàâëåíèé (1: 476).
Â 1870–80–õ ãã. ïñèõîëîãèÿ ñêëàäûâàåòñÿ êàê ñàìî-
ñòîÿòåëüíàÿ äèñöèïëèíà (îáëàñòü çíàíèÿ), îòëè÷íàÿ
îò ôèëîñîôèè è ôèçèîëîãèè (2. Ñì. «Ïñèõîëîãèÿ»).
Åå îñíîâîïîëîæíèêîì ñ÷èòàåòñÿ äðåâíåãðå÷åñêèé
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ôèëîñîô è ó÷åíûé Àðèñòîòåëü (384-322 ãã. äî í. ý.)
(1: 43), ñîçäàâøèé ïåðâóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ ñèñòåìó.
Ïðèíöèïû è ãëàâíûå ïîíÿòèÿ ýòîé ñèñòåìû èçëîæå-
íû â òðàêòàòå «Î äóøå», åå âàæíûå ïîëîæåíèÿ ñîäåð-
æàòñÿ â äðóãèõ ñî÷èíåíèÿõ: «Ýòèêà», «Ðèòîðèêà»,
«Ìåòàôèçèêà», «Èñòîðèÿ æèâîòíûõ» (15. Ñì. «Àðèñ-
òîòåëü»).

Òàêèì îáðàçîì, ïñèõîëîãèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç
äðåâíèõ íàóê. Âìåñòå ñ ýòèì ïñèõîëîãèÿ ÿâëÿåòñÿ è îä-
íèì èç ñàìûõ âàæíûõ è çíà÷èìûõ ó÷åíèé äëÿ ÷åëîâåêà,
ïîñêîëüêó ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñîáñòâåííî (íåïîñðåäñò-
âåííî) ó÷åíèå î ÷åëîâåêå, îõâàòûâàþùåå ñîêðîâåííóþ
ñòîðîíó åãî ïðèðîäû, è âêëþ÷àþùåå â ñåáÿ ìåòîäû äè-
àãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ïñèõèêè, ýòîé òàèíñòâåííîé ÷àñòè
÷åëîâå÷åñêîãî åñòåñòâà.

Â ñëîâàðå ïðàêòè÷åñêîãî ïñèõîëîãà îòìå÷àåòñÿ, ÷òî
«â ñèñòåìå íàóê ïñèõîëîãèÿ çàíèìàåò ñîâåðøåííî
îñîáîå ìåñòî. Ïðè÷èíû:

● îíà — íàóêà î ñàìîì ñëîæíîì, ÷òî ïîêà èçâåñò-
íî ÷åëîâå÷åñòâó;

● â íåé êàê áû ñëèâàþòñÿ îáúåêò è ñóáúåêò ïîçíà-
íèÿ; òîëüêî â íåé ìûñëü ñîâåðøàåò ïîâîðîò íà ñåáÿ,
òîëüêî â íåé íàó÷íîå ñîçíàíèå ÷åëîâåêà ñòàíîâèòñÿ
åãî íàó÷íûì ñàìîñîçíàíèåì;

● åå ïðàêòè÷åñêèå ñëåäñòâèÿ óíèêàëüíû — îíè íå
òîëüêî íåñîèçìåðèìî çíà÷èòåëüíåå ðåçóëüòàòîâ äðó-
ãèõ íàóê, íî è êà÷åñòâåííî èíûå: ïîñêîëüêó ïîçíàòü
íå÷òî — ýòî çíà÷èò îâëàäåòü èì è íàó÷èòüñÿ óïðàâ-
ëÿòü, à óïðàâëåíèå ñâîèìè ïñèõè÷åñêèìè ïðîöåññàìè,
ôóíêöèÿìè è ñïîñîáíîñòÿìè — çàäà÷à ñàìàÿ ãðàíäè-
îçíàÿ; ê òîìó æå, ïîçíàâàÿ ñåáÿ, ÷åëîâåê òåì ñàìûì
ñåáÿ èçìåíÿåò» (13. Ñì. «Ïñèõîëîãèÿ»).

Á). Ýòèìîëîãèÿ ñëîâ (òåðìèíîâ) «ïñèõèêà» è «ïñè-
õîëîãèÿ» — ãðå÷åñêàÿ. Ñëîâî «ïñèõèêà» ïðîèñõîäèò,
ïî îäíîìó ìíåíèþ, îò ãðå÷åñêîãî ñëîâà psyche — äó-
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øà (ñì. «Ïñèõèêà», íàïðèìåð, â 1; 174), ïî äðóãîìó
ìíåíèþ — îò ãðå÷åñêîãî ñëîâà: psychikos (psychikys) —
äóøåâíûé (îòíîñÿùèéñÿ ê äóøå, äóøåâíûì ñâîéñò-
âàì) (ñì. «Ïñèõèêà», íàïðèìåð, â 3; 4; 5: 8; 173; 345).
Ñëîâî «ïñèõîëîãèÿ» îáðàçîâàíî îò äâóõ ãðå÷åñêèõ
ñëîâ: psyche (äóøà) è logos — ó÷åíèå, ñëîâî (1: 476)
è äîñëîâíî îçíà÷àåò «ó÷åíèå (íàóêà) î äóøå». Ñ ëèíã-
âèñòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ñëîâà «ïñèõèêà» è «äóøà»
ÿâëÿþòñÿ ñèíîíèìàìè5. Îäíàêî ñî âðåìåíåì ñìûñë
ýòèõ äâóõ ñëîâ ñóùåñòâåííî ðàçîøåëñÿ. Òàêîå ïîëîæå-
íèå îáóñëîâëåíî èñêàæåíèåì, ïðè îäíîñòîðîííåì ìà-
òåðèàëèñòè÷åñêîì ïîäõîäå, ñàìîãî ïîíÿòèÿ «ïñèõèêà»
(èçó÷åíèå êîòîðîé è ñîñòàâëÿåò ïðåäìåò ïñèõîëîãèè),
à ñëåäîâàòåëüíî è ñîîòâåòñòâóþùåãî åìó (ñâÿçàííîãî
ñ íèì) ïîíÿòèÿ «ïñèõîëîãèÿ» (òî åñòü, ó÷åíèÿ î ïñè-
õèêå).

Ðóññêèé ðåëèãèîçíûé ôèëîñîô Ñ. Ë. Ôðàíê â
1916 ã. ïèñàë: «Áóäóùèé èñòîðèê íàøåé ñîâðåìåííîé
äóõîâíîé êóëüòóðû, âåðîÿòíî, ñ óäèâëåíèåì îòìåòèò,
êàê îäèí èç õàðàêòåðíåéøèõ åå ïðèçíàêîâ, îòñóòñòâèå
â íåé êàêîãî-ëèáî îïðåäåëåííîãî è ïðèçíàííîãî ó÷å-
íèÿ î ñóùíîñòè ÷åëîâå÷åñêîé äóøè è î ìåñòå ÷åëîâå-
êà è åãî äóõîâíîé æèçíè â îáùåé ñèñòåìå ñóùåãî …
÷åëîâå÷åñòâî, ïî-âèäèìîìó, ñïîñîáíî òåðÿòü íàó÷íûé
èíòåðåñ ê ñåáå ñàìîìó è æèòü, íå ïîíèìàÿ ñìûñëà
è ñóùåñòâà ñâîåé æèçíè. Òàê, ïî êðàéíåé ìåðå, îáñòî-
èò äåëî ñ íàøåé ýïîõîé, íà÷èíàÿ ñ ìîìåíòà, êîãäà
åäèíñòâåííûì îôèöèàëüíî ïðèçíàííûì ôèëîñîô-
ñêèì ó÷åíèåì î ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè ñòàëà òàê íàçû-
âàåìàÿ ýìïèðè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ, êîòîðàÿ ñàìà îáú-
ÿâèëà ñåáÿ “ïñèõîëîãèåé áåç äóøè”…

Íî äåëî òóò âîîáùå íå â îòíîñèòåëüíîé öåííîñòè
äâóõ ðàçíûõ ìåòîäîâ îäíîé íàóêè, à â ïðîñòîì âûòåñ-
íåíèè îäíîé íàóêè ñîâñåì äðóãîþ, õîòÿ è ñîõðàíÿþùåé
ñëàáûå ñëåäû ðîäñòâà ñ ïåðâîé, íî èìåþùåé ïî ñóùå-
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ñòâó ñîâñåì èíîé ïðåäìåò. Ìû íå ñòîèì ïåðåä ôàêòîì
ñìåíû îäíèõ ó÷åíèé î äóøå äðóãèìè (ïî ñîäåðæàíèþ
è õàðàêòåðó), à ïåðåä ôàêòîì ñîâåðøåííîãî óñòðàíå-
íèÿ ó÷åíèé î äóøå è çàìåíû èõ ó÷åíèÿìè î çàêîíî-
ìåðíîñòÿõ òàê íàçûâàåìûõ “äóøåâíûõ ÿâëåíèé”, îòî-
ðâàííûõ îò èõ âíóòðåííåé ïî÷âû è ðàññìàòðèâàåìûõ
êàê ÿâëåíèÿ âíåøíåãî ïðåäìåòíîãî ìèðà. Íûíåøíÿÿ
ïñèõîëîãèÿ ñàìà ñåáÿ ïðèçíàåò åñòåñòâîçíàíèåì. Åñ-
ëè ìû èçáàâèìñÿ îò ãèïíîçà õîäÿ÷åãî, èñêàæåííîãî
çíà÷åíèÿ ñëîâ è âåðíåìñÿ ê èõ èñòèííîìó, âíóòðåí-
íåìó ñìûñëó, òî ìû ëåãêî ïîéìåì, ÷òî ýòî çíà÷èò: ýòî
çíà÷èò, ÷òî ñîâðåìåííàÿ òàê íàçûâàåìàÿ ïñèõîëîãèÿ
åñòü âîîáùå íå ïñèõîëîãèÿ, à ôèçèîëîãèÿ. Îíà åñòü íå
ó÷åíèå î äóøå êàê ñôåðå íåêîé âíóòðåííåé ðåàëüíî-
ñòè, êîòîðàÿ — êàê áû åå íè ïîíèìàòü — íåïîñðåäñò-
âåííî, â ñàìîì îïûòíîì ñâîåì ñîäåðæàíèè, îòäåëÿ-
åòñÿ îò ÷óâñòâåííî-ïðåäìåòíîãî ìèðà ïðèðîäû è ïðî-
òèâîñòîèò åìó, à èìåííî ó÷åíèå î ïðèðîäå, î âíåø-
íèõ, ÷óâñòâåííî-ïðåäìåòíûõ óñëîâèÿõ è çàêîíîìåð-
íîñòÿõ ñîñóùåñòâîâàíèÿ è ñìåíû äóøåâíûõ ÿâëåíèé.
Ïðåêðàñíîå îáîçíà÷åíèå “ïñèõîëîãèÿ” — ó÷åíèå î äó-
øå — áûëî ïðîñòî íåçàêîííî ïîõèùåíî è èñïîëüçî-
âàíî, êàê òèòóë äëÿ ñîâñåì èíîé íàó÷íîé îáëàñòè; îíî
ïîõèùåíî òàê îñíîâàòåëüíî, ÷òî, êîãäà òåïåðü ðàçìû-
øëÿåøü î ïðèðîäå äóøè, î ìèðå âíóòðåííåé ðåàëüíî-
ñòè ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè êàê òàêîâîé, òî çàíèìàåøü-
ñÿ äåëîì, êîòîðîìó ñóæäåíî îñòàâàòüñÿ áåçûìÿííûì
èëè äëÿ êîòîðîãî íàäî ïðèäóìàòü êàêîå-íèáóäü íîâîå
îáîçíà÷åíèå. È äàæå åñëè ïðèìèðèòüñÿ ñ íîâåéøèì,
èñêàæåííûì ñìûñëîì ýòîãî ñëîâà, íóæíî ïðèçíàòü,
÷òî, ïî êðàéíåé ìåðå, òðè ÷åòâåðòè òàê íàçûâàåìîé
ýìïèðè÷åñêîé ïñèõîëîãèè è åùå áîëüøàÿ ÷àñòü òàê
íàçûâàåìîé “ýêñïåðèìåíòàëüíîé” ïñèõîëîãèè åñòü íå
÷èñòàÿ ïñèõîëîãèÿ, à ëèáî ïñèõî-ôèçèêà è ïñèõîôè-
çèîëîãèÿ, ëèáî æå — ÷òî òî÷íåå óÿñíèòñÿ íèæå — èñ-
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ñëåäîâàíèå ÿâëåíèé õîòÿ è íå ôèçè÷åñêèõ, íî âìåñòå
ñ òåì è íå ïñèõè÷åñêèõ.» (16. Âñòóïëåíèå «Î ïîíÿòèè
è çàäà÷àõ ôèëîñîôñêîé ïñèõîëîãèè». Ãë. 1).

Þ. Ì. Çåíüêî ãîâîðèò: «Îñîáîé, öåíòðàëüíîé òå-
ìîé è äëÿ õðèñòèàíñêîé ïñèõîëîãèè, è äëÿ ïñèõî-
ëîãèè ðåëèãèè, è, ÷àñòè÷íî, äëÿ àêàäåìè÷åñêîé
ïñèõîëîãèè, ÿâëÿåòñÿ òåìà äóøè. Õîòÿ, ñðàçó íàäî
îãîâîðèòüñÿ, ÷òî îôèöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ â ñâîåì èñ-
òîðè÷åñêîì ðàçâèòèè âñå áîëüøå è áîëüøå òåðÿëà äó-
øó. “Áåäíàÿ, áåäíàÿ ïñèõîëîãèÿ, — âîñêëèöàë óæå
â 60-õ ãã. àâòîð ñòàòüè î ïñèõîëîãèè â Áðèòàíñêîé ýí-
öèêëîïåäèè, — ñïåðâà îíà ïîòåðÿëà äóøó, çàòåì ïñè-
õèêó, çàòåì ñîçíàíèå, à òåïåðü èñïûòûâàåò òðåâîãó ïî
ïîâîäó ïîâåäåíèÿ” (öèò. ïî: “Íà÷àëà õðèñòèàíñêîé
ïñèõîëîãèè”. 1995. Ñ. 4). Á. Ñ. Áðàòóñü òàê êîììåíòè-
ðóåò ýòî âûñêàçûâàíèå: “Äåéñòâèòåëüíî, èñòîðèÿ íà-
ó÷íîé ïñèõîëîãèè — ýòî èñòîðèÿ óòðàò, ïåðâîé
è ãëàâíîé èç êîòîðîé áûëà óòðàòà äóøè. Ïñèõîëîãèÿ
åäèíñòâåííàÿ, íàâåðíîå, íàóêà, ñàìî ðîæäåíèå, âåñü
àðñåíàë è äîñòèæåíèÿ êîòîðîé ñâÿçàíû ñ äîêàçàòåëü-
ñòâîì, ÷òî òî, ðàäè ÷åãî îíà çàìûøëÿëàñü — ïñþõå,
äóøà ÷åëîâå÷åñêàÿ, — íå ñóùåñòâóåò âîâñå” (òàì æå.
Ñ. 4). Òàê ÷òî, â êîíå÷íîì èòîãå “ñîâðåìåííàÿ òàê íà-
çûâàåìàÿ ïñèõîëîãèÿ åñòü âîîáùå íå ïñèõîëîãèÿ,
à ôèçèîëîãèÿ. Îíà åñòü íå ó÷åíèå î äóøå, êàê ñôåðå
íåêîé âíóòðåííåé ðåàëüíîñòè... à èìåííî ó÷åíèå
î ïðèðîäå, î âíåøíèõ, ÷óâñòâåííî-ïðåäìåòíûõ óñëî-
âèÿõ è çàêîíîìåðíîñòÿõ ñîñóùåñòâîâàíèÿ è ñìåíû äó-
øåâíûõ ÿâëåíèé”…

Ðóññêèå ïñèõîëîãè â ïîñëåäíåå âðåìÿ ñî âñå óâåëè-
÷èâàþùèìñÿ èíòåðåñîì îòíîñÿòñÿ ê äóøå: “Ïñèõîëî-
ãèÿ, íàäåþñü, ñòàíåò íàóêîé íå îá îòñóòñòâèè, à î ïðè-
ñóòñòâèè äóøè” (Çèí÷åíêî. 1994. Ñ. 43). Òåìà äóøè
ïîÿâëÿåòñÿ è â îòíîøåíèè ðóññêèõ ïñèõîëîãîâ ê çà-
ïàäíîé ïñèõîëîãèè. Â. Ï. Çèí÷åíêî è À. È. Íàçàðîâ
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â ñâîåì ïðåäèñëîâèè ê “Êîãíèòèâíîé ïñèõîëîãèè”
Ð. Ñîëñî ïèñàëè ïî ïîâîäó îòñóòñòâèÿ â êîãíèòèâíîé
ïñèõîëîãèè î÷åíü ìíîãèõ ñîáñòâåííî ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ òåì: “Êîãäà êîãíèòèâíàÿ ïñèõîëîãèÿ íàó÷èòñÿ âñå
ýòî ó÷èòûâàòü è èññëåäîâàòü, îíà ñòàíåò ïðîñòî Ïñè-
õîëîãèåé — íàóêîé î äóøå, ê ÷åìó ìåäëåííî, íî âåð-
íî èäóò ñêîëüêî-íèáóäü óâàæàþùèå ñåáÿ íàïðàâëåíèÿ
ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè” (Ñîëñî. 1995. Ñ. 19). Ê òðà-
äèöèè ïñèõîëîãèè êàê äóøåâåäåíèÿ àêòèâíî ïðèìû-
êàþò Á. Áðàòóñü è À. Ïóçûðåé. Âñëåä çà ïîñëåäíèìè
è Â. Ì. Ðîçèí ñ÷èòàåò, “÷òî íîâàÿ ïñèõîëîãèÿ äîëæ-
íà áûòü íå òîëüêî íàóêîé î ïñèõèêå, íî è ó÷åíèåì
î äóøå” (Ðîçèí. 1995. Ñ. 15)» (47).

Á. Ñ. Áðàòóñü îòìå÷àåò: «Íåòðóäíî óâèäåòü, ÷òî
â èñòîðèè ïñèõîëîãèè ñâåðøàåòñÿ êàê áû íåêèé êðóã
è ìû âîçâðàùàåìñÿ (íà íîâîì óæå, êîíå÷íî, óðîâíå —
èçìåíåííûå è îáîãàùåííûå îïûòîì, ïóñòü âî ìíîãîì
è ãîðüêèì) ê ìåñòó, îòêóäà êîãäà-òî âûøëè. Ïñèõîëî-
ãèÿ íà÷àëà ðàçðûâîì ñ ôèëîñîôèåé, ýòèêîé, òåîëîãè-
åé, ñ ïîòåðè ïîíÿòèÿ äóøè, ñ ïîñòóëàòà åñòåñòâåííî-
íàó÷íîãî ïîäõîäà ê ÷åëîâåêó êàê ê îáúåêòó, âåùè ñðå-
äè âåùåé, ñ äåãðàäàöèè, ðåäóêöèè äóõà ê ìàòåðèè, ñó-
ãóáîé îáúåêòíîñòè, òåëåñíîñòè. Äóøà è äóõ íàäîëãî
èñ÷åçëè èç ïîëÿ âíèìàíèÿ, âåðíåå, ñòàëè ðàññìàòðè-
âàòüñÿ ïðîèçâîäíûìè, âòîðè÷íûìè îò ìàòåðèàëüíîãî
(òåëåñíîãî, âåùåñòâåííîãî) ìèðà. “Ïðîèçâîäíûå” ïðè
ýòîì îáðèñîâûâàëèñü ñòîëü íåïîõîæèìè íà ñâîè
ïðåæíèå îáëè÷èÿ, ÷òî, ðàçóìååòñÿ, áûëè è ïîèìåíî-
âàíû ïî-äðóãîìó: ïîòðåáíîñòè, ìîòèâû, êîìïëåêñû
è äð. Ñåé÷àñ èäåò ïîñòåïåííî îáîçíà÷àþùèéñÿ ïîâî-
ðîò — åñëè íå ê äóøå â åå ïîëíîì ïîíèìàíèè, òî,
ïî êðàéíåé ìåðå, ê äóøåâíîñòè, ê äóøåâíûì ïðîÿâ-
ëåíèÿì ÷åëîâåêà, è îïîðîé, àäåêâàòíûì çåðêàëîì ñòà-
íîâèòñÿ ãóìàíèòàðíûé ïîäõîä. Ìèð ÷åëîâå÷åñêèõ
÷óâñòâ, ïåðåæèâàíèé âñå áîëåå ïåðåìåùàåòñÿ â öåíòð
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èíòåðåñà ïñèõîëîãîâ. Èçìåíèëèñü è ñëîâà íàóêè.
Â ïñèõîëîãèþ íûíå âïóùåíû òàêèå äîëãî åþ èãíîðè-
ðîâàâøèåñÿ ïîíÿòèÿ, êàê ìèëîñåðäèå, ñîñòðàäàíèå,
ëþáîâü, íàäåæäà è ò. ï. Ñëåäóþùèé ïðåäïîëàãàåìûé
øàã — ýòî ñîîòíîøåíèå ñ ïðåäåëüíûìè âîïðîñàìè
î ñóùíîñòè ÷åëîâåêà, î ñìûñëå è íàçíà÷åíèè åãî æèç-
íè. Ïñèõîëîãèÿ ñïóñòÿ áîëåå ÷åì ñòîëåòèå âíîâü
âñòðå÷àåòñÿ, ñîîòíîñèòñÿ ñ ôèëîñîôèåé, ñ ýòèêîé
è ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ ýòîé âñòðå÷è ìîæåò
ñòàòü íðàâñòâåííî îðèåíòèðîâàííîé. Ðàññìîòðåíèå
îñíîâàíèé íðàâñòâåííîñòè âåäåò, â ñâîþ î÷åðåäü,
ê âîïðîñàì âåðû, ê íåîáõîäèìîñòè âîçâðàùåíèÿ ê ïî-
íÿòèþ äóøè â åå ïîëíîì (à çíà÷èò, è ðåëèãèîçíîì)
ïîíèìàíèè. Íà ýòîì ýòàïå ïîÿâëÿåòñÿ õðèñòèàíñêè
îðèåíòèðîâàííàÿ ïñèõîëîãèÿ» (180).

Â). Òåðìèí «ïñèõèêà» â íàñòîÿùåå âðåìÿ îïðåäåëÿ-
þò, â îñíîâíîì, êàê6:

●● ñïåöèôè÷åñêóþ ôîðìó ñâÿçè (âçàèìîäåéñòâèÿ)
æèâîòíîãî îðãàíèçìà ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé (4; 15);

●● ôîðìó àêòèâíîãî îòîáðàæåíèÿ ðåàëüíîñòè (174);
●● ñâîéñòâî âûñîêîîðãàíèçîâàííîé ìàòåðèè (ìîç-

ãà), çàêëþ÷àþùååñÿ â àêòèâíîì îòðàæåíèè îêðóæàþ-
ùåãî ìèðà (6; 13; 48; 104) èëè ÿâëÿþùååñÿ îñîáîé
ôîðìîé îòðàæåíèÿ ðåàëüíîñòè (3);

●● ñèãíàëüíîå îòðàæåíèå äåéñòâèòåëüíîñòè â èäå-
àëüíûõ îáðàçàõ (5);

●● ôóíêöèþ ìîçãà, ñóùíîñòü êîòîðîé ñîñòîèò â îò-
ðàæåíèè äåéñòâèòåëüíîñòè (173);

●● ñîâîêóïíîñòü äóøåâíûõ ïðîöåññîâ è ÿâëåíèé
(2; 56);

●● ïðîäóêò è óñëîâèå ñèãíàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ
æèâîãî ñóùåñòâà è åãî ñðåäû (1);

●● ñïåöèôè÷åñêèé ïðîäóêò äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà
âî âçàèìîäåéñòâèè åãî ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé (48).
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Òàêèì îáðàçîì, ïñèõèêó ïðåäñòàâëÿþò êàê ñîâîêóï-
íîñòü îïðåäåëåííûõ ïðîöåññîâ, êàê ïðîäóêò è óñëîâèå
îïðåäåëåííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, êàê ñâîéñòâî ìàòåðèè,
êàê ôóíêöèþ ìîçãà, à íå êàê îïðåäåëåííóþ ñóáñòàíöèþ
(ñîáñòâåííî ñóáñòàíöèþ). Èíûìè ñëîâàìè, ïñèõèêà
â ýòèõ îïðåäåëåíèÿõ ÿâëÿåòñÿ íå ñóáñòàíöèåé, à ñâîéñò-
âîì ñóáñòàíöèè — íåðâíîé ñèñòåìû. Ïðè ýòîì îòìå÷à-
åòñÿ, ÷òî ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû íå ñâîäÿòñÿ ê íåðâíûì
(ôèçèîëîãè÷åñêèì) ïðîöåññàì (3), îäíàêî íå îáúÿñíÿåò-
ñÿ ê ÷åìó æå êîíêðåòíî îíè ñâîäÿòñÿ.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, èìååòñÿ è ñóáñòàíöèàëüíîå ïîíè-
ìàíèå ïñèõèêè, òî åñòü îòîæäåñòâëåíèå åå ñ äóøîé:

●● «Îñíîâíîé âîïðîñ ïñèõîëîãèè åñòü âîïðîñ
î ïðèðîäå ïñèõèêè, êîòîðàÿ îõâàòûâàåò ñîáîþ âñþ ñî-
âîêóïíîñòü äóøåâíûõ ÿâëåíèé (òî åñòü, ïî ñóòè äåëà,
è ÿâëÿåòñÿ äóøîþ — Ï.Ä.).

Ê ÷èñëó òàêèõ ÿâëåíèé îòíîñÿòñÿ: ñîçíàíèå, ìûø-
ëåíèå, âîëåâûå ïðîöåññû, ýìîöèè, îùóùåíèÿ, ïðåä-
ñòàâëåíèÿ è äðóãèå ïîçíàâàòåëüíûå ïðîöåññû, à òàê-
æå áåññîçíàòåëüíûå ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû» (30: 111);

●● «Àñêåòèêà â âûðàáîòêå ñâîèõ ïðèåìîâ íå òîëüêî
íå ïðåíåáðåãàåò òåëîì è åãî ôóíêöèÿìè, íî è èñïîëü-
çóåò èõ äëÿ äóõîâíîãî äåëàíèÿ.

Â àñêåòè÷åñêîì ïîäâèãå äîëæíà ó÷àñòâîâàòü íå îä-
íà òîëüêî äóøà èëè êàêàÿ-íèáóäü îäíà èç åå ñïîñîá-
íîñòåé (âîëÿ, óì, ÷óâñòâà), à âåñü âîîáùå ïñèõîôèçè-
÷åñêèé ñîñòàâ ÷åëîâåêà (òî åñòü äóøà è òåëî — Ï.Ä.)»
(81: 57);

●● «Äóøà, ïñèõèêà (òî åñòü ýòè òåðìèíû ÿâëÿþòñÿ
ñèíîíèìàìè — Ï.Ä.) — ýòî íåîáúÿñíèìàÿ è íåïîñòè-
æèìàÿ ÷åëîâå÷åñêèì óìîì íåêàÿ æèçíåííàÿ ñèëà,
äàííàÿ ÷åëîâåêîì ñâûøå Áîãîì…» (26: 11). Ñì. òàêæå
ñíîñêó 5.

Ã). Íåñìîòðÿ íà ñîëèäíûé âîçðàñò ïñèõîëîãèè
è áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïîñâÿùåííûõ åé ðàáîò, â íà-
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ñòîÿùåå âðåìÿ íå èìååòñÿ íå òîëüêî åäèíîãî îïðåäåëå-
íèÿ ïîíÿòèÿ «ïñèõèêà», íî è åäèíîãî ìåòîäîëîãè÷åñêî-
ãî ïîäõîäà ê äàííîìó âîïðîñó.

Ñîäåðæàíèå ïîíÿòèÿ «ïñèõèêà» ñóùåñòâåííî ðàñ-
õîäèòñÿ â ðàçëè÷íûõ êîíöåïòóàëüíûõ ïîäõîäàõ ê äàí-
íîé ïðîáëåìå. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàçëè÷íûì ïîíèìà-
íèåì ïñèõèêè ìîæíî âûäåëèòü è òðè îñíîâíûõ ïîä-
õîäà ê ïîíèìàíèþ ïñèõîëîãèè (ó÷åíèÿ î ïñèõèêå):

●● êàê íàóêå î íåðâíîé ñèñòåìå (âêëþ÷àÿ ãîëîâíîé
ìîçã), åå ïðîÿâëåíèÿõ, ñâîéñòâàõ, çàêîíîìåðíîñòÿõ,
äèàãíîñòèêå, ëå÷åíèè. Èíà÷å ãîâîðÿ, êàê íàóêå î ïñè-
õèêå áåç äóøè;

●● êàê ó÷åíèÿ îá îòäåëüíîé äóøå (òî åñòü äóøå ïðè
åå íàõîæäåíèè âíå òåëà) è åå ñïîñîáíîñòÿõ (ñèëàõ,
ñâîéñòâàõ, îñîáåííîñòÿõ). Èíà÷å ãîâîðÿ, êàê ó÷åíèÿ
î ïñèõèêå áåç òåëà;

●● êàê ó÷åíèÿ î äóøå è åå ñïîñîáíîñòÿõ ïðè íàõîæ-
äåíèè äóøè â ñîåäèíåíèè ñ òåëîì. Èíà÷å ãîâîðÿ, êàê
ó÷åíèÿ î ïñèõèêå ÷åëîâåêà èëè ïðîÿâëåíèÿõ äóøè
ïðè íåîáõîäèìîì ñîó÷àñòèè òåëà (òî÷íåå, íåðâíîé ñè-
ñòåìû).
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МАТЕРИАЛИСТИЧЕСКИЙ ПОДХОД К

ПОНЯТИЮ «ПСИХИКА»�
«×åëîâåê è ñîçäàí Òâîðöîì òåëåñíî-äóõîâ-

íûì ñóùåñòâîì, à ïîòîìó è âñå åãî îòïðàâëå-
íèÿ, ïîêà îí æèâåò íà çåìëå, íîñÿò íà ñåáå
õàðàêòåð ýòîé òåëåñíî-äóõîâíîñòè, ïîñåìó
è äóøà, è òåëî âçàèìíî äåéñòâóþò äðóã íà
äðóãà» (ïðîòîèåðåé Íèêîëàé Ìàëèíîâñêèé)
(18: 187).

À). Ìàòåðèàëèñòè÷åñêèé ïîäõîä ïîëàãàåò æèçíü
ñâîéñòâîì íåæèâîé ìàòåðèè. Äðóãèìè ñëîâàìè, ñâîé-
ñòâîì îïðåäåëåííîãî ñî÷åòàíèÿ àòîìîâ7. Ñâÿùåííèê
×åëüöîâ ãîâîðèò: «Åäâà ëè â äðóãîì êàêîì ó÷åíèè
î ìèðå ìîæíî íàéòè òàêîå ãðîìàäíîå ñêîïëåíèå ïðî-
òèâîðå÷èé; èç ìåðòâîãî (èç àòîìîâ) — æèçíü, èç áåñ-
÷óâñòâåííîãî — ÷óâñòâóþùåå, èç ñëåïî äåéñòâóþùèõ
ïðè÷èí — öåëü, èç íåðàçóìíîãî — ðàçóì, èç áåçäóø-
íîãî — äóõ» (öèò. ïî 30: 117). Îòñþäà è ïñèõèêà ïî-
íèìàåòñÿ êàê ñâîéñòâî (ôóíêöèÿ) èëè ïðîäóêò ìîçãà.
Ïðè ýòîì ñàì ìîçã ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì îðãàíîì ïñèõè-
êè, à ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû — îòïðàâëåíèÿìè íåðâ-
íîé ñèñòåìû8.

Äàííàÿ êîíöåïöèÿ, ïî âèäèìîìó, îñíîâûâàåòñÿ íà
äâóõ òèïàõ (âèäàõ) øèðîêî èçâåñòíûõ ôàêòîâ:

●● ñâÿçè ðàçëè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé (÷óâñòâ,
ìûñëåé, âîëåâûõ ïðîÿâëåíèé, íàñòðîåíèÿ è äð.) ñ ñî-
ñòîÿíèåì òåëà (â îñîáåííîñòè ñ ñîñòîÿíèåì íåðâíîé
ñèñòåìû è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ãîëîâíîãî ìîçãà)9;



●● âëèÿíèÿ ðàçëè÷íûõ âåùåñòâåííûõ ñóáñòàíöèé
(ëåêàðñòâ, íàðêîòèêîâ, àëêîãîëÿ, ïñèõîòðîïíûõ
ñðåäñòâ è äð.) è ôèçè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé íà ÷óâñòâà,
ìûñëè, ïàìÿòü, íàñòðîåíèÿ è äðóãèå ïñèõè÷åñêèå
ïðîöåññû è ñîñòîÿíèÿ10.

Òàêèì îáðàçîì, ìàòåðèàëèñòè÷åñêèé ïîäõîä ê ïñè-
õèêå îñíîâàí íà ñâÿçè (çàâèñèìîñòè) ôèçè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ òåëà (ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ) è ïñèõè-
÷åñêèõ ïðîöåññîâ è ñîñòîÿíèé. Ýòà çàâèñèìîñòü, òî÷-
íåå âçàèìîçàâèñèìîñòü, äîñòàòî÷íî î÷åâèäíà è çíàêî-
ìà âñåì. Àðõèåïèñêîï ×åðíèãîâñêèé Ôèëàðåò (Ãóìè-
ëåâñêèé) ãîâîðèò: «Íåñîìíåííî, ÷òî ïðîöåññû äóøåâ-
íîé (ïñèõè÷åñêîé — Ï.Ä.) æèçíè òåñíî ñâÿçàíû ñ ñî-
ñòîÿíèåì íåðâíîé ñèñòåìû è îñîáåííî ñ íåðâàìè
ìîçãà» (9: 301). Ñâÿòèòåëü Ëóêà (Âîéíî-ßñåíåöêèé)
ïèøåò: «Âñå, ÷òî ïðîèñõîäèò â îðãàíèçìå, è ñàìîå
àíàòîìè÷åñêîå ñòðîåíèå åãî, êëàäåò ãëóáîêèé îòïå÷à-
òîê íà ïñèõèêó» (29: 229). Òàê íàïðèìåð, îáûêíîâåí-
íûé ïîðåç ïàëüöà ìîæåò âûçâàòü íå òîëüêî íåïðèÿò-
íîå ÷óâñòâî — áîëü, íî è èçìåíèòü íàñòðîåíèå ÷åëî-
âåêà, òî åñòü åãî ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Îïðåäåëåí-
íîå ñîòðÿñåíèå âåùåñòâåííîãî ìîçãà ìîæåò ïðèâåñòè
ê ÷àñòè÷íîé èëè ïîëíîé ïîòåðå íåâåùåñòâåííîãî ñî-
çíàíèÿ. Â îäíîì èç âèäîâ ñïîðòà — áîêñå ýòè ñîñòî-
ÿíèÿ, â çàâèñèìîñòè îò èõ äëèòåëüíîñòè, äàæå ïîëó-
÷èëè ñïåöèàëüíûå íàçâàíèÿ: íîêäàóí è íîêàóò. Ðåëè-
ãèîçíûé ôèëîñîô Ñ. Ë. Ôðàíê îòìå÷àåò: «Ïðèñìîò-
ðèìñÿ ïðåæäå âñåãî ê ÿâëåíèÿì, â êîòîðûõ âûðàæàåò-
ñÿ ñâÿçü äóøè ñ òåëîì, ïðè÷åì áëèæàéøèì îáðàçîì
îñòàíîâèìñÿ ëèøü íà ÿâëåíèÿõ çàâèñèìîñòè “äóøè”
îò “òåëà”. Îáùèé õàðàêòåð åå ìû óæå çíàåì: ýòî åñòü
çàâèñèìîñòü ÷óâñòâåííîãî ìàòåðèàëà äóøåâíîãî áû-
òèÿ îò òåëåñíûõ ïðîöåññîâ…

Ãîëîä è æàæäà, òåïëî è õîëîä, äóõîòà è ñâåæåñòü,
óòîìëåíèå è áîäðîñòü, ôèçè÷åñêèå ñòðàäàíèÿ è íà-
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ñëàæäåíèÿ — âîò îáëàñòü, â êîòîðîé íàøà äóøà ÿñíåå
âñåãî èñïûòûâàåò ñâîþ çàâèñèìîñòü îò òåëà. Îáëàñòü
íàøåãî ôèçè÷åñêîãî ñàìî÷óâñòâèÿ èëè æèçíå÷óâñòâèÿ
åñòü êàê áû òîò ðåàëüíûé ôóíäàìåíò, íà êîòîðîì
ñòðîèòñÿ âñÿ íàøà äóøåâíàÿ æèçíü è îò êîòîðîãî, êàê
èíîãäà êàæåòñÿ, à ÷àñòî è íåïîñðåäñòâåííî îáíàðóæè-
âàåòñÿ, âñåöåëî çàâèñèò è âûñøàÿ ñòîðîíà íàøåé äó-
øåâíîé æèçíè — íàøè ìûñëè è íðàâñòâåííûå îòíî-
øåíèÿ ê ëþäÿì, íàøè âçãëÿäû íà ìèð è æèçíü, íàøà
ñèëà â ñôåðå óìñòâåííîãî è äóõîâíîãî òâîð÷åñòâà.
Íî èìåííî ýòîò ôóíäàìåíò âñåöåëî îïðåäåëåí âíåø-
íèìè, òåëåñíûìè óñëîâèÿìè, êàê áû îïèðàåòñÿ íà íå-
çàâèñèìóþ îò ÷åëîâå÷åñêîé âîëè, ïðåäîïðåäåëåííóþ
ïî÷âó íàøåãî òåëåñíîãî óñòðîéñòâà è ñîñòîÿíèÿ è îê-
ðóæàþùåé íàñ âíåøíåé ñðåäû. Îòñþäà — òî ðàáñòâî
÷åëîâåêà, êîòîðîå ñ òàêîé ìó÷èòåëüíîé îñòðîòîé ñî-
çíàþò è ñîçíàâàëè âñå, ñòðåìÿùèåñÿ ê ñâîáîäíîé äó-
õîâíîé æèçíè, è êîòîðîå ìàòåðèàëèçì è íàòóðàëèçì
ïðîâîçãëàøàåò åñòåñòâåííûì ñîñòîÿíèåì ÷åëîâåêà
è ñìàêóåò â èçðå÷åíèÿõ âðîäå òîãî, ÷òî “÷åëîâåê åñòü
òî, ÷òî îí åñòü” èëè ÷òî “áåç ôîñôîðà íåò ìûñëè”»
(16. Ãë. 8 «Äóøà è òåëî», § 2).

Ïî ìíåíèþ Âèëüÿìà Äæåìñà «Âñå äóøåâíûå ÿâëå-
íèÿ (íåçàâèñèìî îò èõ ïîëåçíîñòè) ñîïðîâîæäàþòñÿ òå-
ëåñíûìè ïðîöåññàìè. Îíè ïðèâîäÿò ê åäâà çàìåòíûì
ïåðåìåíàì â äûõàíèè, êðîâîîáðàùåíèè, îáùåé ñî-
êðàùàåìîñòè ìûøö, â äåÿòåëüíîñòè æåëåç è ñîñóäîâ
äàæå â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà íå âûçûâàþò íèêàêèõ çàìåò-
íûõ äâèæåíèé â ìûøöàõ, çàâåäóþùèõ ïðîèçâîëüíû-
ìè äâèæåíèÿìè. Íå òîëüêî èçâåñòíûå äóøåâíûå ñî-
ñòîÿíèÿ, êàê, íàïðèìåð, âîëíåíèÿ, íî âñå âîîáùå
ïñèõè÷åñêèå ÿâëåíèÿ, äàæå ÷èñòî ìûñëèòåëüíûå ïðî-
öåññû è ÷óâñòâîâàíèÿ, ïî âûçûâàåìûì èìè ðåçóëüòà-
òàì ñóòü äâèãàòåëè» (182. Ãë. 1. Ââåäåíèå).
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Ñ äðóãîé ñòîðîíû, èçâåñòíû è äóõîâíûå (íåâåùå-
ñòâåííûå) âîçäåéñòâèÿ íà ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ÷å-
ëîâåêà. Ñâÿòèòåëü Ëóêà ïðèâîäèò ñëåäóþùèé ïðèìåð
òàêîãî âîçäåéñòâèÿ: «Îáùåèçâåñòíî ìîãóùåñòâåííîå
âëèÿíèå ïñèõèêè áîëüíîãî íà òå÷åíèå áîëåçíè. Ñî-
ñòîÿíèå äóõà áîëüíîãî, åãî äîâåðèå èëè íåäîâåðèå
âðà÷ó, ãëóáèíà åãî âåðû è íàäåæäû íà èñöåëåíèå èëè,
íàîáîðîò, ïñèõè÷åñêàÿ äåïðåññèÿ, âûçâàííàÿ íåîñòî-
ðîæíûìè ðàçãîâîðàìè âðà÷åé â ïðèñóòñòâèè áîëüíî-
ãî î ñåðüåçíîñòè åãî áîëåçíè, ãëóáîêî îïðåäåëÿþò èñ-
õîä áîëåçíè. Ïñèõîòåðàïèÿ, ñîñòîÿùàÿ â ñëîâåñíîì,
âåðíåå, äóõîâíîì âîçäåéñòâèè âðà÷à íà áîëüíîãî —
îáùåïðèçíàííûé, ÷àñòî äàþùèé ïðåêðàñíûå ðåçóëü-
òàòû ìåòîä ëå÷åíèÿ ìíîãèõ áîëåçíåé» (29: 231). Òàê
íåïðèÿòíîå èçâåñòèå òàêæå ìîæåò ñèëüíî ïîâëèÿòü íå
òîëüêî íà äóøåâíîå, íî è íà ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå
÷åëîâåêà, âïëîòü äî åãî îáìîðîêà è ïîòåðå (âðåìåí-
íîé èëè ïîñòîÿííîé) ñïîñîáíîñòè ê ðàçóìíîé äåÿ-
òåëüíîñòè. ×åëîâåê ìîæåò äàæå óìåðåòü îò ïîñòèãíóâ-
øåãî åãî ñèëüíîãî ýìîöèîíàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ, íà-
ïðèìåð, ñèëüíîãî ãîðÿ. Òàêæå èçâåñòíû ìíîãî÷èñëåí-
íûå ñëó÷àè âîëåâîãî âîçäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà, íàïðèìåð,
íà ÷àñòîòó ñîêðàùåíèÿ ñåðäå÷íîé ìûøöû (÷àñòîòó
ïóëüñà), òåìïåðàòóðó òåëà è äðóãèå ôèçèîëîãè÷åñêèå
ÿâëåíèÿ â òåëå.

Á). Îäíàêî èç ñâÿçè ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ìîçãà
è ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà âîâñå íå ñëåäóåò,
÷òî ìîçã è ÿâëÿåòñÿ ñîáñòâåííî ïðîèçâîäèòåëåì (îð-
ãàíîì) íàøèõ ìûñëåé, ÷óâñòâ è âîîáùå íàøåãî ñîçíà-
íèÿ èëè, ÷òî íàøå ñîçíàíèå ÿâëÿåòñÿ ôóíêöèåé èëè
ïðîäóêòîì ìîçãà. Àíàëîãè÷íî ýòîìó, è ðàäóãà11, âñåãäà
ñâÿçàííàÿ ñ äîæäåì, íå ÿâëÿåòñÿ åãî ôóíêöèåé èëè
ïðîäóêòîì, à äîæäü, ñîîòâåòñòâåííî, íå ÿâëÿåòñÿ ïðî-
èçâîäèòåëåì ðàäóãè. Êàïëè âîäû, áóäó÷è ñâîåîáðàç-
íûìè ïðèçìàìè, òîëüêî ïðåîáðàçóþò ñâåòîâîé ëó÷
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â öâåòîâîé ñïåêòð èëè ðàçäåëÿþò (ðàñùåïëÿþò) ëó÷ íà
ðàçëè÷íûå öâåòà ñïåêòðà, íî ñàìè ïî ñåáå íå ÿâëÿþò-
ñÿ íîñèòåëÿìè öâåòîâ ýòîãî ñïåêòðà. Çäåñü ïðèçìà âû-
ïîëíÿåò ðîëü íåêîåãî èíñòðóìåíòà äëÿ ïðîÿâëåíèÿ
ñâîéñòâ ñâåòîâîãî ëó÷à. Î÷åâèäíî, ÷òî åñëè ïðèçìà
áóäåò èñïîð÷åíà (ñòàíåò íåïðîçðà÷íîé, ñ äåôîðìèðî-
âàííûìè ãðàíÿìè), òî è öâåòà ñïåêòðà áóäóò èñêàæå-
íû èëè ñîâñåì èñ÷åçíóò, íî âèíîâíèêîì ýòîãî áóäåò
íå ëó÷, à ïðèçìà. Çäåñü ñâåòîâîé ëó÷ — àíàëîã äóøè,
ïðèçìà — òåëà, öâåòà ñïåêòðà — ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ (ìûñëåé, ÷óâñòâ, âîëåâûõ ïðîÿâëåíèé è äð.).

Âîîáùå, èç ñâÿçè äâóõ ñîáûòèé (èõ ôóíêöèîíàëüíîé
çàâèñèìîñòè) íå ñëåäóåò, ÷òî îäíî èç íèõ ÿâëÿåòñÿ ïðè-
÷èíîé äðóãîãî. Èíûìè ñëîâàìè, åñëè èçìåíåíèå ñîáûòèÿ
À âëå÷åò çà ñîáîé èçìåíåíèå ñîáûòèÿ Á (òî åñòü Á=f(À),
òî èç ýòîãî ñëåäóåò òîëüêî òî, ÷òî ïåðâîå èçìåíåíèå ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðè÷èíîé âòîðîãî èçìåíåíèÿ, íî íå òî, ÷òî À ÿâ-
ëÿåòñÿ è ñîáñòâåííî ïðè÷èíîé Â.

Àíàëîãè÷íî ýòîìó, èç òîãî, ÷òî èçìåíåíèå ñîïðî-
òèâëåíèÿ ýëåêòðè÷åñêîé öåïè ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ
ñèëû òîêà â íåé, î÷åâèäíî, íå ñëåäóåò, ÷òî ýòî ñîïðî-
òèâëåíèå è ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ïîÿâëåíèÿ òîêà. Ïðè-
÷èíîé òîêà ÿâëÿåòñÿ íàïðÿæåíèå, èëè ðàçíîñòü ýëåê-
òðè÷åñêèõ ïîòåíöèàëîâ äâóõ òî÷åê, ìåæäó êîòîðûìè
è ïðîòåêàåò òîê. Ïðîâîäíèê æå, îáëàäàþùèé îïðåäå-
ëåííûì ñîïðîòèâëåíèåì, âûïîëíÿåò çäåñü ðîëü èíñò-
ðóìåíòà äëÿ ïîÿâëåíèÿ (ïðîÿâëåíèÿ) òîêà. Òàêæå
è ïðèçìà, ÷åðåç êîòîðóþ ïðîõîäèò ñâåòîâîé ëó÷ íå ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ïîÿâëåíèÿ öâåòîâîãî ñïåêòðà âîîá-
ùå. Îíà, êàê óêàçûâàëîñü âûøå, ÿâëÿåòñÿ ëèøü èíñò-
ðóìåíòîì äëÿ ðàçäåëåíèÿ ñâåòîâîãî ëó÷à íà ðàçëè÷íûå
öâåòà èëè ïðè÷èíîé ïîÿâëåíèÿ öâåòîâîãî ñïåêòðà èç
ñâåòîâîãî ëó÷à. Òàêæå è ìóçûêàëüíûé èíñòðóìåíò íå
ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ïîÿâëåíèÿ ìóçûêè, õîòÿ ìåæäó åãî
êà÷åñòâîì è íàñòðîéêîé, ñ îäíîé ñòîðîíû, è êà÷åñò-
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âîì ìóçûêè, ñ äðóãîé, èìååòñÿ îïðåäåëåííàÿ çàâèñè-
ìîñòü.

Çàìåòèì, ÷òî è ðàçëè÷íûå âåùåñòâà (âåùåñòâåííûå
ñóáñòàíöèè), è ôèçè÷åñêèå ÿâëåíèÿ äåéñòâóþò íåïî-
ñðåäñòâåííî íå íà äóøó, à íà òåëî. Òåëî æå, â ñâîþ
î÷åðåäü, îêàçûâàåò âëèÿíèå íà äóøó, â ñèëó ñâÿçè,
èëè ñîåäèíåíèÿ ñ íåé. Ïîýòîìó íîðìàëüíîå ñîñòîÿ-
íèå (ôóíêöèîíèðîâàíèå) òåëà è ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäè-
ìûì óñëîâèåì äëÿ íîðìàëüíûõ ïðîÿâëåíèé äóøè,
â ÷àñòíîñòè, íîðìàëüíîãî ïðîòåêàíèÿ ðàçëè÷íûõ ïñè-
õè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.

Ñâÿòûå îòöû, ó÷èòåëè öåðêâè, äðóãèå õðèñòèàíñêèå
ïèñàòåëè, ðàññóæäàÿ î ðîëè äóøè è òåëà â ñîçíàòåëü-
íûõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññàõ, îòìå÷àëè, ÷òî ýòè ïðî-
öåññû ïðîèçâîäèò äóøà ïðè ñîäåéñòâèè òåëà, èñïîë-
íÿþùåãî ðîëü åå îðãàíà12. Ïðè ýòîì îíè ïîä÷åðêèâà-
ëè âçàèìíóþ çàâèñèìîñòü ñîñòîÿíèÿ òåëà è äóøåâíî-
ãî ñîñòîÿíèÿ (âíóòðåííåãî ìèðà) ÷åëîâåêà.

Ïðèâåäåì ïî äàííîìó âîïðîñó íåêîòîðûå îáùèå
âûñêàçûâàíèÿ.

«Äóøà ñîñòàâëÿåò ÷óäíî ïðèâÿçàííóþ Áîæåñòâåí-
íûì Õóäîæíèêîì ê òåëó ñèëó, êîòîðàÿ, ïðîñòèðàÿñü
äî ñàìûõ îêîíå÷íîñòåé åãî, íàèáîëåå îòäàëåííûå
ìåæäó ñîáîé ÷àñòè òåëà ïðèâîäèò â îäíî ñîãëàñèå
è îáùåíèå, à òàêæå ñîîáùàåò èì ñâîþ æèçíü; òåëî æå
ïî îòíîøåíèþ ê äóøå åñòü íå ÷òî èíîå, êàê åå æèëè-
ùå, èëè êàê áû êîëåñíèöà, äàííàÿ åé Òâîðöîì äëÿ
ïðîõîæäåíèÿ æèçíåííîãî ïîïðèùà ïðè ïîëíîì èõ
âçàèìíîì ñî÷óâñòâèè äðóã ê äðóãó; èáî êàê òåëî ïðè-
íèìàåò æèçíü (èñïûòûâàåò íà ñåáå âëèÿíèå) îò äóøè,
òàê è äóøà ïðèíèìàåò áîëåçíåííûå îùóùåíèÿ îò òå-
ëà (Áåñåäà íà ñëîâà: âíåìëè ñåáå)» (ñâÿòèòåëü Âàñèëèé
Âåëèêèé) (öèò. ïî 25: 229).

«Âîîáùå íóæíî ñêàçàòü, ÷òî òåëî åñòü îðãàí äóøè,
è åñëè îíî óñòðîåíî öåëåñîîáðàçíî, òî ñîäåéñòâóåò äó-
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øå è ñàìî íàõîäèòñÿ â õîðîøåì ñîñòîÿíèè; â ïðîòèâ-
íîì ñëó÷àå îíî çàòðóäíÿåò äóøó, è òîãäà äóøà èìååò
ìíîãî õëîïîò â áîðüáå ñ íåïðèãîäíîñòüþ ñâîåãî îðãà-
íà, è åñëè îíà íåäîñòàòî÷íî îñìîòðèòåëüíà (áóêâàëü-
íî: òðåçâà), òî ïîðòèòñÿ (èñêàæàåòñÿ) âìåñòå ñ íèì (îò
íåãî), ïîäîáíî òîìó, êàê ìóçûêàíò ôàëüøèâèò âñëåä-
ñòâèå ðàññòðîéñòâà ëèðû, åñëè îí ïðåäâàðèòåëüíî íå
íàñòðîèë åå êàê ñëåäóåò. Ïîýòîìó äóøà çàáîòèòüñÿ
î òåëå, ÷òîáû ñäåëàòü åãî ïðèãîäíûì äëÿ ñåáÿ îðãà-
íîì. Äîñòèãàåò îíà ýòîãî ïîñðåäñòâîì ðàçóìà è ñèëû
âîëè (õàðàêòåðà), îäíî îñëàáëÿÿ, äðóãîå óñèëèâàÿ, êàê
â ãàðìîíèè, ÷òîáû ñäåëàòü åãî (òåëî) ñîîáðàçíûì ñå-
áå è ïîëüçîâàòüñÿ ïðèãîäíûì îðãàíîì, ÷òîáû è ñîìîé
íå èñïîðòèòñÿ îò íåãî (ò. å. îò òåëà), òàê êàê ñëó÷àåò-
ñÿ è ýòî…

Áóäó÷è îðãàíîì äóøè, òåëî ðàçäåëÿåòñÿ ñîîòâåòñò-
âåííî äóøåâíûì ñèëàì, ïîòîìó ÷òî îíî óñòðîåíî ñî-
îáðàçíûì è ïðèñïîñîáëåííûì ê íèì — òàê, ÷òîáû
íèêàêàÿ ñèëà äóøè íå çàäåðæèâàëàñü òåëîì. Äåéñòâè-
òåëüíî, êàæäîé ïñèõè÷åñêîé ñïîñîáíîñòè (ñèëå) äëÿ
äåÿòåëüíîñòè åå íàçíà÷åíû îñîáûå ÷àñòè òåëà… Äóøà
çàíèìàåò ìåñòî õóäîæíèêà, òåëî — èíñòðóìåíòà…»
(åïèñêîï Ýìåññêèé Íåìåñèé) (20: 48, 49, 84).

«×åðåç íåå (îáîëî÷êó äóøè — Ï.Ä.) äóøà äåéñòâó-
åò íà òåëî è òåëî íà äóøó» (ñâÿòèòåëü Ôåîôàí Çàòâîð-
íèê) (21: 59). «ß æå … äåðæóñü òîé ìûñëè, ÷òî, òîãäà
êàê äóøà ðàññòðîèâàåòñÿ ïî ïðè÷èíå ðàññòðîéñòâà åå
îðãàíà — òåëà, äóõ îñòàåòñÿ öåë, îí çðååò òàì — ãëóá-
æå ñîçíàíèÿ, âñå áîëåå è áîëåå, â òîì íàïðàâëåíèè,
â êàêîì çàñòàëî åãî ðàññòðîéñòâî òî» (ñâÿòèòåëü Ôåî-
ôàí Çàòâîðíèê) (22: 352).

«Òàê îíè (äðåâíèå ó÷èòåëè, à òàêæå õðèñòèàíñêèå
ïèñàòåëè — Ï.Ä.) äðåâíå — ìàòåðèàëèñòè÷åñêîìó ó÷å-
íèþ î äóøå, êàê ãàðìîíèè èëè ðåçóëüòàòå áëàãîóñò-
ðîéñòâà ñàìîãî òåëà, îáûêíîâåííî ïðîòèâîïîñòàâëÿ-
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ëè òî ïîëîæåíèå, ÷òî òåëî — ñâîåãî ðîäà ìóçûêàëü-
íûé èíñòðóìåíò, äóøà æå — ýòî èãðàþùèé íà íåì ìó-
çûêàíò èëè àðòèñò, ïðè÷åì ñàìî ñîáîþ ïðåäïîëàãà-
ëîñü, à îò÷àñòè èçúÿñíÿëîñü, ÷òî ñìåøèâàòü èëè îòîæ-
äåñòâëÿòü ÷èñòî ôèçè÷åñêîå è ìåõàíè÷åñêîå òåëî ñ äó-
õîâíî-ðàçóìíîþ è ñâîáîäíî-ïðàâÿùåþ èì äóøåþ
òàêæå ñòðàííî è íåëåïî, êàê åñëè áû ñòàëè ñìåøèâàòü
è îòîæäåñòâëÿòü ëèðó èëè êàêîé ëèáî ìóçûêàëüíûé
èíñòðóìåíò ñ ñàìèì ìóçûêàíòîì. Íå ýòî ëè æå ñàìîå
ñëåäóåò ïðîòèâîïîñòàâëÿòü è íîâåéøèì ìàòåðèàëèñ-
òàì, êîòîðûå âñëåä çà äðåâíåéøèìè ïîâòîðÿþò, ÷òî
áóäòî áû äóøà åñòü íå áîëåå, êàê ñóáñòðàò ñàìîãî òå-
ëà, èëè ïðîäóêò âñåõ åãî ôèçè÷åñêèõ èëè ôèçèîëîãè-
÷åñêèõ îòïðàâëåíèé?...

×òîáû èìåòü ïðàâî âèäåòü ïðè÷èíó ïñèõè÷åñêèõ
ÿâëåíèé â ñàìîì òåëåñíîì îðãàíèçìå ÷åëîâå÷åñêîì,
íóæíî áû ñïåðâà ïîïûòàòüñÿ óäîâëåòâîðèòåëüíî îáú-
ÿñíèòü èõ ãåíåòè÷åñêîå ïðîèñõîæäåíèå îòñþäà.
Íî ýòà ïîïûòêà, êàê âñåãäà îñòàâàëàñü, òàê è òåïåðü
äîëæíà îñòàòüñÿ ñîâåðøåííî íàïðàñíîþ, ïîòîìó ÷òî
ïûòàòüñÿ èç ÷èñòî ôèçè÷åñêèõ èëè õèìè÷åñêèõ àãåí-
òîâ ïðîèçâåñòè ïñèõè÷åñêèå ÿâëåíèÿ — ýòî ñîâåðøåí-
íî ðàâíîñèëüíî ïîïûòêå èç íè÷åãî ïðîèçâåñòè ÷òî
ëèáî. Åñëè æå òàê, òî ïîíÿòíîå äåëî, ÷òî èì, âñëåäñò-
âèå òîãî, ÷òîáû, îáìàíûâàÿ ïîíàïðàñíó ñåáÿ, ïðåäïî-
ëàãàòü ïðè÷èíó ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé òàì, ãäå âîâñå åå
íåò, ñëåäîâàëî áû íàïðàâèòü ñâîè ïðåäïîëîæåíèÿ òó-
äà, êóäà íàïðàâëÿþòñÿ îíè âñåìè çäðàâîìûñëÿùèìè
ëþäüìè, à èìåííî, íà ïðèñóùåãî êàæäîìó îðãàíèçìó
÷åëîâå÷åñêîìó âíóòðåííåãî äåÿòåëÿ…

×òî æå ãîâîðèò íàì ïî ñåìó ñëó÷àþ íàø âíóòðåí-
íèé äåÿòåëü èëè äóõ íàø? Îí íåóìîëêàåìî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò íàì, ÷òî âñå ÿâëåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå â íàøåì
òåëå, ïðèíàäëåæàò íå òåëó, à åìó îäíîìó, êàê èõ ïðè-
÷èíå, ÷òî æå êàñàåòñÿ îðãàíîâ òåëà è èõ îòïðàâëåíèé,
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òî îíè òîëüêî ñëóæàò åìó, êàê îðóäèÿ, íåîáõîäèìûå
äëÿ ïðîÿâëåíèÿ åãî ÷èñòî ñâîáîäíîé è ñàìîñòîÿòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè…

Ìàòåðèàëèñòû îáû÷íî ïðîòèâîïîñòàâëÿþò ýòîìó
òå ðàçíîðîäíûå íåíîðìàëüíûå ñîñòîÿíèÿ â òåëåñíîì
îðãàíèçìå, êîòîðûå âñåãäà íåèçáåæíî ñîåäèíÿþòñÿ
ñ îñëàáëåíèåì è äàæå ñ çàäåðæàíèåì èëè ïåðåðûâîì
ñîçíàòåëüíîé ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, êàê ýòî áû-
âàåò, íàïðèìåð, âî âðåìÿ ãîðÿ÷åê, íåðâíûõ óäàðîâ,
óìîïîìåøàòåëüñòâà è ò. ï. Íî íà ýòî äîñòàòî÷íî îòâå-
òèòü èì òåì, ÷åì îòâå÷àëè áîëåå äðåâíèì ìàòåðèàëè-
ñòàì õðèñòèàíñêèå ó÷èòåëè è ïèñàòåëè: äóøà — òî æå,
÷òî ìóçûêàíò, à òåëî — òî æå, ÷òî ìóçûêàëüíûé èí-
ñòðóìåíò; ÷òî æå óäèâèòåëüíîãî â òîì, åñëè ìóçûêàíò
ñëàáî èëè íåñòðîéíî èãðàåò íà ñâîåì èíñòðóìåíòå,
êîãäà ñòðóíû íà íåì áûâàþò ñëèøêîì îñëàáëåíû,
èëè æå, åñëè îí è âîâñå ïåðåñòàåò èãðàòü, êîãäà ñòðó-
íû áûâàþò ñîâåðøåííî ïîïîð÷åíû è âîâñå îòêàçûâà-
þòñÿ ñëóæèòü îáíàðóæåíèþ åãî èñêóññòâà?» (àðõèìàí-
äðèò Ñèëüâåñòð (Ìàëåâàíñêèé) (17: 233, 235-238).

«Ìàòåðèàëèñòû äðåâíèå (Ýïèêóð è åãî ïîñëåäîâà-
òåëè) è íîâåéøèå, ïðèçíàâàÿ åäèíñòâåííûì íà÷àëîì
áûòèÿ ìàòåðèþ, óòâåðæäàþò, ÷òî äóõîâíûå ÿâëåíèÿ íå
ïðîèçâåäåíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíîãî äóõîâíîãî íà÷àëà,
à ïðîñòî ñóììà ðàçíûõ îòïðàâëåíèé íåðâíîé ñèñòåìû
è îñîáåííî ìîçãà. Â ýòîì áóäòî áû óáåæäàåò ïîñòîÿí-
íî íàáëþäàåìàÿ çàâèñèìîñòü äóøåâíûõ ÿâëåíèé îò
òåëà è åãî ñîñòîÿíèé, ïî÷åìó ïðè çäîðîâîì ñîñòîÿíèè
òåëà, îñîáåííî ìîçãà è íåðâíîé ñèñòåìû, îòïðàâëåíèÿ
äóøè ñîâåðøàþòñÿ ñâîáîäíî è áåñïðåïÿòñòâåííî, è,
íàîáîðîò, ïðè òåëåñíûõ ðàññòðîéñòâàõ èëè íåäîðàçâè-
òîñòè òåëåñíûõ îðãàíîâ, çàäåðæèâàåòñÿ èëè ðàññòðàè-
âàåòñÿ è äóõîâíàÿ æèçíü â ÷åëîâåêå. Íî ñóùåñòâîâà-
íèå îòíîøåíèÿ ìåæäó äóøåâíûìè ÿâëåíèÿìè è òåëå-
ñíûìè ñîñòîÿíèÿìè íå äîêàçûâàåò, ÷òî ïåðâûå ïðî-
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èçâîäÿòñÿ èëè ïîðîæäàþòñÿ ïîñëåäíèìè, òî åñòü íå
ïðåäïîëàãàåò íåïðåìåííî ïðè÷èííóþ ñâÿçü ìåæäó
íèìè. Ñóùåñòâîâàíèå íàáëþäàåìîé ñâÿçè ìåæäó îò-
ïðàâëåíèÿìè è ñîñòîÿíèÿìè òåëà è îáíàðóæåíèÿìè
â äåÿòåëüíîñòè äóøè è åå ñïîñîáíîñòåé ïîêàçûâàåò
òîëüêî òî, ÷òî ïðîÿâëåíèÿ îæèâëÿþùåãî òåëî äóõîâ-
íîãî íà÷àëà â ÷åëîâåêå, ïîêà îí æèâåò íà çåìëå, ïî-
ñòàâëåíû Òâîðöîì â çàâèñèìîñòü îò òåëà, íî íå òî, ÷òî
äóõîâíûå ÿâëåíèÿ ïðîèçâîäÿòñÿ äåéñòâèåì ìàòåðè-
àëüíûõ ïðè÷èí. Óòâåðæäåíèå æå, íà îñíîâàíèè çàâè-
ñèìîñòè äóøåâíûõ ÿâëåíèé îò îòïðàâëåíèé òåëà, ÷òî
äóøåâíûå ÿâëåíèÿ ñóòü íå ÷òî èíîå, êàê äåÿòåëüíîñòü
òåëåñíûõ îðãàíîâ, è îñîáåííî ìîçãà, ïîäîáíà òîìó,
êàê åñëè áû ñòàëè óòâåðæäàòü, ÷òî èãðà, íàïðèìåð,
íà ôîðòåïèàíî åñòü äåÿòåëüíîñòü ñàìèõ êëàâèøåé
è ñòðóí, òàê êàê èãðàþùèé, î÷åâèäíî, íàõîäèòñÿ â çà-
âèñèìîñòè îò èíñòðóìåíòà, íà êîòîðîì èãðàåò, è åñëè
ñòðóíû ïîðâàíû èëè ðàññòðîåíû, òî îí ïðîèçâîäèò
òîëüêî äèññîíàíñ. Êàê èãðàþùèé íå îäíî è òî æå ñî
ñâîèì èíñòðóìåíòîì, òàê äîëæíî ðàçëè÷àòü äóøó ñ åå
ñïîñîáíîñòÿìè, êàê ñàìîñòîÿòåëüíîå íà÷àëî äóøåâ-
íûõ ÿâëåíèé, îò îðãàíà, â çàâèñèìîñòè îò êîòîðîãî
ñîâåðøàþòñÿ âíåøíèå ïðîÿâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè è ñà-
ìîé äóøè è åå ñïîñîáíîñòåé. Áåç ïðèçíàíèÿ æå áû-
òèÿ òàêîãî íà÷àëà îò òåëåñíûõ îòïðàâëåíèé è, â ÷àñò-
íîñòè, ìîçãà è íåðâíîé ñèñòåìû íåîáúÿñíèìî íè îä-
íî èç ïðîÿâëåíèé äóøåâíîé æèçíè. Äàæå ïðîèñõîæ-
äåíèå ÷óâñòâåííûõ îùóùåíèé, òî åñòü ñàìîé ïðîñòîé
è ïåðâîíà÷àëüíîé äåÿòåëüíîñòè äóøè, íåëüçÿ îáúÿñ-
íèòü èç ïðåäøåñòâóþùèõ ôèçè÷åñêèõ è ôèçèîëîãè÷å-
ñêèõ ïðîöåññîâ, — áåç ó÷àñòèÿ òàèíñòâåííîãî íå÷òî
(äóøè), ñîâåðøåííîãî îòëè÷íîãî îò íåðâîâ è ïî îòíî-
øåíèþ ê íèì ñàìîñòîÿòåëüíîãî. Òåì áîëåå íå îáúÿñ-
íèìû ýòèì ïóòåì áîëåå ñëîæíûå ïðîÿâëåíèÿ äóõîâ-
íîé æèçíè, — êàê îáðàçîâàíèå ïðåäñòàâëåíèé èëè îá-
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ðàçîâ ïðåäìåòîâ, îñîáåííî òåõ, êîòîðûå âîçíèêàþò,
íàïðèìåð, ïðè ÷òåíèè îïèñàíèé è ïîâåñòâîâàíèé,
è òåõ, êîòîðûå ñîçäàþòñÿ íàøåé ôàíòàçèåé. Îáúÿñíå-
íèå ìîçãîâûìè ïðîöåññàìè äóõîâíûõ ÿâëåíèé âûñøå-
ãî ïîðÿäêà — ñîçíàíèÿ, ñàìîñîçíàíèÿ, ìûøëåíèÿ,
îñîáåííî î òîì, ÷òî íå äàíî â ÷óâñòâåííîì îùóùå-
íèè, íàïðèìåð, î áåñêîíå÷íîì, êîíå÷íî åùå ìåíåå
âîçìîæíî.

Íàðÿäó ñ íàáëþäåíèÿìè çàâèñèìîñòè äóõîâíûõ ÿâ-
ëåíèé îò òåëà ñóùåñòâóåò ìíîãî íàáëþäåíèé ïðîòèâî-
ïîëîæíûõ, — ïðèìåðîâ ñèëüíîãî è íåîòðàçèìîãî âëè-
ÿíèÿ äóøè íà òåëî. Ïðè îòðèöàíèè ñàìîñòîÿòåëüíî-
ãî, îòëè÷íîãî îò òåëà, îæèâëÿþùåãî è îáðàçóþùåãî
òåëî, äóõîâíîãî íà÷àëà ÿâëåíèé ýòîãî ðîäà, î÷åâèäíî
ñîâåðøåííî íåîáúÿñíèìû. Íî îíè âïîëíå ïîíÿòíû,
êîãäà ïðèçíàåòñÿ áûòèå ñîåäèíåííîãî ñ òåëîì ñàìî-
ñòîÿòåëüíîãî äóõîâíîãî íà÷àëà. ×åëîâåê è ñîçäàí
Òâîðöîì òåëåñíî-äóõîâíûì ñóùåñòâîì, à ïîòîìó
è âñå åãî îòïðàâëåíèÿ, ïîêà îí æèâåò íà çåìëå, íîñÿò
íà ñåáå õàðàêòåð ýòîé òåëåñíî-äóõîâíîñòè, ïîñåìó
è äóøà, è òåëî âçàèìíî äåéñòâóþò äðóã íà äðóãà» (ïðî-
òîèåðåé Íèêîëàé Ìàëèíîâñêèé) (18: 186, 187).

«“×òî òàêîå äóøà, êîòîðàÿ äîëæíà áðåäèòü ïðè ëè-
õîðàäêå, êîòîðóþ âåñåëèò ñòàêàí âèíà, à äâà ñòàêàíà
îäóðÿþò, êîòîðóþ óñûïëÿþò è ëèøàþò ñîçíàíèÿ íå-
ñêîëüêî öåíòèãðàììîâ îïèóìà èëè ãàøèøà, êîòîðóþ
âåäåò ÷àñòî ê ïðåâðàòíûì ñóæäåíèÿì ìàëåéøåå ðàñ-
ñòðîéñòâî â îðãàíèçìå? ×òî æå òàêîå ýòè ñòîëü ïðî-
ñëàâëÿåìûå ñâîáîäà, ïðîèçâîëüíîñòü, ñàìîñîçíàíèå,
âûñîêàÿ ñïîñîáíîñòü ìûñëèòü? Íå åñòü ëè ñêîðåå ýòà
äóøà òîëüêî ìîçã ñ åãî ñâîéñòâàìè?”

Òàêîâû àðãóìåíò è îêîí÷àòåëüíîå çàêëþ÷åíèå òîð-
æåñòâåííî ïðîâîçãëàøàåìûå ìàòåðèàëèñòè÷åñêîé
øêîëîé â ïîäòâåðæäåíèå ñâîåãî ó÷åíèÿ. Ëåãêî äîêà-
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çàòü, ÷òî ýòî äàëåêî íåñåðüåçíûé è â ñóùíîñòè ðåáÿ-
÷åñêèé àðãóìåíò.

Ìû ãîâîðèì, ÷òî àíèìè÷åñêèé ýëåìåíò (òî åñòü äó-
õîâíûé) íå ìîæåò îáîéòèñü áåç ñïåöèàëüíîãî îðóäèÿ,
îðãàíà, êàê äëÿ òîãî, ÷òîáû âñòóïèòü â ñíîøåíèÿ
ñ çäåøíèì ìèðîì, òàê è äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîÿâëÿòüñÿ
â ýòîì ïîñëåäíåì. Îòñþäà, î÷åâèäíî, âûòåêàåò, ÷òî
åñëè, ïî êàêîé — ëèáî ïðè÷èíå, ýòî îðóäèå áóäåò èëè
ïëîõî óñòðîåíî, èëè âðåìåííî ïîâðåæäåíî èëè ðàññò-
ðîåíî, òî ñíîøåíèÿ àíèìè÷åñêîãî ýëåìåíòà ñ âíåø-
íèì ìèðîì, à òàêæå åãî âíåøíèå ïðîÿâëåíèÿ è îòíî-
øåíèÿ åãî ê ñàìîìó ñåáå áóäóò èçâðàùåíû. Åñëè, íà-
ïðèìåð, ïî òîé èëè èíîé âíóòðåííåé ïðè÷èíå ÷óâñò-
âà ñëóõà, çðåíèÿ, îñÿçàíèÿ, îðãàí ïàìÿòè èíäèâèäà
áûâàþò ðàññòðîåíû èëè ðàçäðàæåíû òî÷íî òàê æå, êàê
åñëè áû îíè ïîëó÷èëè ðàçäðàæåíèå îò êàêîãî — íè-
áóäü âíåøíåãî, ðåàëüíîãî ÿâëåíèÿ, òî ÿñíî, ÷òî îíè
áóäóò âûçûâàòü èëëþçîðíî îùóùåíèÿ è îáðàçû, ñîîò-
âåòñòâóþùèå ýòîìó ÿâëåíèþ. Âñå íàøè óìñòâåííûå
ïðîöåññû, âñå íàøè ñóæäåíèÿ, äàæå âñå íàøè ÷óâñò-
âà áóäóò èñêàæàòüñÿ ôèêòèâíûìè èëè îáìàí÷èâûìè
ïîêàçàíèÿìè íàøèõ îðãàíîâ: ïîñòîðîííèé ñâèäåòåëü,
íå çíàþùèé ÷òî ïðîèñõîäèò â íàñ, áóäåò âèäåòü òîëü-
êî íàøå ïîìåøàòåëüñòâî, áðåä, îïüÿíåíèå… Íî åñòü
ëè âî âñåì ýòîì êàêîé — íèáóäü ïîâîä ê îòðèöàíèþ
ñâîáîäû, ïðîèçâîëüíîñòè è äàæå ñàìîãî ñóùåñòâîâà-
íèÿ åäèíîãî ìûñëÿùåãî íà÷àëà? Ñïðàøèâàåòñÿ,
íå ñòîëü æå ëîæíî â ýòîì ñëó÷àå îòíîñèòåëüíîå ñóæ-
äåíèå ïîñòîðîííåãî ñâèäåòåëÿ, êàê è âñå àáñîëþòíûå
ñóæäåíèÿ ýòîé ìûñëÿùåé åäèíèöû, ââîäèìîé â îáìàí
òåì àïïàðàòîì, ïðè ïîìîùè êîòîðîãî îíà èññëåäóåò
è îáðàáàòûâàåò âíåøíèå ÿâëåíèÿ? Íå íàõîäèòñÿ ëè
ýòî íà÷àëî â òî÷íî òàêîì æå ïîëîæåíèè, êàê è êàæ-
äûé èç íàáëþäàòåëåé è ó÷åíûõ, êîãäà åãî òåëåñêîïû,
âåñû, òåðìîìåòðû áûâàþò äóðíî ñäåëàíû èëè èñïîð-
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÷åíû? Íåñêîëüêî öåíòèãðàììîâ ñàíòîíèíà, ïðèíÿòûõ
âíóòðü, îêðàøèâàþò äëÿ íàñ âñå ïðåäìåòû â æåëòûé
öâåò; åñëè áû ìû íå çíàëè ýòîãî ñâîéñòâà ñàíòîíèíà
è åñëè áû âîçëå íàñ íå áûëî íèêîãî, êòî ìîã áû ñêà-
çàòü íàì, ÷òî öâåò ïðåäìåòîâ íå èçìåíèëñÿ, òî ìû ñòà-
ëè áû óòâåðæäàòü, ÷òî âñå â ïðèðîäå ïîæåëòåëî. Ñëå-
äóåò ëè èç ýòîãî, ÷òî ñàíòîíèí äåéñòâóåò íà äóøó
è ââîäèò åå â çàáëóæäåíèå ïðè âîñïðèÿòèè öâåòîâ?
È ñëåäóåò ëè â îñîáåííîñòè èç ýòîãî, ÷òî âèäèò ãëàç,
à íå äóøà ñ ïîìîùüþ ãëàçà?

Àëêîãîëü, îïèóì, ãàøèø, áåëëàäîííà… ðàçëè÷íûå
ÿäû, îäíèì ñëîâîì, äåéñòâóþò êàæäûé îñîáûì îáðà-
çîì íà îðãàíû ÷óâñòâ èëè íà îðãàí ìûñëè, âûçûâàþò
â íåì îñîáûå ðàññòðîéñòâà, èñêàæàþò åãî ôóíêöèè íà
áîëåå èëè ìåíåå äîëãîå âðåìÿ èëè äàæå íàâñåãäà. Òå
æå ñàìûå èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, ïîäîáíûå æå ðàññò-
ðîéñòâà ìîãóò ïðîèñõîäèòü ñàìè ñîáîé, ò. å îò íåèç-
âåñòíîé íàì ïðè÷èíû. Èíäèâèäóàëüíîå àíèìè÷åñêîå
íà÷àëî, òåðÿÿ âîçìîæíîñòü êîíòðîëèðîâàòü ñâîè ñîá-
ñòâåííûå äåéñòâèÿ, åñëè åãî ÷óâñòâåííûé àïïàðàò
ïëîõî ñëóæèò åìó èëè îáìàíûâàåò åãî, íà÷èíàåò ñó-
äèòü ëîæíî, òåðÿåò çäðàâûé ðàññóäîê, áðåäèò êàê âî
ñíå. Âñå ýòî, êîíå÷íî, ïå÷àëüíî; èç ýòîãî âûòåêàåò
â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ñóðîâûé è ïîçäíèé íðàâñòâåí-
íûé óðîê; íî ýòî íèñêîëüêî íå ãîâîðèò â ïîëüçó àðãó-
ìåíòà ìàòåðèàëèçìà. Ýòîò àðãóìåíò îñòàåòñÿ ïðè âñÿ-
êîé ãèïîòåçå ðåáÿ÷åñêèì, è ýòî ñàìîå ìåíüøåå, ÷òî
ìîæíî ñêàçàòü î íåì (ñì. ó Ãóñòàâà Ãèðíà: «Àíàëèç
âñåëåííîé», Ì. 1898 ã., ñ. 404-406)» (ñâÿùåííèê Ãðè-
ãîðèé Äüÿ÷åíêî) (19: 44-46. Ðàçäåë «Ðåøåíèå âîçðàæå-
íèé ïðîòèâ ðàçóìíîñòè äóøè ìàòåðèàëèñòîâ, óêàçû-
âàþùèõ íà òî, ÷òî åñòü äóøåâíûå áîëåçíè»).

«…Óñòàíîâëåíî, ÷òî â ãîëîâíîì ìîçãå ïîñòîÿííî
ïðîèñõîäÿò ìàòåðèàëüíûå ìîäèôèêàöèè, êîòîðûå
îáîçíà÷àþò âûðàæåíèåì “ìîëåêóðÿðíûå äåÿòåëüíîñ-
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òè”, è ÷òî äåéñòâèÿ óìà âñÿêîãî èíäèâèäóóìà òåñíî
ñâÿçàíà ñ óïîìÿíóòûì ìîçãîâûì ìîëåêóëÿðíûì âîç-
äåéñòâèåì.

Íî îòîæäåñòâëÿòü ýòè äâå äåÿòåëüíîñòè, ïðîèñõî-
äÿùèå èëè èäóùèå ïàðàëëåëüíî, áûëî áû ãðóáûì çà-
áëóæäåíèåì. Ñëåäóþùèé ïðèìåð ïîñëóæèò èëëþñòðà-
öèåé. Ìû çíàåì, ÷òî íèêàêàÿ òåëåãðàôè÷åñêàÿ äåïå-
øà íå ìîæåò áûòü ïåðåäàíà áåç îäíîâðåìåííîãî õè-
ìè÷åñêîãî ïðîöåññà. Íî òî, ÷òî ãîâîðèòñÿ â äåïåøè,
íå ìîæåò íèêàêèì îáðàçîì áûòü ðàññìàòðèâàåìî êàê
ôóíêöèÿ ýëåêòðî-õèìè÷åñêîãî äåéñòâèÿ. Òî æå ñàìîå
è åùå ñ áîëüøèì îñíîâàíèåì ñëåäóåò ñêàçàòü îòíîñè-
òåëüíî ãîëîâíîãî ìîçãà è ìûñëè. Ãîëîâíîé ìîçã,
ýòî — íå ñàì óì, à åñòü íå ÷òî èíîå, êàê îðãàí (È. Ïà-
íàåâ: «Ñâåò æèçíè», Ñïá. 1893 ã., ñ. 82, 83)» (ñâÿùåí-
íèê Ãðèãîðèé Äüÿ÷åíêî) (19: 46, 47. Ðàçäåë «Ìîçã åñòü
òîëüêî îðóäèå ìûñëè, à íå ïðîèçâîäèòåëü åå»).

«Ôèçèîëîãèÿ, êàê íàóêà, íåäîñòàòî÷íà äëÿ îáúÿñ-
íåíèÿ íàøåé ïñèõèêè, à äëÿ ýòîãî äîëæíà ñóùåñòâî-
âàòü äðóãàÿ íàóêà. Ýòà äðóãàÿ íàóêà è åñòü ïñèõîëîãèÿ.
Ïðèâåäåì ìíåíèÿ äâóõ çíàìåíèòåéøèõ ôèçèîëîãîâ
íàøåãî âåêà îá ýòîì ïðåäìåòå. Âîò ÷òî ãîâîðèò Êëîä-
Áåðíàð î æèçíåííîì íà÷àëå: “Æèçíåííûå ìåõàíèç-
ìû, êàê ìåõàíèçìû, íå îòëè÷àþòñÿ îò ìåðòâûõ ìåõà-
íèçìîâ. Åñëè â ýëåêòðè÷åñêèõ ÷àñàõ îòíèìàòü êèñëî-
òó èç áàòàðåè, òî ìåõàíèçì ïåðåñòàåò äåéñòâîâàòü;
íî åñëè âîçâðàòèòü êèñëîòó, òî ñíîâà áóäåò äåéñòâî-
âàòü. Èç ýòîãî íåëüçÿ çàêëþ÷èòü, ÷òî ïðè÷èíà ðàçäå-
ëåíèÿ âðåìåíè, íà ÷àñû, ìèíóòû, ñåêóíäû, óêàçûâàå-
ìûå ÷àñàìè, çàêëþ÷àåòñÿ â ñâîéñòâå êèñëîòû èëè òîé
ìåäè è òåõ âåùåñòâ, èç êîòîðûõ ñîñòàâëåíû ñòðåëêè
è êîëåñà. Òî÷íî òàê æå, åñëè ìû âèäèì, ÷òî ðàçóì-
íîñòü âîçâðàùàåòñÿ â ìîçã è ëèöî, êîãäà èì âîçâðàùå-
íà íàñûùåííàÿ êèñëîðîäîì êðîâü, áåç êîòîðîé îíè
íå ìîãëè áû ñîâåðøèòü ñâîèõ îòïðàâëåíèé, — áûëî
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áû íåñïðàâåäëèâî âèäåòü â ýòîì äîêàçàòåëüñòâî, ÷òî
ñîçíàíèå è ðàçóìíîñòü çàêëþ÷àþòñÿ â êèñëîðîäå êðî-
âè èëè ìîçãîâîì âåùåñòâå. Æèçíåííûå ìåõàíèçìû
ïàññèâíû, êàê ìåðòâûå ìåõàíèçìû, è òå è äðóãèå âû-
ðàæàþò èëè îáíàðóæèâàþò èäåþ, èõ çàäóìàâøóþ
è ñîçäàâøóþ”. Òîò æå ôèçèîëîã ÷àñòî ïîâòîðÿë âûðà-
æåíèå: “âåùåñòâî îáíàðóæèâàåò ÿâëåíèÿ, êîòîðûõ
îíî íå ïðîèçâîäèò”.

Äðóãîé ôèçèîëîã, Äþáóà-Ðåéìîí, â ñâîåé çíàìå-
íèòîé ðå÷è íà êîíãðåññå íåìåöêèõ åñòåñòâîèñïûòàòå-
ëåé â Ëåéïöèãå ñêàçàë î ñîçíàíèè ÷åëîâåêà, ìåæäó
ïðî÷èì, ñëåäóþùåå: “Íèêîèì îáðàçîì íå âèäíî, êàê
èç ñîâîêóïíîñòè äåéñòâèÿ àòîìîâ ìîæåò âîçíèêíóòü
ñîçíàíèå. Åñëè á ÿ çàõîòåë ïðèäàòü ñàìèì àòîìàì ñî-
çíàíèå, òî âñå-òàêè è ñîçíàíèå âîîáùå íå áûëî áû
îáúÿñíåíî, è íè÷åãî íå âûèãðàëîñü áû äëÿ ïîíèìàíèÿ
åäèíè÷íîãî ñîçíàíèÿ â íåäåëèìîñòè”

Öèòèðîâàííûå òîëüêî ÷òî ìíåíèÿ äâóõ ñâåòèë íà-
óêè ðåëüåôíî îáíàðóæèâàþò ïîëíóþ íåñîñòîÿòåëü-
íîñòü ôèçèîëîãèè â äåëå îáúÿñíåíèÿ ñîçíàíèÿ è âî-
îáùå ïñèõè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ â ÷åëîâåêå (ñì. ñî÷.
ïðîô. Ä-ðà À. Øèëòîâà: «Î áåññìåðòèè äóøè», Ìîñê-
âà, èçä. 2-å, 1898 ã., ñ. 8, 9)» (ñâÿùåííèê Ãðèãîðèé
Äüÿ÷åíêî) (19: 47, 48. Ðàçäåë «Ïîëíàÿ íåñîñòîÿòåëü-
íîñòü ôèçèîëîãèè â äåëå îáúÿñíåíèÿ ñîçíàíèÿ â ÷å-
ëîâåêå»).

«Ñîñòîÿíèÿ òåëà îòðàæàþòñÿ íà äóøåâíîé äåÿòåëü-
íîñòè, ìîãóò îñëàáëÿòü è äàæå èçâðàùàòü åå, íàïðè-
ìåð, ïðè áîëåçíè, ñòàðîñòè èëè îïüÿíåíèè. Ðàññìàò-
ðèâàÿ ýòè ÿâëåíèÿ, îòöû Öåðêâè ÷àñòî ïîëüçóþòñÿ
ñðàâíåíèåì òåëà ñ îðóäèåì, íàõîäÿùèìñÿ â óïðàâëå-
íèè. Ðàçëè÷íàÿ ñòåïåíü ïðîÿâëåíèÿ äóøè â òåëå ñâè-
äåòåëüñòâóåò ëèøü î ïðåâðàòíîñòè îðóäèÿ — òåëà. Íå-
áëàãîïðèÿòíûå äëÿ ïðîÿâëåíèÿ äóøè ñîñòîÿíèÿ òåëà
ìîæíî ñðàâíèòü ñ âíåçàïíîé áóðåé íà ìîðå, êîòîðàÿ
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ìåøàåò êîðì÷åìó ïðîÿâèòü ñâîå èñêóññòâî, íî íå äî-
êàçûâàåò åãî îòñóòñòâèÿ; ïðèìåðîì ìîæåò òàêæå ñëó-
æèòü ðàññòðîåííàÿ ëèðà, èç êîòîðîé è ñàìûé èñêóñ-
íûé ìóçûêàíò íå èçâëå÷åò ñòðîéíûõ çâóêîâ (Ëàêòàí-
öèé); òàê è ïëîõèå êîíè íå äàþò âîçìîæíîñòè íàåçä-
íèêó ïîêàçàòü ñâîå óìåíèå (Áëàæåííûé Ôåîäîðèò)»
(ïðîòîïðåñâèòåð Ìèõàèë Ïîìàçàíñêèé) (24: 108).

«Äðåâíèì ó÷èòåëÿì Öåðêâè íå òðóäíî áûëî ðàçðå-
øàòü è òå íåäîóìåíèÿ, êîòîðûå îáû÷íî âûçûâàëèñü
(è âûçûâàþòñÿ íûíå) ó ñòîðîííèêîâ ìàòåðèàëèçìà íà
îñíîâàíèè íåíîðìàëüíûõ, èëè íåïðàâèëüíûõ ïðîÿâ-
ëåíèé äóøè âî âðåìÿ îïðåäåëåííîãî ðîäà ñîñòîÿíèé
òåëà, íàïðèìåð, âî âðåìÿ îïüÿíåíèÿ, îáìîðîêà, óìî-
ïîìåøàòåëüñòâà è ò. ï.

Äóøà — ðàññóæäàåò Èñèäîð Ïåëóñèîò (ïîäâèçàâ-
øèéñÿ íî ãîðå áëèç ã. Ïåëóñèÿ — ïðè îäíîì èç ðóêà-
âîâ Íèëà, ó÷åíèê ñâÿòîãî Èîàííû Çëàòîóñòà), — óïî-
äîáëÿåòñÿ â ýòî âðåìÿ êîðì÷åìó, çàñòèãíóòîìó ìîð-
ñêèì âîëíåíèåì, èëè óòîïàþùåìó, êîòîðûé óíîñèòñÿ
òóäà, êóäà ãîíèò åãî âîëíà. Íî ýòî ïîêàçûâàåò íå òî,
÷òî äóøà íå áåññìåðòíà, à òîëüêî òî, ÷òî èìåþòñÿ ïðå-
ïÿòñòâèÿ äëÿ åå äåÿòåëüíîñòè. Èáî è íàèëó÷øèé ìó-
çûêàíò íå â ñîñòîÿíèè ñûãðàòü ñòðîéíîé ïåñíè, åñëè
áóäåò ðàññòðîåíà ëèðà èëè åñëè áû îí óïàë â ìîðå
(in lib. IV Epist. 125; ñð. Ôåîäîðèò Epitom. div. decret.
c. 9de anima)» (ïðîòîèåðåé Íèêîëàé Áëàãîðàçóìîâ)
(25: 229).

«… Äàæå áåçóìèå è ñóìàñøåñòâèå — ýòî íå îòñóò-
ñòâèå óìà â äóøå, à ïîâðåæäåíèå òîé ïîãðàíè÷íîé îá-
ëàñòè ìåæäó äóøîé è ìàòåðèåé, ãäå ïðîèñõîäèò âîñ-
ïðèÿòèå è óñâîåíèå âíåøíåé èíôîðìàöèè è îòâåòíàÿ
ðåàêöèÿ îðãàíèçìà íà âíåøíèå ðàçäðàæèòåëè, ãäå îá-
ðàçóåòñÿ ïðîôîðèñòè÷åñêîå ñëîâî; áåçóìèå ïîðàæàåò
íå óì, à ñèñòåìó ñèãíàëüíîé ñâÿçè — èíñòðóìåíò äó-
øè» (àðõèìàíäðèò Ðàôàèë (Êàðåëèí) (28: 105).
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«Ãîâîðèòü, êàê ãîâîðÿò ìàòåðèàëèñòû, ÷òî ìîçã
ìûñëèò è îùóùàåò, — âñå ðàâíî, ÷òî ãîâîðèòü: èãðà-
åò ñêðèïêà èëè ôëåéòà, íî íå ìóçûêàíò. Áåç ìóçûêàí-
òà ñêðèïêà èëè ôëåéòà íå ìîãëè áû èçäàòü íè îäíîãî
çâóêà; è áåç äóøè ìîçã, íåñìîòðÿ íà âñå âîçáóæäåíèÿ
èçâíå, íå ìîã áû ïðîèçâîäèòü ìûøëåíèÿ è îùóùå-
íèÿ» (Å. Òèõîìèðîâ) (39: 61).

«Ñóùåñòâóåò òåñíàÿ ñâÿçü ìåæäó äóõîì è ìîçãîâîé
äåÿòåëüíîñòüþ. Âñÿêàÿ äóõîâíàÿ äåÿòåëüíîñòü ñâÿçàíà
ñ ìîçãîâîé; âñÿêàÿ ìîçãîâàÿ äåÿòåëüíîñòü èìååò äó-
õîâíûé àñïåêò. ×åëîâå÷åñêàÿ äóøà, èñïîëüçóÿ ìîçã,
çàìóòíåííûé áîëåçíüþ èëè ïðåáûâàþùèé â ñîñòîÿ-
íèè îïüÿíåíèÿ, íå ñìîæåò ðàññóæäàòü çäðàâî. Òàê æå
êàê è ñàìûé âåëèêèé ìóçûêàíò íå ñìîã áû èñïîëíèòü
øåäåâð íà ðàçáèòîì ôîðòåïèàíî. Äóøà íå áóäåò ñâî-
áîäíà â ñâîåì âûáîðå, åñëè åå ïàðàëèçóåò ïëîõàÿ ðà-
áîòà îðãàíèçìà. Ñóùåñòâóåò ðàçðûâàåìàÿ òîëüêî
ñìåðòüþ îðãàíè÷íàÿ ñâÿçü ìåæäó äóøîé è òåëîì»
(ñâÿùåííèê Ñåðãèé Ôèëèìîíîâ) (26: 14).

Â). Òàêèì îáðàçîì, ïðè ïîâðåæäåíèÿõ íåðâíîé ñèñ-
òåìû, è â ÷àñòíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà, ïîâðåæäàåòñÿ íå
ñàìà âîçìîæíîñòü äóøè ÷óâñòâîâàòü, ìûñëèòü, æåëàòü,
à òîëüêî âíåøíåå, âèäèìîå ïðîÿâëåíèå ýòèõ ïðîöåññîâ.
Ñàìà æå íåâåùåñòâåííàÿ áåññìåðòíàÿ, à ñëåäîâàòåëüíî,
è íåïîâðåæäàåìàÿ, äóøà íå ìîæåò ïîòåðÿòü ýòè ñïîñîá-
íîñòè ïðè ìåõàíè÷åñêèõ, õèìè÷åñêèõ è äðóãèõ âîçäåéñò-
âèÿõ13. Òàê íàïðèìåð, ÷àñòè÷íàÿ èëè ïîëíàÿ ïîòåðÿ óìà
èëè ñîçíàíèÿ ïðè ñîòðÿñåíèè èëè çàáîëåâàíèè ãîëîâíî-
ãî ìîçãà õîòÿ è ÿâëÿåòñÿ ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì14,
îäíàêî íå ÿâëÿåòñÿ ïîòåðåé ñîáñòâåííî ñïîñîáíîñòè äó-
øè ìûñëèòü. Äàííûé ñëó÷àé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ëèøü
ïîòåðþ ñïîñîáíîñòè äóøè ïðîÿâëÿòü (âûðàæàòü) ñåáÿ
â äîñòóïíîì äëÿ ÷åëîâåêà âèäå. Ýòî àíàëîãè÷íî òîìó,
êàê ïðè ïàðàëèçàöèè òåëà, ÷åëîâåê, íàõîäÿñü â íåïî-
äâèæíîì ñîñòîÿíèè íå ìîæåò âûðàæàòü ñâîè ÷óâñòâà
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îáû÷íûì îáðàçîì (æåñòàìè, ìèìèêîé, ñëîâàìè, èíòîíà-
öèåé è ò. ä.). Íî èç ýòîãî, êàê î÷åâèäíî, íå ñëåäóåò, ÷òî
ïàðàëèçîâàííûé ÷åëîâåê íå èñïûòûâàåò ðàçëè÷íûõ
÷óâñòâ: ñòðàõà, íàäåæäû, ëþáâè, íåæíîñòè, íåíàâèñòè,
çàâèñòè, è ïð.

Êàê î÷åâèäíî, ïðè ìàòåðèàëèñòè÷åñêîì ïîäõîäå
ê ïñèõèêå èçó÷àåòñÿ âçàèìîñâÿçü ôèçèîëîãè÷åñêèõ
è ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé (ïðîöåññîâ è ñîñòîÿíèé).
Ïðè ýòîì ïîëíîñòüþ èãíîðèðóåòñÿ ïðè÷èíà (îñíîâà,
îñíîâàíèå) ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé — äóøà, ïîñêîëüêó
îíà çàìåíÿåòñÿ ïñåâäîïðè÷èíîé — íåðâíîé ñèñòåìîé,
à ïñèõîëîãèÿ ïðåâðàùàåòñÿ â íàóêó î íåðâíîé ñèñòå-
ìå, åå ñòðîåíèè, ôóíêöèîíèðîâàíèè, äèàãíîñòèêå
è ìåòîäàõ ëå÷åíèÿ.

«Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ èñòèííîñòè ñâîèõ óìîçàêëþ-
÷åíèé ìàòåðèàëèñòû ïîïûòàëèñü âîñïîëüçîâàòüñÿ
äàííûìè òàêîé íàó÷íîé äèñöèïëèíû, êàê ðåôëåêñî-
ëîãèÿ. Ðåôëåêñîëîãèÿ, èëè “îáúåêòèâíàÿ ïñèõîëîãèÿ”
Áåõòåðåâà, ÿâëÿåòñÿ íå ÷åì èíûì, êàê ïðåæíåé ýìïè-
ðè÷åñêîé ïñèõîëîãèåé ñ ïðèñîåäèíåíèåì òîëüêî
ëèøü ïîïûòêè ñâåäåíèÿ ðàçëè÷íûõ âèäîâ äóøåâíîé
äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà ê ðåôëåêñàì.

×òî æå êàñàåòñÿ ðåôëåêñîëîãèè Ïàâëîâà, òî, ïî åãî
ñîáñòâåííîìó ïðèçíàíèþ, ðåôëåêñîëîãèÿ ÿâëÿåòñÿ íå
÷åì èíûì, êàê ÷àñòíîé ôèçèîëîãèåé ìîçãà. Ñîâðå-
ìåííàÿ ðåôëåêñîëîãèÿ ïûòàåòñÿ ïîñòðîèòü òàêóþ íà-
óêó, êîòîðàÿ ñðåäè ÿâëåíèé äóøåâíîé æèçíè äîëæíà
èçó÷àòü ðàçëè÷íûå ðåôëåêñû, òî åñòü ôèçèîëîãè÷åñ-
êèå ïðîöåññû â íåðâíîé ñèñòåìå, ïðè ïîìîùè îáúåê-
òèâíûõ íàáëþäåíèé.

Íî, â êà÷åñòâå òàêîâîé, ýòà íàóêà íå ìîæåò ïðåòåí-
äîâàòü íà çàìåíó íàóêè î äóøåâíîé æèçíè ÷åëîâåêà —
ïñèõîëîãèè. Ìàòåðèàëèñòû âñå âðåìÿ ïûòàþòñÿ ñâî-
äèòü ïñèõè÷åñêîå ê ôèçèîëîãè÷åñêîìó, äóøåâíîå
ê ìàòåðèàëüíîìó» (30: 118).
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Ìàòåðèàëèñòû, ïîíèìàÿ íåâîçìîæíîñòü îáúÿñíå-
íèÿ, â ñâîåì êîíöåïòóàëüíîì ïîäõîäå, ïîÿâëåíèÿ
ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé â íåðâíîé ñèñòåìå (ïðîèçâîäñò-
âà ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé íåðâíîé ñèñòåìîé), âûäâèãà-
þò òåçèñ î íåñâîäèìîñòè ýòèõ ÿâëåíèé ê ôèçèîëîãè-
÷åñêèì15. Ýòî ìîæíî ïîíèìàòü, ñ îäíîé ñòîðîíû, êàê
íàìåê èëè óêàçàíèå íà òî, ÷òî ê ôèçèîëîãèè íóæíî
äîáàâèòü åùå íå÷òî, ÷òî â ñîâîêóïíîñòè è îáåñïå÷èò
ïñèõè÷åñêèå ÿâëåíèÿ. Îäíàêî ýòî íå÷òî ìàòåðèàëèñ-
òû ïîíèìàþò íå êàê äóøó, à êàê «ñèñòåìó îòíîøåíèé
äåÿòåëüíîñòè ñóáúåêòà», «ñèãíàëüíîå âçàèìîäåéñòâèå
èíäèâèäà è ñðåäû», «âçàèìîäåéñòâèå ôèçèîëîãèè
íåðâíîé ñèñòåìû è ñîöèóìà». Òàêèì îáðàçîì, âîïðîñ
î ïîÿâëåíèè èäåàëüíîãî èç âåùåñòâåííîãî íå òîëüêî
íå ðàñêðûâàåòñÿ, íî è åùå áîëüøå çàïóòûâàåòñÿ. Ìà-
òåðèàëèñòàì íå õâàòàåò â ñâîåé ñõåìå «ìîçã åñòü ïðî-
èçâîäèòåëü ïñèõèêè» èëè «ìûñëü åñòü ôóíêöèÿ ìîç-
ãà» åùå îäíîé ÷àñòè, à èìåííî òîé, àíàëîãàìè êîòî-
ðîé ÿâëÿþòñÿ â ïðåäûäóùèõ ïðèìåðàõ ñâåòîâîé ëó÷,
ýëåêòðè÷åñêèé òîê, ìóçûêàíò, òî åñòü — äóøè.

Ã). Òàêèì îáðàçîì, îñíîâíûì íåäîñòàòêîì ìàòåðè-
àëèñòè÷åñêîãî ïîäõîäà ê ïñèõèêå ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ
òî, ÷òî çäåñü èñêëþ÷àåòñÿ (òåðÿåòñÿ) ñîáñòâåííî èñ-
òî÷íèê (ïðè÷èíà) âñåõ ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé — äóøà.
Â ñâÿçè ñ ýòèì, âñå âíèìàíèå ñîñðåäîòî÷åíî èñêëþ-
÷èòåëüíî íà íåðâíîé ñèñòåìå (åå ñòðîåíèè, ôóíêöèî-
íèðîâàíèè, äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèè). Èíûìè ñëîâàìè,
ïñèõè÷åñêèå ÿâëåíèÿ çàìåíÿþòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêèìè
èëè îòîæäåñòâëÿþòñÿ ñ íèìè.

Âìåñòå ñ ýòèì ñëåäóåò îòìåòèòü îïðåäåëåííóþ ýô-
ôåêòèâíîñòü íàó÷íûõ ðàçðàáîòîê â äàííîé îáëàñòè.
Â ÷àñòíîñòè, èñïîëüçóåìûå äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå
ïîçâîëÿþò, ïðè íåêîòîðûõ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíè-
ÿõ16: ïîääåðæèâàòü ñîñòîÿíèå áîëüíîãî (íå äàâàÿ åìó
óõóäøàòüñÿ èëè çàìåäëÿÿ ïðîöåññ óõóäøåíèÿ); â ðÿäå
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ñëó÷àåâ óëó÷øàòü ýòî ñîñòîÿíèå; èíîãäà ïðàêòè÷åñêè
ïîëíîñòüþ èçëå÷èâàòü áîëüíîãî. Èñïîëüçóÿ ïðèâå-
äåííóþ ðàíåå àíàëîãèþ ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî, â äàííîì
ñëó÷àå, ëå÷åíèå íåðâíîé ñèñòåìû àíàëîãè÷íî ïî÷èí-
êå è íàñòðîéêå ìóçûêàëüíîãî èíñòðóìåíòà. Î÷åâèäíî,
÷òî ìóçûêàíò (àíàëîã äóøè) áóäåò ëó÷øå èãðàòü íà õî-
ðîøåì èíñòðóìåíòå, ÷åì íà èñïîð÷åííîì. Èíà÷å ãî-
âîðÿ, ìóçûêà (àíàëîã ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ) ïðè èã-
ðå ìóçûêàíòà íà õîðîøåì èíñòðóìåíòå, áóäåò ëó÷øå,
÷åì ïðè èãðå òîãî æå ìóçûêàíòà íà ïëîõîì èíñòðó-
ìåíòå (ñì. òàêæå ãë. 2, 3).

Êðîìå òîãî, êàê îòìå÷àåò äèðåêòîð Èíñòèòóòà ïå-
äàãîãè÷åñêèõ èííîâàöèé Ðîññèéñêîé Àêàäåìèè îáðà-
çîâàíèÿ, äîêòîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê Â. Ñëîáîä÷è-
êîâ «…íà ãðàíèöàõ “äóøè” è “òåëà” ïñèõîëîãèÿ ïðî-
äåìîíñòðèðîâàëà âïîëíå î÷åâèäíûå óñïåõè; çäåñü áû-
ëè ïîëó÷åíû íå ïðîñòî íîâûå ôàêòû, íî è ñëîæèëèñü
öåëûå îòðàñëè ÷åëîâåêîçíàíèÿ: ïñèõîìàòèêà, íåéðîï-
ñèõîëîãèÿ, ïñèõîãåíåòèêà è äð.» (öèò. ïî 86: 9). Âìå-
ñòå ñ ýòèì, êàê ãîâîðèò åïèñêîï Ñåðïóõîâñêîé Àíàñ-
òàñèé: «Äóøà ñîçäàííàÿ ïî îáðàçó Áîæèþ, ýòî ïîèñ-
òèíå âåíåö òâîðåíèÿ. Ðàçóìíàÿ, îíà îòðàæàåò â ñåáå
è ïîçíàåò âåñü ìèð, ñâîáîäíàÿ, îíà ñïîñîáíà ê íðàâ-
ñòâåííîìó äåéñòâèþ. È, êîíå÷íî, âîçìîæíî òî÷íîå
èçó÷åíèå äóøåâíûõ ÿâëåíèé, âîîáùå ãîâîðÿ, ìîæíî
òîëüêî ïðèâåòñòâîâàòü. Íî ñòðåìÿñü ðàñøèðèòü êðóã
ïñèõîëîãè÷åñêèõ çíàíèé, íåëüçÿ çàáûâàòü î åñòåñò-
âåííûõ ãðàíèöàõ ïîçíàíèÿ äóøè âîîáùå è ïðè ïîìî-
ùè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ â ÷àñòíîñòè. Òî÷íî-
ìó îïðåäåëåíèþ è èçìåðåíèþ ìîæåò ïîääàâàòüñÿ
ëèøü, òàê ñêàçàòü, âíåøíÿÿ ñòîðîíà äóøè, òà åå ÷àñòü,
êîòîðàÿ îáðàùåíà ê ìàòåðèàëüíîìó ìèðó, ñ êîòîðûì
äóøà îáùàåòñÿ ÷åðåç òåëî» (86: 37).
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ИДЕАЛИСТИЧЕСКИЙ ПОДХОД К

ПОНЯТИЮ «ПСИХИКА»�
«Òîãäà ñêàçàë îí (áîãà÷, òî÷íåå åãî äóøà,

íàõîäÿñü â àäó — Ï.Ä.): òàê ïðîøó òåáÿ, îò-
÷å, ïîøëè åãî â äîì îòöà ìîåãî, èáî ó ìåíÿ
ïÿòü áðàòüåâ; ïóñòü îí çàñâèäåòåëüñòâóåò
èì, ÷òîáû è îíè íå ïðèøëè â ýòî ìåñòî ìó÷å-
íèÿ» (Ëê. 16: 27, 28).

À). Äðóãèì, ïðîòèâîïîëîæíûì, ïîäõîäîì ê ïîíè-
ìàíèþ ïñèõèêè ÿâëÿåòñÿ îòîæäåñòâëåíèå åå ñ äó-
øîþ17. Îäíàêî çäåñü íåîáõîäèìî óòî÷íèòü, î êàêîì
èìåííî ñîñòîÿíèè äóøè (ïåðèîäå æèçíè äóøè) èäåò
ðå÷ü: î äóøå, ðàçúåäèíåííîé ñ òåëîì èëè î äóøå, ñî-
åäèíåííîé ñ òåëîì18, ïîñêîëüêó è ñàìà ïñèõèêà,
è ïñèõè÷åñêèå ÿâëåíèÿ â ýòèõ ñîñòîÿíèÿõ ìîãóò ñóùå-
ñòâåííî îòëè÷àòüñÿ. Ïîýòîìó, âíà÷àëå (â äàííîé
ãë. 2), ìû ðàññìîòðèì ïñèõèêó ñîáñòâåííî äóøè, à çà-
òåì (â ãë. 3-9) — îáùèå âîïðîñû ïñèõèêè ÷åëîâåêà
èëè ïñèõèêè äóøè, ñîåäèíåííîé ñ òåëîì. Ñòðîãî ãî-
âîðÿ, âî âòîðîì ñëó÷àå ïñèõèêó ÷åëîâåêà óæå íåëüçÿ
îòîæäåñòâëÿòü ñ äóøîé, ïîñêîëüêó íà ïñèõè÷åñêèå ÿâ-
ëåíèÿ òàêæå îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå è òåëî
(î ÷åì óæå ãîâîðèëîñü ðàíåå, â ãë. 1).

Êàê èçâåñòíî, äóøà ïîñëå ôèçè÷åñêîé ñìåðòè ÷åëî-
âåêà ïðîäîëæàåò ñîçíàòåëüíóþ æèçíü. Îíà ÷óâñòâóåò,
ìûñëèò, æåëàåò, òî åñòü ñîõðàíÿåò ñâîè ïñèõè÷åñêèå
ñïîñîáíîñòè. Îïèñàíèå ýòîãî (ïîäòâåðæäåíèå ýòîìó)
ìû íàõîäèì â Áèáëèè, öåðêîâíîé èñòîðèè, âûñêàçû-
âàíèÿõ õðèñòèàíñêèõ ïèñàòåëåé, ðàçëè÷íûõ ðàññêàçàõ
ëþäåé, ïåðåæèâøèõ êëèíè÷åñêóþ ñìåðòü. Ïðåäñòàâèì



íåêîòîðûå ñâåäåíèÿ ïî äàííîìó âîïðîñó èç óêàçàí-
íûõ èñòî÷íèêîâ.

ИЗ БИБЛИИ

● Â Âåòõîì Çàâåòå ïðèâåäåíà áåñåäà öàðÿ Ñàóëà
ñ ïðîðîêîì Ñàìóèëîì, äóøó êîòîðîãî âûçâàëà àýí-
äîðñêàÿ âîëøåáíèöà ïî ïðîñüáå Ñàóëà (1 Öàð. 28: 7-
19). Îòâåò ïðîðîêà Ñàìóèëà öàðþ Ñàóëó (1 Öàð. 16-19)
ïîêàçûâàåò ñîõðàíåíèå ÿñíîñòè óìà Ñàìóèëà ïîñëå
åãî ôèçè÷åñêîé ñìåðòè. Ñâÿòèòåëü Ëóêà (Âîéíî-ßñå-
íåöêèé) ãîâîðèò îá ýòîì òàê: «Ðàçãîâîð öàðÿ Ñàóëà
ñ ïðèçðàêîì ïðîðîêà Ñàìóèëà, êîòîðîãî âûçâàëà äëÿ
íåãî àýíäîðñêàÿ âîëøåáíèöà (1 Öàð. 28: 13-15), ñâè-
äåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî â äóõå Ñàìóèëà ïîñëå åãî ñìåð-
òè ñîõðàíèëèñü âñå âîñïîìèíàíèÿ î åãî âîåííîé æèç-
íè, âñå ñïîñîáíîñòè óìà, âîëè è ÷óâñòâà. Ýòî æå íå-
ñîìíåííî îòíîñèòåëüíî Ìîèñåÿ è Èëèè, ÿâèâøèõñÿ
ïðè Ïðåîáðàæåíèè Ãîñïîäíåì íà Ôàâîðå» (ñâÿòèòåëü
Ëóêà (Âîéíî-ßñåíåöêèé) (29: 264, 265).

● Â ïðèò÷å î áîãà÷å è Ëàçàðå (Ëê. 16: 19-31), áîãà÷
ïîñëå ñâîåé ñìåðòè (òî÷íåå åãî äóøà), íàõîäÿñü â àäó
è áóäó÷è â ìóêàõ, ïðîñèò Àâðààìà ïîñëàòü Ëàçàðÿ ê îñ-
òàâøèìñÿ íà çåìëå ïÿòè áðàòüÿì, ÷òîáû çàñâèäåòåëü-
ñòâîâàòü èì êàêèå ìó÷åíèÿ îæèäàþò ÷åëîâåêà, âåäóùå-
ãî íåïðàâåäíóþ æèçíü, ïîñëå åãî ñìåðòè. Áîãà÷ ïîëà-
ãàë, ÷òî åñëè êòî èç ìåðòâûõ ïðèäåò ê íèì, òî åãî áðà-
òüÿ ïîêàþòñÿ è òîãäà íå ïðèäóò â ýòî ìåñòî ìó÷åíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì äóøà áîãà÷à ñîõðàíèëà:
– îùóùåíèÿ è ÷óâñòâà. Äóøà ìó÷àåòñÿ è ñîñòðàäà-

åò ñâîèì áðàòüÿì;
– ðàçóì. Äóøà äåëàåò óìîçàêëþ÷åíèå19, â êîòîðîì

âûâîäèò ñóæäåíèå îá îæèäàåìîé áðàòüåâ áîãà÷à ó÷àñ-
òè ïîñëå èõ ñìåðòè íà îñíîâàíèè äâóõ ñóæäåíèé:
î òîì, ÷òî íåïðàâåäíàÿ æèçíü ÷åëîâåêà íà çåìëå âëå-
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÷åò çà ñîáîé ñòðàäàíèÿ åãî äóøè ïîñëå ôèçè÷åñêîé
ñìåðòè è î òîì, ÷òî áðàòüÿ âåäóò íåïðàâåäíóþ æèçíü;

– ïàìÿòü. Äóøà ïîìíèò î ñâîåé íåïðàâåäíîé æèç-
íè íà çåìëå;

– âîëþ. Íåñìîòðÿ íà ìó÷åíèÿ è íåâîçìîæíîñòü
ïîìî÷ü ñåáå ñàìîé äóøà æåëàåò è íàñòîé÷èâî ñòðå-
ìèòñÿ ïîìî÷ü ñâîèì áðàòüÿì. Ìîíàõ Ìèòðîôàí ãîâî-
ðèò îá ýòîì òàê: «Ñèëû äóøè, äåéñòâóÿ íà çåìëå, ñ ïå-
ðåõîäîì â çàãðîáíûé ìèð ïðîÿâëÿþòñÿ è òàì. Òàê,
óïîìèíàåìûé â Åâàíãåëèè Ñïàñèòåëåì áîãà÷ (Ëê. 16:
22-25) ïîñëå ñìåðòè äóøîé ñõîäèò â àä. Çäåñü Èèñó-
ñîì Õðèñòîì ïðåäñòàâëåíà âñÿ äåÿòåëüíîñòü äóøè
â àäå âî âñåì ñâîåì îáúåìå. Âñå ñèëû äóøè â äåÿòåëü-
íîñòè: ñîçíàíèå ïðåäñòàâëÿåò ïðè÷èíû íåèçáåæíîãî
óæå áåäñòâèÿ; äåéñòâèÿ ÷óâñòâ âíóòðåííèõ è âíåøíèõ
ïðîèçâîäèò áåçîòðàäíîå ìó÷åíèå; è, íàêîíåö, äåÿ-
òåëüíîñòü âîëè áåçóñïåøíî ñòðåìèòñÿ ê îáëåã÷åíèþ
ïîëîæåíèÿ äóøè» (45: 166).

● Î òîì, ÷òî ôèçè÷åñêàÿ ñìåðòü íå âëå÷åò çà ñîáîé
ïîòåðþ íåâåùåñòâåííîãî ñîçíàíèÿ òàêæå ãîâîðèòñÿ
â Îòê. 6: 9-11 (34: 2197): «È êîãäà Îí ñíÿë ïÿòóþ ïå-
÷àòü, ÿ óâèäåë ïîä æåðòâåííèêîì äóøè óáèåííûõ çà
ñëîâî Áîæèå è çà ñâèäåòåëüñòâî, êîòîðîå îíè èìåëè.
È âîçîïèëè îíè ãðîìêèì ãîëîñîì, ãîâîðÿ: äîêîëå,
Âëàäûêà Ñâÿòûé è Èñòèííûé, íå ñóäèøü è íå ìñòèøü
æèâóùèì íà çåìëå çà êðîâü íàøó? È äàíû áûëè êàæ-
äîìó èç íèõ îäåæäû áåëûå, è ñêàçàíî èì, ÷òîáû îíè
óñïîêîèëèñü åùå íà ìàëîå âðåìÿ, ïîêà è ñîòðóäíèêè
èõ è áðàòüÿ èõ, êîòîðûå áóäóò óáèòû, êàê è îíè, äî-
ïîëíÿò ÷èñëî».

ИЗ ЦЕРКОВНОЙ ИСТОРИИ, ВЫСКАЗЫВАНИЙ
ХРИСТИАНСКИХ ПИСАТЕЛЕЙ И РАССКАЗОВ ЛЮДЕЙ,

ПЕРЕЖИВШИХ КЛИНИЧЕСКУЮ СМЕРТЬ

●● «Áëàæåííûé Àâãóñòèí ïðèçíàåò, ÷òî ÷àñòî óìåð-
øèå, äåéñòâèòåëüíî, ÿâëÿëèñü æèâûì ëþäÿì20, óêàçû-
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âàëè èì ìåñòà, ãäå áûëè çàðûòû èõ òåëà áåç äîëæíîãî
ïîãðåáåíèÿ, è ïðîñèëè äëÿ íèõ òàêîãî ïîãðåáåíèÿ.
Ïðè ýòîì îí çàìå÷àåò, ÷òî ÷àñòî âî õðàìàõ, â êîòîðûõ
ïîõîðîíåíû áûëè óìåðøèå, ñëûøåí áûâàåò øóì è ÷à-
ñòî âèäàëè, ÷òî ìåðòâûå âõîäèëè â äîìà, â êîòîðûõ
îíè æèëè íà çåìëå…

Öåðêîâü ñâÿòî ÷òèò îòêðûòèå ìîùåé ñâÿòîãî Ñòå-
ôàíà, ïåðâîãî õðèñòèàíñêîãî ìó÷åíèêà. Îíî ñëó÷è-
ëîñü â 415 ã. òàêèì îáðàçîì: â Èåðóñàëèìå îäíîìó
ñâÿùåííèêó, ïî èìåíè Ëþöèþ, êîòîðûé îáûêíîâåí-
íî ñïàë â öåðêîâíîì ïðèòâîðå, ãäå ñîâåðøàëñÿ îáðÿä
êðåùåíèÿ, äëÿ îõðàíåíèÿ ñâÿùåííûõ ñîñóäîâ, âî ñíå
ÿâèëñÿ Ãàìàëèèë, ó÷èòåëü àïîñòîëà Ïàâëà äî åãî îá-
ðàùåíèÿ, è ñêàçàë åìó, ÷òî òåëî åãî è òåëî ñâ. Ñòåôà-
íà, ïåðâîãî ìó÷åíèêà, ïîãðåáåíû â Êàôàðãàìàëå,
ïðåäìåñòèè Äèëàãàáèñà. Âèäåíèå ïîâòîðèëîñü òðè ðà-
çà. È Èîàíí, ïàòðèàðõ Èåðóñàëèìñêèé, áûâøèé â òî
âðåìÿ íà ñîáîðå â Äèîñïîëèñå, îòïðàâèëñÿ ê óêàçàí-
íîìó ìåñòó, îòêðûë ñâÿòûå ìîùè è ïåðåíåñ èõ
â Èåðóñàëèì, ãäå ïðè ýòîì ïðîèçîøëî îò íèõ ìíîãî
÷óäåñ…

Ãëàâíàÿ öåëü, äëÿ êîòîðîé ÿâëÿþòñÿ íà çåìëþ îò-
øåäøèå äóøè, — ýòî, êàê ãîâîðèò ñâÿòîé Ãðèãîðèé
Âåëèêèé, òî, ÷òîáû ïðîñèòü ñîâåðøåíèÿ çà íèõ,
äëÿ èõ óñïîêîåíèÿ áåñêðîâíîé æåðòâû è ìîëèòâ.
Îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî õðèñòèàíñêèå äóøè âñåãäà ÿâ-
ëÿþòñÿ èìåííî çà òåì, ÷òîáû ïðîñèòü çà ñåáÿ ìîëèòâ,
èëè ðàçäà÷è ìèëîñòûíè, èëè ïóòåøåñòâèé êî ñâÿòûì
ìåñòàì, èëè óïëàòû èõ íåóïëà÷åííûõ äîëãîâ, èëè æå
çà òåì, ÷òîáû ïîáóäèòü æèâûõ ê äîáðîäåòåëè, ê èñ-
ïðàâëåíèþ æèçíè è âîîáùå ê áîãîóãîäíîé æèçíè. ×à-
ñòî îíè ïðè ñâîåì ÿâëåíèè ñîîáùàþò î ñîñòîÿíèè,
â êîòîðîì íàõîäÿòñÿ óìåðøèå â äðóãîé æèçíè, è ïðè
ýòîì îíè ïðîñÿò î ïîìîùè è ïðåäîñòåðåãàþò æèâó-
ùèõ íà çåìëå î òåõ íåñ÷àñòèÿõ, êàêèå îæèäàþò ãðåø-
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íèêîâ â çàãðîáíîé æèçíè. Îíè ðàññêàçûâàþò îá àäå,
î äîáðûõ è çëûõ àíãåëàõ, î ñòðîãîñòè ñóäà Áîæèÿ
ê ãðåøíèêàì è Áîæèåì ìèëîñåðäèè ê ïðàâåäíèêàì»
(ñâÿùåííèê Ãðèãîðèé Äüÿ÷åíêî) (41: 101, 104,
239, 240).

● «Ñàìûì çàìå÷àòåëüíûì ñëó÷àåì âûõîäà èç òåëà,
îïèñàííûì â ïðàâîñëàâíûõ æèòèÿõ, ÿâëÿåòñÿ, âåðîÿò-
íî, ñëó÷àé ñî ñâ. Àíäðååì, Õðèñòà ðàäè þðîäèâûì,
Êîíñòàíòèíîïîëüñêèì (Õ âåê), êîòîðûé â òî âðåìÿ,
êîãäà òåëî åãî ÿâíî ëåæàëî íà ñíåãó ãîðîäñêîé óëèöû,
áûë âîçíåñåí â äóõå è ñîçåðöàë ðàé è òðåòüå íåáî, à çà-
òåì ÷àñòü óâèäåííîãî ïîâåäàë ñâîåìó ó÷åíèêó, êîòî-
ðûé è çàïèñàë ñëó÷èâøååñÿ (Æèòèÿ ñâÿòûõ, 2 îêòÿá-
ðÿ). Òàêîå äàåòñÿ ïî Áîæèåé ìèëîñòè è ñîâåðøåííî
íå çàâèñèìî îò ÷åëîâå÷åñêîãî æåëàíèÿ èëè âîëè» (èå-
ðîìîíàõ Ñåðàôèì (Ðîóç) (35: 113).

● «Îïûò íåáà áûâàåò ðàçíûé. Èíîãäà äóøó îòâîäÿò
òóäà äî ñìåðòè, ÷òîáû ïîêàçàòü åãî ÷óäåñà èëè óãîòî-
âàííîå åé ìåñòî. Òàê ñâ. Ìàâðà, êîòîðàÿ íå ïîääàëàñü
âî âðåìÿ ñâîåãî ìó÷åíè÷åñòâà äâóì ëîæíûì âèäåíè-
ÿì ïàäøèõ äóõîâ, òàê îïèñûâàëà ïîñëåäîâàâøèé çà
ýòèì Áîãîäàííûé îïûò: “Òàêæå ÿ âèäåëà è òðåòüåãî
ìóæà, ïðåêðàñíîãî âèäîì; ëèöî åãî ñèÿëî, êàê ñîëí-
öå. Âçÿâ ìåíÿ çà ðóêó, îí âîçâåë ìåíÿ íà íåáî è ïî-
êàçàë ìíå ïðåñòîë, ïîêðûòûé áåëîþ îäåæäîþ, è âå-
íåö, ïðåêðàñíûé âèäîì. Óäèâèâøèñü ýòîé êðàñîòå, ÿ
ñïðîñèëà òîãî ìóæà, êîòîðûé ïðèâåë ìåíÿ íà íåáî:
“×üå ýòî, ãîñïîäèí?” Îí æå ñêàçàë ìíå: “Ýòî âîçäàÿ-
íèå çà ïîäâèã òâîé... Íî òåïåðü âîçâðàòèñü â òåëî òâîå;
óòðîì æå â øåñòîé ÷àñ ïðèäóò Àíãåëû Áîæèè, ÷òîáû
âçÿòü âàøè äóøè è âîçíåñòè èõ íà íåáî”» (Æèòèÿ ñâÿ-
òûõ, 3 ìàÿ)» (èåðîìîíàõ Ñåðàôèì (Ðîóç) (35: 152).

● «Îáðàùàÿñü â ïèñüìå ê ñâîåé óìèðàþùåé ñåñò-
ðå, åïèñêîï Ôåîôàí Çàòâîðíèê ïèøåò: “Âåäü òû íå
óìðåøü. Òåëî òâîå óìðåò, à òû ïåðåéäåøü â äðóãîé
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ìèð, æèâàÿ, ñåáÿ ïîìíÿùàÿ è âåñü îêðóæàþùèé ìèð
óçíàþùàÿ” (“Äóøåïîëåçíîå ÷òåíèå”, àâãóñò 1894).

Ïîñëå ñìåðòè äóøà æèâà, è ÷óâñòâà åå îáîñòðåíû,
à íå îñëàáëåíû. Ñâÿòîé Àìâðîñèé Ìåäèîëàíñêèé
ó÷èò: “Ïîñêîëüêó äóøà ïðîäîëæàåò æèòü ïîñëå ñìåð-
òè, îñòàåòñÿ äîáðî, êîòîðîå íå òåðÿåòñÿ ñî ñìåðòüþ,
íî âîçðàñòàåò. Äóøà íå óäåðæèâàåòñÿ íèêàêèìè ïðå-
ïÿòñòâèÿìè, ñòàâèìûìè ñìåðòüþ, íî áîëåå äåÿòåëüíà,
ïîòîìó ÷òî äåéñòâóåò â ñâîåé ñîáñòâåííîé ñôåðå áåç
âñÿêîé ñâÿçè ñ òåëîì, êîòîðîå åé, ñêîðåå, áðåìÿ, ÷åì
ïîëüçà” (ñâÿòîé Àìâðîñèé. “Ñìåðòü êàê áëàãî”).

Ïðåïîäîáíûé àââà Äîðîôåé ñóììèðóåò ó÷åíèå
ðàííèõ îòöîâ ïî ýòîìó âîïðîñó: “Èáî äóøè ïîìíÿò
âñå, ÷òî áûëî çäåñü, êàê ãîâîðÿò îòöû, è ñëîâà, è äå-
ëà, è ìûñëè, è íè÷åãî èç ýòîãî íå ìîãóò çàáûòü òîãäà.
À ñêàçàíî â ïñàëìå: Â òîé äåíü ïîãèáíóò âñÿ ïîìûø-
ëåíèÿ åãî (Ïñ. 145: 4); ýòî ãîâîðèòñÿ î ïîìûøëåíèÿõ
âåêà ñåãî, òî åñòü î ñòðîåíèè, èìóùåñòâå, ðîäèòåëÿõ,
äåòÿõ è âñÿêîì äåÿíèè è ïîó÷åíèè. Âñå ñèå î òîì, êàê
äóøà âûõîäèò èç òåëà, ïîãèáàåò... À ÷òî îíà ñäåëàëà
îòíîñèòåëüíî äîáðîäåòåëè èëè ñòðàñòè, âñå òî ïîìíèò
è íè÷åãî èç ýòîãî äëÿ íåå íå ïîãèáàåò... È íè÷åãî, êàê
ÿ ñêàçàë, íå çàáûâàåò äóøà èç òîãî, ÷òî ñäåëàëà â ýòîì
ìèðå, íî âñå ïîìíèò ïî âûõîäå èç òåëà, è ïðèòîì ëó÷-
øå è ÿñíåå, êàê îñâîáîäèâøàÿñÿ îò çåìíîãî ñåãî òå-
ëà” (àââà Äîðîôåé. “Ïîó÷åíèå 12”).

Âåëèêèé ïîäâèæíèê V âåêà ïðåïîäîáíûé Èîàíí
Êàññèàí ÿñíî ôîðìóëèðóåò àêòèâíîå ñîñòîÿíèå äóøè
ïîñëå ñìåðòè â îòâåòå åðåòèêàì, âåðèâøèì â òî, ÷òî
äóøà ïîñëå ñìåðòè áåññîçíàòåëüíà: “Äóøè ïîñëå ðàç-
ëó÷åíèÿ ñ òåëîì áûâàþò íå ïðàçäíû, íå îñòàþòñÿ áåç
âñÿêîãî ÷óâñòâà; ýòî äîêàçûâàåò åâàíãåëüñêàÿ ïðèò÷à
î áîãàòîì è Ëàçàðå (Ëóê. 16: 19-31)... Äóøè óìåðøèõ
íå òîëüêî íå ëèøàþòñÿ ñâîèõ ÷óâñòâ, íî íå òåðÿþò
è ðàñïîëîæåíèé ñâîèõ, òî åñòü íàäåæäû è ñòðàõà, ðà-
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äîñòè è ñêîðáè, è íå÷òî èç òîãî, ÷åãî îæèäàþò ñåáå íà
âñåîáùåì ñóäå, îíè íà÷èíàþò óæå ïðåäâêóøàòü... îíè
åùå æèâåå ñòàíîâÿòñÿ è ðåâíîñòíåå ïðèëåïëÿþòñÿ
ê ïðîñëàâëåíèþ Áîãà. È äåéñòâèòåëüíî, åñëè, ðàññìî-
òðåâ ñâèäåòåëüñòâà Ñâÿùåííîãî Ïèñàíèÿ î ïðèðîäå
ñàìîé äóøè ïî ìåðå íàøåãî ñìûñëà, íåñêîëüêî ïî-
ðàññóäèì, òî íå áóäåò ëè, íå ãîâîðþ, êðàéíåé ãëóïîñ-
òüþ, íî áåçóìèåì — õîòü ñëåãêà ïîäîçðåâàòü, ÷òî äðà-
ãîöåííåéøàÿ ÷àñòü ÷åëîâåêà (òî åñòü äóøà), â êîòî-
ðîé, ïî áëàæåííîìó àïîñòîëó, çàêëþ÷àåòñÿ îáðàç Áî-
æèé è ïîäîáèå (1 Êîð. 11: 7; Êîë. 3: 10), ïî îòëîæå-
íèè ýòîé äåáåëîñòè òåëåñíîé, â êîòîðîé îíà íàõîäèò-
ñÿ â íàñòîÿùåé æèçíè, áóäòî ñòàíîâèòñÿ áåñ÷óâñòâåí-
íîþ — òà, êîòîðàÿ ñîäåðæèò â ñåáå âñÿêóþ ñèëó ðàçó-
ìà, ñâîèì ïðè÷àñòèåì äàæå íåìîå è áåñ÷óâñòâåííîå
âåùåñòâî ïëîòè äåëàåò ÷óâñòâèòåëüíûì? Îòñþäà ñëå-
äóåò, è ñâîéñòâî ñàìîãî ðàçóìà òðåáóåò òîãî, ÷òîáû äóõ
ïî ñëîæåíèè ýòîé ïëîòñêîé äåáåëîñòè, êîòîðàÿ íûíå
îñëàáëÿåòñÿ, ñâîè ðàçóìíûå ñèëû ïðèâåë â ëó÷øåå ñî-
ñòîÿíèå, âîññòàíîâèë èõ áîëåå ÷èñòûìè è áîëåå òîí-
êèìè, à íå ëèøèëñÿ èõ”» (èåðîìîíàõ Ñåðàôèì (Ðîóç)
(35: 196,197).

● «Â æèçíåîïèñàíèè ñâÿòèòåëÿ Èîàííà Çëàòîóñòà
ðàññêàçûâàåòñÿ, ÷òî êîãäà ñâÿòèòåëü ïèñàë òîëêîâàíèÿ
íà ïèñàíèÿ àïîñòîëà Ïàâëà, òîò â ýòî âðåìÿ ñòîÿë âîç-
ëå Èîàííà è øåïòàë åìó íà óõî ñâîè ìûñëè. Ýòî íà-
áëþäàë â òå÷åíèè òðåõ íî÷åé ïîäðÿä êåëåéíèê ñâÿòè-
òåëÿ — ñâÿòîé Ïðîêë (âïîñëåäñòâèè ñàì ñòàâøèé
Êîíñòàíòèíîïîëüñêèì ïàòðèàðõîì).

Òàêèì îáðàçîì ñàìî àâòîðñòâî òîëêîâàíèÿ ñëåäóåò
ïðèïèñûâàòü íå òîëüêî ñâÿòèòåëþ Èîàííó, íî è ñàìî-
ìó àïîñòîëó Ïàâëó, ïîñêîëüêó â òîëêîâàíèå âêëàäû-
âàëèñü è ìûñëè àïîñòîëà» (Í. Å. Ïåñòîâ) (57: 152).

● «Äóøà ÷åëîâåêà áåññìåðòíà. Îíà ñîçäàíà ñïî-
ñîáíîþ æèòü íå òîëüêî â òåëå, íî ïðîäîëæàòü ñîçíà-
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òåëüíîå è ñàìîñòîÿòåëüíîå áûòèå è ïî ðàñòîðæåíèè
ñ íèì ñâîåé ñâÿçè, òî åñòü ïî ñìåðòè òåëà» (ïðîòîèå-
ðåé Íèêîëàé Ìàëèíîâñêèé) (18).

● «Íàøè óìåðøèå, áëèçêèå íàøè, ÿâëÿÿñü íàì, ãî-
âîðÿò ñ íàìè î íàøåé æèçíè, îíè íàïðàâëÿþò æèçíü
íàøó, èíîãäà îáëè÷àþò íàñ, óäåðæèâàþò îò íåïðà-
âèëüíîãî ïóòè æèçíè, èíîãäà óêàçûâàþò, êàê íàäî èñ-
ïðàâèòü ïîðîêè íàøè; åñëè òàê, çíà÷èò, îíè çíàþò
âñå, ÷òî êàñàåòñÿ æèçíè íàøåé, çíà÷èò, áåññìåðòíû
äóøè èõ, ïðîäîëæàþò æèòü íàïðÿæåííîé, èíòåíñèâ-
íîé æèçíüþ» (ñâÿòèòåëü Ëóêà (Âîéíî-ßñåíåöêèé)
(46:175).

● «Èç ñîáñòâåííîãî îïûòà æèâîé, ñåðäå÷íîé ìî-
ëèòâû ìîæåì çíàòü, ÷òî ñâÿòûå ïðèíÿòû â áëèæàéøåå
îáùåíèå ñ Áîãîì. À ïî ñîáñòâåííîìó æå îïûòó çíà-
åì, ÷òî â îáùåíèè ñ Áîãîì ïîñðåäñòâîì ìîëèòâû, âå-
ðû óì íàø íåîáûêíîâåííî ïðîñâåòëÿåòñÿ, è ïðèíè-
ìàåò ñàìûå îáøèðíûå ðàçìåðû äåéñòâèÿ: â ýòî âðåìÿ
îí âèäèò òî, ÷åãî â îáûêíîâåííîì ñîñòîÿíèè íå âè-
äèò. Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî ñâÿòûå, áóäó÷è â îáùåíèè
ñ Áîãîì, ïðèòîì ÷èñòûå, îòðåøåííûå îò òåëà, èìåþò
óì ñàìûé ñâåòëûé, äàëüíîçðÿùèé, è íàøè ñåðäå÷íûå
ìîëèòâû ñëûøàò, è, åñëè îíè óãîäíû Áîãó è íàì ïî-
ëåçíû, íåïðåìåííî èñïîëíÿþò» (ñâÿòîé ïðàâåäíûé
Èîàíí Êðîíøòàäòñêèé) (36: 99).

● «…×åëîâåê åñòü òàêîå ñóùåñòâî, â êîòîðîì áåñ-
êîíå÷íîå íà÷àëî ñîåäèíÿåòñÿ ñ êîíå÷íûì òåëîì, êî-
òîðîå, ðîæäàÿñü âî âðåìåíè, çàòåì, ïî ñàìîé ïðèðîäå
ñâîåé äîëæíî ïðîäîëæàòüñÿ â âå÷íîñòü: ñ çàïàñîì
ïðèîáðåòåííûõ íà çåìëå ìûñëåé, ñòðåìëåíèé, ïðèâÿ-
çàííîñòåé îíî ïåðåõîäèò â íîâóþ æèçíü…» (Å. Òèõî-
ìèðîâ) (39: 65).

● «Ïåðåõîäÿ çà ãðîá, äóøà óíîñèò ñ ñîáîé âñå, ÷òî
ïðèíàäëåæèò åé; âñå íàêëîííîñòè, ïðèâû÷êè äîáðûå
è õóäûå, âñå ñòðàñòè, ñ êîòîðûìè îíè ñðîäíèëèñü
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è ñæèëèñü, ñîïðîâîæäàþò åå è çà ãðîá» (Å. Òèõîìè-
ðîâ) (39: 239).

● «…Â ñìåðòè ñîçíàíèå íå òåðÿåòñÿ è èñ÷åçíîâå-
íèÿ ëè÷íîñòè íåò. Äàæå åñëè ÷åëîâåê óìðåò âî âðåìÿ
ñíà, íè÷åãî íå ïî÷óâñòâîâàâ, îï âäðóã óâèäèò ñåáÿ
â ñòðàííîé îáñòàíîâêå, íî ñî âñåìè ìûñëÿìè è îùó-
ùåíèÿìè, êîòîðûõ îí õîòåë èçáåæàòü …

Õðèñòèàíñòâî âñåãäà çíàëî è ó÷èëî, ÷òî ÷åëîâåê
èìååò íå òîëüêî òåëî, íî è äóøó. Äóøà ÷åëîâåêà íå
óìèðàåò, êîãäà ïðèõîäèò ñìåðòü, îíà, âûéäÿ èç óìåð-
øåãî òåëà, ïîïàäàåò â ñîâåðøåííî íîâûå óñëîâèÿ,
íî ïðîäîëæàåò æèòü ñîçíàòåëüíîé æèçíüþ. Ïðè ýòîì
“äåëà íàøè èäóò çà íàìè” — òî, ÷òî ìû ñäåëàëè âî
âðåìÿ íàøåé çåìíîé æèçíè, áóäåò èìåòü ïîñëåäñòâèÿ
è ïîñëå ñìåðòè…

Î òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ äóøîé ñðàçó ïîñëå åå âû-
õîäà èç óìåðøåãî òåëà, ïèøåò àðõèåïèñêîï Àíòîíèé
Æåíåâñêèé: “Èòàê, óìèðàåò õðèñòèàíèí. Äóøà åãî,
î÷èñòèâøàÿñÿ â êàêîé-òî ñòåïåíè â ñàìîì èñõîäå èç
òåëà, áëàãîäàðÿ òîëüêî ñòðàõó ñìåðòíîìó, ïîêèäàåò
áåçæèçíåííîå òåëî. Îíà æèâà, îíà áåññìåðòíà, îíà
ïðîäîëæàåò æèòü ïîëíîòîþ òîé æèçíè, êîòîðóþ îíà
íà÷àëà íà çåìëå, ñî âñåìè ñâîèìè ìûñëÿìè è ÷óâñò-
âàìè, ñî âñåìè äîáðîäåòåëÿìè è ïîðîêàìè, ñî âñåìè
äîñòîèíñòâàìè è íåäîñòàòêàìè. Æèçíü äóøè çà ãðî-
áîì åñòü åñòåñòâåííîå ïðîäîëæåíèå è ïîñëåäñòâèå åå
æèçíè íà çåìëå”. Ëè÷íîñòü îñòàåòñÿ íåèçìåííîé…

Ïîñëå ñìåðòè òåëà äóøà æèâåò “âñåé ïîëíîòîé
æèçíè”, è çíà÷èò, ëè÷íîñòü áóäåò è äàëüøå ðàçâèâàòü-
ñÿ â òó èëè èíóþ ñòîðîíó. Àðõèåïèñêîï Àíòîíèé ðàç-
âèâàåò ýòó ìûñëü äàëüøå: “Åñëè óìåðøèé õðèñòèàíèí
áûë áëàãî÷åñòèâ, ìîëèëñÿ Áîãó, íàäåÿëñÿ íà Íåãî, ïî-
êîðÿëñÿ Åãî âîëå, êàÿëñÿ ïåðåä Íèì, ñòàðàëñÿ æèòü ïî
çàïîâåäÿì Åãî, òî äóøà åãî ïîñëå ñìåðòè ðàäîñòíî
îùóòèò ïðèñóòñòâèå Áîæèå, ïðèîáùèòñÿ ñðàçó,
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â áîëüøåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíè, îòêðûòîé åé…Åñëè
æå óìåðøèé â çåìíîé æèçíè ïîòåðÿë ëþáÿùåãî Îòöà
Íåáåñíîãî, íî íå èñêàë Åãî, íå ìîëèëñÿ Åìó, ñâÿòî-
òàòñòâîâàë, ñëóæà ãðåõó, òî äóøà åãî ïîñëå ñìåðòè íå
íàéäåò Áîãà, íå ñïîñîáíà áóäåò îùóòèòü ëþáîâü Åãî.
Ëèøåííàÿ áîæåñòâåííîé æèçíè, ðàäè êîòîðîé áûë
ñîçäàí áîãîïîäîáíûé ÷åëîâåê, íåóäîâëåòâîðåííàÿ äó-
øà åãî íà÷íåò òîñêîâàòü, ìó÷èòüñÿ â áîëüøåé èëè
ìåíüøåé ñòåïåíè… Îæèäàíèå âîñêðåñåíèÿ òåëà
è Ñòðàøíîãî Ñóäà áóäåò óâåëè÷èâàòü ðàäîñòü áëàãî÷å-
ñòèâûõ è ñêîðáü íå÷åñòèâûõ”.

Àðõèåïèñêîï Àíòîíèé … íàïîìèíàåò, ÷òî âîçìîæ-
íîñòè äóøè ïîñëå ñìåðòè îãðàíè÷åíû. Âîò åãî ñëîâà:
“Ïðîäîëæàÿ æèòü ïîñëå ñìåðòè òåëà, äóøà âñåì ñâî-
èì ñóùåñòâîì ðàñïîëàãàåò ïîëíîòîþ ëè÷íîñòè è ñà-
ìîñîçíàíèÿ. Îíà ÷óâñòâóåò, ñîçíàåò, âîñïðèíèìàåò,
ðàññóæäàåò… Îäíàêî íå áóäåì çàáûâàòü òîãî, ÷òî äó-
øà âíå òåëà — íåïîëíûé ÷åëîâåê, ïîòîìó íå âñå, âîç-
ìîæíîå ëþäÿì, âîçìîæíî èõ äóøàì. Íåñìîòðÿ íà òî,
÷òî äóøè ïîñëå ñìåðòè òåëà îáëàäàþò ïîëíîòîþ ëè÷-
íîñòè è ñîâåðøàþò âñå ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè, âîç-
ìîæíîñòè èõ îãðàíè÷åíû. Òàê, íàïðèìåð, ÷åëîâåê
æèâÿ íà çåìëå, ìîæåò ïîêàÿòüñÿ è áîëåå èëè ìåíåå
ñàì èçìåíèòü ñâîþ æèçíü, îò ãðåõà âåðíóòüñÿ ê Áîãó.
Äóøà æå ñàìà íå ìîæåò, õîòÿ áû è õîòåëà, êîðåííûì
îáðàçîì èçìåíèòüñÿ è íà÷àòü íîâóþ æèçíü, êîòîðàÿ
ñîâåðøåííî îòëè÷àëàñü áû îò åå æèçíè íà çåìëå, ïðè-
îáðåñòè òî, ÷åãî îíà íå èìåëà, áóäó÷è ÷åëîâåêîì”» (Å.
È. Äóäêèí) (40: 5, 6, 9, 10-12).

● «…Ñî ñìåðòüþ ÷åëîâåêà æèçíü åãî íå ïðåêðàùà-
åòñÿ. ×òî ìû âèäèì óìèðàþùèì? Òîëüêî òåëî, êîòî-
ðîå âçÿòî èç çåìëè è îïÿòü âîçâðàùàåòñÿ â çåìëþ.
Ïëîòü ðàçëàãàåòñÿ è îáðàùàåòñÿ â ïðàõ, à ñàì ïî ñåáå
÷åëîâåê, ñî âñåìè ñâîèìè ÷óâñòâàìè è ñî ñâîåé áåñ-
ñìåðòíîé äóøîé, ïðîäîëæàåò æèòü, ïåðåõîäÿ òîëüêî
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èç ýòîãî ìèðà â äðóãîé, çàãðîáíûé» (àðõèìàíäðèò Êè-
ðèëë (Ïàâëîâ) (42: 9).

● «…Âñå ïðèìåðû (ÿâëåíèÿ óìåðøèõ æèâûì —
Ï.Ä.) óêàçûâàþò íà îäíî è òî æå, ò. å. ÷òî ñî ñìåðòüþ
÷åëîâåêà íå ïðåêðàùàåòñÿ æèçíü äóøè çà ãðîáîì,
è ÿâëåíèÿ óìåðøèõ âñåãäà áûëè, íà÷èíàÿ îò ãëóáîêîé
äðåâíîñòè è êîí÷àÿ íàøèìè äíÿìè» (Ä. Ã. Áóëãàêîâ-
ñêèé) (64: 12).

● «Ñîãëàñíî ðàññêàçàì, ïåðâîå, ÷òî ïðîèñõîäèò
ñ óìåðøèì, — ýòî òî, ÷òî îí âûõîäèò èç òåëà è ñóùå-
ñòâóåò ñîâåðøåííî îòäåëüíî îò íåãî. Îí ÷àñòî ñïîñî-
áåí âèäåòü âñå îêðóæàþùåå, âêëþ÷àÿ ñîáñòâåííîå
ìåðòâîå òåëî è ïîïûòêè åãî îæèâëåíèÿ; îí îùóùàåò,
÷òî íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè áåçáîëåçíåííîé òåïëîòû
è ëåãêîñòè, êàê åñëè áû îí ïëàâàë; îí ñîâåðøåííî íå
â ñîñòîÿíèè âîçäåéñòâîâàòü íà ñâîå îêðóæåíèå ðå÷üþ
èëè ïðèêîñíîâåíèåì, è ïîýòîìó ÷àñòî îùóùàåò áîëü-
øîå îäèíî÷åñòâî; åãî ìûñëèòåëüíûå ïðîöåññû îáû÷-
íî ñòàíîâÿòñÿ íàìíîãî áûñòðåå, ÷åì êîãäà îí áûë
â òåëå. Âîò íåêîòîðûå èç êðàòêèõ îòðûâêîâ èç îïèñà-
íèÿ òàêèõ îïûòîâ:

“Äåíü áûë ïðîíçèòåëüíî õîëîäíûé, íî ïîêà ÿ áûë
â ýòîé ÷åðíîòå, ÿ îùóùàë ëèøü òåïëîòó è ïðåäåëüíîå
ñïîêîéñòâèå, êàêîå ÿ êîãäà-ëèáî èñïûòûâàë... Ïî-
ìíèòñÿ, ÿ ïîäóìàë: “Äîëæíî áûòü, ÿ óìåð”.

“Ó ìåíÿ ïîÿâèëèñü âåëèêîëåïíåéøèå îùóùåíèÿ.
ß íå ÷óâñòâîâàë íè÷åãî, êðîìå ìèðà, ñïîêîéñòâèÿ,
ëåãêîñòè — ïðîñòî ïîêîé”.

“ß âèäåë, êàê ìåíÿ îæèâëÿëè, ýòî áûëî äåéñòâè-
òåëüíî ñòðàííî. ß áûë íå î÷åíü âûñîêî, êàê áóäòî áû
íà êàêîì-òî âîçâûøåíèè, íåìíîãî âûøå èõ; ïðîñòî,
âîçìîæíî, ñìîòðåë ïîâåðõ èõ. ß ïûòàëñÿ ãîâîðèòü
ñ íèìè, íî íèêòî ìåíÿ íå ñëûøàë, íèêòî áû è íå óñ-
ëûøàë ìåíÿ”.
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“Ñî âñåõ ñòîðîí ëþäè øëè ê ìåñòó àâàðèè... Êîãäà
îíè ïîäõîäèëè ñîâñåì áëèçêî, ÿ ïûòàëñÿ óâåðíóòüñÿ,
÷òîáû ñîéòè ñ èõ ïóòè, íî îíè ïðîñòî ïðîõîäèëè
ñêâîçü ìåíÿ”.

“ß íå ìîã íè ê ÷åìó ïðèòðîíóòüñÿ, íå ìîã îáùàòü-
ñÿ íè ñ êåì èç îêðóæàþùèõ ìåíÿ. Ýòî æóòêîå îùóùå-
íèå îäèíî÷åñòâà, îùóùåíèå ïîëíîé èçîëÿöèè. ß
çíàë, ÷òî ñîâåðøåííî îäèí, íàåäèíå ñ ñîáîé”.

Êñòàòè ñêàçàòü, ñóùåñòâóåò óäèâèòåëüíîå îáúåêòèâ-
íîå äîêàçàòåëüñòâî òîãî, ÷òî ÷åëîâåê äåéñòâèòåëüíî
íàõîäèòñÿ â ýòîò ìîìåíò (ïðè êëèíè÷åñêîé ñìåðòè —
Ï.Ä.) âíå òåëà — èíîãäà ëþäè ñïîñîáíû ïåðåñêàçàòü
ðàçãîâîðû èëè ñîîáùèòü òî÷íûå ïîäðîáíîñòè ñîáû-
òèé, êîòîðûå ïðîèñõîäèëè äàæå â ñîñåäíèõ êîìíàòàõ
èëè åùå äàëüøå, ïîêà îíè áûëè ìåðòâû. Ñðåäè ïðî-
÷èõ ïðèìåðîâ òàêîãî ðîäà äîêòîð Êóáëåð-Ðîññ óïîìè-
íàåò îá îäíîì çàìå÷àòåëüíîì ñëó÷àå, êîãäà ñëåïàÿ âè-
äåëà è çàòåì ÿñíî îïèñàëà âñå ïðîèñõîäÿùåå â êîìíà-
òå, ãäå îíà “óìåðëà”, õîòÿ, êîãäà îíà ñíîâà âåðíóëàñü
ê æèçíè, îíà îïÿòü áûëà ñëåïà, — ýòî ïîòðÿñàþùåå
ñâèäåòåëüñòâî òîãî, ÷òî âèäèò íå ãëàç (è ìûñëèò íå
ìîçã, èáî ïîñëå ñìåðòè óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè îáî-
ñòðÿþòñÿ), íî ñêîðåå äóøà, êîòîðàÿ, ïîêà òåëî æèâî,
âûïîëíÿåò ýòè äåéñòâèÿ ÷åðåç ôèçè÷åñêèå îðãàíû,
à êîãäà ìåðòâî — ñâîåé ñîáñòâåííîé ñèëîé (ä-ð Ýëè-
çàáåò Êóáëåð-Ðîññ “Ñìåðòè íåò” ).

Ïðàâîñëàâíîãî õðèñòèàíèíà íè÷òî òóò íå äîëæíî
óäèâëÿòü, èáî îïèñàííûé çäåñü îïûò — ýòî òî, ÷òî
õðèñòèàíàì èçâåñòíî êàê îòäåëåíèå äóøè îò òåëà
â ìîìåíò ñìåðòè. Äëÿ íàøåãî âðåìåíè áåçâåðèÿ õà-
ðàêòåðíî, ÷òî ëþäè ðåäêî ïðèáåãàþò ê õðèñòèàíñêî-
ìó ñëîâàðþ èëè îñîçíàþò, ÷òî ýòî èõ äóøà îòäåëèëàñü
îò òåëà è òåïåðü ïåðåæèâàåò âñå ýòî; îáû÷íî îíè ïðî-
ñòî áûâàþò îçàäà÷åíû òåì ñîñòîÿíèåì, â êîòîðîì îêà-
çûâàþòñÿ» (èåðîìîíàõ Ñåðàôèì (Ðîóç) (35: 17).
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● «... ß óâèäåë, ÷òî ñòîþ îäèí ïîñðåäè êîìíàòû;
âïðàâî îò ìåíÿ, îáñòóïèâ ÷òî-òî ïîëóêðóãîì, ñòîë-
ïèëñÿ âåñü ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë… Ìåíÿ óäèâèëà
ýòà ãðóïïà; íà òîì ìåñòå, ãäå ñòîÿëà îíà, áûëà êîéêà.
×òî æå òåïåðü òàì ïðèâëåêàëî âíèìàíèå ýòèõ ëþäåé,
íà ÷òî ñìîòðåëè îíè, êîãäà ìåíÿ óæå òàì íå áûëî,
êîãäà ÿ ñòîÿë ïîñðåäè êîìíàòû?

ß ïîäâèíóëñÿ è ãëÿíóë, êóäà ãëÿäåëè âñå îíè, —
òàì íà êîéêå ëåæàë ÿ. Íå ïîìíþ, ÷òîáû ÿ èñïûòûâàë
÷òî-íèáóäü ïîõîæåå íà ñòðàõ ïðè âèäå ñâîåãî äâîéíè-
êà; ìåíÿ îõâàòèëî òîëüêî íåäîóìåíèå: êàê æå ýòî? ß
÷óâñòâîâàë ñåáÿ çäåñü, ìåæäó òåì è òàì òîæå ÿ...

ß çàõîòåë îñÿçàòü ñåáÿ, âçÿòü ïðàâîé ðóêîé ëåâóþ:
ìîÿ ðóêà ïðîøëà íàñêâîçü; ïîïðîáîâàë îõâàòèòü ñåáÿ
ðóêîé çà òàëèþ — ðóêà âíîâü ïðîøëà ÷åðåç êîðïóñ,
êàê ïî ïóñòîìó ïðîñòðàíñòâó… ß ïîçâàë äîêòîðà,
íî àòìîñôåðà, â êîòîðîé ÿ íàõîäèëñÿ, îêàçàëàñü ñîâ-
ñåì íå ïðèãîäíîé äëÿ ìåíÿ; îíà íå âîñïðèíèìàëà è íå
ïåðåäàâàëà çâóêîâ ìîåãî ãîëîñà, è ÿ ïîíÿë ñâîþ ïîë-
íóþ ðàçîáùåííîñòü ñî âñåì îêðóæàþùèì, ñâîå
ñòðàííîå îäèíî÷åñòâî; ïàíè÷åñêèé ñòðàõ îõâàòèë ìå-
íÿ. Áûëî äåéñòâèòåëüíî ÷òî-òî íåâûðàçèìî óæàñíîå
â òîì íåâûðàçèìîì îäèíî÷åñòâå…

ß ãëÿíóë, è òóò òîëüêî âïåðâûå ïåðåäî ìíîé ÿâè-
ëàñü ìûñëü: äà íå ñëó÷èëîñü ëè ñî ìíîé òîãî, ÷òî íà
íàøåì ÿçûêå, ÿçûêå æèâûõ ëþäåé, îïðåäåëÿåòñÿ ñëî-
âîì “ñìåðòü”? Ýòî ïðèøëî ìíå â ãîëîâó ïîòîìó, ÷òî
ìîå ëåæàùåå íà êîéêå òåëî èìåëî ñîâåðøåííî âèä
ìåðòâåöà…

Âñïîìèíàÿ è ïðîäóìûâàÿ âïîñëåäñòâèè ñâîå òîã-
äàøíåå ñîñòîÿíèå, ÿ çàìåòèë òîëüêî, ÷òî ìîè óìñò-
âåííûå ñïîñîáíîñòè äåéñòâîâàëè è òîãäà ñ óäèâèòåëü-
íîé ýíåðãèåé è áûñòðîòîé…» (èåðîìîíàõ Ñåðàôèì
(Ðîóç) (35: 19, 20 ñî ññûëêîé íà ðàññêàç «Íåâåðîÿòíîå

— 50 —



äëÿ ìíîãèõ, íî èñòèííîå ïðîèñøåñòâèå». Ê. Èêñêóëü.
Òðîèöêèå ëèñòêè. 1910 ã.21).

● Ïðèâåäåì âûäåðæêè èç ðàáîòû ïðîòîèåðåÿ
Ì. Îâ÷èííèêîâà: «Ìåæäó æèçíüþ è ñìåðòüþ»22.

«Äàëüøå (ïîñëå àâòîêàòàñòðîôû — Ï.Ä.) ðåàíèìà-
öèÿ, íåéðîõèðóðãèÿ, êðîâü, áîëü è ñìåðòü…

Ìîè ïîâðåæäåíèÿ áûëè ñòîëü ñåðüåçíûìè, ÷òî
â ïåðâûå äíè ïîñëå àâàðèè âðà÷è íå ìîãëè äàòü íèêà-
êîé ãàðàíòèè, ÷òî ÿ âûæèâó.

Ïåðâîå, ÷òî ÿ âñïîìíèë, áûëî ÿñíîå îùóùåíèå —
äóøà ìîÿ ïîêèäàëà òåëî. Ïðîèñõîäèëî ýòî øåñòü ðàç…
Ðàçóìååòñÿ, ýòè ìîìåíòû îñòàëèñü òîëüêî â ìîåé ïà-
ìÿòè, êàê — òî çàôèêñèðîâàòü èõ â òÿæåëûå äëÿ ìåíÿ
ìèíóòû ÿ íå ìîã.

Íàñòîëüêî íåîæèäàííî è ðåçêî ýòî ïðîèçîøëî, ÷òî
ÿ, ê ñîæàëåíèþ, ñìóòíî ïîìíþ ñàì ìîìåíò ðàññòàâà-
íèÿ äóøè ñ òåëîì. Õîðîøî ïîìíþ îùóùåíèå ëåãêî-
ñòè, êîãäà, êàê ïðè ãëóáîêîì âçäîõå, ïðèøëî ïðåêðàñ-
íîå îùóùåíèå îñâîáîæäåíèÿ îò áîëüíîé, ðàçëîìàí-
íîé ïëîòè. Ïîñòåïåííî, íî âïîëíå ðåàëüíî âêëþ÷à-
ëîñü âîñïðèÿòèå çâóêà, öâåòà, ôîðìû. ß óõîäèë â
íåïîâòîðèìî ïðåêðàñíûé âîñõèòèòåëüíûé ìèð, ïðè-
÷åì âïå÷àòëåíèå íåçåìíîãî, íåîùóùàåìîãî ðàíåå ñî-
ñòîÿíèÿ íàðàñòàëî. Ñêâîçü áîëåâîé, êðîâàâûé ìðàê
âäðóã ïîñòåïåííî ïîÿâèëñÿ íåïåðåäàâàåìî ÷óäåñíûé
ñâåò — îí áûë ïîõîæ íå íà ñïîëîõè ëàìïû, ïðîæåê-
òîðà èëè ñâåòèëüíèêà, ýòî áûë âåñü ìèð, ïðîíèçàí-
íûé ñâåòîì — æèçíüþ» (37: 40, 41).

● «Ñîâðåìåííûå “ïîñìåðòíûå” îïûòû ñäåëàëè
ëþäåé ïîòðÿñàþùå îñâåäîìëåííûìè î ñîçíàòåëüíîñ-
òè äóøè ïîñëå ñìåðòè, î áîëüøåé îñòðîòå è áûñòðîòå
åå óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé» (èåðîìîíàõ Ñåðàôèì
(Ðîóç) (35: 197, 198).

● «“Çåìíàÿ” ñòîðîíà “âûõîäà èç òåëà” õîðîøî
îïèñàíà â êíèãå äèðåêòîðà Èíñòèòóòà ïñèõîôèçè÷åñ-
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êèõ èññëåäîâàíèé â Îêñôîðäå (Àíãëèÿ) Ñàëèè Ãðèí
“Âûõîä èç òåëà” (Íüþ-Éîðê, 1975). Â îòâåò íà îáðà-
ùåíèå, ñäåëàííîå â îêòÿáðå 1966 ãîäà ÷åðåç áðèòàí-
ñêóþ ïðåññó è ðàäèî, Èíñòèòóò ïîëó÷èë îêîëî 400 îò-
âåòîâ îò ëþäåé, óòâåðæäàâøèõ, ÷òî îíè ëè÷íî âûõî-
äèëè èç òåëà. Òàêàÿ ðåàêöèÿ ãîâîðèò î òîì, ÷òî ïîäîá-
íûé îïûò â íàøå âðåìÿ ñîâñåì íå ðåäêîñòü è ÷òî êòî
èìåë åãî, òåïåðü ñ áîëüøåé ãîòîâíîñòüþ, ÷åì ðàíåå,
ãîâîðèò îá ýòîì, íå áîÿñü ïðîñëûòü “òðîíóòûì”. Â îò-
íîøåíèè “ïîñìåðòíîãî” îïûòà òî æå ñàìîå îòìå÷àþò
ä-ð Ìóäè è äðóãèå èññëåäîâàòåëè. Óïîìÿíóòûå 400 ÷å-
ëîâåê ïîëó÷èëè ïî äâà âîïðîñíèêà, à êíèãà ÿâèëàñü
ðåçóëüòàòîì ñðàâíåíèÿ è àíàëèçîâ îòâåòîâ.

Îïèñàííûå â ýòîé êíèãå îïûòû ïî÷òè âñå áûëè íå-
âîëüíûìè, âûçâàííûìè ðàçëè÷íûìè ôèçè÷åñêèìè
óñëîâèÿìè — ñòðåññîì, óñòàëîñòüþ, áîëåçíüþ, íåñ÷à-
ñòíûì ñëó÷àåì, àíåñòåçèåé, ñíîì. Ïî÷òè âñå îíè ïðî-
èñõîäèëè âáëèçè îò òåëà (à íå â öàðñòâå äóõîâ), è ñäå-
ëàííûå íàáëþäåíèÿ î÷åíü ñõîäíû ñ ðàññêàçàìè ëþ-
äåé, èìåâøèõ “ïîñìåðòíûé” îïûò: ÷åëîâåê âèäèò
ñâîå ñîáñòâåííîå òåëî ñíàðóæè, îáëàäàåò âñåìè ÷óâñò-
âàìè (õîòÿ â òåëå ìîã áûòü ãëóõèì è ñëåïûì), íå ñïî-
ñîáåí äîòðàãèâàòüñÿ äî ñâîåãî îêðóæåíèÿ èëè âçàèìî-
äåéñòâîâàòü ñ íèì, ïëàâàåò â âîçäóõå, èñïûòûâàÿ îã-
ðîìíîå óäîâîëüñòâèå è ëåãêîñòü, óì äåéñòâóåò ÿñíåå,
÷åì îáû÷íî. Íåêîòîðûå îïèñûâàëè âñòðå÷ó ñ óìåðøè-
ìè ðîäñòâåííèêàìè èëè æå ïóòåøåñòâèÿ â ìåñòà, êî-
òîðûå, êàçàëîñü, íå ïðèíàäëåæàëè îáû÷íîé ðåàëüíî-
ñòè (èåðîìîíàõ Ñåðàôèì (Ðîóç) (35: 114, 115).

● «Â ýòèõ ðàññêàçàõ (â ðàññêàçàõ âåðíóâøèõñÿ èç
çàãðîáíîãî ìèðà î ñâîèõ ïåðåæèâàíèÿõ ïîñëå ðàçëó-
÷åíèÿ ñ òåëîì — Ï.Ä.) íåèçìåííî ïîâòîðÿþòñÿ ñëåäó-
þùèå ìîìåíòû:
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— óøåäøàÿ èç òåëà äóøà ìûñëèò, ÷óâñòâóåò è ïå-
ðåæèâàåò ñîáûòèÿ òàê æå, êàê ïåðåæèâàëà è ìûñëèëà,
áóäó÷è â òåëå. Âñÿ æèçíü ñîõðàíÿåòñÿ â åå ïàìÿòè;

— ïî ñìåðòè äóøà âõîäèò â îáùåíèå ñ Àíãåëàìè
èëè áåñàìè;

— äóøà ïîäâåðãàåòñÿ ñóäó çà âñå ïðîñòóïêè, ñëîâà
è íàìåðåíèÿ, ïðîÿâëåííûå ïðè æèçíè òåëà è íå ïî-
êðûòûå ïîêàÿíèåì;

— ïåðåæèâàíèÿ äóøè ïîñëå ñìåðòè òåëà ñîõðàíÿ-
þòñÿ â ïàìÿòè ïîñëå âîçâðàùåíèÿ äóøè â òåëî è îêà-
çûâàþò íà äóøó ñèëüíåéøåå âïå÷àòëåíèå.

Îáû÷íî ýòè ïåðåæèâàíèÿ ñîâåðøàþò â äóøå äóõîâ-
íûé ïåðåâîðîò: íåðàäèâûå äóøè íà÷èíàþò æèçíü áî-
ãîóãîäíóþ, èíîãäà ïðèíèìàþò ìîíàøåñòâî, à èíî-
êè — óõîäÿò â çàòâîð è ò. ï.

Äëÿ âñåõ íèõ çåìíàÿ æèçíü òåðÿåò, îáû÷íî, â òîé
èëè èíîé ìåðå ñâîþ ïðèâëåêàòåëüíîñòü. È îíè íà÷è-
íàþò äóìàòü ïðåèìóùåñòâåííî î ïîäãîòîâêå ê òîé áó-
äóùåé æèçíè, ðåàëüíîñòü êîòîðîé îíè ïîçíàëè íà
ñâîåì ëè÷íîì îïûòå» (Í. Å. Ïåñòîâ) (38: 97). 

Â ïðàâîñëàâíîé ëèòåðàòóðå ïðèâåäåíî áîëüøîå êî-
ëè÷åñòâî ðàññêàçîâ î ÿâëåíèè äóø óìåðøèõ æèâûì
ëþäÿì. Â ýòèõ ðàññêàçàõ äóøè: ñîâåðøàþò ðàçóìíûå
äåéñòâèÿ; îáëàäàþò ïàìÿòüþ (õðàíÿò âîñïîìèíàíèÿ
î æèçíè íà çåìëå); âñòóïàþò â îáùåíèå ñ æèâûìè; çà-
áîòÿòñÿ î æèâûõ, íàñòàâëÿþò èõ è ïîìîãàþò èì (ñì.,
íàïðèìåð, 38-45, 95, 163). Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ãîâî-
ðèò î ñîçíàòåëüíîé æèçíè äóøè ïîñëå åå ðàçúåäèíå-
íèÿ ñ òåëîì.

Á). Îòìåòèì, ÷òî õðèñòèàíñêîå ó÷åíèå î ïîñìåðòíîé
ñóäüáå äóøè, ïî êîòîðîìó, äóøà, ðàññòàâøèñü ñ òåëîì,
áóäåò, â ñîîòâåòñòâèè ñ çåìíîé æèçíüþ, íàõîäèòñÿ â ðàþ
(èñïûòûâàÿ ïðè ýòîì áëàæåíñòâî â ñîåäèíåíèå ñ Áîãîì)
èëè â àäó (èñïûòûâàÿ ïðè ýòîì ìó÷åíèÿ), ÿñíî ãîâîðèò
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î ñîçíàòåëüíîì ñîñòîÿíèè äóøè ïîñëå ôèçè÷åñêîé
ñìåðòè.

Âîîáùå, â îòäåëüíîé äóøå ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþ-
ùèå îñîáåííîñòè ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé ïî ñðàâíåíèþ
ñ äóøîé, ñîåäèíåííîé ñ òåëîì:

●● ðåàëèçàöèÿ äóøîé ñâîèõ ïñèõè÷åñêèõ ñïîñîáíîñ-
òåé (âèäåòü, ñëûøàòü, ìûñëèòü, ÷óâñòâîâàòü, æåëàòü è
äð.) ïðîèñõîäèò áåç ñîäåéñòâèÿ (ñîó÷àñòèÿ) òåëà.

Âñëåäñòâèå ýòîãî, äóøà ÷åëîâåêà ìîæåò, íàïðèìåð,
âèäåòü è ñëûøàòü, äàæå åñëè ñàì ÷åëîâåê, ïðè çåìíîé
æèçíè, áûë ñëåïûì è ãëóõèì. Òàêæå îòìå÷àåòñÿ óñè-
ëåíèå íåêîòîðûõ ïñèõè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé, â ÷àñò-
íîñòè, ìûøëåíèÿ;

●● îòñóòñòâóþò, òàê íàçûâàåìûå, òåëåñíûå (òî÷íåå
äóøåâíî-òåëåñíûå) ñòðàñòè.

Äåéñòâèòåëüíî, õîòÿ òåëî ñàìî ïî ñåáå, êàê âåùå-
ñòâî, íå ÿâëÿåòñÿ ãðåõîâíûì23, ñ äðóãîé ñòîðîíû,
ïðè ñîåäèíåíèè ñ äóøîé îíî îêàçûâàåò îïðåäåëåííîå
è î÷åâèäíîå âëèÿíèå íà åå ÷óâñòâà, ìûñëè è æåëàíèÿ.
Ïîýòîìó ìû è ïðîñèì Ãîñïîäà: «…î÷èñòè, Ãîñïîäü,
ñìèðåííóþ ìîþ äóøó îò âñÿêîé ñêâåðíû ïëîòè è äó-
õà» (ìîëèòâû íà ñîí ãðÿäóùèì. Ìîëèòâà 1-ÿ, ñâÿòîãî
Ìàêàðèÿ Âåëèêîãî, ê Áîãó Îòöó) è Àíãåëà-õðàíèòåëÿ:
«…íå äàé âîçìîæíîñòè çëîìó äåìîíó ïîä÷èíèòü ìåíÿ
ñåáå ïðåîáëàäàíèåì ýòîãî ñìåðòíîãî òåëà…» (ìîëèò-
âû óòðåííèå. Ìîëèòâà 9-ÿ, ê Àíãåëó-õðàíèòåëþ). Îä-
íèì èç ïðèìåðîâ òàêîãî âëèÿíèÿ ÿâëÿåòñÿ æåëàíèå
íàñûùåíèÿ âåùåñòâåííîãî òåëà, îáóñëîâëåííîå ïîëó-
÷åíèåì ïðè ýòîì íåâåùåñòâåííîþ äóøîþ ÷óâñòâà
óäîâîëüñòâèÿ, à òàêæå è äðóãèå àíàëîãè÷íûå æåëàíèÿ,
íàïðèìåð, ñåêñóàëüíîãî õàðàêòåðà. Äðóãèì ïðèìåðîì
ñâÿçè ñîñòîÿíèÿ òåëà è ñîñòîÿíèÿ äóøè ìîæåò ÿâëÿòü-
ñÿ òî, ÷òî íà îñíîâàíèå îïðåäåëåííûõ òåëåñíûõ àíà-
ëèçîâ ìîæíî ñóäèòü î ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ÷åëîâåêà
ê àëêîãîëèçìó (òî åñòü ïðèñòðàñòèÿ ê àëêîãîëþ,

— 54 —



èëè ñòðàñòè ïüÿíñòâà). Åñëè äàííûé òåñò äàåò ïîëî-
æèòåëüíûå ðåçóëüòàòû, òî òåñòèðóåìîìó ðåêîìåíäóåò-
ñÿ îñîáî âíèìàòåëüíî îòíîñèòñÿ ê ïðèíÿòèþ àëêî-
ãîëüíûõ íàïèòêîâ, ÷òîáû óêàçàííàÿ ïðåäðàñïîëîæåí-
íîñòü íå ïåðåøëà â àëêîãîëüíóþ çàâèñèìîñòü.

Óêàçàííûå ÷óâñòâà è æåëàíèÿ èõ ïîëó÷èòü ìîæíî
óñëîâíî íàçâàòü äóøåâíî-òåëåñíûìè24.

Â îòëè÷èå îò íèõ, äëÿ äóøåâíûõ ÷óâñòâ è æåëàíèé
(íàïðèìåð, ãîðäîñòè, çàâèñòè) òàê æå, êàê è äëÿ äó-
øåâíî-äóõîâíûõ (íàïðèìåð, ñòðàõà Áîæèÿ, ëþáâè Áî-
æèåé), íàëè÷èå òåëà íå ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì óñëî-
âèåì. «Â äóøå è áåç òåëåñíîãî åñòåñòâà, åñòåñòâåííî,
åñòü ïîõîòü è ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ýòî ñóòü ñòðàñòè äó-
øè», — ãîâîðèò ïðåïîäîáíûé Èñààê Ñèðèí (öèò.
ïî 49: 142). Òàêèå ÷óâñòâà è ñòðàñòè ìîãóò èñïûòûâàòü
è áåñòåëåñíûå ñóùåñòâà — äóøè ëþäåé ïîñëå èõ ôè-
çè÷åñêîé ñìåðòè è àíãåëû. Òàê, íàïðèìåð, áåñòåëåñ-
íûé äüÿâîë ïåðâûé ãðåõ ñîâåðøèë èç-çà ãîðäîñòè,
à çàòåì — èç çàâèñòè ê áëàæåíñòâó ïðàðîäèòåëåé.
Î äóøåâíûõ óäîâîëüñòâèÿõ åïèñêîï Íåìåñèé ïèøåò:
«Äóøåâíûå (óäîâîëüñòâèÿ — Ï.Ä.), êîíå÷íî, òå, êîòî-
ðûå ñâîéñòâåííû îäíîé òîëüêî äóøå, ñàìîé ïî ñåáå,
êàêîâû óäîâîëüñòâèÿ, âîçíèêàþùèå ïðè çàíÿòèÿõ íà-
óêàìè è ïðè ñîçåðöàíèè» (20: 115). Ñâÿùåííèê Àí-
äðåé Ëîðãóñ ê íåòåëåñíûì (äóøåâíûì) ÷óâñòâàì
(ñòðàñòÿì) îòíîñèò «ñòðàñòü âëàñòè èëè ñëàâû» (49:
147). Çàìåòèì, ÷òî â âå÷åðíèõ ìîëèòâàõ, ïðè èñïîâå-
äàíèè ãðåõîâ ïîâñåäíåâíûõ, òàêæå ãîâîðèòñÿ î ãðåõàõ
äóøåâíûõ è òåëåñíûõ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè îòäåëåíèè äóøè îò òåëà, êîëè÷å-
ñòâî åå âîçìîæíûõ ãðåõîâíûõ ñòðàñòåé (ïîõîòåé ïëîòè)
óìåíüøàåòñÿ çà ñ÷åò óñòðàíåíèÿ òåõ èç íèõ, êîòîðûå
ñâÿçàíû ñ òåëîì;

● ñòàíîâèòñÿ íåâîçìîæíûì ñàìîñòîÿòåëüíîå îñâî-
áîæäåíèå îò âèíû çà ïðåãðåøåíèÿ ÷åðåç ðàñêàÿíèå è,
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â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì, ñàìîñòîÿòåëüíîå èçìåíåíèå ïñè-
õè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ äóøè.

Äàííîå ïîëîæåíèå, ïî âèäèìîìó, îáúÿñíÿåòñÿ òåì,
÷òî íàëè÷èå òåëà ñîçäàåò äîïîëíèòåëüíûå ñîáëàçíû
(ïîõîòè ïëîòè), êîòîðûå îòñóòñòâóþò ó äóõîâíûõ ðà-
çóìíûõ ñóùåñòâ — àíãåëîâ è äóø óìåðøèõ ëþäåé.
Â ñâÿçè ñ ýòèì, èìåííî ÷åëîâåêó (ïîñêîëüêó ó íåãî
áîëüøå ñîáëàçíîâ) è äàðîâàíà âîçìîæíîñòü ïðîùåíèÿ
ãðåõîâ ÷åðåç ïîêàÿíèå. Íåìåñèé, åïèñêîï Ýìåññêèé
ïèøåò: «Âåäü îäèí òîëüêî ÷åëîâåê — èç âñåõ îäàðåí-
íûõ ðàçóìîì ñóùåñòâ — èìååò òî ïðåèìóùåñòâî, ÷òî
óäîñòàèâàåòñÿ ïðîùåíèÿ ÷åðåç ïîêàÿíèå: íè äåìîíû,
íè àíãåëû íå ìîãóò ïîëó÷èòü ïðîùåíèÿ ÷åðåç ðàñêàÿ-
íèå. Â ýòîì áîëåå âñåãî ñêàçûâàåòñÿ è îáíàðóæèâàåò-
ñÿ ìèëîñåðäèå è ïðàâîñóäèå Áîæèå. Àíãåëû, íå èìåÿ
íèêàêèõ íåîòðàçèìûõ ïîáóæäåíèé, âîâëåêàþùèõ
â ãðåõ, íî ïî ïðèðîäå áóäó÷è ñâîáîäíûìè îò òåëåñíûõ
ñòðàñòåé è óäîâîëüñòâèé, ïî âñåé ñïðàâåäëèâîñòè íå
ìîãóò ïîëó÷èòü íèêàêîãî ïðîùåíèÿ ÷åðåç ðàñêàÿíèå;
÷åëîâåê æå åñòü íå òîëüêî ðàçóìíîå, íî è æèâîòíîå
ñóùåñòâî, — ïðè÷åì, æèâîòíûå ïîòðåáíîñòè è ñòðàñ-
òè ÷àñòî ïîðàáîùàþò (óâëåêàþò) ðàçóì. Ïîýòîìó, êîã-
äà ÷åëîâåê, îòðåçâèâøèñü (ïðèäÿ â ñåáÿ), èçáåãàåò
ýòîãî è äîñòèãàåò äîáðîäåòåëåé, òî ïîëó÷àåò çàñëóæåí-
íóþ ìèëîñòü, òî åñòü, ïðîùåíèå. È êàê ñìåõ ÿâëÿåòñÿ
ñâîéñòâîì ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû, òàê êàê îäíîìó åìó
ýòî òîëüêî ïðèñóùå — è âñÿêîìó, è âñåãäà, — òàê
â òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò ïî áëàãîäàòè (òî åñòü, Áîæèåé),
ñâîéñòâåííî ÷åëîâåêó, ïðåèìóùåñòâåííî ïåðåä ïðî-
÷èìè ðàçóìíûìè òâàðÿìè, îñâîáîæäàòüñÿ îò âèíû çà
ïðåãðåøåíèÿ ÷åðåç ðàñêàÿíèå. Âåäü îäíîìó òîëüêî ÷å-
ëîâåêó — è âñÿêîìó, è âñåãäà — äàåòñÿ ýòî íà âðåìÿ
çåìíîé æèçíè: íî ïîñëå ñìåðòè óæå íåò» (20: 28, 29).
Ñâÿòîé Èîàíí Äàìàñêèí ïîëàãàåò, ÷òî «îí (Àíãåë —
Ï.Ä.) íåñïîñîáåí ê ðàñêàÿíèþ, ïîòîìó ÷òî — è áåñ-
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òåëåñåí. Èáî ÷åëîâåê ïîëó÷èë ðàñêàÿíèå ïî ïðè÷èíå
íåìîùè òåëà» (61: 118).

Ïðîòîèåðåé Íèêîëàé Ïîãðåáíÿê ãîâîðèò: «…Íî çà
ãðîáîì ïîêàÿíèÿ íåò. È ñòðîãî ïðåäóïðåæäàåò íàñ îá
ýòîì ñâÿòèòåëü (Èîàíí çëàòîóñò — Ï.Ä.): “Íî êîãäà
îòîéäåì òóäà, òî, õîòÿ áû îêàçàëè ñàìîå ñèëüíîå ðàñ-
êàÿíèå, íèêàêîé óæå íå áóäåò ïîëüçû, è ñêîëüêî áû
íå ñêðåæåòàëè çóáàìè, íè ñîêðóøàëèñü è íè ìîëèëèñü
òûñÿ÷åêðàòíî, íèêòî è ñ êîíöà ïåðñòà íå ïîäàñò êàï-
ëè íàì, îáúÿòûì ïëàìåíåì, íî ìû óñëûøèì òî æå,
÷òî è èçâåñòíûé áîãà÷, — ÷òî ïðîïàñòü âåëèêà ìåæäó
íàìè è âàìè óòâåðäèñÿ (Ëê. 16: 26). Ïîêàåìñÿ æå
çäåñü, óâåùåâàþ, è ïîçíàåì Ãîñïîäà ñâîåãî, êàê ïî-
çíàòü íàäëåæèò. Òîãäà òîëüêî äîëæíî áóäåò îòðèíóòü
íàäåæäó íà ïîêàÿíèå, êîãäà ìû áóäåì âî àäå, ïîòîìó
÷òî òàì òîëüêî áåññèëüíî è áåñïîëåçíî ýòî âðà÷åâñò-
âî, à äîêîëå ìû çäåñü, îíî åñëè è â ñàìîé ñòàðîñòè áó-
äåò óïîòðåáëåíî, îêàçûâàåò âåëèêóþ ñèëó. Ïîñåìó
è äèàâîë óïîòðåáëÿåò âñå óñèëèÿ, ÷òîáû âêîðåíèòü
â íàñ ïîìûñë îò÷àÿíèÿ, èáî îí çíàåò, ÷òî åñëè ìû
è íåìíîãî ïîêàåìñÿ, ýòî áóäåò äëÿ íàñ íå áåñïëîäíî”
(ñâò. Èîàíí Çëàòîóñò. Òâîðåíèÿ)» (135).

Â). Ñî ñìåðòüþ çàêàí÷èâàåòñÿ âðåìÿ íàøèõ çåìíûõ
äåÿíèé («âðåìÿ ïîñåâà») è íà÷èíàåòñÿ âðåìÿ âîçäàÿ-
íèÿ çà íèõ («âðåìÿ æàòâû»). «Ëåãêî äëÿ Ãîñïîäà —
â äåíü ñìåðòè âîçäàòü ÷åëîâåêó ïî äåëàì åãî. Ìèíóò-
íîå ñòðàäàíèå ïðîèçâîäèò çàáâåíèå óòåõ, è ïðè êîí-
÷èíå ÷åëîâåêà îòêðûâàþòñÿ äåëà åãî» (Ñèð. 11: 26, 27).

Ñâÿòîé àïîñòîë Ïàâåë íàñòàâëÿåò íàñ: Áîã «âîçäàñò
êàæäîìó ïî äåëàì åãî: òåì, êîòîðûå ïîñòîÿíñòâîì
â äîáðîì äåëå èùóò ñëàâû, ÷åñòè è áåññìåðòèÿ, —
æèçíü âå÷íóþ; à òåì, êîòîðûå óïîðñòâóþò è íå ïîêî-
ðÿþòñÿ èñòèíå, íî ïðåäàþòñÿ íåïðàâäå, — ÿðîñòü
è ãíåâ» (Ðèì. 2: 6-8); «×òî ïîñååò ÷åëîâåê, òî è ïî-
æíåò: ñåþùèé â ïëîòü ñâîþ îò ïëîòè ïîæíåò òëåíèå,
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à ñåþùèé â äóõ îò äóõà ïîæíåò æèçíü âå÷íóþ. Äåëàÿ
äîáðî, äà íå óíûâàåì, èáî â ñâîå âðåìÿ ïîæíåì, åñëè
íå îñëàáååì. Èòàê, äîêîëå åñòü âðåìÿ, áóäåì äåëàòü
äîáðî âñåì, à íàèïà÷å ñâîèì ïî âåðå» (Ãàë. 7-10).

Ñâÿòèòåëü Ãðèãîðèé Áîãîñëîâ ó÷èò: «Íàñòîÿùåå
âðåìÿ åñòü âðåìÿ äåëàíèÿ, à áóäóùåå — âðåìÿ âîçäà-
ÿíèÿ (Ñëîâî 7)» (52: 543).

Ñâÿòèòåëü Òèõîí Çàäîíñêèé ïèøåò: «Ñìåðòü íèêî-
ãî íå îñòàâëÿåò, è ÷åì äîëüøå æèâåì, òåì áëèæå îíà
ê íàì. Ýòîò ïðåäåë Áîæèé êàê íåèçâåñòåí íàì, òàê
è âåñüìà ñòðàøåí. Íåèçâåñòåí, ïîñêîëüêó ñìåðòü ïî-
õèùàåò áåç ðàçáîðà ñòàðûõ è ìîëîäûõ, ìëàäåíöåâ
è þíîøåé, ãîòîâûõ è íåãîòîâûõ, ïðàâåäíûõ è ãðåø-
íûõ. Ñòðàøåí, ïîñêîëüêó îòñþäà íà÷èíàåòñÿ íåñêîí-
÷àåìàÿ, íåïðåñòàþùàÿ, âñåãäà ïðåáûâàþùàÿ âå÷-
íîñòü. Îòñþäà ìû îòõîäèì èëè â âå÷íîå áëàæåíñòâî,
èëè â âå÷íóþ ìóêó; èëè â ìåñòî ðàäîñòè èëè â ìåñòî
ïëà÷à. Îòñþäà ìû íà÷èíàåì èëè âå÷íî æèòü. Èëè âå÷-
íî óìèðàòü; èëè âå÷íî öàðñòâîâàòü íà íåáå ñî Õðèñ-
òîì è ñâÿòûìè Åãî, èëè âå÷íî ñòðàäàòü â àäó ñ ñàòà-
íîé è àíãåëàìè åãî» (106. Ñì. ëèñòîê îò 15 ñåíòÿáðÿ
ïî íîâîìó ñòèëþ. Ñòàòüÿ «Ïîñëåäíèé ïóòü». Ñì. òàê-
æå «Ñèìôîíèÿ ïî òâîðåíèÿì ñâÿòèòåëÿ Òèõîíà Çà-
äîíñêîãî». Ïðèëîæåíèå ê ìàãèñòåðñêîé äèññåðòàöèè:
«Ñâÿòèòåëü Òèõîí Çàäîíñêèé è åãî ó÷åíèå î ñïàñå-
íèè» äîöåíòà àðõèìàíäðèòà Èîàííà Ìàñëîâà. Çà-
ãîðñê, 1981, Ò. 1-5, Ñ. 1862); «Âèäèøü, ÷òî çàâåäåííûå
÷àñû íåïðåñòàííî èäóò, è ñïèì ìû èëè áîäðñòâóåì,
äåëàåì èëè íå äåëàåì, íåïðåñòàííî äâèæóòñÿ è ïðè-
áëèæàþòñÿ ê ïðåäåëó ñâîåìó. Òàêîâà è íàøà æèçíü —
îò ðîæäåíèÿ äî ñìåðòè íåïðåñòàííî òå÷åò è óáàâëÿåò-
ñÿ; ïîêîèìñÿ èëè òðóäèìñÿ, áîäðñòâóåì èëè ñïèì, áå-
ñåäóåì èëè ìîë÷èì, íåïðåñòàííî ñîâåðøàåò îíà òå÷å-
íèå ñâîå è ïðèáëèæàåòñÿ ê êîíöó, è óæå ñòàëà áëèæå
ê êîíöó ñåãîäíÿ, ÷åì áûëà â÷åðà è òðåòüåãî äíÿ, â ýòîò
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÷àñ, ÷åì â ïðîøåäøèé. Òàê íåïðèìåòíî ñîêðàùàåòñÿ
íàøà æèçíü, òàê ïðîõîäÿò ÷àñû è ìèíóòû! À êîãäà
êîí÷èòñÿ öåïî÷êà è ïåðåñòàíåò óäàðÿòü ìàÿòíèê, —
ýòîãî ìû íå çíàåì. Ïðîìûñåë Áîæèé ñêðûë îò íàñ
ýòî, ÷òîáû âñåãäà áûëè ãîòîâû ê îòõîäó, êîãäà áû íè
ïîçâàë íàñ ê ñåáå Âëàäûêà íàø Áîã. “Áëàæåííû ðàáû
òå, êîòîðûõ ãîñïîäèí, ïðèäÿ, íàéäåò áîäðñòâóþùè-
ìè” (Ëê. 12, 37). Îêàÿííû òå, êîòîðûõ Îí çàñòàíåò ïî-
ãðóæåííûìè â ãðåõîâíûé ñîí.

Ýòîò ïðèìåð è ðàññóæäåíèå ó÷àò òåáÿ, õðèñòèàíèí,
òîìó, ÷òî âðåìÿ íàøåé æèçíè áåñïðåñòàííî óõîäèò;
÷òî ïðîøåäøåãî âðåìåíè âîçâðàòèòü íåâîçìîæíî; ÷òî
ïðîøåäøåå è áóäóùåå — íå íàøå, à íàì ïðèíàäëåæèò
òîëüêî òî âðåìÿ, êîòîðîå òåïåðü èìååì; ÷òî êîí÷èíà
íàøà íàì íåèçâåñòíà; ñëåäîâàòåëüíî, âñåãäà, íà âñÿ-
êèé ÷àñ, íà âñÿêóþ ìèíóòó, ìû äîëæíû áûòü ãîòîâû
ê èñõîäó, åñëè õîòèì áëàæåííî óìåðåòü; îòñþäà çà-
êëþ÷àåòñÿ, ÷òî õðèñòèàíèí äîëæåí íàõîäèòüñÿ â íå-
ïðåñòàííîì ïîêàÿíèè, ïîäâèãå âåðû è áëàãî÷åñòèÿ;
êàêèì êòî õî÷åò áûòü ïðè èñõîäå, òàêèì äîëæåí ñòà-
ðàòüñÿ áûòü âî âñÿêîå âðåìÿ ñâîåé æèçíè, ïîòîìó ÷òî
íèêòî íå çíàåò ñ óòðà — äîæäåòñÿ ëè âå÷åðà, è ñ âå÷å-
ðà — äîæäåòñÿ ëè óòðà. Ìû âèäèì, ÷òî òå, êîòîðûå
ñ óòðà áûëè çäîðîâû, ê âå÷åðó ëåæàò íà ñìåðòíîì îä-
ðå áåçäûõàííûìè; è òå, êîòîðûå ñ âå÷åðà çàñûïàþò,
óòðîì íå âñòàþò è áóäóò ñïàòü äî òðóáû àðõàíãåëü-
ñêîé. À ÷òî ñëó÷àåòñÿ ñ äðóãèìè, òî æå ñàìîå ñ òîáîé
è ñî ìíîé ìîæåò ñëó÷èòüñÿ» (öèò. ïî 140).

«Â çàãðîáíîì ìèðå ïåðåä äóøîé äâå äîðîãè —
ê ñâåòó èëè îò íåãî, è äóøà ïîñëå ñìåðòè òåëà óæå íå
ìîæåò âûáèðàòü äîðîãó. Äîðîãà ïðåäîïðåäåëåíà æèç-
íüþ ÷åëîâåêà íà çåìëå» (Å. È. Äóäêèí) (40: 11).

Íèêòî èç íàñ íå çíàåò, êîãäà Ñûí Áîæèé îïÿòü
ïðèäåò âî ñëàâå, ÷òîáû ñóäèòü æèâûõ è ìåðòâûõ (Ñèì-
âîë âåðû). Âíåçàïíî ïðèäåò Ñóäèÿ, è äåÿíèÿ êàæäîãî
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îáíàðóæàòñÿ (Ìîëèòâû óòðåííèå. Òðîïàðè Òðîè÷-
íûå). Ïîýòîìó íóæíî ïîñòîÿííî áûòü óãîäíûìè Áîãó,
÷òîáû íå ïîãèáíóòü íàâåêè, èáî â àäå íåëüçÿ íàéòè
óòåõ (Ñèð. 14: 17).

Ã). Âìåñòå ñ ýòèì, âî âòîðîì ïåðèîäå æèçíè äóøè
(ñì. ñíîñêó 18 ) åùå âîçìîæíî óëó÷øåíèå åå ñîñòîÿ-
íèÿ. Îäíàêî íå ïî ñîáñòâåííîìó åå æåëàíèþ è íå ÷å-
ðåç ñâîè ìó÷åíèÿ, à ïî îïðåäåëåííîé ïîìîùè èçâíå,
ïðè÷åì ýòî îòíîñèòñÿ íå êî âñåì äóøàì âîîáùå, à
òîëüêî ê òåì èç íèõ, êîòîðûå ñâîåé æèçíüþ íà çåìëå
(â ñîåäèíåíèå ñ òåëîì) ñîçäàëè ïðåäïîñûëêè ê ýòîìó.

«…Êàê äëÿ ñêîí÷àâøèõñÿ â íå÷åñòèè è íåðàñêàÿí-
íîñòè è ñîâåðøåííî ïîãàñèâøèõ â ñåáå äóõ Õðèñòîâ
(1 Ñîë. 5: 19) íè÷åãî íå ïîìîãóò íèêàêèå ìîëèòâû æè-
âóùèõ åùå áðàòèé, ïîäîáíî òîìó, êàê íè÷åãî íå ìî-
ãóò ñäåëàòü äëÿ îæèâëåíèÿ ãíèëûõ ñåìÿí, ïîòåðÿâøèõ
íà÷àëî ðàñòèòåëüíîé æèçíè, íè âëèÿíèå ñîëíöà,
íè áëàãîðàñòâîðåííûé âîçäóõ, íè ïèòàòåëüíàÿ âëàãà…

Áëàæåííûé Àâãóñòèí ãîâîðèò: “Íè ìàëî íå äîëæ-
íî ñîìíåâàòüñÿ, ÷òî ìîëèòâû Ñâ. Öåðêâè, ñïàñèòåëü-
íîå æåðòâîïðèíîøåíèå è ìèëîñòûíè ïðèíîñÿò ïîëü-
çó óìåðøèì, — íî ëèøü òåì, êîòîðûå ïðåæäå ñìåðòè
æèëè òàê, ÷òîáû ïîñëå ñìåðòè âñå ýòî ìîãëî áûòü äëÿ
íèõ ïîëåçíî. Èáî äëÿ îòøåäøèõ áåç âåðû, ñïîñïåøå-
ñòâóåìîé ëþáîâèþ, è áåç îáùåíèÿ â òàèíñòâàõ íà-
ïðàñíî ñîâåðøàþòñÿ áëèæíèìè äåëà òîãî áëàãî÷åñ-
òèÿ, êîåãî çàëîãà îíè íå èìåëè â ñåáå, êîãäà íàõîäè-
ëèñü çäåñü, íå ïðèåìëÿ èëè âñóå ïðèåìëÿ áëàãîäàòü
Áîæèþ, è ñîêðîâèùåñòâóÿ ñåáå íå ìèëîñåðäèå, ãíåâ.
Èòàê íå íîâûå çàñëóãè ïðèîáðåòàþòñÿ äëÿ óìåðøèõ,
êîãäà ñîâåðøàþò çà ÷òî-ëèáî äîáðîå çíàåìûå, à òîëü-
êî èçâëåêàþòñÿ ïîñëåäñòâèÿ èç ïðåæäå ïîëîæåííûõ
èìè íà÷àë (ñëîâî 172)”.

Ñâÿòîé Èîàíí Äàìàñêèí ïèøåò: “Êàæäûé ÷åëîâåê,
èìåâøèé â ñåáå ìàëóþ çàêâàñêó äîáðîäåòåëåé, íî íå
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óñïåâøèé ïðåâðàòèòü îíóþ â õëåá, — ïîåëèêó, íåñìî-
òðÿ íà ñâîå æåëàíèå, íå ñìîã ñåãî ñäåëàòü èëè ïî ëå-
íîñòè, èëè ïî áåñïå÷íîñòè, èëè ïîòîìó, ÷òî îòëàãàë
ñî äíÿ íà äåíü, è ñâåðõ ÷àÿíèÿ ïîñòèãíóò è ïîæàò êîí-
÷èíîþ, — íå áóäåò çàáûò ïðàâåäíûìè Ñóäèåþ è Âëà-
äûêîþ, íî Ãîñïîäü ïî ñìåðòè åãî âîçáóäèò åãî ðîä-
íûõ, áëèæíèõ è äðóçåé, íàïðàâèòü ìûñëè èõ, ïðèâëå-
÷åò ñåðäöà è ïðåêëîíèò äóøè ê îêàçàíèþ åìó ïîñîáèÿ
è ïîìîùè… À òîò, êòî âåë æèçíü ïîðî÷íóþ, êîòîðàÿ
áûëà âñÿ óñåÿíà òåðíèåì è èñïîëíåíà ñêâåðí è íå÷è-
ñòîò, êîòîðûé íèêîãäà íå âíèìàë ñîâåñòè, íî ñ áåñ-
ïå÷íîñòüþ è îñëåïëåíèåì ïîãðóæàëñÿ â ìåðçîñòü ïî-
õîòåé, óäîâëåòâîðÿÿ âñåì æåëàíèÿì ïëîòè è íèìàëî
íå çàáîòÿñü î äóøå, — êîòîðîãî âñå ìûñëè çàíÿòû áû-
ëè ïëîòîóãîäèåì è êîòîðûé â òàêîì ñîñòîÿíèè ïî-
ñòèãíóò êîí÷èíîþ, — ñåìó íèêòî íå ïðîñòðåò ðóêè,
íî òàê áóäåò ñ íèì ïîñòóïëåíî, ÷òî åìó íå ïîïàäóò ïî-
ìîùè íè ñóïðóãà, íè äåòè, íè áðàòèÿ, íè ðîäñòâåííè-
êè, íè äðóçüÿ: ïîåëèêó, Áîã íå ïðèçðèò íà íåãî (ñëî-
âî îá óñîïøèõ â âåðå)”…

Ïî ó÷åíèþ ïðàâîñëàâíîìó, äóøè î÷èùàþòñÿ îò
ãðåõîâ è çàñëóæèâàþò îò Áîãà ïîìèëîâàíèå íå ñàìè
ñîáîþ è íå ÷åðåç ñâîè ìó÷åíèÿ, íî ïî ìîëèòâàì
Öåðêâè, ñèëîþ áåñêðîâíîé æåðòâû, è ýòè-òî ìîëèò-
âû íå òîëüêî ïîìîãàþò ñòðàæäóùèì, îáëåã÷àþò èõ
ó÷àñòü, íî è îñâîáîæäàþò èõ îò ìó÷åíèé (Ïðàâîñëàâ-
íîå èñïîâåäàíèå, ÷. 1, îòâåò íà âîïðîñ 64)» (Å. Òèõî-
ìèðîâ) (53: 209, 236).

«Ãîñïîäü âñå æå îñòàâëÿåò íàäåæäó äóøå äàæå è íå-
ðàñêàÿííîãî ãðåøíèêà, íî äëÿ åå ñïàñåíèÿ óæå òðåáó-
åòñÿ ïîìîùü èçâíå. Ê ýòîé ïîìîùè îòíîñÿòñÿ ìîëèò-
âû çà óñîïøèõ, òâîðèìûå îò èõ èìåíè ìèëîñòûíè
è äðóãèå äîáðûå äåëà» (Å. È. Äóäêèí) (40: 12).

— 61 —



Ïðèâåäåì íåêîòîðûå êîíêðåòíûå ïðèìåðû èçìå-
íåíèÿ (óëó÷øåíèÿ) ñîñòîÿíèÿ äóøè â çàãðîáíîì
ìèðå.

Ñâÿòîé Ãðèãîðèé Äâîåñëîâ, ïàïà Ðèìñêèé, ïîâåñò-
âóåò î çàìå÷àòåëüíûõ ñëó÷àÿõ äåéñòâåííîé ïîìîùè
äóøàì óìåðøèõ ïî ìîëèòâàì è æåðòâîïðèíîøåíèÿì
çà íèõ. Îí ãîâîðèò, ÷òî «â åãî âðåìÿ æèë îäèí ïðåñâè-
òåð, êîòîðûé ÷àñòî õîäèë â áàíþ. Îäíàæäû, ïðèäÿ
â áàíþ, îí óâèäåë ïîäîøåäøåãî ê íåìó íåçíàêîìöà,
êîòîðûé íà÷àë åìó ïðèñëóæèâàòü; îí ïðèñëóæèâàë
òàêæå è ïî îêîí÷àíèè áàíè, Òàê ïîâòîðÿëîñü íå-
ñêîëüêî ðàç. Ïðåñâèòåð, æåëàÿ îòáëàãîäàðèòü íåçíà-
êîìöà, âçÿë îäíàæäû â áàíþ äâå ïðîñôîðû. Íåçíàêî-
ìåö ïðèøåë è íà ýòîò ðàç ñòàë ïîìîãàòü ïðåñâèòåðó
ñíèìàòü ñàïîãè è ïîäàâàòü ïîëîòåíöå ïîñëå êóïàíèÿ.
Ïðåñâèòåð äàåò åìó çà åãî óñåðäèå è ëþáîâü îáå ïðî-
ñôîðû, íî íåçíàêîìåö èçðåê ñ ãîðüêèìè ñëåçàìè:
“Îò÷å! ×òî òû äåëàåøü! Âåäü ýòî õëåá ñâÿòîé, ìíå åãî
åñòü íåëüçÿ. ß, êîòîðîãî òû âèäèøü, áûë ãîñïîäèíîì
ýòèõ ìåñò, íî çà ìîè ãðåõè îñóæäåí. Åñëè òû õî÷åøü
îêàçàòü ìíå ñâîþ ëþáîâü, òî ïðèíåñè ýòîò õëåá Ãîñ-
ïîäó è ïîìîëèñü îáî ìíå ó Ïðåñòîëà Áîæèÿ è åñëè
ìåíÿ â ñëåäóþùèé ðàç çäåñü íå óâèäèøü, òî òâîÿ ìî-
ëèòâà áóäåò óñëûøàíà”. Ïðåñâèòåð öåëóþ íåäåëþ ñî
ñëåçàìè ìîëèëñÿ î äóøå ýòîãî íåçíàêîìöà, ïðèíîñÿ
çà íåãî êàæäûé äåíü áåñêðîâíóþ æåðòâó. Êîãäà îí
ñíîâà ïîñåòèë áàíþ, íåçíàêîìåö åìó íå ÿâèëñÿ» (öèò.
ïî 44: 6, 7). Äðóãîé ðàññêàç ñâÿòîãî Ãðèãîðèÿ Äâîå-
ñëîâà: «Îäèí áðàò çà íàðóøåíèÿ îáåòà íåñòÿæàíèÿ,
ëèøåí áûë ïî ñìåðòè, â ñòðàõ äðóãèì, öåðêîâíîãî ïî-
ãðåáåíèÿ è ìîëèòâû â òå÷åíèå 30-òè äíåé; à ïîòîì,
èç ñîñòðàäàíèÿ ê åãî äóøå, â ïðîäîëæåíèå ñëåäóþùèõ
30-òè äíåé çà íåãî áûëà ïðèíîñèìà áåñêðîâíàÿ æåðò-
âà ñ ìîëèòâîþ. Â ïîñëåäíèõ èç ýòèõ äíåé, óñîïøèé
ÿâèëñÿ â âèäåíèè îñòàâøåìóñÿ â æèâûõ ðîäíîìó áðà-
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òó ñâîåìó è ñêàçàë: “Äîñåëå õóäî áûëî ìíå, à òåïåðü
óæå ÿ áëàãîïîëó÷åí, èáî ñåãîäíÿ ïîëó÷èë ïðèîáùå-
íèå”» (öèò. ïî 53: 223, 224).

Ñâÿòîé Èîàíí Äàìàñêèí ãîâîðèò, ÷òî «ó îäíîãî èç
ñâÿòûõ ìóæåé áûë ó÷åíèê, æèâøèé áåñïå÷íî. ×òî æå?
Ñìåðòü çàñòèãëà åãî â òàêîé áåñïå÷íîñòè. Ìèëîñåðä-
íûé Îòåö Íåáåñíûé, ïîäâèãíóòûé ñëåçàìè è âîïëÿ-
ìè ñòàðöà, îòêðûë åìó òîãî þíîøó ãîðÿùèì â ïëàìå-
íè äàæå äî âûè, ïîäîáíî íåìèëîñåðäíîìó áîãà÷ó,
óïîìèíàåìîìó â ïðèò÷è î Ëàçàðå. Êîãäà æå ñâÿòîé
ïîäâåðã ñåáÿ ñòðîãèì ïîäâèãàì ïîñòà è ìîëèòâû,
ñ êðåïêèì âîïëåì óìîëÿÿ Áîãà, òî óâèäåë åãî, îáúÿ-
òîãî ïëàìåíåì äî ïîÿñà; íàêîíåö, êîãäà ñâ. ìóæ ïðè-
ñîåäèíèë áîëåçíè ê áîëåçíÿì (òî åñòü åùå áîëåå óñè-
ëèë ñâîþ ìîëèòâó), òî Áîã â âèäåíèè ÿâèë åãî (þíî-
øó) ñòàðöó èçúÿòûì èç ïëàìåíè è ñîâåðøåííî ñâî-
áîäíûì» (öèò. ïî 53: 225).

«Â îäíîì ñåëå ñêîðîïîñòèæíî óìåð äüÿ÷îê — ñòà-
ðèê. Ó íåãî áûë ñûí — ÷èíîâíèê. Íå÷àÿííàÿ ñìåðòü
îòöà ïîðàçèëà ñûíà. Çàãðîáíàÿ ó÷àñòü óìåðøåãî íå äà-
âàëà ïîêîÿ äîáðîìó ñûíó ïî÷òè â òå÷åíèè ãîäà. Çíàÿ,
÷òî â ëèòóðãèè ñàìîå âàæíîå âðåìÿ äëÿ ïîìèíîâåíèÿ
óñîïøèõ åñòü âðåìÿ ïåíèÿ: “Òåáå ïîåì, Òåáå áëàãî-
ñëîâèì” … ïå÷àëüíûé ñûí, íàõîäÿñü â ýòî ñàìîå âðå-
ìÿ â öåðêâè (ýòî áûëî â Äóõîâ äåíü), ñ îñîáûì óñåð-
äèåì ñòàë ìîëèòüñÿ Áîãó î óïîêîåíèè ñâîåãî îòöà.
È ÷òî æå? Â íî÷ü íà âòîðíèê îí âèäèò ñâîåãî îòöà,
êîòîðûé òðè ðàçà ïîêëîíèëñÿ åìó äî çåìëè è ïðè ïî-
ñëåäíåì ïîêëîíå ñêàçàë: “Áëàãîäàðþ òåáÿ, ñûí ìîé”»
(Å. Òèõîìèðîâ) (53: 226, 227).

Îáû÷àé ñîâåðøàòü ìîëèòâû è ïðèíîñèòü æåðòâû çà
óñîïøèõ ñóùåñòâóåò èçäðåâëå. Òàê â Âåòõîì Çàâåòå
ïîâåñòâóåòñÿ î ñðàæåíèè èóäååâ ïîä ïðåäâîäèòåëüñò-
âîì ñâîåãî âîæäÿ Èóäû Ìàêêàâåå. Êîãäà, ïîñëå áèò-
âû èóäåå ñòàëè õîðîíèòü ñâîèõ ïàâøèõ âîèíîâ,
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òî «íàøëè îíè ó êàæäîãî èç óìåðøèõ ïîä õèòîíàìè
ïîñâÿùåííûå Èàìíèéñêèì èäîëàì âåùè, ÷òî çàêîí
çàïðåùàë Èóäåÿì: è ñäåëàëîñü âñåì ÿñíî, ïî êàêîé
ïðè÷èíå îíè ïàëè. Èòàê, âñå ïðîñëàâèëè ïðàâåäíîãî
Ñóäèþ Ãîñïîäà, îòêðûâàþùåãî ñîêðîâåííîå, è îáðà-
òèëèñü ê ìîëèòâå, ïðîñÿ, äà áóäåò ñîâåðøåííî èçãëà-
æåí ñîäåÿííûé ãðåõ; à äîáëåñòíûé Èóäà óâåùåâàë íà-
ðîä õðàíèòü ñåáÿ îò ãðåõîâ, âèäÿ ñâîèìè ãëàçàìè, ÷òî
ñëó÷èëîñü ïî âèíå ïàäøèõ. Ñäåëàâ æå ñáîð ïî ÷èñëó
ìóæåé äî äâóõ òûñÿ÷ äðàõì ñåðåáðà, îí ïîñëàë â Èå-
ðóñàëèì, ÷òîáû ïðèíåñòè æåðòâó çà ãðåõ, è ïîñòóïèë
âåñüìà õîðîøî è áëàãî÷åñòíî, ïîìûøëÿÿ î âîñêðåñå-
íèè; èáî, åñëè áû îí íå íàäåÿëñÿ, ÷òî ïàâøèå â ñðà-
æåíèè âîñêðåñíóò, òî èçëèøíå è íàïðàñíî áûëî áû
ìîëèòüñÿ î ìåðòâûõ. Íî îí ïîìûøëÿë, ÷òî ñêîí÷àâ-
øèìñÿ â áëàãî÷åñòèè óãîòîâàíà ïðåâîñõîäíàÿ íàãðà-
äà, — êàêàÿ ñâÿòàÿ è áëàãî÷åñòèâàÿ ìûñëü! — Ïîñåìó
ïðèíåñ çà óìåðøèõ óìèëîñòèâèòåëüíóþ æåðòâó,
äà ðàçðåøàòñÿ îò ãðåõà» (2 Ìàê. 12: 40-45). Òàêèì îá-
ðàçîì, çäåñü äàíî âàæíîå áèáëåéñêîå ñâèäåòåëüñòâî
î çíà÷åíèè äëÿ óìåðøèõ ïðèíîñèìûõ çà íèõ ìîëèòâ
è èñêóïèòåëüíûõ æåðòâ ñî ñòîðîíû æèâûõ.

Îòìåòèì, ÷òî â Ïðàâîñëàâèè ñóùåñòâóþò ñïåöèàëü-
íûå ïðàâèëà ïîìèíîâåíèÿ óìåðøèõ (óñîïøèõ) ïðàâî-
ñëàâíûõ õðèñòèàí, âêëþ÷àþùèå îòïåâàíèå, ÷àñòíîå
ïîìèíàíèå óìåðøèõ â 3-é, 9-é, 40-é äíè, à òàêæå â ãî-
äèíû è ãîäîâùèíû, ðîäèòåëüñêèå âñåëåíñêèå ñóááî-
òû è ÷àñòíûå ðîäèòåëüñêèå äíè (ñì., íàïðèìåð, 53:
199-235). Â ïðàâîñëàâíîì ñåìåéíîì êàëåíäàðå ïî äàí-
íîìó âîïðîñó ãîâîðèòñÿ: «Ïîñëå ñìåðòè òåëà è ÷àñò-
íîãî ñóäà äóøà íàõîäèòñÿ èëè â ïðåäíà÷àòèè âå÷íîãî
áëàæåíñòâà, èëè â ïðåäíà÷àòèè âå÷íûõ ìóê. Ýòî çàâè-
ñèò îò òîãî, êàê áûëà ïðîæèòà çåìíàÿ êðàòêàÿ æèçíü.
Íî íåìàëî çàâèñèò è îò ìîëèòâû çà óìåðøåãî. Æèòèÿ
ñâÿòûõ óãîäíèêîâ Áîæèèõ ñîäåðæàò ìíîæåñòâî ïðè-
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ìåðîâ òîãî, êàê ïî ìîëèòâå ïðàâåäíèêîâ îáëåã÷àëàñü
ïîñìåðòíàÿ ó÷àñòü ãðåøíèêîâ, âïëîòü äî èõ ïîëíîãî
îïðàâäàíèÿ.

Öåðêîâü åæåäíåâíî íà áîãîñëóæåíèÿõ âîçíîñèò
ìîëèòâû î âñåõ ñâîèõ ÷àäàõ, îòøåäøèõ â ñòðàíó âå÷-
íîñòè. Íà óòðåíè è âå÷åðíå óñîïøèå ïîìèíàþòñÿ íà
òàê íàçûâàåìîé ñóãóáîé åêòåíèè: “Ïîìèëóé íàñ, Áî-
æå…”. Íà ëèòóðãèè ïîìèíàþòñÿ òðèæäû — íà ïðîñêî-
ìèäèè, íà åêòåíèè ïîñëå Åâàíãåëèÿ è ïî îñâÿùåíèè
×åñòíûõ Äàðîâ, êîãäà ïîþò “Äîñòîéíî åñòü…” èëè çà-
äîñòîéíèê. Äëÿ ìîëèòâ çà óìåðøèõ íàçíà÷åí îñîáûé
äåíü — ñóááîòà, â êîòîðóþ ïîëàãàåòñÿ çàóïîêîéíàÿ
ñëóæáà (êðîìå ïðàçäíèêîâ, åñëè ñëó÷èòñÿ â ýòîò
äåíü)…» (183: 64. Ñì. «Ìîëèòâà Öåðêâè çà óñîïøèõ)

Ä). Ïîëîæåíèå î âîçìîæíîñòè óëó÷øåíèÿ ïî-
ñìåðòíîé æèçíè äóøè ïîñëå ÷àñòíîãî ñóäà ìîæåò
áûòü îáîñíîâàíî, íà íàø âçãëÿä, ñëåäóþùèìè ðàñ-
ñóæäåíèÿìè: «Ïîñêîëüêó äóøà ÷åëîâå÷åñêàÿ (äóõîâ-
íàÿ ñóáñòàíöèÿ) è ÷åëîâåê (äóõîâíî-âåùåñòâåííàÿ
ñóáñòàíöèÿ) íå ÿâëÿþòñÿ òîæäåñòâåííûìè ñóùåñòâà-
ìè, òî îêîí÷àòåëüíîå âîçäàÿíèå çà äîáðîäåòåëè è ãðå-
õè äàííîãî ÷åëîâåêà äîëæåí, ïî ñóäó ñïðàâåäëèâîñòè,
íåñòè èìåííî ýòîò æå ÷åëîâåê â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâî-
èìè äåëàìè ïðè çåìíîé æèçíè25, à íå îäíà åãî äóøà.
Ñâÿòîé Èîàíí Äàìàñêèí ãîâîðèò: «... Åñëè òîëüêî îä-
íà äóøà óïðàæíÿëàñü â ïîäâèãàõ äîáðîäåòåëè, òî îä-
íà òîëüêî îíà è áóäåò óâåí÷àíà. È åñëè îäíà òîëüêî
îíà ïîñòîÿííî ïðåáûâàëà â óäîâîëüñòâèÿõ, òî ïî
ñïðàâåäëèâîñòè îäíà òîëüêî îíà áûëà áû è íàêàçûâà-
åìà. Íî òàê êàê íè ê äîáðîäåòåëè, íè ê ïîðîêó äóøà
íå ñòðåìèëàñü îòäåëüíî îò òåëà, òî ïî ñïðàâåäëèâîñ-
òè òî è äðóãîå âìåñòå ïîëó÷àò è âîçäàÿíèå…» (61: 340).
Ñâÿùåííîìó÷åíèê åïèñêîï Ãîðàçä ïèøåò: «Ïîëíóþ
íàãðàäó è ïîëíîå íàêàçàíèå íå ïîëó÷àò ëþäè ñåé÷àñ
æå ïîñëå ÷àñòè÷íîãî ñóäà íàä íèìè, íî òîëüêî ïîñëå
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Ñóäà ïîñëåäíåãî, òàê êàê ó÷àñòèå â íàãðàäàõ è íàêàçà-
íèÿõ äîëæíû ïðèíÿòü ïî ñïðàâåäëèâîñòè íå òîëüêî äó-
øà, íî è òåëî, à ýòî ïðîèçîéäåò òîëüêî ïîñëå âñåîáùå-
ãî âîñêðåñåíèÿ... Ïîëíàÿ îòïëàòà íàñòàíåò íà ïîñëåä-
íåì Ñóäå, ÷òî âèäíî èç ñëîâ àïîñòîëà Ïàâëà, ÷òî
â äåíü îíûé, ò. å. â äåíü âñåîáùåãî Ñóäà, äàñò åìó Ãîñ-
ïîäü, ïðàâåäíûé Ñóäèÿ, âåíåö ïðàâäû (2 Òèì. 4: 8)»
(70: 70, 115. Ñì. îòâåòû íà âîïðîñû 306, 468). Ïî ñëî-
âàì èåðîìîíàõà Ñåðàôèìà Ðîóçà: «... Òîãäà (ïîñëå âñå-
îáùåãî âîñêðåñåíèÿ — Ï.Ä.) ÷àñòè÷íàÿ ðàäîñòü è ñëà-
âà, êîòîðóþ äàæå íûíå çíàþò äóøè íà Íåáå, ñìåíèò-
ñÿ ïîëíîòîé ðàäîñòè íîâîãî òâîðåíèÿ, äëÿ êîòîðîé
áûë ñîçäàí ÷åëîâåê» (35: 211). Ïðîòîïðåñâèòåð Ìèõà-
èë Ïîìàçàíñêèé ïîëàãàåò, ÷òî «ñ òåëåñíîé ñìåðòüþ
÷åëîâåêà íå íàâñåãäà ïðåêðàùàåòñÿ ñâÿçü äóøè ñ òå-
ëîì. Íàñòàíåò íåêîãäà âðåìÿ, êîãäà òåëà ÷åëîâå÷åñêèå
âîññòàíóò â îáíîâëåííîì âèäå è îïÿòü ñîåäèíÿòñÿ íà-
âñåãäà ñî ñâîèìè äóøàìè, ÷òîáû ïîëó÷èòü ó÷àñòèå
â âå÷íîì áëàæåíñòâå èëè ìó÷åíèè, ñîîòâåòñòâåííî òî-
ìó, ÷òî ïðè ó÷àñòèè òåë ñîâåðøåíî áûëî ëþäüìè äî-
áðîãî èëè õóäîãî â òå÷åíèå çåìíîé æèçíè (2 Êîð.
5:10)» (24: 104). Àðõèåïèñêîï Àíòîíèé (Àìôèòåàòðîâ)
ñ÷èòàåò, ÷òî «öåëü âñåîáùåãî âîñêðåñåíèÿ òåëà åñòü òà,
÷òîáû áóäóùóþ âå÷íóþ æèçíü, ê êîòîðîé ïðåäíàçíà-
÷åíà è äëÿ êîòîðîé èñêóïëåíà Õðèñòîì Ñïàñèòåëåì
äóøà ÷åëîâå÷åñêàÿ, ðàçäåëÿëî áû ñ íåþ è òåëî, îáíîâ-
ëåííîå ÷åðåç ñìåðòü è âîñêðåñåíèå. Èáî òåëî íå åñòü
òîëüêî ìåðòâîå îðóäèå ÷åëîâåêà, íî ñóùåñòâåííàÿ ïî-
ëîâèíà åãî ñîñòàâà, è ñïðàâåäëèâîñòü òðåáóåò, ÷òîáû,
åñëè äóøà áóäåò íàñëàæäàòüñÿ áëàæåíñòâîì çà äîáðûå
äåëà, — è òåëî ðàçäåëÿëî áû ñ íåþ ñèå áëàæåíñòâî,
êàê âåðíûé è óñåðäíûé ñîòðóäíèê åå â îíûõ; åñëè æå
äóøà îñóäèòñÿ íà âå÷íûå ìó÷åíèÿ çà çëûå äåëà, —
è òåëî ó÷àñòâîâàëî â íåì, ïîåëèêó âñåãäà èìååò äåÿ-
òåëüíîå ó÷àñòèå â çëûõ äåëàõ ÷åëîâåêà, è òàêèì îáðà-
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çîì âîçäàÿíèå ÷åëîâåêó áûëî ïîëíîå. Ïîñåìó Àïîñòîë
ãîâîðèò: èáî âñåì íàì äîëæíî ÿâèòüñÿ ïðåä ñóäèëèùå
Õðèñòîâî, ÷òîáû êàæäîìó ïîëó÷èòü ñîîòâåòñòâåííî
òîìó, ÷òî îí äåëàë, æèâÿ â òåëå, — äîáðîå èëè õóäîå
(2 Êîð. 5: 10)26» (54: 263).

Èíûìè ñëîâàìè, îòäåëüíàÿ, õîòÿ è ñàìîñòîÿòåëüíàÿ
÷àñòü ÷åëîâåêà — äóøà íå ìîæåò íåñòè ïîëíóþ îòâåòñò-
âåííîñòü çà äåëà âñåãî ÷åëîâåêà â öåëîì. Èìåííî ïî-
ýòîìó ÷àñòíûé ñóä (ïîñëå ôèçè÷åñêîé ñìåðòè ÷åëîâå-
êà) íå ÿâëÿåòñÿ îêîí÷àòåëüíûì ñóäîì. Çäåñü åùå íåò
âñåé ïîëíîòû íàãðàäû èëè íàêàçàíèÿ è âîçìîæíî
óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ äóøè. Îäíàêî íå ïî ñîáñòâåí-
íîìó åå æåëàíèþ è íå ÷åðåç ñâîè ìó÷åíèÿ, à ïî îïðå-
äåëåííîé ïîìîùè èçâíå, ïðè÷åì ýòî îòíîñèòñÿ íå êî
âñåì äóøàì âîîáùå, à òîëüêî ê òåì èç íèõ, êîòîðûå
ñâîåé æèçíüþ íà çåìëå (â ñîåäèíåíèå ñ òåëîì) ñîçäà-
ëè ïðåäïîñûëêè ê ýòîìó27.

Å). Ðÿä àâòîðîâ ïðèäåðæèâàåòñÿ ìíåíèÿ, ÷òî ïîñëå
ôèçè÷åñêîé ñìåðòè äóøà óæå íå ìîæåò ðàñêàÿòüñÿ.

Ñâÿòèòåëü àðõèåïèñêîï Ëóêà (Âîéíî-ßñåíåöêèé)
ãîâîðèò: «…Â áåññìåðòíîì äóõå ÷åëîâå÷åñêîì ïðîäîë-
æàåòñÿ âå÷íàÿ æèçíü è áåñêîíå÷íîå ðàçâèòèå â íà-
ïðàâëåíèè äîáðà èëè çëà ïîñëå ñìåðòè òåëà, ìîçãà
è ñåðäöà…

Âå÷íîå áëàæåíñòâî ïðàâåäíèêîâ è âå÷íóþ ìóêó
ãðåøíèêîâ íàäî ïîíèìàòü òàê, ÷òî áåññìåðòíûé äóõ
ïåðâûõ, ïðîñâåòëåííûé è ìîãóùåñòâåííî óñèëåííûé
ïîñëå îñâîáîæäåíèÿ îò òåëà, ïîëó÷àåò âîçìîæíîñòü
áåñ ïðåäåëüíîãî ðàçâèòèÿ â íàïðàâëåíèè äîáðà è Áî-
æåñòâåííîé ëþáâè, â ïîñòîÿííîì îáùåíèè ñ Áîãîì
è âñå ìè áåñïëîòíûìè ñèëàìè. À ìðà÷íûé äóõ çëîäå-
åâ è áîãîáîðöåâ â ïîñòîÿííîì îáùåíèè ñ äèàâîëîì
è àíãåëàìè åãî áóäåò âå÷íî ìó÷èòüñÿ ñâîèì îò÷óæäå-
íèåì îò Áîãà, ñâÿòîñòü Êîòîðîãî ïîçíàåò, íàêîíåö,
è òîé íåâûíîñèìîé îòðàâîé, êîòîðóþ òàèò â ñåáå çëî
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è íåíàâèñòü, áåñïðåäåëüíî âîçðàñòàþùèå â íåïðå-
ñòàííîì îáùåíèè ñ öåíòðîì è èñòî÷íèêîì çëà, ñàòà-
íîé!» (29: 283. Ãë. 9 «Áåññìåðòèå»).

Å. È. Äóäêèí òàê êîììåíòèðóåò äàííîå âûñêàçûâà-
íèå: «Ñàìîå ñòðàøíîå â ýòèõ ñëîâàõ àðõèåïèñêîïà òî,
÷òî â ìîìåíò ñìåðòè òåëà óæå îïðåäåëèëîñü âñå äàëü-
íåéøåå ðàçâèòèå äóøè â íàïðàâëåíèè ê äîáðó èëè çëó.
Â çàãðîáíîì ìèðå ïåðåä äóøîé äâå äîðîãè — ê ñâåòó
èëè îò íåãî, è äóøà ïîñëå ñìåðòè òåëà óæå íå ìîæåò
âûáèðàòü äîðîãó. Äîðîãà ïðåäîïðåäåëåíà æèçíüþ ÷å-
ëîâåêà íà çåìëå» (40: 11). Ïî ñëîâàì àðõèåïèñêîïà
Àíòîíèÿ: «Äóøà æå ñàìà íå ìîæåò, õîòÿ áû è õîòåëà,
êîðåííûì îáðàçîì èçìåíèòüñÿ è íà÷àòü íîâóþ æèçíü,
êîòîðàÿ ñîâåðøåííî îòëè÷àëàñü áû îò åå æèçíè íà
çåìëå, ïðèîáðåñòè òî, ÷åãî îíà íå èìåëà, áóäó÷è ÷å-
ëîâåêîì.

Èìåííî â òàêîì ñìûñëå íàäî ïîíèìàòü ñëîâà
î òîì, ÷òî çà ãðîáîì íåò ïîêàÿíèÿ. Äóøà æèâåò òàì
è ðàçâèâàåòñÿ â òîì íàïðàâëåíèè, êîòîðîå íà÷àëà íà
çåìëå» (öèò. ïî 40: 12).

Ïî ìíåíèþ Èîàííà, åïèñêîïà Ñìîëåíñêîãî «Åñëè
âû çäåñü (â çåìíîé æèçíè — Ï. Ä) âëàäååòå ñîáîé, òàì
(â çàãðîáíîì ìèðå — Ï.Ä.) óæå âû íè÷åãî íå ñìîæå-
òå ñ ñîáîé ñäåëàòü; âñå â âàñ è ñ âàìè ïåðåéäåò òóäà
è ðàçîâüåòñÿ â áåñêîíå÷íîñòü…

Äóøà ÷åëîâåêà, îòðåøàÿñü îò òåëà, ñ ìíîãîêðàòíîé
ñèëîé ïðîäîëæàåò ðàçâèâàòü â ñåáå òå êà÷åñòâà, êîòî-
ðûå îíà ïðèîáðåëà â çåìíîé æèçíè…

Âñëåäñòâèå ýòîãî ïðàâåäíèêè áåñêîíå÷íî óòâåðæ-
äàþòñÿ â äîáðîäåòåëÿõ è ïðåäàííîñòè ñâÿòîé âîëå Áî-
æèåé, à íåðàñêàÿííûå ãðåøíèêè — â íå÷åñòèè è íå-
íàâèñòè ê Áîãó» (öèò. ïî 38: 102).

Îäíàêî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ïðèò÷å î áîãà÷å
è Ëàçàðå (Ëê. 16: 19-31) ãîâîðèòñÿ î òîì, ÷òî íåñìîò-
ðÿ íà ìó÷åíèÿ è íåâîçìîæíîñòü ïîìî÷ü ñåáå ñàìîé,
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äóøà áîãà÷à äâàæäû ñòðåìèëàñü ïîìî÷ü îñòàâøèìñÿ
íà çåìëå áðàòüÿì (Ëê. 16: 28, 30). Îíà ïðîñèëà Àâðà-
àìà ïîñëàòü ê íèì Ëàçàðÿ, ãîâîðÿ: ïóñòü îí çàñâèäå-
òåëüñòâóåò èì, ÷òîáû è îíè íå ïðèøëè â ýòî ìåñòî ìó-
÷åíèÿ (Ëê. 16: 28), òàê êàê ïîëàãàëà, ÷òî åñëè êòî èç
ìåðòâûõ ïðèäåò ê íèì, ïîêàþòñÿ (Ëê. 16: 30).

Òàêèì îáðàçîì, äóøà áîãà÷à õîòåëà, ÷òîáû åãî áðà-
òüÿ ïîêàÿëèñü, èçìåíèëè ñâîþ æèçíü è íå ïðèøëè
â ýòî ìåñòî ìó÷åíèÿ. Èç ýòîãî ìîæíî ñäåëàòü âûâîä,
÷òî äóøà áîãà÷à è ñàìà ðàñêàÿëàñü, âåäü èíà÷å îíà íå
ñìîãëà áû æåëàòü ðàñêàÿíèÿ îñòàâøèõñÿ áðàòüåâ. Âîò
÷òî ãîâîðèò îá ýòîì èåðîìîíàõ Ñåðàôèì (Ðîóç) ñî
ññûëêîé íà ìèòðîïîëèòà Ìîñêîâñêîãî è Êîëîìåí-
ñêîãî Ìàêàðèÿ (Áóëãàêîâà): «Íàñòîÿùåå õðèñòèàí-
ñêîå îòíîøåíèå ê ñìåðòè îñíîâàíî íà îñîçíàíèè êðè-
òè÷åñêîé ðàçíèöû ìåæäó ýòîé æèçíüþ è ãðÿäóùåé.
Ìèòðîïîëèò ìîñêîâñêèé Ìàêàðèé (Áóëãàêîâ) â ñëå-
äóþùèõ ñëîâàõ ïîäûòîæèë áèáëåéñêîå è îòå÷åñêîå
ó÷åíèå ïî ýòîìó âîïðîñó: “Ñìåðòü åñòü ïðåäåë, êîòî-
ðûì îãðàíè÷èâàåòñÿ âðåìÿ ïîäâèãîâ äëÿ ÷åëîâåêà
è íà÷èíàåòñÿ âðåìÿ âîçäàÿíèÿ, òàê ÷òî ïî ñìåðòè íå-
âîçìîæíî íè ïîêàÿíèå, íè èñïðàâëåíèå æèçíè. Ýòó
èñòèíó âûðàçèë Õðèñòîñ Ñïàñèòåëü Ñâîåþ ïðèò÷åþ
î áîãàòîì è Ëàçàðå, èç êîòîðîé âèäíî, ÷òî òîò è äðó-
ãîé íåìåäëåííî ïî ñìåðòè ïîëó÷èëè âîçäàÿíèå, è áî-
ãàòûé, êàê íè ìó÷àëñÿ â àäó, íå ìîã ÷åðåç ïîêàÿíèå
îñâîáîäèòñÿ îò ñâîèõ ñòðàäàíèé” (Ëê. 16: 26)» (èåðî-
ìîíàõ) Ñåðàôèì (Ðîóç) (35:189).

Äðóãèì ïðèìåðîì ðàñêàÿíèÿ â çàãðîáíîì ìèðå ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðèâåäåííûé âûøå ðàññêàç Ãðèãîðèÿ Äâîåñëî-
âà î ïàñòûðå è ïîìîãàâøåì åìó â áàíå íåçíàêîìöå.
Êîãäà ïðåñâèòåð çàõîòåë îòáëàãîäàðèòü åãî çà ïîìîùü
äâóìÿ ïðîñôîðàìè, òî «íåçíàêîìåö èçðåê ñ ãîðüêèìè
ñëåçàìè: “Îò÷å! ×òî òû äåëàåøü! Âåäü ýòî õëåá ñâÿòîé,
ìíå åãî åñòü íåëüçÿ. ß, êîòîðîãî òû âèäèøü, áûë ãîñ-
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ïîäèíîì ýòèõ ìåñò, íî çà ìîè ãðåõè îñóæäåí… ïîìî-
ëèñü îáî ìíå ó Ïðåñòîëà Áîæèÿ» (öèò. ïî 44: 6, 7).
Èç ýòîãî ðàññêàçà, ïîìèìî òîãî, ÷òî íåçíàêîìåö ñî-
æàëåë î ñâîèõ ãðåõàõ, òî åñòü ðàñêàÿëñÿ â íèõ, òàêæå
ñëåäóåò, ÷òî íåçíàêîìåö ïî ñîáñòâåííîìó æåëàíèþ
óñåðäíî ïðèñëóæèâàë ïðåñâèòåðó, ÷òîáû òîò ïîìîëèë-
ñÿ çà íåãî è òî, ÷òî óñåðäèå íåçíàêîìöà áûëî âîçíàã-
ðàæäåíî. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîêàçûâàåò íàì, ÷òî
ðàñêàÿíèå îòäåëüíîé äóøè âîçìîæíî, íî ñàìî ïî ñå-
áå íå ïîçâîëÿåò èçìåíèòü åå ñîñòîÿíèå â çàãðîáíîì
ìèðå, è ÷òî äëÿ ýòîãî òðåáóåòñÿ ïîìîùü èç âíå.

Æ). Òàêèì îáðàçîì, ïñèõèêà îòäåëüíîé äóøè è ïñè-
õèêà äóøè, ñîåäèíåííîé ñ òåëîì (òî åñòü ïñèõèêà ÷åëî-
âåêà), ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àþòñÿ. Ïðè ýòîì äóøà â çà-
ãðîáíîì ìèðå:

●● ñîõðàíÿåò âîçìîæíîñòü ÷óâñòâîâàòü, ìûñëèòü, æå-
ëàòü, òî åñòü ñîõðàíÿåò ñâîè ïñèõè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè.

Çàìåòèì, ÷òî åñëè áû äóøà ïî ñìåðòè òåëà ëèøàëàñü
áû, íàïðèìåð, ÷óâñòâ (ñòðàõà, óæàñà, ðàäîñòè, ñ÷àñòüÿ,
ëþáâè), òî êàêîé áû áûë ñìûñë â ñóäå Áîæüåì, îïðåäå-
ëÿþùèì, ãäå íàõîäèòñÿ äóøå: ìó÷àòüñÿ â àäó èëè áëà-
æåíñòâîâàòü â ðàþ? Êðîìå òîãî, ïðè îòñóòñòâèè ÷óâñòâ,
òàêæå ñòàíîâÿòñÿ íåíóæíûìè óì è âîëÿ, ïîñêîëüêó ýòè
ïîíÿòèÿ ÿâëÿþòñÿ êîððåëÿòèâíûìè, òî åñòü îäíî èç
ïðåäïîëàãàåò è äðóãèå (ñì. ðàçäåë 7.4). Ýòî óêàçûâàåò
íà òî, ÷òî ïîñëå ôèçè÷åñêîé ñìåðòè (ñìåðòè òåëà, âêëþ-
÷àÿ ìîçã) óìèðàåò (èñ÷åçàåò) íå ñàìà âîçìîæíîñòü ìûñ-
ëèòåëüíûõ è äðóãèõ ïðîöåññîâ (÷óâñòâ, æåëàíèé),
à òîëüêî èõ âíåøíåå, âèäèìîå ïðîÿâëåíèå. Òàêèì îáðà-
çîì, ýòè ïðîöåññû íå ÿâëÿþòñÿ ñâîéñòâàìè (ñïîñîáíîñ-
òÿìè) ìîçãà, à ÿâëÿþòñÿ ñâîéñòâàìè äóøè è ñîõðàíÿþò-
ñÿ (è äàæå îáîñòðÿþòñÿ) ïðè åå ðàçúåäèíåíèè ñ òåëîì;

●● ïî âèäèìîìó, ìîæåò ðàñêàÿòüñÿ, îäíàêî ýòî ðàñêà-
ÿíèå íå áóäåò ïðèíÿòî ñàìî ïî ñåáå. Ïñèõè÷åñêîå ñîñòî-
ÿíèå äóøè, ïîñëå åå ðàññòàâàíèÿ ñ òåëîì, òàêæå íå ìî-
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æåò áûòü èçìåíåíî ïî æåëàíèþ ñàìîé äóøè. Îíî ìîæåò
áûòü èçìåíåíî ïî ìîëèòâàì Öåðêâè, ðîäíûõ, áëèçêèõ
è äðóãèõ ëþäåé, íî òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè ÷åëîâåê
åùå ïðè æèçíè íà çåìëå ñîçäàë ñâîèì äåëàìè îïðåäåëåí-
íîå îñíîâàíèå äëÿ ýòîãî.



— 72 —ГЛАВА 3
СВЯТООТЕЧЕСКИЙ ИЛИ КОМПЛЕКСНЫЙ

ПОДХОД К ПОНЯТИЮ «ПСИХИКА»�
«Äóøà íàøà ïðîñòà è íåñëîæíà; ïîòîìó,

êîãäà âîçáîëåçíóåò, îäíî âðà÷åâñòâî âðà÷óåò
åå. Íî òåëî, áóäó÷è ñëîæåíî èç ìíîãèõ, è ïðè-
òîì íåîäèíàêîâûõ ÷àñòåé, êîòîðûå è ñàìè ñî-
ñòàâëåíû èç ÷åòûðåõ ñòèõèé, êîãäà çàíåìî-
æåò, èìååò íóæäó â ðàçíûõ âðà÷åñòâàõ
è ïðèòîì ñîñòàâëåííûõ èç ðàçíûõ òðàâ…
À äóøà, ãîâîðþ ÿ, íàïðîòèâ, áóäó÷è íåâåùåñò-
âåííà, ïðîñòà è íåñëîæíà, êîãäà çàíåìîæåò,
îäíî âðà÷åñòâî âðà÷óåò åå, à íå ìíîãèå. Êàêîå
æå ýòî âðà÷åâñòâî? Äóõ Ñâÿòîé, áëàãîäàòü
Ãîñïîäà Èèñóñà Õðèñòà…» (ïðåïîäîáíûé
Ñèìåîí Íîâûé Áîãîñëîâ. Ñëîâî òðèíàäöà-
òîå) (27).

3.1. ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ

Ðàññìîòðèì òåïåðü ñâÿòîîòå÷åñêèé ïîäõîä ê ïñè-
õèêå, êîòîðûé, ïî ñâîåé ñóòè, ÿâëÿåòñÿ êîìïëåêñíûì
è åäèíñòâåííî ïðàâèëüíûì. Äàííûé ïîäõîä ó÷èòûâà-
åò çàâèñèìîñòü ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé, êàê îò äóøè,
òàê è îò òåëà, ïîëàãàÿ ïðè ýòîì äóøó ïðè÷èíîé ýòèõ
ÿâëåíèé, à òåëî ëèøü îðóäèåì (èíñòðóìåíòîì) äóøè
(ñì. ãëë. 1, 2). Ïðè ýòîì ñâÿòûå îòöû ôàêòè÷åñêè ðàç-
ðàáîòàëè öåëóþ ñèñòåìó ïñèõîòåðàïèè, ïîíèìàÿ ïîä
íåé ëå÷åíèå äóøè, èëè îñâîáîæäåíèå åå îò ãðåõîâíî-
ñòè (ãðåõîâíûõ ñòðàñòåé è ïîñëåäñòâèé ñîâåðøåííûõ
ãðåõîâ).

«Ñâÿòîîòå÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ — ãîâîðèò Â. Íåâÿ-
ðîâè÷ — íå åñòü ëèøü ïåðåëîæåíèå íðàâñòâåííîãî áî-



ãîñëîâèÿ èëè ñîáðàíèå àôîðèçìîâ è ïîó÷åíèé íà ýòè-
÷åñêèå òåìû. Îíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íðàâñòâåííî-ðå-
ëèãèîçíîå íàïðàâëåíèå ïñèõîòåðàïèè — íàóêè î òåðà-
ïèè äóøè (÷òî ÿâñòâóåò èç ñàìîãî åå íàçâàíèÿ — ãðå÷.
psyche — äóøà + terapia — ëå÷åíèå) è áàçèðóåòñÿ íà
íåïðåõîäÿùèõ äóõîâíûõ öåííîñòÿõ, öåìåíòèðóþùèõ
ìíîãèå âåêà ñàìó îñíîâó ãîñóäàðñòâà ñ åãî ñàìîáûò-
íîé êóëüòóðîé, íàóêàìè, ðåìåñëàìè, îïðåäåëÿÿ è âñþ
îáùåñòâåííóþ æèçíü» (87: 5).

Âîò êàê ïèøåò îá îñíîâàõ äóõîâíîé áîëåçíè
è ïðèíöèïàõ åå ëå÷åíèÿ Ìèòðîïîëèò Ìèíñêèé
è Ñëóöêèé Ôèëàðåò, ïàòðèàðøèé ýêçàðõ âñåÿ Áåëîðó-
ñè, ïðåäñåäàòåëü Ñèíîäàëüíîé Áîãîñëîâñêîé Êîìèñ-
ñèè Ðóññêîé Ïðàâîñëàâíîé Öåðêâè: «Ïîäâîäÿ èòîã,
õðèñòèàíñêóþ àíòðîïîëîãèþ ìîæíî íàçâàòü “íèñõî-
äÿùåé”. Îíà îòòàëêèâàåòñÿ îò ìàêñèìàëüíîãî îáðàçà
÷åëîâåêà, îò òîãî, êàêèì îí ïðèçâàí áûòü ñîãëàñíî çà-
ìûñëó Òâîðöà. Íî çàòåì îíà îáðàùàåòñÿ ê ðåàëüíîìó
ñîñòîÿíèþ ÷åëîâåêà è èññëåäóåò âñå ïîñëåäñòâèÿ ãðå-
õà, êîòîðûé ïðèâåë ÷åëîâåêà ê îòïàäåíèþ îò Áîãà.
Îäíàêî àíàëèç âíóòðåííèõ ñèë ÷åëîâåêà è äåéñòâóþ-
ùèõ â íåì ãðåõîâíûõ ñòðàñòåé ïðåñëåäóåò îäíó öåëü:
ïîñòàâèòü ïðàâèëüíîé äèàãíîç äóõîâíîé áîëåçíè, ÷òî-
áû ìîæíî áûëî äîñòè÷ü èñöåëåíèÿ. Öåðêîâíàÿ àíòðî-
ïîëîãèÿ çíàåò î ãëóáèíå ïàäåíèÿ ÷åëîâåêà, íî îíà
òàêæå çíàåò, ÷òî òàêîå ñâÿòîñòü, êîòîðàÿ äîñòèãàåòñÿ
÷åðåç ñîðàáîòíè÷åñòâî, èëè ñèíåðãèþ, ÷åëîâåêà ñ
Áîãîì.

Êîíå÷íàÿ æå öåëü õðèñòèàíñêîé àíòðîïîëîãèè —
óêàçàòü ÷åëîâåêó ïóòü ñïàñåíèÿ îò òîãî, ÷òî èñêàæàåò
åãî ïîäëèííûé îáðàç, è íàïðàâèòü ÷åëîâåêà ïî ïóòè
äóõîâíîãî âîçðàñòàíèÿ è ñîåäèíåíèÿ ñî ñâîèì Òâîð-
öîì, ïî îáðàçó Êîòîðîãî îí ñîçäàí» (94: 17).

Èìåííî ãðåõè ÷åëîâåêà è ÿâëÿþòñÿ ïåðâîïðè÷èíîé
(îñíîâàíèåì) ðàçëè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ è äðóãèõ çàáî-
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ëåâàíèé. Âîîáùå âñå áîëåçíè áåðóò ñâîå íà÷àëî îò
ïåðâîðîäíîãî ãðåõà. Äî ýòîãî òðàãè÷åñêîãî ñîáûòèÿ
íå áûëî íè áîëåçíåé, íè òëåíèÿ, íè ñìåðòè. Òàêæå íå
áûëî è âíóòðåííèõ ñîáëàçíîâ (ñì. ðàçäåë 8.1). Ïîñëå
ãðåõîïàäåíèÿ Àäàìà è Åâû â ïðèðîäó ÷åëîâåêà âîøëè
òëåííîñòü, ñìåðòíîñòü, óêëîíåíèå êî ãðåõó (òî åñòü
ó ÷åëîâåêà ïîÿâèëñÿ âíóòðåííèé èñòî÷íèê ñîáëàçíîâ)
è âñå èõ ïîòîìêè ñòàëè íàñëåäîâàòü, ïî çàêîíó ïðååì-
ñòâà, ýòè êà÷åñòâà (ñì. ðàçäåë 8.2).

Ïîýòîìó ñâÿòîîòå÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ è çàêëþ÷àåò-
ñÿ èìåííî â ëå÷åíèè äóøè, ñîñòîÿíèå êîòîðîé è îïðåäå-
ëÿåò, â êîíå÷íîì èòîãå, ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà è åãî æèçíü
â öåëîì (ñì. ãë. 9).

Ñâÿòîîòå÷åñêèé ïîäõîä, ïðåäïîëàãàåò ëå÷åíèå îñ-
íîâíîé ïðè÷èíû âñåõ çàáîëåâàíèé — ãðåõîâíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ äóøè, íå îòðèöàÿ ïðè ýòîì öåëåñîîáðàçíîñòü
è îïðåäåëåííóþ ýôôåêòèâíîñòü è äðóãèõ ìåòîäîâ ëå-
÷åíèÿ, à èìåííî ìåòîäîâ, èñïîëüçóåìûõ òðàäèöèîí-
íîé ìåäèöèíîé äëÿ ëå÷åíèÿ áîëåçíåé (ðàññòðîåííîñ-
òè) òåëà, âîîáùå, è íåðâíîé ñèñòåìû, â ÷àñòíîñòè.

Â êíèãå Ïðåìóäðîñòè Èèñóñà, ñûíà Ñèðàõîâà,
î âðà÷àõ è âðà÷åâàíèè ñêàçàíî: Ïî÷èòàé âðà÷à ÷åñòüþ
ïî íàäîáíîñòè â íåì, èáî Ãîñïîäü ñîçäàë åãî, è îò Âû-
øíåãî — âðà÷åâàíèå, è îò öàðÿ ïîëó÷àåò îí äàð. Çíàíèå
âðà÷à âîçâûñèò åãî ãîëîâó, è ìåæäó âåëüìîæàìè îí áó-
äåò â ïî÷åòå. Ãîñïîäü ñîçäàë èç çåìëè âðà÷åâñòâà, è áëà-
ãîðàçóìíûé ÷åëîâåê íå áóäåò ïðåíåáðåãàòü èìè. Íå îò
äåðåâà ëè âîäà ñäåëàëàñü ñëàäêîþ, ÷òîáû ïîçíàíà áûëà
ñèëà Åãî? Äëÿ òîãî Îí è äàë ëþäÿì çíàíèå, ÷òîáû ïðî-
ñëàâëÿëè Åãî â ÷óäíûõ äåëàõ Åãî: èìè îí âðà÷óåò ÷åëî-
âåêà è óíè÷òîæàåò áîëåçíü åãî. Ïðèãîòîâëÿþùèé ëå-
êàðñòâà äåëàåò èç íèõ ñìåñü, è çàíÿòèÿ åãî íå îêàí÷è-
âàþòñÿ, è ÷ðåç íåãî áûâàåò áëàãî íà ëèöå çåìëè. Ñûí
ìîé! â áîëåçíè òâîåé íå áóäü íåáðåæåí, íî ìîëèñü Ãîñïî-
äó, è Îí èñöåëèò òåáÿ. Îñòàâü ãðåõîâíóþ æèçíü è èñ-
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ïðàâü ðóêè òâîè, è îò âñÿêîãî ãðåõà î÷èñòè ñåðäöå. Âîç-
íåñè áëàãîóõàíèå è èç ñåìèäàëà ïàìÿòíóþ æåðòâó è ñäå-
ëàé ïðèíîøåíèå òó÷íîå, êàê áû óæå óìèðàþùèé; è äàé
ìåñòî âðà÷ó, èáî è åãî ñîçäàë Ãîñïîäü, è äà íå óäàëÿåò-
ñÿ îí îò òåáÿ, èáî îí íóæåí. Â èíîå âðåìÿ è â èõ ðóêàõ
áûâàåò óñïåõ; èáî è îíè ìîëÿòñÿ Ãîñïîäó, ÷òîáû Îí ïî-
ìîã èì ïîäàòü áîëüíîìó îáëåã÷åíèå è èñöåëåíèå ê ïðîäîë-
æåíèþ æèçíè (Ñèð. 38: 1-14).

Ñâÿòûå îòöû ñ÷èòàëè, ÷òî ëå÷èòñÿ ó âðà÷åé, ñ ïî-
ìîùüþ ëåêàðñòâ, íå ãðåøíî. Ïðèâåäåì ïî äàííîìó
âîïðîñó ìíåíèå ñâÿòèòåëÿ Ôåîôàíà Çàòâîðíèêà: «Ëå-
÷èòü ñåñòðó èëè ê ñâÿòûì ïðèáåãàòü — îäíî äðóãîìó
íå ìåøàåò. Ëåêàðÿ Áîã ñîòâîðèë, è ëåêàðñòâà ñóòü Áî-
æèè òâîðåíèÿ…»; «Áóäåì ìîëèòñÿ è ïðîñèòü Ãîñïîäà
î ïîìèëîâàíèè. Îäíàêî æ è òî âåðíî, ÷òî Áîã áåðå-
æåò áåðåæåííîãî. Åñòü êíèæêè, ãäå ïðîïèñàíî, êàêèå
áðàòü ïðåäîñòîðîæíîñòè, è â ãàçåòàõ ïèñàëè. ×èòàéòå
è èñïîëíÿéòå. Ñûðîãî íå åñòü, âîäó êèïÿ÷åííóþ
ïèòü…»; «È ëåêàðü íå ìåøàåò, è ïðåäàííîñòü Áîãó
íóæíà. Òî è äðóãîå ïóñòü èäåò»; «×òî ëå÷èòüñÿ íåò ãðå-
õà, îá ýòîì è âîïðîñà íå äîëæíî áûòü…» (öèò. ïî 55:
118, 120, 122, 140).

Äåéñòâèòåëüíî, âåäü ïðè÷èíîé ïëîõîé ìóçûêè
(àíàëîãå ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé) ìîæåò áûòü êàê ïëî-
õîé ìóçûêàíò (àíàëîã äóøè), òàê è ïëîõîé èíñòðóìåíò
(àíàëîã òåëà).

Ïðîòîèåðåé Íèêîëàé Ìàëèíîâñêèé ïèøåò: «×åëî-
âåê è ñîçäàí Òâîðöîì òåëåñíî-äóõîâíûì ñóùåñòâîì,
à ïîòîìó è âñå åãî îòïðàâëåíèÿ, ïîêà îí æèâåò íà çåì-
ëå, íîñÿò íà ñåáå õàðàêòåð ýòîé òåëåñíî-äóõîâíîñòè,
ïîñåìó è äóøà, è òåëî âçàèìíî äåéñòâóþò äðóã íà äðó-
ãà» (18: 186, 187). Êàê óæå ãîâîðèëîñü âûøå, òåëî, áó-
äó÷è ñîåäèíåííûì ñ äóøîþ, îêàçûâàåò îïðåäåëåííîå
è î÷åâèäíîå âëèÿíèå íà åå ÷óâñòâà, ìûñëè è æåëàíèÿ
(ñì. ãëë. 1, 2). Êðîìå òîãî, êàê èçâåñòíî, îïðåäåëåí-
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íîå ðàññòðîéñòâî òåëà (íàïðèìåð, èç-çà áîëåçíè èëè
â ïðîöåññå ñòàðåíèÿ) âûçûâàåò îïðåäåëåííîå ðàññò-
ðîéñòâî è ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé (ñì. ãë. 1). Èíà÷å ãî-
âîðÿ, äëÿ íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïñèõèêè,
íåîáõîäèìî è îïðåäåëåííîå (çäîðîâîå) ñîñòîÿíèå
òåëà.

Òàêèì îáðàçîì, ïîñêîëüêó äóøà ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé
(ïðîèçâîäèòåëåì, îñíîâîé) ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé, à òåëî
ëèøü íåîáõîäèìûì èõ ñîó÷àñòíèêîì (èíûìè ñëîâàìè,
ïñèõè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè ïðîÿâëÿþòñÿ â ÷åëîâåêå òîëü-
êî ïðè íåîáõîäèìîì ñîó÷àñòèè òåëà, òî÷íåå, îïðåäåëåí-
íûõ åãî îðãàíîâ), òî â ïåðâóþ î÷åðåäü, íåîáõîäèìî ëå-
÷èòü èìåííî äóøó, íà ÷òî ñîáñòâåííî è íàïðàâëåíà ñâÿ-
òîîòå÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ.

Íèæå, â äðóãèõ ãëàâàõ (4 — 9) áóäóò ïîýòàïíî è áî-
ëåå ïîäðîáíî ðàññìîòðåíû îòäåëüíûå àñïåêòû, êàñà-
þùèåñÿ ñâÿòîîòå÷åñêîãî (êîìïëåêñíîãî) ïîäõîäà
ê ïñèõèêå ÷åëîâåêà.
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ПРОИСХОЖДЕНИЕ ПСИХИКИ

И ЕЕ СТРУКТУРА28

�
«…Áîã Ñâîèìè ðóêàìè òâîðèò ÷åëîâåêà

è èç âèäèìîé è íåâèäèìîé ïðèðîäû êàê ïî Ñâî-
åìó îáðàçó, òàê è ïî ïîäîáèþ: òåëî îáðàçîâàâ
èç çåìëè, äóøó æå, îäàðåííóþ ðàçóìîì è óìîì,
äàâ åìó ïîñðåäñòâîì Ñâîåãî âäóíîâåíèÿ…»
(ñâÿòîé Èîàíí Äàìàñêèí) (61: 151).

Ïðîöåññ ñîçäàíèÿ Àäàìà ïðåäñòàâëåí â Áèáëèè
ñëåäóþùèì îáðàçîì: «È ñîçäàë Ãîñïîäü Áîã ÷åëîâåêà
èç ïðàõà çåìíîãî, è âäóíóë â ëèöå åãî äûõàíèå æèç-
íè, è ñòàë ÷åëîâåê äóøåþ æèâîþ» (Áûò. 2: 7). Äàííûé
òåêñò ìîæíî ïîíèìàòü êàê òî, ÷òî ÷åëîâåê ñîñòîèò èç
òåëà, ñîçäàííîãî èç ïðàõà çåìíîãî, è äóõîâíîãî ñóùå-
ñòâà29, òàêæå ñîçäàííîãî èç ïðàõà çåìíîãî è ïðåîáðà-
çîâàííîãî äûõàíèåì Áîæüèì, ïîñëå ÷åãî ÷åëîâåê
è ñòàë äóøåþ æèâîþ, òî åñòü ñòàë æèâûì30.

Ïîñêîëüêó ïñèõè÷åñêèå ÿâëåíèÿ â ÷åëîâåêå îáåñïå÷è-
âàþòñÿ äóøîþ ïðè íåîáõîäèìîì ñîó÷àñòèè òåëà, òî è ñà-
ìà ïñèõèêà (åñëè ïîä ïñèõèêîé ïîíèìàòü òî, ÷òî îáåñ-
ïå÷èâàåò ïñèõè÷åñêèå ÿâëåíèÿ31) ÷åëîâåêà, î÷åâèäíî, ÿâ-
ëÿåòñÿ äóõîâíî-âåùåñòâåííîé ñóáñòàíöèåé. Èíà÷å ãîâî-
ðÿ, ñîñòàâ ïñèõèêè âêëþ÷àåò ýëåìåíòû, êàê äóõîâíîé,
òàê è âåùåñòâåííîé (òî÷íåå, òåëåñíîé), ïðèðîäû. Âìåñ-
òå ñ ýòèì, ó÷èòûâàÿ, ÷òî æèçíåäåÿòåëüíîñòü òåëåñíûõ
îðãàíîâ, íåïîñðåäñòâåííî ó÷àñòâóþùèõ â îáðàçîâàíèè
ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé, îáåñïå÷èâàåòñÿ (â òîé èëè èíîé
ñòåïåíè, íåïîñðåäñòâåííî èëè êîñâåííî) äðóãèìè îðãà-
íàìè òåëà, òî ïðè ðàñøèðåííîì ïîíÿòèè (êîíòåêñòå)



ïñèõèêè, ïîä åå òåëåñíîé ÷àñòüþ ìîæíî áóäåò ïîíèìàòü
ïðàêòè÷åñêè âñå òåëî. Ïðè ýòîì ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
àíàëîãè÷íûé àñïåêò â îòíîøåíèè äóøè íàì íåèçâåñòåí.
Èíà÷å ãîâîðÿ, íåèçâåñòíî âñÿ ëè äóøà ïðîèçâîäèò è ÷óâ-
ñòâà, è ìûñëè, è âîëåâûå ðåøåíèÿ, è îáåñïå÷èâàåò æèç-
íåäåÿòåëüíîñòü òåëà32 èëè çà ýòî îòâåòñòâåííû ðàçíûå
ñòîðîíû äóøè33.

Ïñèõèêà ÷åëîâåêà ïîÿâëÿåòñÿ òîëüêî ïðè ñîåäèíåíèè
(îïðåäåëåííîì âçàèìîäåéñòâèè) äóøè è òåëà. Ïñèõè÷å-
ñêèå ïðîöåññû ó ÷åëîâåêà ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïðèíöè-
ïèàëüíî íîâîå ñâîéñòâî, îòñóòñòâóþùåå êàê ó àíãåëîâ,
òàê è ó îòäåëüíûõ äóø è æèâîòíûõ. Ïðè ýòîì íå ñëåäó-
åò îòîæäåñòâëÿòü ñïîñîáíîñòè äóøè ìûñëèòü, ÷óâñòâî-
âàòü, æåëàòü è òå æå ñïîñîáíîñòè ó ÷åëîâåêà, ïîñêîëü-
êó äëÿ èõ ïðîÿâëåíèÿ íåîáõîäèìî íîðìàëüíîå ôóíêöèî-
íèðîâàíèå êàê ãîëîâíîãî ìîçãà, â ÷àñòíîñòè, òàê è íåðâ-
íîé ñèñòåìû, â öåëîì (òî åñòü íîðìàëüíîå ôóíêöèîíè-
ðîâàíèå òåëà). Èìåííî ïîýòîìó ÷åëîâåê è ÿâëÿåòñÿ
ïðèíöèïèàëüíî íîâûì Áîæüèì ñîçäàíèåì: íîâîé ðàçóì-
íîé òâàðüþ; íîâîé ÷óâñòâóþùåé òâàðüþ (òî åñòü òâàðüþ,
èìåþùåé ÷óâñòâà); íîâîé æèâîé òâàðüþ; íîâîé òâàðüþ
âîîáùå. Îòëè÷èÿ ÷åëîâåêà, â ÷àñòíîñòè, ñîñòîÿò:

●● ïî ñðàâíåíèþ ñ áåñòåëåñíûìè ðàçóìíûìè ñóùåñò-
âàìè (àíãåëàìè è îòäåëüíûìè äóøàìè) — â òîì, ÷òî îí
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé åäèíñòâî äóõîâíîãî è âåùåñòâåííî-
ãî (òî åñòü öåëîå, ñîñòàâëåííîå èç íåâåùåñòâåííîé äó-
øè è âåùåñòâåííîãî òåëà)34. Ïîýòîìó, èñïðàâíîñòü (çäî-
ðîâîå èëè íîðìàëüíîå ñîñòîÿíèå) òåëà ÿâëÿåòñÿ íåîáõî-
äèìûì óñëîâèåì äëÿ íîðìàëüíîãî ïðîòåêàíèÿ ïñèõè÷å-
ñêèõ ïðîöåññîâ ó ÷åëîâåêà. Èíà÷å ãîâîðÿ, äëÿ íîðìàëü-
íîãî ïðîÿâëåíèÿ îïðåäåëåííûõ (ïñèõè÷åñêèõ) ñïîñîáíî-
ñòåé äóøè, ñîåäèíåííîé ñ òåëîì;

●● ïî ñðàâíåíèþ ñ íåðàçóìíûìè æèâîòíûìè — â òîì,
÷òî îí ñîçäàí ïî îáðàçó Áîæüåìó, ñ âîçìîæíîñòüþ ïî-
äîáèÿ Áîæüåãî35 è, â ÷àñòíîñòè, íàäåëåí ðàçóìîì.
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Îòìåòèì äâîéñòâåííîñòü (äóàëèçì) ïîâåäåíèÿ íå-
âåùåñòâåííîé äóøè â îòíîøåíèè çàâèñèìîñòè ïðîÿâ-
ëåíèÿ åå ïñèõè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé îò âåùåñòâåííî-
ãî òåëà. Òàê ïñèõè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü îòäåëüíîé äó-
øè ñîâåðøåííî íå çàâèñèò îò ñîñòîÿíèÿ òåëà, ðàíåå
ñîñòàâëÿâøåãî ñ íåé ÷åëîâåêà. Ïðè ñîåäèíåíèå òîé æå
ñàìîé äóøè ñ òåëîì (òî åñòü ó ÷åëîâåêà), ýòà çàâèñè-
ìîñòü ÿâëÿåòñÿ î÷åâèäíîé. Îäíàêî ýòî íå äîëæíî âû-
çûâàòü êàêèõ-ëèáî îñîáûõ íåäîóìåíèé, ïîñêîëüêó
àíàëîãè÷íûé äóàëèçì, â ïîâåäåíèè îäíîãî è òîãî æå
îáúåêòà, ìû íàáëþäàåì è â îêðóæàþùåì íàñ ìèðå.
Òàê, íàïðèìåð, íåâåùåñòâåííûé ñâåò, â çàâèñèìîñòè
îò óñëîâèé âçàèìîäåéñòâèÿ ñ âåùåñòâåííûìè îáúåê-
òàìè, òàêæå ïðîÿâëÿåò (âåäåò) ñåáÿ ïî ðàçíîìó: òî êàê
÷àñòèöà, òî êàê âîëíà.

Àíàëîãîì ïîÿâëåíèÿ äóõîâíî-âåùåñòâåííîé ïñè-
õèêè ÷åëîâåêà, ïðè âçàèìîäåéñòâèè (ñîåäèíåíèè) íå-
âåùåñòâåííîé äóøè è âåùåñòâåííîãî òåëà, ìîæåò ÿâ-
ëÿòüñÿ ïîÿâëåíèå ðàäóãè ïðè âçàèìîäåéñòâèè íåâåùå-
ñòâåííîãî ñîëíå÷íîãî ëó÷à è âåùåñòâåííûõ êàïåëü
âîäû, èãðàþùèõ (âûïîëíÿþùèõ) ðîëü îïòè÷åñêèõ
ïðèçì. Ïîäîáíî ñîëíå÷íîìó ëó÷ó, â êîòîðîì óæå çà-
ëîæåíà âîçìîæíîñòü åãî «ðàñùåïëåíèÿ» íà öâåòîâîé
ñïåêòð è òðåáóåòñÿ ëèøü èíñòðóìåíò äëÿ ýòîãî (òî
åñòü îïòè÷åñêàÿ ïðèçìà), â îòäåëüíîé äóøå òàêæå çà-
ëîæåíû âîçìîæíîñòè (ñïîñîáíîñòè) ÷óâñòâîâàòü,
ìûñëèòü, æåëàòü. Îäíàêî ïðè ñîåäèíåíèè äóøè ñ òå-
ëîì äëÿ èõ ïðîÿâëåíèÿ (ðåàëèçàöèè), óæå íåîáõîäèì
ñïåöèàëüíûé èíñòðóìåíò, êîòîðûì è ÿâëÿåòñÿ, â îá-
ùåì âèäå, òåëî, òî÷íåå, ñïåöèàëüíûå åãî îðãàíû —
ñåðäöå è ìîçã. (Ñì îá ýòîì ïîäðîáíåå â ãë. 6).

Äðóãèì, áîëåå òî÷íûì, ïðèìåðîì àíàëîãà ïñèõèêè,
íà íàø âçãëÿä, ÿâëÿåòñÿ ñëåäóþùåå. Ñâåò, îòðàæåí-
íûé îò ôîòîãðàôèðóåìîãî îáúåêòà, ïðîéäÿ ÷åðåç îáú-
åêòèâ ôîòîàïïàðàòà, âûçûâàåò íà ôîòîãðàôè÷åñêîé
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ñâåòî÷óâñòâèòåëüíîé ïëåíêå èçîáðàæåíèå ýòîãî îáú-
åêòà. Çäåñü ñâåò — àíàëîã äóøè, ôîòîàïïàðàò — òåëà,
îáúåêòèâ è åãî çàòâîð — îðãàíà ÷óâñòâ (íàïðèìåð, çðå-
íèÿ), ïëåíêà — ìîçãà (èëè íåðâíîé ñèñòåìû â öåëîì),
èçîáðàæåíèå íà ïëåíêå — ïñèõè÷åñêîãî ïðîöåññà (íà-
ïðèìåð, ÷óâñòâà èëè ìûñëè). Î÷åâèäíî, ÷òî ñâåò, îò-
ðàæåííûé îò îáúåêòà óæå ñîäåðæèò èíôîðìàöèþ
î äàííîì îáúåêòå, îäíàêî äëÿ ïîëó÷åíèÿ èçîáðàæåíèÿ
íà ïëåíêå íåîáõîäèìà èñïðàâíàÿ ðàáîòà âñåãî ôîòî-
àïïàðàòà â öåëîì (èñïðàâíàÿ ðàáîòà åãî ýëåìåíòîâ).
Åñëè êàêîé — ëèáî ñóùåñòâåííûé ýëåìåíò (îáúåêòèâ,
çàòâîð, ïëåíêà è ò. ä.) áóäåò íàõîäèòñÿ â íåèñïðàâíîì
ñîñòîÿíèè (áóäåò èñïîð÷åí), òî è ñàìî èçîáðàæåíèå
áóäåò íåêà÷åñòâåííûì èëè íå ïîÿâèòñÿ ñîâñåì. Òàê-
æå è äóøà, áóäó÷è îòäåëåííîé îò òåëà, îáëàäàåò ïñè-
õè÷åñêèìè ñïîñîáíîñòÿìè âíå çàâèñèìîñòè îò ñîñòî-
ÿíèÿ åå òåëà. Îíà âèäèò, ñëûøèò, ìûñëèò, ÷óâñòâóåò,
æåëàåò. Îäíàêî ïðè ñîåäèíåíèå ñ òåëîì, òå æå ñàìûå
ñïîñîáíîñòè ïðîÿâëÿþòñÿ òîëüêî ïðè èñïðàâíîì òå-
ëå. Â ñëó÷àå çàáîëåâàíèÿ êàêîé-ëèáî ñóùåñòâåííîé
÷àñòè òåëà (îðãàíà ÷óâñòâ, íåðâíîé ñèñòåìû â öåëîì
èëè íåêîòîðûõ åå ýëåìåíòîâ, â ÷àñòíîñòè ìîçãà), ýòè
ñïîñîáíîñòè íàðóøàþòñÿ èëè ñîâñåì íå ïðîÿâëÿþòñÿ.

Èíûìè ñëîâàìè îá ýòîì ìîæíî ñêàçàòü ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì. Ôîòîïëåíêà â ïðèâåäåííîì ïðèìåðå íå
ÿâëÿåòñÿ ïðîèçâîäèòåëåì èçîáðàæåíèÿ. Îíà ëèøü ðå-
ãèñòðèðóåò òî, ÷òî íåñåò â ñåáå ñâåòîâîé ëó÷ è ïðåîá-
ðàçóåò ýòó èíôîðìàöèþ â îïðåäåëåííûé (äîñòóïíûé
äëÿ íàñ) âèä. Ïðè ýòîì êà÷åñòâî (ñîñòîÿíèå) ïëåíêè,
êàê î÷åâèäíî, èãðàåò ñóùåñòâåííóþ (íî íå åäèíñòâåí-
íóþ) ðîëü â êà÷åñòâå èçîáðàæåíèÿ íà íåé.

Ïðèâåäåì åùå îäèí àíàëîã ïñèõèêè. Íåâåùåñòâåí-
íûå ýëåêòðîìàãíèòíûå âîëíû, èçëó÷àåìûå òåëåâåùà-
òåëüíûìè ñòàíöèÿìè, ñîäåðæàò â ñåáå çâóêîâóþ
è çðèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ. Îäíàêî, ïîñêîëüêó ýòà
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èíôîðìàöèÿ íàõîäèòñÿ â îïðåäåëåííîì, çàêîäèðî-
âàííîì âèäå, òî îíà íå ìîæåò áûòü âîñïðèíÿòà íåïî-
ñðåäñòâåííî îðãàíàìè ÷óâñòâ ÷åëîâåêà. Ïîýòîìó ìû,
íàõîäÿñü â ýòèõ âîëíàõ, íå çàìå÷àåì èõ. Ïîïàäàÿ æå
â ñïåöèàëüíûå âåùåñòâåííûå òåëåâèçèîííûå ïðèåì-
íèêè, äàííàÿ èíôîðìàöèÿ ïðåîáðàçóåòñÿ (äåêîäèðó-
åòñÿ) â äîñòóïíûé äëÿ íàñ âèä. Çäåñü âîëíû — àíàëîã
äóøè, òåëåâèçîð — àíàëîã òåëà, çâóêè è èçîáðàæåíèÿ
íà ýêðàíå òåëåâèçîðà — àíàëîã ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ. Êàê î÷åâèäíî, çâóêè è èçîáðàæåíèÿ, íàõîäÿùè-
åñÿ â çàêîäèðîâàííîì âèäå â âîëíàõ, íå ïðîèçâîäÿòñÿ
òåëåâèçîðîì. Òåëåâèçîð ëèøü ïðåîáðàçóåò (äåêîäèðó-
åò) ñîäåðæàùóþñÿ â ýëåêòðîìàãíèòíûõ âîëíàõ èíôîð-
ìàöèþ òàêèì îáðàçîì, ÷òî îíà ñòàíîâèòñÿ äîñòóïíîé
äëÿ ÷åëîâåêà.

Àíàëîãè÷íî ïðèâåäåííûì ïðèìåðàì è ìîçã íå ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðîèçâîäèòåëåì ìûñëè. Îí ëèøü ïðåîáðàçóåò
âíåøíèå âîçäåéñòâèÿ èëè âîçäåéñòâèÿ íà íåãî äóøè
òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ÷åëîâåê ìîã, íàïðèìåð, ÷óâñò-
âîâàòü èëè ìûñëèòü. Ïðè ýòîì ñîñòîÿíèå ìîçãà òàêæå
îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîå (íî íå åäèíñòâåííîå) âëèÿ-
íèå íà ýòè ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà. «Íåðâíàÿ ñèñòåìà,
è â îñîáåííîñòè ìîçã, — íå àïïàðàò ÷èñòîãî ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ è ïîçíàíèÿ, à ëèøü èíñòðóìåíòû, ïðåäíàçíà-
÷åííûå ê äåéñòâèþ» (29: 180).

Ìîçã íå ÿâëÿåòñÿ îðãàíîì ìûñëåé, ÷óâñòâ, âîëåâûõ
ðåøåíèé. Îí ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì (íî íå åäèíñòâåí-
íûì) îðãàíîì äóøè, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî (ïðè ñîäåéñò-
âèè, èëè ñîó÷àñòèè êîòîðîãî) äóøà, ñîåäèíåííàÿ ñ òåëîì
(òî åñòü ÷åëîâåê), ðåàëèçóåò (ïðîÿâëÿåò) ñâîè ïñèõè÷å-
ñêèå âîçìîæíîñòè (ñïîñîáíîñòè), â ÷àñòíîñòè, ìûñëèòü,
÷óâñòâîâàòü, èñïîëíÿòü ïðèíÿòûå ðåøåíèÿ.

Îòìåòèì, ÷òî åñëè ìûñëè, ÷óâñòâà, âîëåâûå ðåøå-
íèÿ (òî åñòü ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû â ÷åëîâåêå) îáåñ-
ïå÷èâàþòñÿ äóøîþ ïðè íåîáõîäèìîì ñîó÷àñòèè òåëà
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(à èìåííî òàê è ïðèíÿòî ñ÷èòàòü â õðèñòèàíñêîé àí-
òðîïîëîãèè), òî ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì è âëèÿíèå ñî-
ñòîÿíèÿ òåëà íà ýòè ïðîöåññû. È äåéñòâèòåëüíî, îá-
ùåèçâåñòíî, ÷òî ïðè îïðåäåëåííîé ðàññòðîåííîñòè
(áîëåçíåííîñòè) òåëà ïðîèñõîäèò èñêàæåíèå (ðàññòðî-
åííîñòü) ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Ýòè èñêàæåíèÿ ìî-
ãóò íàðàñòàòü ìåäëåííî (ïðè ñòàðåíèè ÷åëîâåêà), áû-
ñòðî (ïðè ïðîãðåññèðóþùåé áîëåçíè), ïðàêòè÷åñêè
ìãíîâåííî (ïðè íåñ÷àñòíîì ñëó÷àå). Ïðè ýòîì ðàññò-
ðîåííîñòü òåëà ìîæåò ïðèâåñòè êàê ê ÷àñòè÷íîé ðàñ-
ñòðîåííîñòè ñîçíàíèÿ, òàê è ê ïîëíîé ïîòåðå ñîçíà-
íèÿ (êîìå), à òàêæå ê âðåìåííîìó ðàçúåäèíåíèþ äó-
øè ñ òåëîì (êëèíè÷åñêîé ñìåðòè) è íåîáðàòèìîìó (äî
âñåîáùåãî âîñêðåñåíèÿ) ðàçúåäèíåíèþ äóøè ñ òåëîì
(áèîëîãè÷åñêîé ñìåðòè).

Ïðèâåäåì åùå äâà èçâåñòíûõ ôàêòà èç îáëàñòè ìå-
äèöèíû (î ñîñòîÿíèÿõ êîìû è êëèíè÷åñêîé ñìåðòè),
êîòîðûå äîâîëüíî ÿñíî õàðàêòåðèçóþò ðîëü äóøè
è òåëà â ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññàõ: «Ìåäèöèíà ðàçëè÷à-
åò ñîñòîÿíèå êîìû (â ïåðåâîäå ñ ãðå÷åñêîãî — ãëóáî-
êèé ñîí) è êëèíè÷åñêîé ñìåðòè. Â ïåðâîì ñëó÷àå ÷å-
ëîâåê áûâàåò ïîëíîñòüþ ëèøåí ñîçíàíèÿ, íî æèçíåí-
íûå ïðîöåññû íå ïðåêðàùàþòñÿ. Âî âòîðîì — âèäè-
ìûå ïðèçíàêè æèçíè îòñóòñòâóþò. Õðèñòèàíñêèé
âçãëÿä íà ÷åëîâå÷åñêóþ æèçíü äàåò âîçìîæíîñòü ðàç-
ëè÷àòü èõ íà îñíîâå ÷åòêîãî êðèòåðèÿ: ïðè êîìàòîç-
íîì ñîñòîÿíèè äóøà åùå íå îòäåëÿåòñÿ îò òåëà, à ïðè
êëèíè÷åñêîé ñìåðòè âðåìåííî ïîêèäàåò åãî. Ïîñëå
âîçâðàùåíèÿ ê æèçíè ÷åëîâåê ìîæåò ñ âïå÷àòëÿþùè-
ìè ïîäðîáíîñòÿìè ðàññêàçàòü âèäèìîå èì âî âðåìÿ
ðåàíèìàöèè. Ýòè ìíîãî÷èñëåííûå îïûòû äîêàçûâàþò
ñóùåñòâîâàíèå äóøè êàê ñàìîñòîÿòåëüíîé ñóáñòàíöèè
â ÷åëîâåêå. Â ñîñòîÿíèè æå êîìû äóøà âïå÷àòëåíèé
íå èìååò (ìåäèöèíà èõ íå îòìå÷àåò). Îáúÿñíèòü ýòî
ìîæíî òåì, ÷òî äóøà â ýòî âðåìÿ îñòàåòñÿ ñîåäèíåí-
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íîé ñ òåëîì, êîòîðîå ïîòåðÿëî ñïîñîáíîñòü ÷óâñòâåí-
íûõ âîñïðèÿòèé»36 (107: 38).

Âîîáùå, ìåõàíèçì âçàèìîäåéñòâèÿ (ñîó÷àñòèå) äó-
øè è òåëà â ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññàõ, ïî âèäèìîìó, ñî-
ñòîèò â òîì, ÷òî âíåøíèå ôàêòîðû (ôàêòîðû, ïðèõî-
äÿùèå èç âíå) âîçäåéñòâóþò íà äóøó ÷åðåç òåëî, òî÷-
íåå, ÷åðåç íåðâíóþ ñèñòåìó, à âíóòðåííèå (íàøè ìûñ-
ëè, ÷óâñòâà, âîëåâûå ðåøåíèÿ) — íàîáîðîò, èñõîäÿò
èç äóøè è âîçäåéñòâóþò íà íåðâíóþ ñèñòåìó. Òàêîå
âçàèìîäåéñòâèå è îáåñïå÷èâàåò ñîáñòâåííî ïñèõè÷åñ-
êóþ æèçíü ÷åëîâåêà, â ÷àñòíîñòè, åãî âîçìîæíîñòü
ìûñëèòü è ÷óâñòâîâàòü. Ïðè ýòîì, â ñîåäèíåíèè ñ òå-
ëîì âîçìîæíîñòè ñàìîé äóøè óìåíüøàþòñÿ, è íàîáî-
ðîò, ïðè ðàçúåäèíåíèè ñ íèì — óâåëè÷èâàþòñÿ. Òà-
êèì îáðàçîì, òåëî, ïðè çåìíîé æèçíè, ÿâëÿåòñÿ êàê
áû íåêîòîðîé ïðåãðàäîé äëÿ ðåàëèçàöèè äóøîé âñåõ
ñâîèõ âîçìîæíîñòåé37, òî åñòü, ñîáñòâåííî äóøà îáëà-
äàåò ïîòåíöèàëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè, ïðåâûøàþùèìè
åå âîçìîæíîñòè ïðè ñîåäèíåíèè ñ òåëîì38.

Êñòàòè ãîâîðÿ, ðàçëè÷íûå ñëó÷àè ïîÿâëåíèÿ ó ÷å-
ëîâåêà íåîáû÷íûõ (ñâåðõúåñòåñòâåííûõ, òðàíñöåí-
äåíòàëüíûõ) ñïîñîáíîñòåé êàê ðàç è ìîæíî îáúÿñíèòü
òåì, ÷òî ñâÿçü äóøè ñ òåëîì â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè
è â îïðåäåëåííîé ñâîåé ÷àñòè îñëàáåâàåò, ëèáî òåì,
÷òî â òåëå ïðîèñõîäÿò îïðåäåëåííûå ïðåîáðàçîâàíèÿ,
íàïðàâëåííî èçìåíÿþùèå òåëî è åãî ñâîéñòâà (òåëî
ñòàíîâèòñÿ êàê áû áîëåå «ïðîçðà÷íûì» â îòíîøåíèè
äóøè, áîëåå ñïîñîáíûì ê ñîäåéñòâèþ ïðîÿâëåíèé
ñïîñîáíîñòåé äóøè).

Óìåíüøåíèå âîçìîæíîñòåé äóøè ïðè ñîåäèíåíèè
ñ òåëîì, ñâÿçàíî, î÷åâèäíî, ñ ïåðâîðîäíîì ãðåõîì,
ïîñëå êîòîðîãî ó ÷åëîâåêà ïîÿâèëèñü «îäåæäû êîæà-
íûå» (Áûò. 3: 21), îçíà÷àþùèå ñìåðòíîñòü è ãðóáîñòü
ïëîòè (61: 191), êîòîðàÿ, ïðè ïàäåíèè, èçìåíèëàñü: óò-
ðàòèëà ñâîþ òîíêîñòü è äóõîâíîñòü, ïîëó÷èëà íàñòîÿ-
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ùóþ ñâîþ äåáåëîñòü (84: 14). Òàê, íàïðèìåð, ñâÿòèòåëü
Èãíàòèé Áðÿí÷àíèíîâ ãîâîðèò, ÷òî ðàíüøå ÷åëîâåê
âõîäèë â îáùåíèå ñ äóõàìè, à ïîñëå ãðåõîïàäåíèÿ óæå
íå ìîã ýòîãî äåëàòü: «Äî ïàäåíèÿ ÷åëîâåêà òåëî åãî
áûëî áåññìåðòíî, ÷óæäî íåäóãîâ, ÷óæäî íàñòîÿùåé
åãî äåáåëîñòè è òÿæåñòè, ÷óæäî ãðåõîâíûõ è ïëîòñêèõ
îùóùåíèé, íûíå åìó ñâîéñòâåííûõ (Ïðåïîäîáíîãî
Ìàêàðèÿ Âåëèêîãî, Ñëîâî 4). ×óâñòâà åãî áûëè íå-
ñðàâíåííî òîíüøå, äåéñòâèå èõ áûëî íåñðàâíåííî îá-
øèðíåå, âïîëíå ñâîáîäíî. Îáëå÷åííûé â òàêîå òåëî,
ñ òàêèìè îðãàíàìè ÷óâñòâ, ÷åëîâåê áûë ñïîñîáåí
ê ÷óâñòâåííîìó âèäåíèþ äóõîâ, ê ðàçðÿäó êîòîðûõ îí
ïðèíàäëåæèò äóøîþ, áûë ñïîñîáåí ê îáùåíèþ ñ íè-
ìè, ê òîìó Áîãîâèäåíèþ è îáùåíèþ ñ Áîãîì, êîòîðûå
ñðîäíû ñâÿòûì äóõàì (Áûò. 2; 3). Ñâÿòîå òåëî ÷åëîâå-
êà íå ñëóæèëî äëÿ íåãî ïðåïÿòñòâèåì, íå îòäåëÿëî ÷å-
ëîâåêà îò ìèðà äóõîâ. ×åëîâåê îáëå÷åííûé â òåëî,
ñïîñîáåí áûë äëÿ æèòåëüñòâà â ðàå, â êîòîðîì íûíå
ñïîñîáíû ïðåáûâàòü îäíè Ñâÿòûå è îäíèìè äóøàìè
ñâîèìè, â êîòîðûé âçîéäóò è òåëà Ñâÿòûõ ïî âîñêðå-
ñåíèè. Òîãäà ýòè òåëà îñòàâÿò âî ãðîáàõ äåáåëîñòü, óñ-
âîèâøóþñÿ èì ïðè ïàäåíèè; òîãäà îíè ñîäåëàþòñÿ äó-
õîâíûìè, äàæå äóõàìè, ïî âûðàæåíèþ ïðåïîäîáíîãî
Ìàêàðèÿ Âåëèêîãî (Ñëîâî 6, ãë. 13), ÿâÿò â ñåáå òå
ñâîéñòâà, êîòîðûå èì äàíû áûëè ïðè ñîòâîðåíèè.
Òîãäà ÷åëîâåêè ñíîâà âñòóïÿò â ðàçðÿä ñâÿòûõ äóõîâ
è îòêðûòîå îáùåíèå ñ íèìè. Îáðàçåö òåëà, êîòîðîå
âìåñòå áûëî è òåëî è äóõ, ìû âèäèì â òåëå Ãîñïîäà íà-
øåãî Èèñóñà Õðèñòà ïî Åãî âîñêðåñåíèè.

Ïàäåíèåì èçìåíèëàñü è äóøà è òåëî ÷åëîâå÷åñ-
êèå… Ïî ïðè÷èíå ïàäåíèÿ íàøå òåëî âñòóïèëî â îäèí
ðàçðÿä ñ òåëàìè æèâîòíûõ; îíî ñóùåñòâóåò æèçíüþ
æèâîòíûõ, æèçíüþ ñâîåãî ïàäøåãî åñòåñòâà. Îíî ñëó-
æèò äëÿ äóøè òåìíèöåþ è ãðîáîì…

— 84 —



— 85 —

Òåëåñíûå ÷óâñòâà ñëóæàò êàê áû äâåðÿìè è âðàòà-
ìè âî âíóòðåííþþ êëåòü, ãäå ïðåáûâàåò äóøà, ýòè
âðàòà îòâîðÿþòñÿ è çàêðûâàþòñÿ ïî ìàíîâåíèþ Áîãà.
Ïðåìóäðî è ìèëîñåðäíî ïðåáûâàþò ýòè âðàòà ïîñòî-
ÿííî çàêëþ÷åííûìè â ïàäøèõ ÷åëîâåêàõ, ÷òîá çàêëÿ-
òûå âðàãè íàøè, ïàäøèå äóõè, íå âòîðãàëèñü ê íàì
è íå ãóáèëè íàñ» (84: 8 — 10, 17).



— 86 —ГЛАВА 5
ОСНОВНЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ

(ПСИХИЧЕСКИЕ СПОСОБНОСТИ,
ИЛИ СИЛЫ) ДУШИ�

«Ïðåêðàñíà âñÿêàÿ äóøà, â êîòîðîé
ñîçåðöàåòñÿ ñîðàçìåðíîñòü ñâîéñòâåí-
íûõ åé ñèë» (ñâÿòèòåëü Âàñèëèé Âåëè-
êèé) (öèò. ïî 80: 7, 8).

Â õðèñòèàíñêîé àíòðîïîëîãèè îñíîâíûå âîçìîæ-
íîñòè äóøè èìåíóþòñÿ: ñèëàìè ÷åëîâå÷åñêîé äóøè39,
åå äåéñòâèÿìè èëè äâèæåíèÿìè40, ÷àñòÿìè41, ÷ëåíà-
ìè42, ñîñòàâàìè43, ñïîñîáíîñòÿìè44, âèäàìè45, ñòîðîíà-
ìè46. Ïðîòîèåðåé Ñòåôàí Êàøìåíñêèé îòìå÷àåò, ÷òî
«èíîãäà â ãðå÷åñêîì ïîäëèííèêå òâîðåíèé ñâÿòûõ îò-
öîâ Öåðêâè óïîòðåáëÿåòñÿ îäíî èçâåñòíîå ïðèëàãà-
òåëüíîå ñ ÷ëåíîì, îáîçíà÷àþùåå òó èëè äðóãóþ ñèëó
äóøè íàøåé. Ïîýòîìó â áóêâàëüíîì ïåðåâîäå íà ðóñ-
ñêèé ÿçûê, âñòðå÷àåì âûðàæåíèÿ: “ðàçóìíîå äóøè”,
“âîæäåëåâàòåëüíîå äóøè”, òî åñòü ðàçóìíàÿ ñèëà èëè
ñïîñîáíîñòü äóøè, æåëàòåëüíàÿ ñèëà äóøè» (80: 11).

Â õðèñòèàíñêîì ó÷åíèè î ÷åëîâåêå ïðåäëàãàþòñÿ
ðàçëè÷íûå ñèñòåìû êëàññèôèêàöèè âîçìîæíîñòåé
(ñïîñîáíîñòåé, ñèë) äóøè47. Âìåñòå ñ ýòèì, â îñíîâ-
íîì, àâòîðû ñõîäÿòñÿ âî ìíåíèè î òðåõ ãëàâíûõ (îñ-
íîâíûõ) ñïîñîáíîñòÿõ äóøè48, íàçûâàåìûõ: ñëîâåñíî-
ðàçóìíîé (ñëîâåñíîé, óìñòâåííîé, ìûñëèòåëüíîé);
ðàçäðàæèòåëüíîé (÷óâñòâåííîé) è âîæäåëåâàòåëüíîé
(ïîæåëàòåëüíîé, æåëàòåëüíîé, ñòðàñòíîé), èëè óìîì,
ñåðäöåì, è âîëåé (ñì., íàïðèìåð, 80: 12-20; 81: 57; 21:



23-37; 82: 389; 65: 319. Êíèãà 1; 178: 13, 259). «Íà ýòè
òðè ñèëû è óêàçûâàþò ñâÿòûå îòöû Öåðêâè è ýòè
èìåííî ñèëû ïðèçíàþò ãëàâíûìè â äóøå íàøåé.
“Â äóøå íàøåé, — óòâåðæäàåò ñâÿòîé Ãðèãîðèé Íèñ-
ñêèé, — óñìàòðèâàþòñÿ ïî ïåðâîíà÷àëüíîìó ðàçäåëåíèþ
òðè ñèëû: ñèëà óìà, ñèëà âîæäåëåíèÿ è ñèëà ðàçäðà-
æåíèÿ”.

Òàêîå ó÷åíèå î òðåõ ñèëàõ äóøè49 íàøåé ìû íàõî-
äèì â òâîðåíèè ñâÿòûõ îòöîâ Öåðêâè ïî÷òè âñåõ âå-
êîâ» (80: 13).

Ðàññìîòðèì òåïåðü íåêîòîðûå ìíåíèÿ ïðàâîñëàâ-
íûõ àâòîðîâ îá îáùèõ àñïåêòàõ ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè ÷åëîâåêà.

● Ñâÿòèòåëü Ãðèãîðèé Ïàëàìà, àðõèåïèñêîï Ñîëóí-
ñêèé:

«…×åðåç íåãî (óì — Ï.Ä.) ïîëàãàåì çàêîíû êàæäîé
ñèëå äóøè è êàæäîìó èç ÷ëåíîâ òåëà ïîäîáàþùåå åìó.
×óâñòâàì ïðåäïèñûâàåì, ÷òî è â êàêîé ìåðå äîëæíî
èì âîñïðèíèìàòü; êàêîâîå äåëî çàêîíà äóõîâíîãî
èìåíóåòñÿ âîçäåðæàíèåì; æåëàòåëüíóþ ÷àñòü äóøè
íàñòðàèâàåì íàèëó÷øèì ðàñïîëîæåíèåì, êîåìó èìÿ
ëþáîâü; ìûñëåííóþ ÷àñòü óëó÷øàåì, îòãîíÿÿ âñå, ÷òî
ïðåïÿòñòâóåò óìó âîçíîñèòñÿ ê Áîãó, è ñèþ ÷àñòè÷êó
çàêîíà äóõîâíîãî íàçûâàåì òðåçâåíèåì…

Óìîì íàçûâàåòñÿ è äåÿòåëüíîñòü óìà, ñîñòîÿùàÿ
â ìûñëÿõ è ðàçóìåíèÿõ; óì åñòü è ïðîèçâîäÿùàÿ ñèå
ñèëà, íàçûâàåìàÿ â Ïèñàíèè åùå è ñåðäöåì. Ïî ñåé
ñèëå óìà, ãëàâíåéøåé ìåæäó íàøèìè ñèëàìè, ñóùàÿ
â íàñ äóøà åñòü ìûñëÿùà» (öèò. ïî 178: 284, 293).

● Ñâÿòèòåëü Ôåîôàí Çàòâîðíèê:
«Äóøà ïðèñíîäâèæíà è íà îäíîì ñòîÿòü íå â ñèëàõ.

Åñëè ìû ñòàíåì ñìîòðåòü â äóøó ñîîáùà, òî íè÷åãî íå
ðàçáåðåì — íàäî äåéñòâèÿ åå ðàñïðåäåëèòü ïî ðîäàì
è êàæäûé ðîä ïîòîì ðàññìàòðèâàòü îñîáî. Äà óæ äàâ-
íî ïðèñìîòðåëèñü è ðàñïðåäåëèëè âñå äåéñòâèÿ äóøè
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íà òðè ðàçðÿäà — ìûñëåé, æåëàíèé è ÷óâñòâ, íàçâàâ
êàæäûé îñîáîþ ñòîðîíîþ äóøè — ìûñëèòåëüíîþ,
æåëàòåëüíîþ è ÷óâñòâóþùåþ. Âîçüìåì ýòî ðàçäåëåíèå
è íà÷íåì îáîçðåâàòü êàæäóþ ñòîðîíó.

Ñòîðîíà ìûñëèòåëüíàÿ. Åñëè âíóòðè íàñ âèäèòñÿ
ñìÿòåíèå òî îíî íàèáîëüøèé ïðîñòîð èìååò â ìûñëÿõ,
æåëàíèÿ æå è ÷óâñòâà ìÿòóòñÿ óæå ïîä äåéñòâèåì
ìûñëåé. Íî â ðàçðÿäå ìûñëåé íå âñå åñòü áåñïîðÿäî÷-
íîå äâèæåíèå; åñòü â ñðåäå èõ ðÿä ñåðüåçíûõ çàíÿòèé.
Îíè-òî, ñîáñòâåííî, è ñîñòàâëÿþò íàñòîÿùåå äåëî
æèçíè äóøåâíîé ñî ñòîðîíû ìûñëåé. Âîò ýòè çàíÿòèÿ:

— Êàê òîëüêî çàìåòèëè Âû ÷òî-ëèáî âîâíå ïîñðåä-
ñòâîì ñâîèõ ÷óâñòâ èëè âûñëóøàëè ðàññêàç äðóãèõ
î òîì, ÷òî îíè çàìåòèëè ñâîèìè ÷óâñòâàìè, òîò÷àñ âñå
òî âîîáðàæåíèå âîîáðàæàåò è ïàìÿòü çàïîìèíàåò;
è â äóøó íè÷òî íå ìîæåò âîéòè ïîìèìî âîîáðàæåíèÿ
è ïàìÿòè… Áûâàåò, ÷òî ìûñëè ïðÿìî ðîæäàþòñÿ èç
äóøè, íî è îíè òîò÷àñ îáëåêàþòñÿ â îáðàç. Òàê ÷òî
ìûñëèòåëüíàÿ ñòîðîíà äóøè åñòü âñÿ îáðàçíàÿ.

— Íî âîîáðàæåíèå è ïàìÿòü äîáûâàþò è õðàíÿò
òîëüêî ìàòåðèàë äëÿ ìûñëåé. Ñàìî äâèæåíèå ìûñëåé
ïðîèñõîäèò èç äóøè è âåäåòñÿ ïî çàêîíàì åå… Ìûñ-
ëèòåëüíîñòü äóøè íà÷èíàåòñÿ èìåííî ñ ïîðîæäåíèÿ
ñèõ âîïðîñîâ (à ÷òî ýòî? À êòî ýòî ñäåëàë? À èç ÷åãî
ýòî? — Ï.Ä.) è ðîæäàåò ìûñëè â îòâåò íà íèõ èëè ïðè-
íèìàåò ãîòîâûå óæå îá ýòîì ìûñëè îò äðóãèõ. Âîîá-
ðàæåíèå è ïàìÿòü íå ìûñëÿò. Îíè ÷åðíîðàáî÷èå ñè-
ëû, ïîäúÿðåìíûå. Ñïîñîáíîñòü äóøè, èç êîòîðîé èñ-
õîäÿò òàêèå âîïðîñû è êîòîðîþ äîèñêèâàþòñÿ è ïî-
ðîæäàþòñÿ ìûñëè â îòâåò íà íèõ, íàçûâàåòñÿ ðàññóä-
êîì, êîòîðîãî äåëî ðàññóæäàòü, îáäóìûâàòü è íàõî-
äèòü òðåáóåìûå ðåøåíèÿ…

— Êîãäà Âû îáäóìûâàåòå, òî òóò íåò åùå îïðåäå-
ëåííîé ìûñëè. Ìûñëü îïðåäåëåííàÿ óñòàíîâëÿåòñÿ,
êîãäà íàéäåòå ðåøåíèå êàêîãî-ëèáî èç âîïðîñîâ. Ðàñ-
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ñóäîê Âàø âñå ðîåòñÿ, èùà, ÷òî òàêîå åñòü êàêàÿ-ëèáî
âåùü, îòêóäà îíà è äëÿ ÷åãî îíà è ïðî÷åå. Êîãäà æå
íàéäåòå ñàìè òàêîå ðåøåíèå èëè, âûñëóøàâ åãî îò
äðóãèõ, ñîãëàñèòåñü ñ íèì, îáûêíîâåííî ãîâîðèòå:
“Òåïåðü ïîíèìàþ, òîëêîâàòü áîëüøå íå÷åãî, äåëî ðå-
øåííîå”. Ýòî ðåøåíèå äàåò ïîêîé âàøåé ìûñëèòåëü-
íîñòè îòíîñèòåëüíî çàíèìàâøåãî Âàñ ïðåäìåòà. Òîã-
äà ðàññóäîê âàø îáðàùàåòñÿ ê äðóãèì ïðåäìåòàì,
à ñëîæèâøàÿñÿ ìûñëü ñäàåòñÿ â àðõèâ äóøåâíûé —
ïàìÿòü, îòêóäà ïî òðåáîâàíèþ íóæäû áåðåòñÿ êàê ïî-
ñîáèå ê ðåøåíèþ äðóãèõ âîïðîñîâ, êàê ñðåäñòâî ê ñëà-
ãàíèþ äðóãèõ ìûñëåé. Ñîâîêóïíîñòü âñåõ ñëîæèâøèõ-
ñÿ òàêèì îáðàçîì ïîíÿòèé ñîñòàâëÿåò îáðàç âàøèõ
ìûñëåé, êîòîðûé âû è îáíàðóæèâàåòå ïðè âñÿêîì
ñëó÷àå â ðå÷àõ ñâîèõ. Ýòî åñòü îáëàñòü âàøåãî çíàíèÿ,
äîáûòîãî âàìè òðóäîì ìûñëåííûì… Òàêèì îáðàçîì,
êàê âèäåòå, âûøå ïàìÿòè è âîîáðàæåíèÿ ó Âàñ ñòîèò
ðàññóäîê, êîòîðûé ñâîèì ìûñëèòåëüíûì òðóäîì äî-
áûâàåò äëÿ âàñ îïðåäåëåííûå î âåùàõ ïîíÿòèÿ èëè
ïîçíàíèÿ… Íàóêà — âåíåö ìûñëèòåëüíîé ðàáîòû ðàñ-
ñóäêà.

Æåëàòåëüíàÿ ñòîðîíà. Äåéñòâóþùàÿ ñèëà çäåñü åñòü
âîëÿ, êîòîðàÿ âîëèò — æåëàåò ïðèîáðåñòü, óïîòðåáèòü
èëè ñäåëàòü, ÷òî íàõîäèò ïîëåçíûì äëÿ ñåáÿ, èëè íóæ-
íûì, èëè ïðèÿòíûì, è íå âîëèò — íå æåëàåò ïðîòèâ-
íîãî òîìó… Æåëàíèå âñåãäà èìååò îïðåäåëåííûé
ïðåäìåò, óäîâëåòâîðÿþùèé ïîòðåáíîñòü. Èíàÿ ïî-
òðåáíîñòü ðàçíîîáðàçíî áûëà óäîâëåòâîðåíà, ïîòîìó
ñ ïðîáóæäåíèåì åå ðîæäàþòñÿ è ðàçíûå æåëàíèÿ:
òî òîãî, òî äðóãîãî, òî òðåòüåãî ïðåäìåòà, ìîãóùåãî
óäîâëåòâîðèòü ïîòðåáíîñòü. Â ðàñêðûâøåéñÿ æèçíè
÷åëîâåêà ïîòðåáíîñòåé çà æåëàíèÿìè íå âèäíî. Ðîÿò-
ñÿ â äóøå òîëüêî ñèè ïîñëåäíèå è òðåáóþò óäîâëåòâî-
ðåíèÿ, áóäòî ñàìè äëÿ ñåáÿ.
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×òî äåëàòü ÷åëîâåêó ñ ñèìè æåëàíèÿìè? Åé ïðåä-
ëåæèò âûáîð, êàêîìó ïðåäìåòó èç âîçæåëàííûõ äàòü
ïðåäïî÷òåíèå. Ïî âûáîðå ïðîèñõîäèò ðåøåíèå — ñäå-
ëàòü, èëè äîñòàòü, èëè óïîòðåáèòü èçáðàííîå. Ïî ðå-
øåíèè äåëàåòñÿ ïîäáîð ñðåäñòâ è îïðåäåëÿåòñÿ ñïîñîá
è ïîðÿäîê èñïîëíåíèÿ. Çà ýòèì ñëåäóåò, íàêîíåö, äå-
ëî â ñâîå âðåìÿ è â ñâîåì ìåñòå. Âñÿêîå, äàæå ñàìîå
ìàëåíüêîå äåëüöå èäåò ñèì ïîðÿäêîì.

Ñòîðîíà ÷óâñòâà — ñåðäöå… Äåëî ñåðäöà — ÷óâñòâî-
âàòü âñå êàñàþùååñÿ íàøåãî ëèöà. È îíî ÷óâñòâóåò
ïîñòîÿííî è íåîòñòóïíî ñîñòîÿíèå äóøè è òåëà, à ïðè
ýòîì è ðàçíîîáðàçíûå âïå÷àòëåíèÿ îò ÷àñòíûõ äåéñò-
âèé äóøåâíûõ è òåëåñíûõ, îò îêðóæàþùèõ è âñòðå÷à-
åìûõ ïðåäìåòîâ, îò âíåøíåãî ïîëîæåíèÿ è âîîáùå îò
òå÷åíèÿ æèçíè, ïîíóæäàÿ è íóäÿ ÷åëîâåêà äîñòàâëÿòü
åìó âî âñåì ýòîì ïðèÿòíîå è îòâðàùàòü íåïðèÿòíîå.
Çäîðîâüå è íåçäîðîâüå òåëà, æèâîñòü åãî è âÿëîñòü,
óòîìëåíèå è êðåïîñòü, áîäðîñòü è äðåìîòà; çàòåì ÷òî
óâèäåíî, óñëûøàíî, îñÿçàíî, îáîíÿíî, âêóøåíî, ÷òî
âñïîìÿíóòî è âîîáðàæåíî, ÷òî îáäóìàíî è îáäóìûâà-
åòñÿ, ÷òî ñäåëàíî, äåëàåòñÿ è ïðåäëåæèò ñäåëàòü, ÷òî
äîáûòî è äîáûâàåòñÿ, ÷òî ìîæåò è íå ìîæåò áûòü äî-
áûòî, ÷òî áëàãîïðèÿòñòâóåò íàì èëè íå áëàãîïðèÿòñò-
âóåò — ëèöà ëè òî èëè ñòå÷åíèå îáñòîÿòåëüñòâ, — âñå
ýòî îòðàæàåòñÿ â ñåðäöå è ðàçäðàæàåò åãî ïðèÿòíî èëè
íåïðèÿòíî…

Âñÿêîå âîçäåéñòâèå íà ñåðäöå ïðîèçâîäèò â íåì
îñîáîå ÷óâñòâî, íî äëÿ ðàçëè÷åíèÿ èõ â íàøåì ÿçûêå
íåò ñëîâ. Ìû âûðàæàåì íàøè ÷óâñòâà îáùèìè òåðìè-
íàìè: ïðèÿòíî — íåïðèÿòíî, íðàâèòñÿ — íå íðàâèò-
ñÿ, âåñåëî — ñêó÷íî, ðàäîñòü — ãîðå, ñêîðáü — óäî-
âîëüñòâèå, ïîêîé — áåñïîêîéñòâî, äîñàäà — äîâîëü-
íîñòü, ñòðàõ — íàäåæäà, àíòèïàòèÿ — ñèìïàòèÿ…

Íå âñå âñåì íðàâèòñÿ è íå ó âñåõ êî âñåìó îäèíà-
êîâî ëåæèò ñåðäöå, íî ó îäíèõ áîëüøå ê îäíîìó,
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à ó äðóãèõ áîëüøå ê äðóãîìó. Ýòî âûðàæàåòñÿ òàê:
ó âñÿêîãî ñâîé âêóñ. Çàâèñèò ýòî ÷àñòèþ îò åñòåñòâåí-
íîãî ïðåäðàñïîëîæåíèÿ, ÷àñòèþ — è íå áîëüøå ëè? —
îò ïåðâûõ âïå÷àòëåíèé, îò âïå÷àòëåíèé âîñïèòàíèÿ
è ñëó÷àéíîñòåé æèçíè. Íî êàê áû íå îáðàçîâûâàëèñü
âêóñû, îíè çàñòàâëÿþò ÷åëîâåêà òàê óñòðîèòü ñâîþ
æèçíü, òàêèìè îêðóæèòü ñåáÿ ïðåäìåòàìè è ñîîòíî-
øåíèÿìè, êàêèå óêàçûâàþò åãî âêóñ è ñ êàêèìè ìè-
ðåí îí áûâàåò, óäîâëåòâîðÿÿñü èìè. Óäîâëåòâîðåíèå
âêóñîâ ñåðäå÷íûõ äàåò åìó ïîêîé ñëàäêèé, êîòîðûé
è ñîñòàâëÿåò ñâîþ äëÿ âñÿêîãî ìåðó ñ÷àñòèÿ. Íè÷òî íå
òðåâîæèò — âîò è ñ÷àñòèå.

Åñëè á ÷åëîâåê âñåãäà â ìûñëåííîé ÷àñòè äåðæàë-
ñÿ çäðàâîìûñëèÿ, à â äåÿòåëüíîñòè — áëàãîðàçóìèÿ,
òî âñòðå÷àë áû â æèçíè íàèìåíüøóþ äîëþ ñëó÷àéíî-
ñòåé, íåïðèÿòíûõ åãî ñåðäöó, è, ñëåäîâàòåëüíî, èìåë
áû íàèáîëüøóþ äîëþ ñ÷àñòèÿ… Áîëüøå âñåãî òèðàíÿò
ñåðäöå ñòðàñòè. Íå áóäü ñòðàñòåé, âñòðå÷àëèñü áû, êî-
íå÷íî, íåïðèÿòíîñòè, íî îíè íèêîãäà íå ìó÷èëè áû
òàê ñåðäöà, êàê ìó÷àò ñòðàñòè…» (21: 23-35).

● Àðõèìàíäðèò Èîàíí (Êðåñòüÿíêèí) (ïî òâîðåíèÿì
ñâÿòèòåëÿ Ôåîôàíà Çàòâîðíèêà):

«Âñå äåéñòâèÿ, èëè âåðíåå äâèæåíèÿ äóøè, ñòîëü
ìíîãîîáðàçíû è ñëîæíû, òàê ïåðåïëåòàþòñÿ äðóã
ñ äðóãîì, ñòîëü ìîëíèåíîñíî èçìåí÷èâû è çà÷àñòóþ
òðóäíî óëîâèìû, ÷òî èõ äëÿ óäîáñòâà ðàçëè÷åíèÿ ïðè-
íÿòî ðàçäåëÿòü íà òðè âèäà, òðè ðàçðÿäà: ìûñëè, ÷óâ-
ñòâà è æåëàíèÿ. Ýòè äâèæåíèÿ äóøè ñëóæàò ïðåäìåòîì
èçó÷åíèÿ íàóêè, íàçûâàåìîé “ïñèõîëîãèåé”» (32: 11).

● Ñâÿòèòåëü (àðõèåïèñêîï) Ëóêà (Âîéíî-ßñå-
íåöêèé):

«Óäèâèòåëüíûå è ñîâåðøåííî íîâûå ñóæäåíèÿ
î ìîçãå — êóìèðå èíòåëëåêòóàëèñòîâ — âûñêàçàë
Áåðãñîí. Îí ïîëàãàåò, ÷òî ðàçíèöà ìåæäó ñïèííûì
ìîçãîì, ðåôëåêòîðíî ðåàãèðóþùèì íà ïîëó÷àåìûå

— 91 —



èìïóëüñû, è ãîëîâíûì ìîçãîì — òîëüêî â ñëîæíîñòè,
à íå â õàðàêòåðå ôóíêöèé. Â ãîëîâíîì ìîçãó òîëüêî
ðåãèñòðèðóåòñÿ âîñïðèÿòèå, ïðèøåäøåå èçâíå, è âû-
áèðàåòñÿ ïîäõîäÿùèé ñïîñîá îòâåòíîé ðåàêöèè.

“Ìîçã — ãîâîðèò Áåðãñîí, — íå ÷òî èíîå êàê íå-
÷òî âðîäå öåíòðàëüíîé òåëåôîííîé ñòàíöèè: åãî ðîëü
ñâîäèòñÿ ê âûäà÷å ñîîáùåíèÿ èëè âûÿñíåíèþ åãî”.
Îí íè÷åãî íå ïðèáàâëÿåò ê òîìó, ÷òî ïîëó÷àåò. Âñå îð-
ãàíû âîñïðèÿòèÿ ïîñûëàþò ê íåìó íåðâíûå âîëîêíà;
â íåì ïîìåùàåòñÿ ìîòîðíàÿ ñèñòåìà, è îí ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîþ öåíòð, â êîòîðîì ïåðèôåðè÷åñêîå ðàçäðà-
æåíèå âñòóïàåò â ñíîøåíèå ñ òåì èëè èíûì ìîòîðíûì
ìåõàíèçìîì.

Óæå ñàìèì ñâîèì ñòðîåíèåì ìîçã äîêàçûâàåò, ÷òî
åãî ôóíêöèÿ åñòü ïðåâðàùåíèå ÷óæîãî ðàçäðàæåíèÿ
â õîðîøî âûáðàííóþ ðåàêöèþ. Àôôåðåíòíûå íåðâ-
íûå âîëîêíà, ïðèíîñÿùèå ÷óâñòâåííûå ðàçäðàæåíèÿ,
îêàí÷èâàþòñÿ â êëåòêàõ ñåíñîðíîé çîíû êîðû ãîëî-
âíîãî ìîçãà, à îíè äðóãèìè âîëîêíàìè ñîåäèíÿþòñÿ
ñ êëåòêàìè ìîòîðíîé çîíû, êîòîðûì ïåðåäàåòñÿ ðàç-
äðàæåíèå. Ïðè áåñ÷èñëåííîì ìíîæåñòâå òàêèõ ñîåäè-
íåíèé ìîçã èìååò âîçìîæíîñòü áåñêîíå÷íî âèäîèçìå-
íÿòü ðåàêöèè, îòâå÷àþùèå íà âíåøíèå ðàçäðàæåíèå,
è äåéñòâóþò êàê ñâîåãî ðîäà êîììóòàòîð.

Íåðâíàÿ ñèñòåìà, è â îñîáåííîñòè ìîçã, — íå àï-
ïàðàò ÷èñòîãî ïðåäñòàâëåíèÿ è ïîçíàíèÿ, à ëèøü èí-
ñòðóìåíòû, ïðåäíàçíà÷åííûå ê äåéñòâèþ.

“Ìîçã íå îðãàí ìûñëè, ÷óâñòâ, ñîçíàíèÿ, íî îí òî,
÷òî ïðèêîâûâàåò ñîçíàíèå, ÷óâñòâà. Ìûñëè ê äåéñòâè-
òåëüíîé æèçíè, çàñòàâëÿåò èõ ïðèñëóøèâàòüñÿ ê äåé-
ñòâèòåëüíûì íóæäàì è äåëàåò èõ ñïîñîáíûìè ê ïî-
ëåçíîìó äåéñòâèþ. Ìîçã, ñîáñòâåííî, îðãàí âíèìàíèÿ
ê æèçíè, ïðèíîðîâëåíèÿ ê äåéñòâèòåëüíîñòè” (Äóøà
è òåëî. Òû è æèçíü. 1921 ã. 20 äåê.)…
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Ïî ïðåäñòàâëåíèè ôèçèîëîãîâ, äåÿòåëüíîñòü ñî-
çíàíèÿ, ò. å. ïñèõè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü, äîëæíà áûòü
ïðåäñòàâëÿåìà êàê êîëîññàëüíî ñëîæíàÿ ñèñòåìà áå-
çóñëîâíûõ è óñëîâíûõ ðåôëåêñîâ, ïðåæäå âîçíèêøèõ
è ïîñòîÿííî âíîâü îáðàçóþùèõñÿ, êàê îãðîìíàÿ öåïü
âîñïðèÿòèé, ïðèíîñèìûõ ðåöåïòîðàìè â ìîçã, ïîä-
âåðãàþùèõñÿ â íåì àíàëèçó äëÿ âûðàáîòêè îòâåòíîé
äâèãàòåëüíîé ðåàêöèè…

×òîáû ïðåäñòàâèòü íàøå ïîíèìàíèå ñîçíàíèÿ, ìû
äîëæíû ðàçäåëèòü åãî íà àêòû, ñîñòîÿíèÿ è îáúåì ñî-
çíàíèÿ.

Ìûñëü òå÷åò êàê ðó÷åé. Ìûñëü âñïûõèâàåò ÿðêèì
ñâåòîì. Ìûñëü ðîåò íåäðà áûòèÿ.

Ñïîêîéíûå è îáäóìàííûå âîëåâûå àêöèè. Âíåçàï-
íûå âîëåâûå âçðûâû — óäàð íîæîì â ñåðäöå îñêîðáè-
òåëÿ. Ïîñòîÿííîå íàïðÿæåíèå âîëè â ïîòîêå æèçíè,
íàïðàâëåííîå ê äîñòèæåíèþ îñíîâíûõ ïëàíîâ è
öåëåé.

Òèõàÿ, ëèøåííàÿ ñòðàñòè ëþáîâü. Ãëóáîêîå, ñïî-
êîéíîå ýñòåòè÷åñêîå íàñëàæäåíèå. Áóðíûå ñòðàñòè
ÿðîñòü, ñòðàõ. Ãëóáîêàÿ ïîñòîÿííàÿ ïðåäàííîñòü Áî-
ãó, âñþ æèçíü íàïðàâëÿþùàÿ. Ýòî àêòû ñîçíàíèÿ.

Îíè âûçûâàþòñÿ:
1) âîñïðèÿòèÿìè îðãàíîâ ÷óâñòâ;
2) îðãàíè÷åñêèìè îùóùåíèÿìè íàøåãî òåëà;
3) âîñïðèÿòèÿìè îò íàøåãî òðàíñöåíäåíòàëüíîãî

ñóùåñòâà;
4) âîñïðèÿòèÿìè èç âûñøåãî äóõîâíîãî ìèðà;
5) âîçäåéñòâèÿìè íàøåãî äóõà.
Àêòû ñîçíàíèÿ íå áûâàþò èçîëèðîâàííûìè ìûñëü

âñåãäà ñîïðîâîæäàåòñÿ ÷óâñòâîì, ÷óâñòâî è âîëÿ —
ìûñëüþ, à ÷óâñòâî — âîëåâûìè äâèæåíèÿìè; àêòû âî-
ëè âñåãäà ñâÿçàíû ñ ÷óâñòâîì è ìûñëÿìè; êîìïëåêñ
ýòèõ îäíîâðåìåííî ïðîòåêàþùèõ àêòîâ ñîçíàíèÿ îï-
ðåäåëÿåò ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ. Ýòè ñîñòîÿíèÿ ñîçíà-
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íèÿ áåñïðåñòàííî èçìåíÿþòñÿ, èáî àêòû ñîçíàíèÿ íà-
õîäÿòñÿ â áåñïðåðûâíîì äâèæåíèè. Áîãàòñòâîì, ðàç-
íîîáðàçèåì è ãëóáèíîé àêòîâ è ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ,
îïðåäåëÿåòñÿ îáúåì ñîçíàíèÿ, òàêæå ïîñòîÿííî èçìå-
íÿþùèéñÿ, îáû÷íî â ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ. Â àêòàõ
è ñîñòîÿíèÿõ ñîçíàíèÿ âñåãäà ó÷àñòâóåò äóõ íàø, îï-
ðåäåëÿÿ è íàïðàâëÿÿ èõ. Â ñâîþ î÷åðåäü, äóõ ðàñòåò
è èçìåíÿåòñÿ îò äåÿòåëüíîñòè ñîçíàíèÿ, îò åãî îòäåëü-
íûõ àêòîâ è ñîñòîÿíèé.

Òàêîâî íàøå ïðåäñòàâëåíèå î ïîëíîòå ïñèõè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà» (29: 179, 180, 216, 217).

Ïðè ýòîì ïîä ïñèõè÷åñêèìè ïðîöåññàìè ñâÿòèòåëü
Ëóêà ïîíèìàåò ïðîöåññû ïðîòåêàþùèå â ñïåöèàëü-
íîì âåùåñòâåííîì îðãàíå ïñèõèêè — íåðâíîé ñèñòå-
ìå50, âêëþ÷àþùèé åå âûñøèé îòäåë — ìîçã è âûðàæà-
þùèåñÿ â âèäå îùóùåíèé (âîñïðèÿòèé îðãàíîâ
÷óâñòâ è îðãàíè÷åñêèõ îùóùåíèé íàøåãî òåëà), ìûñ-
ëåé, ÷óâñòâ, âîëåâûõ àêöèé, à òàêæå âñå âîçäåéñòâèÿ
íåðâíîé ñèñòåìû íà îðãàíû è òêàíè (ñì. 29: 214, 216,
217, 221, 229, 230, 232). Êàê âèäíî, ñâÿòèòåëü ðàçäåëÿ-
åò îùóùåíèÿ è ÷óâñòâà. Áîëåå êîíêðåòíî îá ýòîì ñêà-
çàíî â ãëàâå «Ñåðäöå êàê îðãàí âûñøåãî ïîçíàíèÿ»:
«Õîòÿ îò âñåõ îðãàíîâ ÷óâñòâ è âñåõ âîîáùå îðãàíîâ
òåëà íàïðàâëÿþòñÿ â ìîçã è îêàí÷èâàþòñÿ â êëåòêàõ
åãî ñåíñîðíûõ öåíòðîâ âñå ÷óâñòâèòåëüíûå âîëîêíà,
íî îíè íåñóò òîëüêî îùóùåíèÿ çðèòåëüíûå è ñëóõî-
âûå, îáîíÿòåëüíûå è âêóñîâûå, òàêòèëüíûå è òåðìè-
÷åñêèå, ëîêîìîòîðíûå è ìíîãèå äðóãèå. Íî ýòî òîëü-
êî îùóùåíèÿ. À íå äåëàòü ðàçëè÷èé ìåæäó îùóùåíè-
ÿìè è ÷óâñòâàìè — çíà÷èò âïàäàòü â ñàìóþ ãëóáîêóþ
ïñèõîëîãè÷åñêóþ îøèáêó» (29: 174).

Àíàëîãè÷íî ñîçíàíèþ è ïñèõèêå ñâÿòèòåëü Ëóêà
îïðåäåëÿåò è äóøó:

«È òàê äóøó ìîæíî ïîíèìàòü êàê ñîâîêóïíîñòü îð-
ãàíè÷åñêèõ è ÷óâñòâåííûõ âîñïðèÿòèé, ñëåäîâ âîñïî-
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ìèíàíèé, ìûñëåé, ÷óâñòâ è âîëåâûõ àêòîâ…» (29: 218);
«Â ÷åëîâåêå äóøà åñòü ðåàêöèÿ íàøåãî ìîçãà è ñåðä-
öà íà âîñïðèÿòèå íàøèìè ÷óâñòâàìè — çðåíèåì, ñëó-
õîì, îñÿçàíèåì — îêðóæàþùåãî íàñ. Ýòè âîñïðèÿòèÿ
ïåðåðàáàòûâàþòñÿ â ñîçíàíèè íàøåì, â óìå è ÷óâñò-
âàõ. È ïîêà ìû æèâû, íåïðåñòàííî ïðîèñõîäèò ýòîò
óäèâèòåëüíûé ïðîöåññ ïåðåðàáîòêè â äóøå òåõ âïå-
÷àòëåíèé, êîòîðûå âîñïðèíèìàåì ìû èçâíå. Âîò ýòà
äåÿòåëüíîñòü è åñòü íàøà äóøåâíàÿ äåÿòåëüíîñòü» (83:
338).

Òàêèì îáðàçîì, ó ñâÿòèòåëÿ Ëóêè «ñîçíàíèå», «ïñè-
õèêà» è «äóøà» ÿâëÿþòñÿ ïðàêòè÷åñêè òîæäåñòâåííû-
ìè ïîíÿòèÿìè è ïîñëå ñìåðòè òåëà ïîãèáàþò.
Ïðè ýòîì «â áåññìåðòíîì äóõå ÷åëîâå÷åñêîì ïðîäîë-
æàåòñÿ âå÷íàÿ æèçíü è áåñêîíå÷íîå ðàçâèòèå â íà-
ïðàâëåíèè äîáðà è çëà ïîñëå ñìåðòè òåëà, ìîçãà
è ñåðäöà è ïðåêðàùåíèÿ äåÿòåëüíîñòè äóøè» (29: 283).
Âî âðåìÿ æå çåìíîé æèçíè, êàê ñ÷èòàåò ñâÿòèòåëü Ëó-
êà, «äóõ è äóøà ÷åëîâåêà ñîåäèíåíû â åäèíóþ ñóù-
íîñòü, êîòîðóþ ìîæíî íàçâàòü ïðîñòî äóøîé» (29: 222.
Ñì. òàêæå 29: 218).

● Ïðîòîèåðåé Íèêîëàé Èâàíîâ.
«Ãîâîðÿ î ïîÿâëåíèè â ïÿòûé äåíü æèâîòíûõ, îá-

ëàäàþùèõ äóøîé æèâîé51, òî åñòü ïñèõè÷åñêèìè ñâîé-
ñòâàìè, áûòîïèñàòåëü âî âòîðîé ðàç óïîòðåáèë â ñâî-
åì ïîâåñòâîâàíèè ñëîâî áàðà — ñîòâîðèë, òàê êàê ðå÷ü
èäåò î ïðèíöèïèàëüíî íîâîì àêòå — î âîçíèêíîâå-
íèè â ìèðå òîãî, ÷òî, åùå â íåì íå áûëî äàæå â ïî-
òåíöèè — äóøè æèâîé.

Î ñâåòå, òâåðäè, Ñîëíöå è çâåçäàõ ãîâîðèëîñü, ÷òî
îíè íå ñîòâîðåíû, à ñîçäàíû, èáî îíè ñîçèäàëèñü èç
óæå ñîòâîðåííîé ìàòåðèè (çåìëè). Î äóøå (ïñèõèêå)
ãîâîðèòñÿ, ÷òî îíà òâîðèòñÿ, à íå ñîçäàåòñÿ. Âòîðîå
áàðà — ñîòâîðèë — ãîâîðèò íàì, ÷òî íà çåìëå âîçíèê-
ëî íå÷òî ïðèíöèïèàëüíî íîâîå. Âîçíèêëà ê áûòèþ
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äóøà æèâàÿ, òî, ÷òî íà ñîâðåìåííîì íàó÷íîì ÿçûêå
íàçûâàåòñÿ ïñèõèêîé52.

Ïîÿâëåíèå ïñèõèêè ïðåäïîëàãàåò ñóùåñòâîâàíèå
îïðåäåëåííîé ìàòåðèàëüíîé áàçû, íà îñíîâå êîòîðîé
îíà ìîæåò ïîÿâèòüñÿ, — ñóùåñòâîâàíèå ðàçâèòîé
íåðâíîé ñèñòåìû53 è ìîçãà (õîòÿ áû â ïðèìèòèâíîé
åãî ôîðìå).

Ïñèõèêà ñåé÷àñ îïðåäåëÿåòñÿ êàê ïðîäóêò ñèãíàëü-
íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ æèâîé ñèñòåìû ñ îêðóæàþùèì
ìèðîì. Îäíàêî ýòî îïðåäåëåíèå íè÷åãî íå ãîâîðèò
î ñóùíîñòè ñàìîé ïñèõèêè. Ñëîâî ïðîäóêò íè÷åãî íå
îáúÿñíÿåò, îíî òîëüêî ãîâîðèò î ïîñëåäîâàòåëüíîñòè
ÿâëåíèé, î ïðè÷èííîñòè, íî íå î ñàìîé ñóùíîñòè. Åñ-
ëè ïñèõèêà òîëüêî ïðîäóêò, òî â òàêîì ñëó÷àå âîïðîñ
î åå ñóùíîñòè ïåðåíîñèòñÿ íà òî, ÷òî ïîäðàçóìåâàåò-
ñÿ ïîä äåéñòâèåì æèâîé ñèñòåìû. Ìû õîðîøî çíàåì,
÷òî äåéñòâèÿ ñèñòåìû âûðàæàþòñÿ â îáìåíå âåùåñòâ
è ïðî÷èõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèÿõ. Íî ôèçèîëîãè-
÷åñêèìè ïðîöåññàìè, ëåæàùèìè â îñíîâå ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû, îòíþäü íå èñ÷åðïûâàåò-
ñÿ âñå áîãàòñòâî ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé. Ïñèõèêà… íå
ìîæåò áûòü ñâåäåíà ê ôèçèîëîãèè. Ìû çíàåì, ÷òî òî,
÷òî ìû íàçûâàåì ïñèõèêîé, ñàìî ïîáóæäàåò ê äåÿ-
òåëüíîñòè íåðâíóþ ñèñòåìó54. Íåðâíàÿ ñèñòåìà, êàê
òàêîâàÿ, åñòü òîëüêî îðãàí. Îíà íå ìîæåò áûòü ïðè-
÷èíîé öåëåñîîáðàçíûõ è çà÷àñòóþ äàëåêî ðàññ÷èòàí-
íûõ, ïðÿìî-òàêè ðàçóìíûõ äåéñòâèé æèâûõ ñóùåñòâ.
Çàùèòà æèçíè, çàáîòà î ïîòîìñòâå, ñïîñîáû ëîâëè äî-
áû÷è è ïðî÷èå äåéñòâèÿ íå ìîãóò áûòü îáúÿñíåíû êàê
ðåçóëüòàò ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ îðãàíèçìà.
Ïñèõèêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íå÷òî ïðèíöèïèàëüíî
íîâîå óæå â òîì ñìûñëå, ÷òî îíà åñòü íå èìåþùàÿ
ïðîòÿæåííîñòè âíåïðîñòðàíñòâåííàÿ ðåàëüíîñòü, õî-
òÿ ëîêàëèçóåòñÿ â îïðåäåëåííîé îáëàñòè ïðîñòðàíñò-
âà — â îðãàíèçìå. Ïñèõèêà åñòü íå÷òî ïðèíöèïèàëü-
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íî íîâîå è â òîì ñìûñëå, ÷òî îíà íå ýêâèâàëåíòíà íè
îäíîìó âèäó ýíåðãèè…

Ïñèõèêà — ýòî íåñîìíåííàÿ ðåàëüíîñòü, à íå òîëü-
êî ñîîòíîñèòåëüíîñòü. Íî, êîíå÷íî, îíà íå èìååò ñà-
ìîñòîÿòåëüíîãî áûòèÿ âíå òîãî ñóùåñòâà, êîòîðîìó
îíà ïðèíàäëåæèò (ìû ãîâîðèì ñåé÷àñ òîëüêî î “ïñè-
õèêå”, òî åñòü î òîì, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îáùèì è äëÿ ÷åëî-
âåêà, è äëÿ æèâîòíûõ. Âîïðîñû î ñóùíîñòè ÷åëîâå÷å-
ñêîãî äóõà, òî åñòü âûñøåé äóõîâíîñòè, êîòîðàÿ ïðè-
çâàíà ê âå÷íîé æèçíè, ìû ñåé÷àñ íå êàñàåìñÿ, òàê êàê
ðå÷ü èäåò ïîêà òîëüêî î ñîòâîðåíèè æèâûõ ñóùåñòâ,
îáëàäàþùèõ ïñèõèêîé).

Êàê ïîäëèííàÿ ðåàëüíîñòü ïñèõèêà ìàòåðèàëüíà
â òîì ñìûñëå, ÷òî â òâàðíîì ìèðå íåò íèêàêîé èíîé
ðåàëüíîñòè, êðîìå ñîòâîðåííîé Áîãîì ìàòåðèè. Íî åå
ìîæíî íàçâàòü è èäåàëüíîé â òîì ñìûñëå, ÷òî îíà
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íå÷òî èíîå, ÷åì ìàòåðèÿ â ïðè-
âû÷íîì äëÿ íàñ ïîíèìàíèè. Îíà — íå ïîëå è íå âå-
ùåñòâî. Ìû íå ìîæåì óñòàíîâèòü èç êàêîãî “ìàòåðè-
àëà” âîçíèêàåò ïñèõèêà, íå ìîæåì âûðàçèòü åå è â êà-
êèõ — ëèáî ìåðàõ ýíåðãèè èëè ïîäâåñòè åå ïîä êàòå-
ãîðèþ äâèæåíèÿ ìàòåðèè…» (74: 118-120).

● Èåðåé Ñåðãèé Ôèëèìîíîâ:
«Äóøåâíûå áîëåçíè55 — òå, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ èçìå-

íåíèåì ñîñòîÿíèÿ ïñèõèêè ÷åëîâåêà, íå óêëàäûâàþ-
ùèìñÿ â îáùåïðèíÿòûå ðàìêè ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäå-
íèÿ, ìûøëåíèÿ.

Äóøà, ïñèõèêà56— ýòî íåîáúÿñíèìàÿ è íåïîñòèæè-
ìàÿ ÷åëîâå÷åñêèì óìîì íåêàÿ æèçíåííàÿ ñèëà, äàí-
íàÿ ÷åëîâåêîì ñâûøå Áîãîì “È ñîçäàë Ãîñïîäü Áîã
÷åëîâåêà èç ïðàõà çåìíîãî, è âäóíóë â ëèöå åãî äûõà-
íèå æèçíè, è ñòàë ÷åëîâåê äóøåþ æèâóþ” (Áûò. 2: 7).

Â Ïèñàíèè ýòî íà÷àëî íàçûâàåòñÿ òî äóøîþ —
«ïñèõè», «àíèìà» (ãðå÷.), «íåïåø» (åâð.), òî äóõîì —
«ïíåóìà» (ãðå÷.), «ñïèðèòóñ» (ëàò.), «ðóàõ» (åâð.). Áû-
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òèå â ÷åëîâåêå òàêîãî íà÷àëà ÿñíî óòâåðæäàåòñÿ êàê
â Âåòõîì, òàê è, îñîáåííî, â Íîâîì Çàâåòå (Ñâÿòûíÿ
æèâîòâîðÿùàÿ è èñöåëÿþùàÿ. Ì., 1998)» (26: 11).

● Èç êíèãè «×åëîâåê — õðàì Áîæèé» (îòâåòñòâåí-
íûé çà âûïóñê ïðîòîèåðåé Íèêîëàé (Ëèõîìàíîâ)

«Ìíîãèå ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû ïðîèñõîäÿò
ó ÷åëîâåêà ñàìîïðîèçâîëüíî è óïðàâëÿþòñÿ íåðâíîé
ñèñòåìîé. Áëàãîäàðÿ âîçáóæäåíèþ íåðâîâ òîãî èëè
èíîãî îðãàíà ÷óâñòâ îñóùåñòâëÿåòñÿ âñÿêîå îùóùåíèå
è îùóùåíèå âåäåò ê ïîçíàíèþ è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ïðîñòåéøèé ýëåìåíò ñîçíàíèÿ57. Îùóùåíèÿ ïåðåäà-
þòñÿ îðãàíàìè ÷óâñòâ, íî íå íàäî ñìåøèâàòü ÷óâñòâà
è îùóùåíèÿ. ×åëîâåê ÷óâñòâóåò ñòûä, íî îùóùàåò
òåïëîòó…

Âîò, ÷òî ãîâîðèë âåëèêèé ðóññêèé ôèçèîëîã È. Ï.
Ïàâëîâ: “ß èçó÷àþ âûñøóþ íåðâíóþ äåÿòåëüíîñòü
è çíàþ, ÷òî âñå ÷åëîâå÷åñêèå ÷óâñòâà (ðàäîñòü, ãîðå,
ïå÷àëü, ãíåâ), ìûñëè ÷åëîâåêà, ñàìà ñïîñîáíîñòü ìûñ-
ëèòü, ðàññóæäàòü — ñâÿçàíû, êàæäàÿ èç íèõ, ñ îñîáîé
êëåòêîé ãîëîâíîãî ìîçãà”… (ýòî åñòü êðþêîâûå öåíò-
ðû, îáðàáàòûâàþùèå òó èíôîðìàöèþ, êîòîðàÿ ïîñòó-
ïàåò èç ãëóáèí äóõà)… “À êîãäà òåëî ïåðåñòàåò æèòü,
òîãäà âñå ýòè ìûñëè è ÷óâñòâà, êàê áû îòîðâàâøèñü îò
ìîçãîâûõ êëåòîê, óæå óìåðøèõ, è ñîñòàâëÿþò òó äóøó,
êîòîðóþ èñïîâåäóåò õðèñòèàíñêàÿ âåðà”…

“Âñÿ ñîâðåìåííàÿ áèîõèìèÿ íå ñïîñîáíà äàòü îáú-
ÿñíåíèé òîìó, êàê ìû ìîæåì ñâÿçàòü ïðîöåññû, ïðî-
èñõîäÿùèå ïðè ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ñ òåìè èëè
èíûìè èçìåíåíèÿìè õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ êîðû ãî-
ëîâíîãî ìîçãà. Â äîêàçàòåëüñòâî òîãî, ÷òî ìîçã ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ìàòåðèàëüíóþ îñíîâó äëÿ ðàçâèòèÿ
ïðîöåññîâ ñîçíàòåëüíîé è äóøåâíîé äåÿòåëüíîñòè,
íåðåäêî ïðèâîäÿò ðàçëè÷íûå äàííûå, ÿêîáû ñâèäå-
òåëüñòâóþùèå î òîì, ÷òî ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïñèõè÷å-
ñêèõ ôóíêöèé èäåò ïàðàëëåëüíî èçìåíåíèþ íåêîòî-
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ðûõ îñîáåííîñòåé ñòðîåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà. Ñþäà
îòíîñèòñÿ âåñ ìîçãà, ñòåïåíü ðàçâèòèÿ â íåì èçâèëèí
è äð. ×òî êàñàåòñÿ ýòèõ àðãóìåíòàöèé â íàøåé ïðîïà-
ãàíäå, òî íàäî ðåêîìåíäîâàòü áûòü çäåñü îñòîðîæíåå.

Â èíñòèòóòå ìîçãà ëåò òðèäöàòü òîìó íàçàä áûëà
îïóáëèêîâàíà ðàáîòà, êîòîðàÿ ñîäåðæàëà äàííûå ïî
âçâåøèâàíèþ ãîëîâíîãî ìîçãà áîëüøîãî êîëè÷åñòâà
øèçîôðåíèêîâ. Îêàçàëîñü, ÷òî ñðåäíèé ïîêàçàòåëü
âåñà ãîëîâíîãî ìîçãà øèçîôðåíèêîâ áûë âûøå ñðåä-
íåãî ïîêàçàòåëÿ âåñà ãîëîâíîãî ìîçãà íîðìàëüíûõ ëþ-
äåé (èç ìàòåðèàëîâ «Ñåìèíàðà ïî íàó÷íî-àòåèñòè÷åñ-
êèì âîïðîñàì», ñ. 154, 155)”…

Âñÿêîå îùóùåíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ áëàãîäàðÿ âîç-
áóæäåíèþ íåðâîâ òîãî èëè èíîãî îðãàíà ÷óâñòâ. Åñòü
ïðîöåññ ôèçè÷åñêèé, åñòü ôèçèîëîãè÷åñêèé — â íåðâ-
íûõ öåíòðàõ è åñòü ïðîöåññ ïñèõè÷åñêèé, ñîâåðøàþ-
ùèéñÿ â ñîçíàíèè îò îùóùåíèÿ. Â îùóùåíèè ðàçëè-
÷àåì êà÷åñòâî (çâóê, öâåò), èíòåíñèâíîñòü èëè ñèëó,
÷óâñòâåííûé òîí.

Åñòü îùóùåíèÿ âíåøíèå (ñïåöèàëüíûõ îðãàíîâ
÷óâñòâ) è îùóùåíèÿ âíóòðåííèå — îíè íàçûâàþòñÿ
îðãàíè÷åñêèìè, îáùèìè îùóùåíèÿìè æèçíè (ïèùå-
âàðèòåëüíûå, ãîëîäà, æàæäû, íàñûùåíèÿ, óäóøüÿ,
äûõàíèå, ìóñêóëüíûå).

Îñÿçàòåëüíûå îùóùåíèÿ — îò ïðèêîñíîâåíèÿ, õî-
ëîäà, òåïëîòû. Îðãàíîì îáîíÿòåëüíûõ îùóùåíèé ÿâ-
ëÿåòñÿ ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà íîñà, îíà âûÿâëÿåò çàïàõè
áëàãîâîííûå è çëîâîííûå. Âêóñîâûå íåðâû íà ÿçûêå
âûÿâëÿþò ñëàäêèé, êèñëûé, ãîðüêèé, ñîëåíûé âêóñû.

Ïðè ïîìîùè ïàìÿòè ìû âîçîáíîâëÿåì îùóùåíèÿ,
íàçûâàåìûå îáðàçàìè, ïðåäñòàâëåíèÿìè, èäåÿìè. Ýòî
åñòü ðåïðîäóêöèÿ èëè âîñïðîèçâåäåíèå â íàøåì ñî-
çíàíèè ÷óâñòâåííûõ îùóùåíèé.
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Îùóùåíèå âîçíèêàåò îò ïåðèôåðè÷åñêîãî âîçáóæ-
äåíèÿ, à ïðåäñòàâëåíèå — îò öåíòðàëüíîãî (îíî ñëà-
áåå îùóùåíèÿ).

Îùóùåíèÿ ïåðåäàþòñÿ îðãàíàìè ÷óâñòâ, íî íå íà-
äî ñìåøèâàòü ÷óâñòâà è îùóùåíèÿ. ×óâñòâà âûÿâëÿ-
þò óäîâîëüñòâèå èëè ñòðàäàíèå (“ÿ ÷óâñòâóþ ñòûä,
áîëü”, íî “ÿ îùóùàþ òåïëîòó”). Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ îñ-
íîâà ÷óâñòâà òàêîâà, ÷òî óäîâîëüñòâèÿ ñâÿçàíû ñ ïî-
âûøåíèåì æèçíåííûõ ôóíêöèé, à ñòðàäàíèÿ ñâÿçàíû
ñ ïîâûøåíèåì èõ (äûõàíèå ñèëüíåå, ñîñóäû ðàñøèðÿ-
þòñÿ, ñåðäöå áüåòñÿ ñèëüíåå, ìóñêóëû íàïðÿãàþòñÿ).

Íî åñòü ÷óâñòâà, êîòîðûå íå âîñïðèíèìàþòñÿ
âíåøíèìè îðãàíàìè ÷óâñòâ, à âûÿâëÿþòñÿ ïóòåì ñà-
ìîíàáëþäåíèÿ èëè âíóòðåííåãî îïûòà ñàìîãî ÷åëîâå-
êà. Ýòî ÷óâñòâà æàëîñòè, ñïðàâåäëèâîñòè, ñòðàõà, ñòû-
äà è ò. ä. — îíè âûðàæàþò ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ,
“ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ”)…

Íèêòî íå îòðèöàåò, ÷òî ÷åëîâåê â ñâîèõ äóõîâíûõ
îòïðàâëåíèÿõ óñëàâëèâàåòñÿ ñâîèìè òåëåñíûìè îðãà-
íàìè è çàâèñèò îò íèõ, èáî òåëåñíûå îðãàíû: íåðâíàÿ
ñèñòåìà ñî ñâîèì öåíòðàëüíûì îðãàíîì, òî åñòü ìîç-
ãîì — äîñòàâëÿåò ìàòåðèàë äëÿ åãî äåÿòåëüíîñòè è ÷òî
áåç ýòèõ îðãàíîâ äóõ íå ìîæåò íè âîñïðèíÿòü âïå÷àò-
ëåíèé òåëåñíîãî ìèðà, íè, â ñâîþ î÷åðåäü, âîçäåéñò-
âîâàòü íà íåãî. Íî ìûøëåíèå íå åñòü, êîíå÷íî, äåÿ-
òåëüíîñòü òåëåñíûõ îðãàíîâ è ìîçãà, êàê èãðà íà ôîð-
òåïèàíî íå åñòü äåÿòåëüíîñòü îäíèõ êëàâèøåé
è ñòðóí.

Êàê èãðàþùèé íå îäíî è òî æå ñî ñâîèì èíñòðó-
ìåíòîì, òàê íóæíî íàì ðàçëè÷àòü ìûñëèòåëüíóþ ñïî-
ñîáíîñòü äóøè îò îðãàíà, êîòîðûì îí58 îáóñëàâëèâà-
åòñÿ…

Âîëåâîå äâèæåíèå åñòü äâèæåíèå, ïðåäâàðÿåìîå
ïðåäñòàâëåíèåì öåëè, êîòîðàÿ äîëæíà áûòü äîñòèãíó-
òà, à òàêæå è ïðåäñòàâëåíèåì òåõ äâèæåíèé, êîòîðûå
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íåîáõîäèìû äëÿ äîñòèæåíèÿ ýòîé öåëè. Âëå÷åíèÿ
è æåëàíèå åñòü ýëåìåíòàðíûå âîëåâûå àêòû. Æåëàíèå
ïðåâðàùàåòñÿ â âîëåâîé àêò äåéñòâèåì. ×åëîâåê îá-
ñóæäàåò, ðàçìûøëÿåò, âçâåøèâàåò, êîëåáëåòñÿ è ðå-
øàåò.

Â ñëîæíîì âîëåâîì àêòå åñòü îáñóæäåíèå, ðåøå-
íèå, èñïîëíåíèå. Ïðåäñòàâëåíèÿ, ÷óâñòâà, âîëåâûå
ïðîöåññû è åñòü íàøå âíóòðåííå ß è îòêðûâàåòñÿ ïî-
ñðåäñòâîì ñàìîíàáëþäåíèÿ, ñàìîïîçíàíèÿ è ñàìîñî-
çíàíèÿ. Ïîýòîìó ïñèõîëîãèÿ êàê íàóêà ðàçäåëÿåòñÿ íà
òðè ÷àñòè: ïñèõîëîãèÿ ïîçíàíèÿ, ïñèõîëîãèÿ ÷óâñòâà
è ïñèõîëîãèÿ âîëè…

“Ñìåðòü òåëà, — ãîâîðèò Êàíò â “Êðèòèêå ÷èñòîãî
ðàçóìà” (âòîðîå èçäàíèå, ñ. 809), — äåéñòâèòåëüíî ìî-
æåò áûòü ïðåêðàùåíèåì íàøåãî ÷óâñòâåííîãî ïîëüçî-
âàíèÿ óìîì è òîëüêî íà÷àëîì äóõîâíîãî ïîëüçîâàíèÿ.
Òàêèì îáðàçîì, òåëî ÿâëÿåòñÿ íå ïðè÷èíîé íàøåãî
ìûøëåíèÿ, à ëèøü îãðàíè÷èâàþùèì óñëîâèåì åãî, è,
õîòÿ òåëî íåîáõîäèìî äëÿ íàøåãî ÷óâñòâåííîãî è æè-
âîòíîãî ñîçíàíèÿ, òåì íå ìåíåå åãî ìîæíî ñ÷èòàòü ïî-
ìåõîé äëÿ íàøåé ÷èñòî äóõîâíîé æèçíè”» (30: 25-27,
121-123, 126-129).

Ðàññìîòðèì òåïåðü îòäåëüíûå ÷àñòè òåëà, ÿâëÿþ-
ùèåñÿ îðãàíàìè äóøè è îòâåòñòâåííûå çà ïñèõè÷åñ-
êèå ïðîöåññû â ÷åëîâåêå (ñîó÷àñòâóþùèå â ïñèõè÷å-
ñêèõ ïðîöåññàõ ÷åëîâåêà).
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(ЧАСТЯХ ТЕЛА), ЯВЛЯЮЩИХСЯ
ОРГАНАМИ (ИНСТРУМЕНТАМИ) ДУШИ
ДЛЯ ПРОЯВЛЕНИЯ ЕЕ ПСИХИЧЕСКИХ

СПОСОБНОСТЕЙ59 В ФИЗИЧЕСКОМ МИРЕ�
«Äóøà íàøà îäàðåíà ìíîãèìè ñèëàìè

è ïîëüçóåòñÿ, êàê îðóäèåì, òåëîì, åþ îæèâëÿ-
åìûì» (ñâÿòèòåëü Ãðèãîðèé Ïàëàìà, àðõè-
åïèñêîï Ñîëóíñêèé) (öèò. ïî 178: 284).

«Òåëî åñòü öåëåñîîáðàçíûé îðãàí äóøè íå
ïî îäíîé ñâîåé ÷àñòè, íî ïî âñåöåëîìó ñâîåìó
ñîñòàâó è óñòðîåíèþ» (ðóññêèé ôèëîñîô Ï.
Ä. Þðêåâè÷) (89: 78).

Â ïðàâîñëàâíîé àíòðîïîëîãèè ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî âåùå-
ñòâåííîå òåëî ÿâëÿåòñÿ îðãàíîì60 íåâåùåñòâåííîé äó-
øè, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî îíà ïðîÿâëÿåò ñåáÿ â âåùå-
ñòâåííîì ìèðå. Ïðè ýòîì ìîçã è ñåðäöå, ÿâëÿÿñü,
ñ îäíîé ñòîðîíû, îðãàíàìè (÷àñòÿìè) òåëà, ñ äðóãîé —
ÿâëÿþòñÿ îðãàíàìè (èíñòðóìåíòàìè) äóøè, ñ ïîìî-
ùüþ (ïðè ñîäåéñòâèè, ñîó÷àñòèè) êîòîðûõ (â ñîâîêóï-
íîñòè ñ êîòîðûìè) îíà è îáåñïå÷èâàåò ïñèõè÷åñêèå
ïðîöåññû ó ÷åëîâåêà61. Ïðèâåäåì ïî äàííîìó âîïðîñó
íåêîòîðûå âûñêàçûâàíèÿ ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ.

● Åïèñêîï Ýìåññêèé Íåìåñèé:
«Áóäó÷è îðãàíîì äóøè, òåëî ðàçäåëÿåòñÿ ñîîòâåòñò-

âåííî äóøåâíûì ñèëàì, ïîòîìó ÷òî îíî óñòðîåíî ñî-
îáðàçíûì è ïðèñïîñîáëåííûì ê íèì — òàê, ÷òîáû
íèêàêàÿ ñèëà äóøè íå çàäåðæèâàëàñü òåëîì. Äåéñòâè-



òåëüíî, êàæäîé ïñèõè÷åñêîé ñïîñîáíîñòè (ñèëå) äëÿ
äåÿòåëüíîñòè åå íàçíà÷åíû îñîáûå ÷àñòè òåëà… Äóøà
çàíèìàåò ìåñòî õóäîæíèêà, òåëî — èíñòðóìåíòà…»
(20: 84).

●● Ñâÿòèòåëü Ãðèãîðèé Ïàëàìà:
«Êàêèì æå îðãàíîì, êàê îðóäèåì, ïîëüçóåòñÿ â ñâî-

åé äåÿòåëüíîñòè òà ñèëà åå (äóøè — Ï.Ä.), êîòîðóþ
ìû íàçûâàåì óìîì? Íèêòî íèêîãäà íå äóìàë, ÷òîá óì
îáèòàë â íîãòÿõ èëè ðåñíèöàõ, â íîçäðÿõ èëè ëàíèòàõ.
Íî âñå ñîãëàñíû, ÷òî îí âíóòðè íàñ åñòü, — ðàñõîäÿò-
ñÿ òîëüêî â òîì, êàêèì âíóòðåííèì îðãàíîì, êàê îðó-
äèåì ïîëüçóåòñÿ îí. Èáî îäíè âîäâîðÿþò åãî â ìîçãó,
êàê â íåêîåì àêðîïîëå (êðåìëå); äðóãèå äàþò åìó ñå-
äàëèùå â ñåðäöåâèíå ñåðäöà. Ñ ýòèì è ìû ñîãëàñíû,
ïîÿñíÿÿ òîëüêî, ÷òî ðàçóìíàÿ ñèëà íàøà â ñåðäöå íå
êàê â ñîñóäå êàêîì çàêëþ÷åíà, êàê íå òåëåñíàÿ, è íå
âíå åãî åñòü, êàê ñîåäèíåííàÿ ñ íèì, íî åñòü â ñåðä-
öå, êàê â îðãàíå ñâîåì, êàê ìû íàâåðíîå ýòî çíàåì,
íå îò ÷åëîâåêà ñåìó íàó÷åíû áûâ, íî îò ñàìîãî Ñîçäà-
òåëÿ ÷åëîâåêà, êîòîðûé ãîâîðèò â Åâàíãåëèè: íå âõî-
äÿùåå â óñòà ñêâåðíèò ÷åëîâåêà, íî èñõîäÿùåå èçî
óñò, òî ñêâåðíèò ÷åëîâåêà, Îò ñåðäöà áî èñõîäÿò ïî-
ìûøëåíèÿ (Ìô. 15: 11, 19). Òî æå ãîâîðèò è Ìàêàðèé
Âåëèêèé: “Ñåðäöå ïðàâèò âñåì îðãàíîì è, êîãäà áëà-
ãîäàòü çàéìåò âñå îòäåëåíèÿ ñåðäöà, ãîñïîäñòâóåò íàä
âñåìè ïîìûñëàìè è ÷ëåíàìè, èáî òàì óì è âñå ïîìûñ-
ëû äóøåâíûå”. Èòàê, ñåðäöå åñòü ñîêðîâåííàÿ õðàìè-
íà óìà ïåðâûé ïëîòñêèé îðãàí ìûñëåííîé ñèëû.

Ïî÷åìó ñòàðàÿñü â òùàòåëüíîì òðåçâåíèè íàäçè-
ðàòü íàä íàøåþ ìûñëåííóþ ñèëîþ, åþ ïðàâî ïðàâèòü
è åå èñïðàâëÿòü, êàêèì äðóãèì ñïîñîáîì ìîæåì ìû
óñïåòü â ñåì, êàê íå ñîáðàâ îò âíå ðàññåÿííûé ÷óâñò-
âàìè óì è ââåäøè åãî âíóòðü, â ýòî ñàìîå ñåðäöå, êî-
òîðîå åñòü õðàíèëèùå ïîìûñëîâ? ×åãî ðàäè è áëàæåí-
íûé Ìàêàðèé, íåìíîãî íèæå ïîñëå ïðèâåäåííûõ âû-

— 103 —



øå ñëîâ ãîâîðèò: “Òàì óáî äîëæíî ñìîòðåòü, íàïèñà-
ëà ëè áëàãîäàòü çàêîíû äóõà”. “Òàì” — ãäå? Â ãëàâíîì
îðãàíå, ãäå ïðåñòîë áëàãîäàòè, è ãäå óì è âñå ïîìûñ-
ëû äóøåâíûå, òî åñòü â ñåðäöå» (178: 284, 285).

● Ðóññêèé ôèëîñîô Ï. Ä. Þðêåâè÷:
Ïî ìíåíèþ Ï. Ä. Þðêåâè÷à, ãîëîâà èëè ãîëîâíîé

ìîçã ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ:
– âàæíåéøèì îðãàíîì äóøåâíîé (èìååòñÿ â âèäó

«ïñèõè÷åñêîé» — Ï.Ä.) æèçíè:
«…ãîëîâà ÷åëîâåêà… èìååò äåéñòâèòåëüíî áëèçêóþ

è òåñíóþ ñâÿçü ñ ÿâëåíèÿìè äóøåâíîé æèçíè è ñëó-
æèò âàæíåéøèì èõ îðãàíîì» (89: 73);

– íåîáõîäèìûì62 è íåïîñðåäñòâåííûì òåëåñíûì
îðãàíîì äóøè:

«…ãîëîâà, èëè ãîëîâíîé ìîçã ñ èäóùèìè ê íåìó
íåðâàìè, ñëóæèò íåîáõîäèìûì è íåïîñðåäñòâåííûì
òåëåñíûì îðãàíîì äóøè äëÿ îáðàçîâàíèÿ ïðåäñòàâëå-
íèé è ìûñëåé èç âïå÷àòëåíèé âíåøíåãî ìèðà…»
(89: 76);

«Ñêîëüêî áû ýòè îðãàíû (îðãàíû ÷óâñòâ — Ï.Ä.) íå
áûëè áû âîçáóæäàåìû âíåøíèìè ïðåäìåòàìè, âñå ýòè
âîçáóæäåíèÿ íå îáðàùàþòñÿ äóøîþ â îùóùåíèÿ
è ïðåäñòàâëåíèÿ, åñëè îíè íå äîõîäÿò äî ãîëîâíîãî
ìîçãà. Îäíàêî æå èç ýòèõ íåñîìíåííûõ îïûòîâ ôèçè-
îëîãèè ñëåäóåò î÷åíü íåìíîãî äëÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ó÷åíèÿ î ïðåáûâàíèè äóøè â òåëå. Ìû òîëüêî ìîæåì
ñêàçàòü: äåÿòåëüíîñòü, èëè, òî÷íåå, äâèæåíèå ãîëîâíî-
ãî ìîçãà åñòü íåîáõîäèìîå óñëîâèå äëÿ òîãî, ÷òîáû äó-
øà ìîãëà ðîæäàòü îùóùåíèÿ è ïðåäñòàâëåíèÿ î ìèðå.
Èëè, ÷òîáû äâèæåíèå, ñîîáùåííîå êàêîìó-ëèáî îðãà-
íó, ñòàëî äóøåâíûì îùóùåíèåì è ïðåäñòàâëåíèåì,
îíî äîëæíî ðàñïðîñòðàíèòñÿ äî ãîëîâíîãî ìîçãà» (89:
78, 79);
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– ìåñòîì, ãäå ñîçíàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü äóøè
èìååò ñâîé íåïîñðåäñòâåííûé îðãàí, è ìåñòîì äóøåâ-
íûõ äåéñòâèé:

«…Ôèçèîëîãè÷åñêèå ôàêòû, êîòîðûìè äîêàçûâàåò-
ñÿ, ÷òî ãîëîâíîé ìîçã åñòü ìåñòî äóøåâíûõ äåéñòâèé,
íå ïîäëåæàò ñîìíåíèþ. Îäíà èç ñàìûõ äîñòîâåðíûõ
èñòèí ôèçèîëîãèè åñòü òà, ÷òî ñîçíàòåëüíàÿ63 äåÿòåëü-
íîñòü äóøè èìååò ñâîé íåïîñðåäñòâåííûé îðãàí â ÷å-
ëîâå÷åñêîì ìîçãå. Òàê, ïîñëå ïðîäîëæèòåëüíîãî è íà-
ïðÿæåííîãî ðàçìûøëåíèÿ ìû ÷óâñòâóåì â ãîëîâå òÿ-
æåñòü è áîëü, è íàîáîðîò, òÿæåñòü è áîëü äåëàþò ÷å-
ëîâåêà íåñïîñîáíûì ê ìûøëåíèþ. Ñèëüíûé óäàð
â ãîëîâó íåðåäêî ïðè÷èíÿåò ïîòåðþ ïàìÿòè èëè îäíî-
ãî êàêîãî-ëèáî ðÿäà ïðåäñòàâëåíèé» (89: 78).

Âòîðûì íåïîñðåäñòâåííûì îðãàíîì äóøåâíîé äå-
ÿòåëüíîñòè Ï. Ä. Þðêåâè÷ ñ÷èòàåò ñåðäöå:

«Êàê ñóùåñòâî äóøè, òàê è åå ñâÿçü ñ òåëîì äîëæ-
íà áûòü ãîðàçäî áîãà÷å è ìíîãîîáðàçíåå, ÷åì îáûêíî-
âåííî äóìàþò. Ýòà, êîíå÷íî, îáùàÿ è ïîêà åùå íåî-
ïðåäåëåííàÿ ìûñëü î ìíîãîñòîðîííåé, à íå îäíîñòîðîí-
íåé ñâÿçè äóøè ñ òåëîì ñîäåðæèòñÿ â áèáëåéñêîì ó÷å-
íèè î ñåðäöå êàê íåïîñðåäñòâåííîì è áëèæàéøåì îð-
ãàíå äóøåâíûõ äåÿòåëüíîñòåé è ñîñòîÿíèé. Òåëåñíûì
îðãàíîì äóøè ìîæåò áûòü íå èíîå ÷òî, êàê ÷åëîâå÷å-
ñêîå òåëî64. Ïîñåìó êàê ñåðäöå ñîåäèíÿåò â ñåáå âñå
ñèëû ýòîãî òåëà, òî îíî æå ñëóæèò áëèæàéøèì îðãà-
íîì æèçíè äóøåâíîé. Òåëî åñòü öåëåñîîáðàçíûé îð-
ãàí äóøè íå ïî îäíîé ñâîåé ÷àñòè, íî ïî âñåöåëîìó
ñâîåìó ñîñòàâó è óñòðîåíèþ» (89: 78);

«…Ñàìûå äîñòîâåðíûå ôàêòû ôèçèîëîãèè, êîòîðû-
ìè ïîäòâåðæäàåòñÿ òåñíàÿ ñâÿçü ñîçíàòåëüíîé æèçíè
äóøè ñ äåÿòåëüíîñòüþ ãîëîâíîãî ìîçãà, íå íàõîäÿòñÿ
â íåîáõîäèìîì ïðîòèâîðå÷èè ñ áèáëåéñêèì ó÷åíèåì
î ñåðäöå êàê ïîäëèííîì ñðåäîòî÷èè äóøåâíîé æèçíè.
Î÷åíü âîçìîæíî, ÷òî äóøà êàê îñíîâà èçâåñòíûõ íàì
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ñîçíàòåëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé65 èìååò ñâîèì
áëèæàéøèì îðãàíîì ñåðäöå, õîòÿ å¸ ñîçíàòåëüíàÿ
æèçíü îáíàðóæèâàåò ñåáÿ ïîä óñëîâèåì äåÿòåëüíîñòè
ãîëîâíîãî ìîçãà» (89: 79, 80);

«Â ñåðäöå ÷åëîâåêà ëåæèò îñíîâà òîãî, ÷òî åãî
ïðåäñòàâëåíèÿ, ÷óâñòâîâàíèÿ è ïîñòóïêè ïîëó÷àþò
îñîáåííîñòü, â êîòîðîé âûðàæàåòñÿ åãî äóøà, à íå
äðóãàÿ, èëè ïîëó÷àþò òàêîå ëè÷íîå, ÷àñòíî — îïðåäå-
ëåííîå íàïðàâëåíèå, ïî ñèëå êîòîðîãî îíè ñóòü âûðà-
æåíèÿ íå îáùåãî äóõîâíîãî ñóùåñòâà, à îòäåëüíîãî æè-
âîãî äåéñòâèòåëüíî ñóùåñòâóþùåãî ÷åëîâåêà» (89: 82).

Òàêèì îáðàçîì, ïî ìíåíèþ Ï. Ä. Þðêåâè÷à, ìîçã
è ñåðäöå ÿâëÿþòñÿ äâóìÿ òåëåñíûìè îðãàíàìè äóøè,
äåÿòåëüíîñòü êîòîðûõ íåîáõîäèìà äëÿ ñîçíàòåëüíûõ
ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Ïðè ýòîì, ñ îäíîé ñòîðîíû,
äóøà ðîæäàåò îùóùåíèÿ è ïðåäñòàâëåíèÿ î ìèðå (89:
79), à ñ äðóãîé — â ñîîòâåòñòâèè ñ áèáëåéñêèì ó÷åíè-
åì, ñåðäöå ÿâëÿåòñÿ ìåñòîì ðîæäåíèÿ ìûñëåé, æåëà-
íèé, ñëîâ è äåë ÷åëîâåêà (89: 81).

● Ñâÿòèòåëü Ôåîôàí Çàòâîðíèê:
«Ñåðäöå òåëåñíîå åñòü ìóñêóëèñòûé ñåð÷àê — ìÿ-

ñî, ...íî ÷óâñòâóåò íå ìÿñî, à äóøà, äëÿ ÷óâñòâà, êîòî-
ðîé ìÿñíîå (ôèçèîëîãè÷åñêèé îðãàí) ñåðäöå ñëóæèò
òîëüêî îðóäèåì, êàê ìîçã ñëóæèò îðóäèåì äëÿ óìà»
(öèò. ïî 184).

●● Ñâÿùåííèê Ïàâåë Ôëîðåíñêèé:
«Óæå ïîâåðõíîñòíûé âçãëÿä óêàçûâàåò íà åñòåñò-

âåííîå ðàñ÷ëåíåíèå ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà íà ãîëîâó,
ãðóäü è æèâîò, ïðè÷åì êàæäàÿ èç ÷àñòåé, âçÿòàÿ êàê
öåëîå, ìîæåò áûòü ïðèíèìàåìà çà åäèíûé îðãàí. Â æè-
âîòå ñîñðåäîòà÷èâàþòñÿ îòïðàâëåíèÿ ïèòàòåëüíûå
è âîñïðîèçâîäèòåëüíûå, â ãðóäè — ÷óâñòâîâàíèÿ è,
íàêîíåö, â ãîëîâå — æèçíü ñîçíàíèÿ.

Íåðâíàÿ ñèñòåìà, — ýòî, â ïëîñêîñòè ýìïèðèè,
áëèæàéøèì îáðàçîì íàøå òåëî —, — íåðâíàÿ ñèñòå-
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ìà èìååò â ýòèõ òðåõ îðãàíàõ ñâîè öåíòðà è, íàñêîëü-
êî ìîæíî äîãàäûâàòüñÿ ïðè ñîâðåìåííîì ñîñòîÿíèè
çíàíèÿ, ýòè öåíòðû ñóòü èìåííî öåíòðû óêàçàííûõ
âûøå äåÿòåëüíîñòåé66. Íî äåëî — íå â íèõ, à â òîì, ÷òî
æèçíü êàæäîãî èç îðãàíîâ, — ãîëîâû, ãðóäè è æèâî-
òà, — ñîîòâåòñòâåííîé òðåíèðîâêîé ìîæåò áûòü
óãëóáëåíà, è òîãäà ÷åëîâåê áûâàåò ìèñòèêîì ñîîòâåò-
ñòâåííîãî îðãàíà. Ïðàâèëüíîå ðàçâèòèå âñåõ îðãàíîâ,
ïîä ãëàâåíñòâîì òîãî, ñ êîòîðûì ïî ïðåèìóùåñòâó
ñâÿçàíà ÷åëîâå÷åñêàÿ ëè÷íîñòü, ò. å. ãðóäè, — òàêîâà
ìèñòèêà íîðìàëüíàÿ, è îíà äîñòèãàåòñÿ íå èíà÷å, êàê
â áëàãîäàòíîé ñðåäå öåðêîâíîñòè…

Èòàê, ìèñòèêà öåðêîâíàÿ åñòü ìèñòèêà ãðóäè.
Íî öåíòðîì ãðóäè èçäðåâëå ñ÷èòàëîñü ñåðäöå, ïî êðàé-
íåé ìåðå îðãàí, íàçûâàåìûé ýòèì èìåíåì. Åñëè
ãðóäü — ñðåäîòî÷èå òåëà, òî ñåðäöå — ñðåäîòî÷èå ãðó-
äè. È ê ñåðäöó èçäðåâëå îáðàùàëîñü âñå âíèìàíèå
öåðêîâíîé ìèñòèêè» (Ïèñüìî äåâÿòîå: Òâàðü) (76:
266, 267).

● Ñâÿòèòåëü Ëóêà (Âîéíî-ßñåíåöêèé):
«Êîíå÷íî, Ïèñàíèå íå ïðîòèâîðå÷èò íåñîìíåííûì

ôèçèîëîãè÷åñêèì ôàêòàì è íå îòðèöàåò ðîëè ìîçãà
â ìûøëåíèè, è íå òîëüêî â ìûøëåíèè, íî è âî âñåõ
ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññàõ … óìñòâåííûå ïðîöåññû ïðî-
èñõîäÿò â ìîçãó … íî òîëüêî äåÿòåëüíîñòüþ ìîçãîâîé
êîðû ìûøëåíèå íå îãðàíè÷èâàåòñÿ è â íåé íå çàêàí-
÷èâàåòñÿ» (29: 173, 174).

«Åñëè áû ìû ìîãëè, ÷òî, êîíå÷íî, íåìûñëèìî, îñ-
òàíîâèòü ñòðåìèòåëüíóþ è ñëîæíåéøóþ äèíàìèêó
ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è ðàññìîòðåòü îòäåëüíûå ýëå-
ìåíòû â ñòàòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè, òî îùóùåíèÿ ïðåä-
ñòàâèëèñü áû íàì òîëüêî êàê èìïóëüñû ê âîçíèêíî-
âåíèþ ìûñëåé, ÷óâñòâ, æåëàíèé è âîëåâûõ äâèæå-
íèé67. À ìûñëè, âûõâà÷åííûå èç ìîçãà, îêàçàëèñü áû
òîëüêî íåçàêîí÷åííûì, ñûðûì ìàòåðèàëîì, ïîäëåæà-
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ùèì ãëóáîêîé è îêîí÷àòåëüíîé îáðàáîòêå â ñåðäöå —
ãîðíèëå ÷óâñòâ è âîëè» (29: 174).

«Êàêèì îáðàçîì âîçíèêøèå â ìîçãó ìûñëè ïåðåäà-
þòñÿ â ñåðäöå, ìû íå çíàåì, íî ìûñëü, êàê àêò ÷èñòî
ïñèõîëîãè÷åñêèé, â îòëè÷èå îò îùóùåíèé, êàê àêòîâ
ôèçèîëîãè÷åñêèõ, íå íóæäàåòñÿ â àíàòîìè÷åñêèõ ïó-
òÿõ ïðîâåäåíèÿ. Íå íóæäàþòñÿ â ýòèõ ïóòÿõ è ÷óâñò-
âà, âîçíèêàþùèå â ñåðäöå â çàâèñèìîñòè îò òåõ èëè
äðóãèõ ìûñëåé è â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ôîðìèðóþ-
ùèå èõ.

Íî íå òîëüêî èç ìîçãà ñåðäöå ïîëó÷àåò ýòè îáðàáî-
òàííûå ìûñëè, ñåíñîðíûå âîñïðèÿòèÿ, íî è ñàìî îá-
ëàäàåò óäèâèòåëüíîé, âàæíåéøåé ñïîñîáíîñòüþ ïîëó-
÷àòü èç ìèðà äóõîâíîãî ýêçîãåííûå, íèñêîëüêî íå
àäåêâàòíûå îðãàíàì ÷óâñòâ, îùóùåíèÿ ñàìîãî âûñøå-
ãî ïîðÿäêà.

È ýòè îùóùåíèÿ èç ñåðäöà ïåðåäàþòñÿ óìó, â ìîçã
è â îãðîìíîé ñòåïåíè îïðåäåëÿþò, íàïðàâëÿþò è èç-
ìåíÿþò âñå ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû, â óìå è äóõå ïðî-
èñõîäÿùèå» (29: 175).

«“Äà îòêðîþòñÿ ïîìûøëåíèÿ ìíîãèõ ñåðäåö. Ìóä-
ðîñòü ïî÷èåò â ñåðäöå ðàçóìíîãî. Áåçóìèå â ñåðä-
öå èõ”.

Åñëè ìîæíî ãîâîðèòü î ïîìûøëåíèÿõ ñåðäöà,
î òîì, ÷òî ñåðäöå ñëóæèò ñðåäîòî÷èåì è îáèòàëèùåì
ìóäðîñòè, òî, çíà÷èò, â íåì íå òîëüêî ïîëó÷àþò ÷óâ-
ñòâåííîå è âîëåâîå âîñïîëíåíèå ðîæäàþùèåñÿ â ìîç-
ãó ìûñëè, è íå òîëüêî âîñïðèíèìàþòñÿ èì ýêçîãåí-
íûå äóõîâíûå âîçäåéñòâèÿ, ïåðåäàþùèåñÿ â ìîçã,
íî â ñåðäöå ýòè âîñïðèÿòèÿ òàê æå ðîæäàþò ìûñëè,
ðàçìûøëåíèÿ êàê ñåíñîðíûå âîñïðèÿòèÿ ñëóæàò èì-
ïóëüñàìè è ìàòåðèàëîì äëÿ ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè ìîçãà. Ñåðäöå, ñëåäîâàòåëüíî, — âòîðîé îðãàí
âîñïðèÿòèÿ, ïîçíàíèÿ è ìûñëè. Â íåì ðîæäàåòñÿ èç
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ýòîé äåÿòåëüíîñòè ïîçíàíèå è ïî÷èâàåò â íåì ìóä-
ðîñòü» (29: 175, 176).

Òàêèì îáðàçîì, ñâÿòèòåëü Ëóêà ïîëàãàåò, ÷òî â ïñè-
õè÷åñêèõ ïðîöåññàõ ó÷àñòâóþò äâà òåëåñíûõ îðãàíà —
ìîçã è ñåðäöå, êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, ÿâëÿþòñÿ îð-
ãàíàìè âîñïðèÿòèÿ, ïîçíàíèÿ è ìûñëè. Ïðè ýòîì, ïî-
ñëå ôèçè÷åñêîé ñìåðòè è ãèáåëè íåðâíîé ñèñòåìû,
ñîçíàíèÿ è äóøè, âñå ñïîñîáíîñòè óìà, âîëè è ÷óâñòâ
ñîõðàíÿþòñÿ â áåññìåðòíîì äóõå ÷åëîâåêà (29:
264, 265).

Çàìåòèì, ÷òî èç ôðàç, ïðèâåäåííûõ âûøå â öèòà-
òàõ ñâÿòèòåëÿ Ëóêè: «…óìñòâåííûå ïðîöåññû ïðîèñ-
õîäÿò â ìîçãó…» (29: 174); «…âîçíèêøèå â ìîçãó ìûñ-
ëè ïåðåäàþòñÿ â ñåðäöå…» (29: 175); «…ïåðåäàþòñÿ
óìó, â ìîçã…» (29: 175); «…ðîæäàþùèåñÿ â ìîçãó ìûñ-
ëè…» (29: 175); «…äëÿ ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
ìîçãà…» (29: 175) ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî:
ìûñëè ðîæäàþòñÿ â ìîçãó; ïðîöåññ ìûøëåíèÿ ïðîèñ-
õîäèò â ìîçãó; óì íàõîäèòñÿ â ìîçãó. Êðîìå òîãî,
èç ñëîâ: «Àáñóðäíî äóìàòü, ÷òî ÷åëîâå÷åñêèé ðàçóì —
åäèíñòâåííûé â ïðèðîäå è ÷òî âñÿêàÿ ðàçóìíàÿ ñèëà
íåïðåìåííî äîëæíà áûòü îðãàíèçîâàíà ïî òèïó ÷åëî-
âåêà è æèâîòíûõ è èìåòü ìîçã êàê îðãàí ìûñëè68» (29:
280), ñëåäóåò, ÷òî ìîçã è ÿâëÿåòñÿ îðãàíîì ìûñëè. Îä-
íàêî òî÷íåå, âåùåñòâåííûé ìîçã ÿâëÿåòñÿ îðãàíîì íå
ìûñëè, à, êàê óæå îòìå÷àëîñü ðàíåå, îðãàíîì íåâåùå-
ñòâåííîé äóøè, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî îíà è ïðîèçâî-
äèò â ÷åëîâåêå ìûñëè.

●● Àðõèìàíäðèò Èîàíí (Êðåñòüÿíêèí):
Îðãàíîì òåëà, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî äóøà ïðîèçâî-

äèò ñâîþ ìûñëèòåëüíóþ ðàáîòó, ÿâëÿåòñÿ ìîçã69.
Öåíòðàëüíûì îðãàíîì ÷óâñòâà ïðèíÿòî ñ÷èòàòü

ñåðäöå. Îíî ÿâëÿåòñÿ ìåðèëîì òîãî, ÷òî íàì ïðèÿòíî
èëè íåïðèÿòíî. Ñåðäöå åñòåñòâåííî ðàññìàòðèâàòü,
êàê íåêèé öåíòð æèçíè ÷åëîâåêà, öåíòð, â êîòîðîì
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âìåùàåòñÿ âñå, ÷òî âõîäèò â äóøó ñîâíå, èç êîòîðîãî
èñõîäèò âñå, ÷òî îáíàðóæèâàåòñÿ äóøåþ âîâíå.

Æåëàíèÿìè ÷åëîâåêà ðóêîâîäèò âîëÿ, êîòîðàÿ íå
èìååò äëÿ ñåáÿ âåùåñòâåííîãî îðãàíà â íàøåì òåëå,
à îðóäèÿ äëÿ èñïîëíåíèÿ åå ïðåäíà÷åðòàíèé, ýòî íà-
øè ÷ëåíû, ïðèâîäèìûå â äâèæåíèå ïðè ïîìîùè ìó-
ñêóëîâ è íåðâîâ» (32: 11, 12 ñî ññûëêîé íà òâîðåíèÿ
ñâÿòèòåëÿ Ôåîôàíà Çàòâîðíèêà — Âûï. 8, ïèñ. 1462,
ñ. 211-213).
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НЕКОТОРЫЕ ОСОБЕННОСТИ

ПСИХИЧЕСКИХ СПОСОБНОСТЕЙ ДУШИ
(СЕРДЦА, УМА И ВОЛИ)�

«Òðåì ñèëàì äóøè ìû äîëæíû äàâàòü äâè-
æåíèå ïðàâèëüíîå, ñîîáðàçíîå ñ èõ åñòåñòâîì
è ñîãëàñíîå ñ íàìåðåíèåì ñîçäàâøåãî èõ Áîãà.
Èìåííî: ñèëó ðàçäðàæèòåëüíóþ íàäîáíî ïîäâè-
ãàòü ïðîòèâ âíåøíåãî íàøåãî ÷åëîâåêà è ïðî-
òèâ çìèÿ — ñàòàíû… Ñèëó æåëàòåëüíóþ íàäî
óñòðåìëÿòü ê Áîãó è äîáðîäåòåëè, à ìûñëåí-
íóþ ïîñòàâèì ãîñïîæîé íàä îáåèìè èìè, ÷òî-
áû ñ ìóäðîñòüþ è áëàãîðàçóìèåì óïîðÿäî÷èâà-
ëà èõ, âðàçóìëÿëà, íàêàçûâàëà è íà÷àëüñòâîâà-
ëà íàä íèìè, êàê öàðü íà÷àëüñòâóåò íàä ïîä-
äàííûìè… Èñòèííî ãîâîðÿ, âñÿêîå áåççàêîíèå
è ãðåõ ñèìè òðåìÿ ñèëàìè äåëàþòñÿ, è âñÿêàÿ
äîáðîäåòåëü è ïðàâäà ýòèìè æå òðåìÿ ñèëàìè
ñîâåðøàþòñÿ» (ñâÿòîé Èñèõèé, ïðåñâèòåð
Èåðóñàëèìñêèé) (öèò. ïî 103: 179).

7.1. ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ

Îñíîâíûå ñïîñîáíîñòè (ñèëû) äóøè — ñåðäöå (ñïî-
ñîáíîñòü ÷óâñòâîâàòü), óì (ñïîñîáíîñòü ìûñëèòü), âîëÿ
(ñïîñîáíîñòü èñïîëíÿòü ïðèíÿòûå ðåøåíèÿ) è ñîîòâåò-
ñòâóþùèå èì ïîíÿòèÿ — ÷óâñòâà, ìûñëè è âîëåâûå
àêòû:

● ÿâëÿþòñÿ äóõîâíûìè âåêòîðàìè (51: 51);
● îáëàäàþò ìåæäó ñîáîé îïðåäåëåííîé èåðàðõèåé;
●● ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé êîððåëÿòèâíûå ïîíÿòèÿ.
Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî: ñåðäöå, êàê äóõîâíàÿ

ñóáñòàíöèÿ, ÿâëÿþùàÿñÿ ÷óâñòâóþùåé ñòîðîíîé äó-



øè, èëè ñïîñîáíîñòüþ äóøè ÷óâñòâîâàòü; ñåðäöå, êàê
âåùåñòâåííàÿ ñóáñòàíöèÿ, òî÷íåå, òåëåñíûé, èëè àíà-
òîìè÷åñêèé îðãàí; ñåðäöå, êàê äóõîâíî — âåùåñòâåí-
íàÿ ñóáñòàíöèÿ, ïðîèçâîäÿùàÿ â ÷åëîâåêå ÷óâñòâà, ÿâ-
ëÿþòñÿ ðàçëè÷íûìè ïîíÿòèÿìè.

Âîîáùå, «ñåðäöå» è «âîëÿ», òàêæå êàê è ðÿä äðóãèõ
àíòðîïîëîãè÷åñêèõ òåðìèíîâ, ìîãóò îáîçíà÷àòü ðàç-
íûå ïîíÿòèÿ. Òàê, íàïðèìåð, òåðìèí «ñåðäöå» â ðàç-
ëè÷íîé, â òîì ÷èñëå áîãîñëîâñêîé, ëèòåðàòóðå ïðèíè-
ìàåò âåñüìà øèðîêèé äèàïàçîí çíà÷åíèé, íàïðèìåð:
òåëåñíîãî (ôèçèîëîãè÷åñêîãî) îðãàíà, ïåðåêà÷èâàþ-
ùåãî êðîâü70; ñïîñîáíîñòè ÷óâñòâîâàòü71; ÷óâñòâ72; äó-
øè73; äóõà, äóøè è òåëà, òî åñòü ÷åëîâåêà â öåëîì74.
Òåðìèí «âîëÿ» ìîæåò îçíà÷àòü êàê ñâîáîäó (ôèçè÷å-
ñêóþ75 èëè íðàâñòâåííóþ76), òàê è æåëàíèå77, âëàñòü78,
ñòðåìëåíèå ê ÷åìó — ëèáî (ê äîñòèæåíèþ öåëè)79.
Îá ýòîì ìû ïëàíèðóåì áîëåå ïîäðîáíî ðàññêàçàòü
â ñëåäóþùåé, ñïåöèàëüíî ïîñâÿùåííîé äàííîé ïðî-
áëåìå ðàáîòå.

Â íàñòîÿùåé æå êíèãå ìû ðàññìàòðèâàåì ñåðäöå
è âîëþ òîëüêî êàê ïñèõè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè (ñèëû)
äóøè, êîòîðûå íàðÿäó ñ óìîì, ñîçäàþò ãàðìîíè÷íóþ
ïñèõè÷åñêóþ ñèñòåìó ÷åëîâåêà, êàê îñîáåííîãî ñîçäà-
íèÿ Áîæüåãî — âåíöà Áîæüåãî òâîðåíèÿ.

Ðàññìîòðèì òåïåðü áîëåå ïîäðîáíî ýòè àñïåêòû
è èõ îáîñíîâàíèå.

7.2. О ДУХОВНОЙ ВЕКТОРНОСТИ80 ПСИХИЧЕСКИХ
СПОСОБНОСТЕЙ ДУШИ

7.2.1. О СЕРДЦЕ

×óâñòâà ÷åëîâåêà õàðàêòåðèçóþòñÿ äâóìÿ ïàðàìåòðà-
ìè (êðèòåðèÿìè): ñèëîé (âåëè÷èíîé) ÷óâñòâà è åãî äó-
õîâíîé íàïðàâëåííîñòüþ.

Äåéñòâèòåëüíî, ñèëà ýìîöèîíàëüíîãî âîñïðèÿòèÿ
ìèðà ó ðàçíûõ ëþäåé ìîæåò áûòü ñóùåñòâåííî ðàç-
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ëè÷íà. Ó ïîýòîâ, õóäîæíèêîâ, ëþäåé äðóãèõ òâîð÷åñ-
êèõ ïðîôåññèé, ýòî âîñïðèÿòèå ìîæåò áûòü áîëåå
ñèëüíûì. Òàêæå èãðàåò áîëüøóþ ðîëü òèï õàðàêòåðà
÷åëîâåêà è åãî îòíîøåíèå ê äàííîìó ñîáûòèþ. Òàê,
íàïðèìåð, ñìåðòü ïîñòîðîííåãî ÷åëîâåêà ìîæåò íå
âûçâàòü êàêèõ-ëèáî ñèëüíûõ ÷óâñòâ. Îäíàêî äëÿ áëèç-
êèõ óìåðøåãî ýòî ìîæåò îêàçàòüñÿ îãðîìíûì ãîðåì.
Âîîáùå, ýìîöèîíàëüíûå âîçäåéñòâèÿ ìîãóò äàæå ïðè-
âîäèòü ê ïñèõîñîìàòè÷åñêèì áîëåçíÿì (ïàòîëîãè÷åñ-
êèì ðàññòðîéñòâàì ôóíêöèé îðãàíèçìà è ñèñòåì),
îáóñëîâëåííûì âîçäåéñòâèåì ïñèõîòðàâìèðóþùèõ
ôàêòîðîâ (88: 13). «Ýìîöèîíàëüíûé ñòðåññ ñïîñîáåí
âûçâàòü èëè ñïðîâîöèðîâàòü âîçíèêíîâåíèå áîëüøî-
ãî ÷èñëà ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé» (88:13). Òàêèì
îáðàçîì, ÷óâñòâà ðàçëè÷àþòñÿ ïî ñâîåé ñèëå (âîçäåé-
ñòâèþ íà ÷åëîâåêà, ýìîöèîíàëüíîé îêðàñêå) îò ïðàê-
òè÷åñêè íåéòðàëüíûõ äî î÷åíü ñèëüíûõ, ñïîñîáíûõ
âûçâàòü ãëóáîêîå ïîòðÿñåíèå ÷åëîâåêà, âïëîòü äî åãî
ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà èëè äàæå ôèçè÷åñêîé
ñìåðòè. Ïðèìåðîì îäíîãî èç îñîáåííî ñèëüíûõ
÷óâñòâ ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ëþáîâü.

Âîîáùå ëþáîâü ìîæíî îïðåäåëèòü êàê ÷óâñòâî,
ïðåâðàùàþùåå ïðåäìåò ëþáâè â ñîêðîâèùå81, òî åñòü
ñàìîå âàæíîå, ñàìîå íóæíîå, ñàìîå äîðîãîå, ñàìîå
õðàíèìîå è îáåðåãàåìîå äëÿ ÷åëîâåêà. Ïîýòîìó, «ãäå
ñîêðîâèùå âàøå, òàì áóäåò è ñåðäöå âàøå» (Ìô. 6:
21). Ñïðàâåäëèâî è îáðàòíîå: ãäå ñåðäöå âàøå (òî åñòü,
ê ÷åìó íàïðàâëåíû âàøè ÷óâñòâà), òàì áóäåò è ñîêðî-
âèùå âàøå.

Çàìåòèì, ÷òî ïñèõè÷åñêîé îñíîâîé (îñíîâàíèåì,
êîðíåì) ãðåõîâíîñòè âîîáùå, ÿâëÿåòñÿ ñòðåìëåíèå (æå-
ëàíèå) ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèÿ îò ìûñëåé è äåéñòâèé, êî-
òîðûå, ïî ñâîåé ñóòè, ÿâëÿþòñÿ ãðåõîâíûìè. Èíà÷å ãî-
âîðÿ, âîçìîæíîñòü ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå îò ãðåõà (÷å-
ðåç ãðåõ), çàëîæåííàÿ â ïðèðîäå ÷åëîâåêà, ïðåâðàòèëàñü,
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ïîñëå åãî ãðåõîïàäåíèÿ â ðàþ, â ñêëîííîñòü (ïðèâåðæåí-
íîñòü, ïîáóæäåíèå) èìåííî ê òàêîìó âèäó óäîâîëüñòâèé
(ñì. ðàçäåë 8.2). Òî, ÷òî ó ïðàâåäíîãî ÷åëîâåêà áóäåò
âûçûâàòü îòâðàùåíèå, ó ïîäâåðæåííîãî ãðåõó ìîæåò âû-
çûâàòü óäîâîëüñòâèå, íàñëàæäåíèå è ñ÷àñòüå, ïåðåõîäÿ-
ùèå â ëþáîâü, íàïðèìåð, ê ñëàâå çåìíîé (ñëàâîëþáèå),
âëàñòè (âëàñòîëþáèå), ïîõîòëèâûì óòåõàì (ñëàñòîëþ-
áèå) è, êàê îäíîìó èç ñðåäñòâ äîñòèæåíèÿ âñåãî ýòîãî, —
ê áîãàòñòâó (ñðåáðîëþáèå). È ýòî ñòàíîâèòñÿ äëÿ ÷åëî-
âåêà åãî ñîêðîâèùåì, åãî áîãàìè. À ñàì ÷åëîâåê ïðåâðà-
ùàåòñÿ â ðàáà ñâîèõ ñòðàñòåé, èñòëåâàÿ â îáîëüñòè-
òåëüíûõ ïîõîòÿõ (Åô. 4: 22) è íåçàìåòíî äëÿ ñåáÿ ïî-
ïàäàÿ â äóõîâíûå êàïêàíû, èëè ÷óâñòâåííûå ëîâóøêè
ñ ðàññòàâëåííûìè çëûìè äóõàìè «ïðèìàíêàìè óäîâîëü-
ñòâèé»82 (èìåþòñÿ â âèäó ñòðàñòè, îâëàäåâøèå ÷åëîâåêîì
è ïðèâÿçàâøèå åãî ê ñåáå).

Íàïðàâëåííîñòü ñåðäöà (íàïðàâëåííîñòü ÷óâñòâ)
îïðåäåëÿåòñÿ òåì, ÷òî èìåííî íðàâèòñÿ ÷åëîâåêó,
ê ÷åìó ëåæèò ó íåãî ñåðäöå, ÷òî îí ëþáèò, ÷òî åìó íå-
íàâèñòíî. Íàïðèìåð, ÷åëîâåê ìîæåò ëþáèòü Áîãà
è áëèæíåãî, âûïîëíÿÿ òåì ñàìûì äâå îñíîâíûå çàïî-
âåäè Áîæüè83. Ïðè ýòîì äóõîâíàÿ íàïðàâëåííîñòü ÷å-
ëîâåêà ïîëîæèòåëüíàÿ, îíà âåäåò åãî ê Áîãó. Ñ äðóãîé
ñòîðîíû, ÷åëîâåê ìîæåò ëþáèòü ìèðñêîå (âëàñòü, ñëà-
âó, ïëîòñêèå óòåõè, áîãàòñòâî). Â ýòîì ñëó÷àå äóõîâíàÿ
íàïðàâëåííîñòü ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ îòðèöàòåëüíîé,
îíà âåäåò (óâîäèò) åãî îò Áîãà. Èáî «äðóæáà ñ ìèðîì
åñòü âðàæäà ïðîòèâ Áîãà! Èòàê, êòî õî÷åò áûòü äðóãîì
ìèðó, òîò ñòàíîâèòñÿ âðàãîì Áîãó» (Èàê. 4: 4). «…Êòî
ëþáèò ìèð, â òîì íåò ëþáâè Îò÷åé; èáî âñå, ÷òî â ìè-
ðå: ïîõîòü ïëîòè, ïîõîòü î÷åé è ãîðäîñòü æèòåéñêàÿ,
íå åñòü îò Îòöà, íî îò ìèðà (ñåãî)…» (1 Èí. 2: 15-17).

Ðåëèãèîçíûé ôèëîñîô Ñ. Ë. Ôðàíê ïèøåò: «×åëî-
âåê ïî ñâîåé ïðèðîäå ïðèíàäëåæèò äâóì ìèðàì — Áî-
ãó è ìèðó; åãî ñåðäöå åñòü òî÷êà ñêðåùåíèÿ ýòèõ äâóõ
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ñèë. Îí íå ìîæåò ñëóæèòü ýòèì äâóì ñèëàì ñðàçó…»
(93: 118). Êàêàÿ ñèëà áóäåò ïðåîáëàäàòü â ÷åëîâåêå, òó-
äà îí è áóäåò èäòè, ê Áîãó èëè îò Íåãî. Ãîñïîäü íàø
è Ñïàñèòåëü Èèñóñ Õðèñòîñ ãîâîðèò: Íèêòî íå ìîæåò
ñëóæèòü äâóì ãîñïîäàì: èáî èëè îäíîãî áóäåò íåíàâè-
äåòü, à äðóãîãî ëþáèòü; èëè îäíîìó ñòàíåò óñåðäñòâî-
âàòü, à î äðóãîì íåðàäåòü. Íå ìîæåòå ñëóæèòü Áîãó
è ìàììîíå (áîãàòñòâó) (Ìô. 6: 24).

7.2.2. ОБ УМЕ

Ïðè îöåíêå óìà ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü äâà êðèòåðèÿ —
åãî ðàçâèòîñòü è äóõîâíóþ íàïðàâëåííîñòü.

Ðàçâèòîñòü óìà — ýòî òî, êàê èìåííî ìûñëèò (êàê
äóìàåò) ÷åëîâåê, íàñêîëüêî ýôôåêòèâíî îí ìîæåò
ïðåäâèäåòü ðåçóëüòàòû ñâîèõ äåéñòâèé è íàõîäèòü ðå-
øåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷. Ðàçëè÷íàÿ ñòåïåíü ðàçâè-
òîñòè óìà õàðàêòåðèçóåòñÿ, íàïðèìåð, òàêèìè îöåíêà-
ìè, êàê ñïîñîáíîñòü, îäàðåííîñòü, òàëàíòëèâîñòü, ãå-
íèàëüíîñòü.

Íàïðàâëåííîñòü óìà — ýòî òî, î ÷åì èìåííî ìûñëèò
÷åëîâåê, â êàêîì íàïðàâëåíèå îí äóìàåò: î íåáåñíîì
èëè î çåìíîì; î òîì êàê âûïîëíèòü âîëþ Áîæüþ (çà-
ïîâåäè Áîæüè) èëè êàê èñïîëíèòü ñâîè ïîõîòëèâûå
æåëàíèÿ; î òîì êàê ñòÿæàòü Äóõà Ñâÿòîãî èëè êàê
ïðèîáðåòàòü ìàòåðèàëüíûå áëàãà (òî åñòü î òîì, êîìó
ñëóæèòü: Áîãó èëè ìàììîíå).

Ïîñêîëüêó äàííûå êðèòåðèè íå ñâÿçàíû ìåæäó ñî-
áîþ âçàèìíîîäíîçíà÷íî, òî îäèí è òîò æå ÷åëîâåê
ìîæåò îäíîâðåìåííî îáëàäàòü î÷åíü ðàçâèòûì óìîì
ïî îäíîìó êðèòåðèþ è áûòü íåðàçóìíûì — ïî äðóãî-
ìó. Òàê, íàïðèìåð, íåêîòîðûå ëàóðåàòû íîáåëåâñêîé
ïðåìèè íå ïðèçíàþò ñóùåñòâîâàíèå Áîãà. Çàìåòèì,
÷òî ïðè ñèëüíîé ðàçâèòîñòè óìà è íàïðàâëåíèÿ åãî
âîçìîæíîñòåé íà ñîâåðøåíèå ãðåõîâíûõ ïîñòóïêîâ
(âî çëî), ÷åëîâåêà íàçûâàþò «çëûì ãåíèåì».
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7.2.3. О ВОЛЕ

Çäåñü òåðìèí «âîëÿ» èìååò çíà÷åíèå íåêîé ñèëû, íà-
çûâàåìîé ñèëîé âîëè, ïðåîäîëåâàþùåé ðàçëè÷íûå ñî-
áëàçíû, íåñóùèå âðåìåííûå óäîâîëüñòâèÿ, à òàêæå ïðå-
îäîëåâàþùåé âðåìåííûå íåóäîáñòâà è ëèøåíèÿ è íà-
ïðàâëåííîé íà äîñòèæåíèå îñíîâíîé öåëè — ïîëó÷åíèå
öåëåâîãî áëàæåíñòâà. Èíûìè ñëîâàìè, èìååòñÿ â âèäó
ñîçíàòåëüíîå ñòðåìëåíèå ê îñóùåñòâëåíèþ öåëè èëè ïî-
ñòàâëåííûõ çàäà÷ èëè ñïîñîáíîñòü (óìåíèå, ðåøèìîñòü)
âûïîëíÿòü ñâîè æåëàíèÿ. Âîëÿ, êàê è äðóãèå ïñèõè÷åñ-
êèå ñïîñîáíîñòè, õàðàêòåðèçóåòñÿ äâóìÿ ïàðàìåòðàìè:
âåëè÷èíîé è äóõîâíîé íàïðàâëåííîñòüþ.

Ðàçíûå ëþäè îáëàäàþò ðàçëè÷íîé ñèëîé âîëè. Îä-
íèõ ëþäåé íàçûâàþò âîëåâûìè, òî åñòü, èìåþùèìè
ñèëüíóþ âîëþ (áîëüøóþ ñèëó âîëè). Ýòè ëþäè ñëåäó-
þò âåëåíèÿì ðàçóìà, ïðåîäîëåâàÿ ðàçëè÷íûå ïðåïÿò-
ñòâèÿ íà ñâîåì ïóòè, â ÷àñòíîñòè, ïîäàâëÿÿ â ñåáå æå-
ëàíèÿ (âëèÿíèå ÷óâñòâ), ðåàëèçàöèÿ êîòîðûõ ìåøàåò
ðàöèîíàëüíîìó äîñòèæåíèþ öåëè (îòâëåêàåò îò ïðè-
áëèæåíèÿ ê öåëè). Äðóãèõ ëþäåé íàçûâàþò áåçâîëü-
íûìè, òî åñòü, èìåþùèìè ñëàáóþ âîëþ. Òàêèå ëþäè,
çíàÿ, ÷òî äàííîå äåéñòâèå íå ñëåäóåò äåëàòü (èëè íà-
îáîðîò, ñëåäóåò äåëàòü), òåì íè ìåíåå äåëàþò åãî (èëè
íàîáîðîò, íå äåëàþò òî, ÷òî íóæíî). Ïîòîì îíè ñîæà-
ëåþò îá ýòîì, íî îïÿòü ïîñòóïàþò òàêæå, îïÿòü ñîæà-
ëåþò è ò. ä. Òàê íàïðèìåð, åñëè ÷åëîâåê, ïîíèìàÿ ãðå-
õîâíîñòü ïîñòóïêà, ñîâåðøàåò åãî èëè, ïîíèìàÿ, ÷òî
íóæíî äåëàòü äîáðî è çíàÿ, ÷òî òðåáóåò îò íàñ Ãîñ-
ïîäü84, íå äåëàåò ýòîãî, òî çäåñü ïðîÿâëÿåòñÿ íåäîñòà-
òîê âîëè. È òîãäà îí ñòàíîâèòñÿ ðàáîì ãðåõà, ïîñêîëü-
êó äåëàåò íå òî, ÷òî õî÷åò, íå òî, ÷òî ñ÷èòàåò ðàçóì-
íûì è íóæíûì, à òî, ÷òî õî÷åò è ñ÷èòàåò ðàçóìíûì
è íóæíûì íå äåëàåò85.

Íàïðàâëåííîñòü âîëè îáóñëîâëåíà òåì, êóäà îíà
âåäåò ÷åëîâåêà: ê Áîãó èëè îò Íåãî.
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Òàêèì îáðàçîì, ñåðäöå, óì, è âîëÿ, à òàêæå ñîîòâåò-
ñòâåííî ÷óâñòâà, ìûñëè è âîëåâûå àêòû õàðàêòåðèçóþò-
ñÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, âåëè÷èíîé (çíà÷åíèåì, ðàçâèòîñ-
òüþ), à ñ äðóãîé — äóõîâíîé íàïðàâëåííîñòüþ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì, äàííûå ïîíÿòèÿ è ÿâëÿþòñÿ, ïî ñóòè
äåëà, äóõîâíûìè âåêòîðàìè. Çàìåòèì, ÷òî ìíîãèå ñâÿ-
òûå îòöû è ó÷èòåëè Öåðêâè î÷åíü ìåòêî íàçâàëè ñåðä-
öå, óì è âîëþ ñèëàìè äóøè, à êàê èçâåñòíî, ñèëà — ïî-
íÿòèå âåêòîðíîå. Òîëüêî ðå÷ü çäåñü èäåò íå î ôèçè÷åñ-
êîé ñèëå, à î ñèëå äóõîâíîé.

Êñòàòè ãîâîðÿ, è òåëî ÷åëîâåêà ñòàëî ñìåðòíûì
èìåííî èç-çà îòðèöàòåëüíîé äóõîâíîé (íðàâñòâåííîé)
íàïðàâëåííîñòè ñåðäöà, óìà è âîëè ïðàðîäèòåëåé, êîãäà
îíè ïðèíÿëè ðåøåíèå íàðóøèòü çàïîâåäü Áîæüþ è ðåà-
ëèçîâàëè ýòî ðåøåíèå. Òàêèì îáðàçîì, äóõîâíàÿ íàïðàâ-
ëåííîñòü Àäàìà è Åâû â ðàþ, â êîíå÷íîì èòîãå, è îïðå-
äåëèëà, â òîì ÷èñëå, ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå èõ òåë è òåë
èõ ïîòîìêîâ. Êàê èçâåñòíî, òåëà ëþäåé ïîñëå ïåðâîðîä-
íîãî ãðåõà ñòàëè ñìåðòíûìè (ñì. îá ýòîì ïîäðîáíåå
â 51).

7.3. ОБ ИЕРАРХИИ86 ПСИХИЧЕСКИХ СПОСОБНОСТЕЙ ДУШИ

Ðàññìîòðèì òåïåðü ñîîòíîøåíèå ïñèõè÷åñêèõ ñïî-
ñîáíîñòåé äóøè ñ òî÷êè çðåíèÿ èõ èåðàðõèè.

×óâñòâà ñîñòàâëÿþò ñòðàòåãè÷åñêóþ îñíîâó ÷åëîâå-
êà. Èìåííî íà îñíîâàíèè ÷óâñòâ, òî÷íåå ðåçóëüòèðó-
þùåãî ÷óâñòâà, è âûáèðàåòñÿ ñòðàòåãè÷åñêàÿ (îñíîâ-
íàÿ, êîíå÷íàÿ) öåëü. ×åëîâåê áóäåò ñòðåìèòüñÿ ê òî-
ìó (æåëàòü òîãî), ÷òî åìó áîëüøå íðàâèòñÿ (äîñòàâëÿ-
åò áîëüøå óäîâîëüñòâèÿ, ñ÷àñòüÿ, áëàæåíñòâà), ñ ó÷å-
òîì îæèäàåìûõ ïîñëåäñòâèé, â òîì ÷èñëå â âèäå óãðû-
çåíèé ñîâåñòè, è ðÿäà äðóãèõ ôàêòîðîâ. «Ñòðåìëåíèå
ê ñ÷àñòüþ, áëàæåíñòâó çàëîæåíî â ÷åëîâåêå Áîãîì...»
(30: 108). «×åëîâåê èìååò â ñåáå ñòðåìëåíèå ê ñ÷àñòüþ.
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Îí æàæäåò âûñøåãî áëàãà, êîòîðîå äàëî áû åìó ïîë-
íîå óäîâëåòâîðåíèå è óòîëèëî â íåì åãî âûñøóþ âíó-
òðåííþþ ïîòðåáíîñòü» (97: 17). «... Êàê áû íå îáðàçî-
âûâàëèñü âêóñû, îíè çàñòàâëÿþò ÷åëîâåêà òàê óñòðî-
èòü ñâîþ æèçíü, òàêèìè îêðóæèòü ñåáÿ ïðåäìåòàìè
è ñîîòíîøåíèÿìè, êàêèå óêàçûâàþò åãî âêóñ è ñ êà-
êèìè ìèðåí îí áûâàåò, óäîâëåòâîðÿÿñü èìè. Óäîâëå-
òâîðåíèå âêóñîâ ñåðäå÷íûõ äàåò åìó ïîêîé ñëàäêèé,
êîòîðûé è ñîñòàâëÿåò ñâîþ äëÿ âñÿêîãî ìåðó ñ÷àñòüÿ»
(22: 34).

Áëàæåíñòâî òâàðåé ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç öåëåé òâîðå-
íèÿ Áîãîì ìèðà. Ïðîòîèåðåé Íèêîëàé Ìàëèíîâñêèé
ãîâîðèò: «Ñîîáðàçíà ñ ïîáóæäåíèåì è öåëü òâîðåíèÿ.
Áîã âñå ñîòâîðèë äëÿ áëàæåíñòâà òâàðåé è âåëèêîé ðà-
äè ñëàâû Ñâîåé. ×òî áëàæåíñòâî òâàðåé ñîñòàâëÿåò
îäíó èç öåëåé òâîðåíèÿ, ÿñíî èç òîãî ïîáóæäåíèÿ,
ïî êîòîðîìó Áîã áëàãîâîëèë ñîçäàòü ìèð. Îòêðîâåíèå
óäîñòîâåðÿåò â ýòîì, êîãäà ó÷èò, ÷òî âñå äåéñòâèÿ Áî-
æèè â îòíîøåíèè ê ìèðó — ïðîìûøëåíèå, èñêóïëå-
íèå, ñïàñåíèå ÷åëîâåêà èìåþò öåëüþ ñïàñåíèå òâàðåé.
Ýòèì ïîêàçûâàåòñÿ, ÷òî áëàæåíñòâî òâàðåé è áûëî öå-
ëüþ òâîðåíèÿ» (65: 189. Êíèãà 1). «Æåëàíèå Áîãà —
âå÷íîå áëàæåíñòâî ÷åëîâåêà, ÷åìó äîêàçàòåëüñòâîì
ñëóæèò ñàìà ïðèðîäà ÷åëîâåêà, ïîñòîÿííî æåëàþùàÿ
è ñòðåìÿùàÿñÿ òîëüêî ê ïðèÿòíîìó â æèçíè, è íåíà-
âèäÿùàÿ è ïîñòîÿííî æåëàþùàÿ óêëîíèòñÿ îò âñåãî
íåïðèÿòíîãî…» (45: 10). «×åëîâåê ñîçäàí Áîãîì â íà-
÷àëå áëàæåííûì è äëÿ áëàæåíñòâà, ïðè òîì âå÷íî-
ãî…» (116: 579).

Çàìåòèì, ÷òî áîëüøîå çíà÷åíèå ÷óâñòâ ïîä÷åðêèâà-
åòñÿ è äðóãèìè àâòîðàìè. Ïðèâåäåì äëÿ ñâåäåíèÿ
ìíåíèÿ ïî äàííîìó âîïðîñó èç äâóõ èçâåñòíûõ íåðå-
ëèãèîçíûõ èñòî÷íèêîâ.

«Ê ÷åìó ñâîäÿòñÿ ïîñòóïêè? Ê öåëåíàïðàâëåííûì
äâèæåíèÿì ðóê è íîã, ãîðòàíè, ïîçâîëÿþùèì ïðîèç-
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íîñèòü ñëîâà. Äâèæåíèÿ ìîãóò ïðîñòûå è êîðîòêèå,
à ìîãóò ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äëè-
íîé â íåñêîëüêî ëåò. È öåëè òîæå ìîãóò áûòü ñàìûå
ðàçëè÷íûå, è äëÿ èõ äîñòèæåíèÿ âñåãäà åñòü ìíîãî âà-
ðèàíòîâ ïîñòóïêîâ.

Êòî âûáèðàåò íàèëó÷øèé âàðèàíò? Ðàçóì. Â íàøåé
ïàìÿòè õðàíèòñÿ îãðîìíîå êîëè÷åñòâî èíôîðìàöèè,
ïîçâîëÿþùåé ðàñïîçíàâàòü ïðåäìåòû è ñîáûòèÿ
âíåøíåãî ìèðà, îöåíèâàòü èõ ïî ðàçíûì êðèòåðèÿì,
ïëàíèðîâàòü âàðèàíòû äåéñòâèé, ïðåäïîëàãàòü èõ ðå-
çóëüòàòû è âåðîÿòíîñòü. ×åì âûøå èíòåëëåêò, òåì
äëèòåëüíåå è ðàçíîîáðàçíåå ïëàíèðóåìûå è âûïîëíÿ-
åìûå äåéñòâèÿ, òåì áîëüøå øàíñîâ äëÿ äîñòèæåíèÿ
öåëè ñ íàèìåíüøåé çàòðàòîé ñèë...

Âîïðîñ î öåëÿõ. Îíè âûáèðàþòñÿ ÷óâñòâàìè. ×åëî-
âåê ñòðåìèòñÿ äîñòèãàòü ñ ïîìîùüþ äåéñòâèé ìàêñè-
ìóìà ïðèÿòíîãî èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, ìèíèìóìà íå-
ïðèÿòíîãî. Òî è äðóãîå çàâèñèò îò ïîòðåáíîñòåé: óäîâ-
ëåòâîðèë — ïðèÿòíî, íå óäîâëåòâîðèë — íåïðèÿòíî.
Ôèçèîëîãè÷åñêè ÷óâñòâà ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé âîçáóæ-
äåíèå íåêèõ öåíòðîâ â ìîçãå, îòäåëüíûõ äëÿ ïðèÿòíî-
ãî è íåïðèÿòíîãî êîìïîíåíòîâ.

Ïîòðåáíîñòåé è ñîîòâåòñòâåííî ÷óâñòâ, à çíà÷èò,
è íåðâíûõ öåíòðîâ ìíîãî. Îäíè öåíòðû âîçáóæäàþò-
ñÿ ïðÿìûìè âîçäåéñòâèÿìè ñ òåëà, íàïðèìåð ãîëîä,
æàæäà, áîëü. Äðóãèå, òàêèå, êàê ëþáîçíàòåëüíîñòü
èëè ñòðàõ, âîçáóæäàþòñÿ ÷åðåç êîðó îò âíåøíåãî ìè-
ðà. Îðãàíû ÷óâñòâ âîñïðèíèìàþò êàðòèíû ìèðà, â êî-
ðå ñîçäàåòñÿ îáðàç, îí îöåíèâàåòñÿ ïî íåêîòîðûì
êðèòåðèÿì. È ðåçóëüòàòû ýòîé îöåíêè âîçáóæäàþò
öåíòð ÷óâñòâ. Íàïðèìåð, áåæèò íàâñòðå÷ó áîëüøàÿ ñî-
áàêà. Ãëàçà âîñïðèíèìàþò, êîðà îöåíèâàåò ïî òåì ìî-
äåëÿì, êîòîðûå åñòü â ïàìÿòè. Âûäåëåíî êà÷åñòâî
â ñîáàêå “îïàñíîñòü”, îíî è âîçáóæäàåò öåíòð ñòðàõà,
îòðàæàþùèé ïîòðåáíîñòü â ñàìîñîõðàíåíèè. ×óâñòâî
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íàïðàâëÿåò ïîñëåäóþùèå äåéñòâèÿ: êàê óáåæàòü îò ñî-
áàêè èëè ïîäàâèòü ñòðàõ è íå ïîêàçàòü âèäà, ïîòîìó
÷òî ëþäè ñìîòðÿò è ñòûäíî.

Öåëåé ìíîãî. À âðåìÿ è ñèëû îãðàíè÷åíû. Ïðèõî-
äèòñÿ âûáèðàòü. Âñòóïàåò â äåéñòâèå êîíêóðåíöèÿ öå-
ëåé, êîòîðàÿ ñâîäèòñÿ ê êîíêóðåíöèè ïîòðåáíîñòåé,
íà óäîâëåòâîðåíèå êîòîðûõ íàïðàâëåíû ñàìè öåëè...

…Èìåþò çíà÷åíèå íå òîëüêî âåëè÷èíà ïîòðåáíîñ-
òè è ñèëà, îòðàæàþùåãî åãî ÷óâñòâà, íî åùå ðåàëü-
íîñòü öåëè. Ñàìî ýòî ïîíÿòèå ñëîæíîå. Ñòåïåíü ðå-
àëüíîñòè (åå êîëè÷åñòâåííîå âûðàæåíèå) îïðåäåëÿåò-
ñÿ âåðîÿòíîñòüþ äîñòèæåíèÿ öåëè è âðåìåíåì, íóæ-
íûì äëÿ ýòîãî. Ñòóäåíò ñëûøàë, ÷òî ðàêîì ëåãêèõ çà-
áîëåâàåò êàæäûé äåñÿòûé êóðèëüùèê ê øåñòèäåñÿòè
ãîäàì. Ðåàëüíîñòü îïàñíîñòè äëÿ íåãî ÿâíî ìàëà: âî-
ïåðâûõ, íå êàæäûé çàáîëååò, ìîæåò, ìåíÿ ìèíóåò; âî-
âòîðûõ, äî ýòîãî åùå ñîðîê ëåò! Âñå åùå ìîæåò èçìå-
íèòüñÿ. À óäîâîëüñòâèå îò ñèãàðåòû, õîòü è íåñðàâíè-
ìî ñ æèçíüþ, íî àáñîëþòíî ðåàëüíî. È îíî îêàçûâà-
åòñÿ ñèëüíåå ñòðàõà ñìåðòè…

Âåëè÷èíà ÷óâñòâà çàâèñèò îò çíà÷èìîñòè ïîòðåáíî-
ñòè (îäèí ëþáèò áîëüøå âñåãî êîìàíäîâàòü, äðóãîé —
âêóñíî ïîåñòü, à òðåòèé — ïîëó÷àòü èíôîðìàöèþ).
Îò ñòåïåíè åå óäîâëåòâîðåíèÿ ñåé÷àñ è â áóäóùåì
ñ ó÷åòîì ðåàëüíîñòè è àäàïòàöèè87. Ïîñòóïêè îïðåäå-
ëÿþòñÿ ñîîòíîøåíèåì ÷óâñòâ, ñóùåñòâóþùèì â äàí-
íûé ìîìåíò88. Ïîýòîìó æåëàíèå ñåé÷àñ ñúåñòü ïèðîæ-
íîå îêàçûâàåòñÿ «íà ìèíóòî÷êó» ñèëüíåå ñòðàõà ñêëå-
ðîçà è èíôàðêòà...

Êðîìå ÷óâñòâ, îòðàæàþùèõ áèîëîãè÷åñêèå ïîòðåá-
íîñòè, åñòü åùå óáåæäåíèÿ, ïðèâèòûå îáùåñòâîì.
Îíè âûðàæàþòñÿ ñëîâåñíûìè ôîðìóëàìè (÷òî òàêîå
õîðîøî è ÷òî òàêîå ïëîõî), èìåþùèìè èíîãäà òàêîå
áîëüøîå çíà÷åíèå, ÷òî ìîãóò òîëêíóòü íà ñìåðòü…
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×åëîâåê ñ÷àñòëèâ èëè íåñ÷àñòëèâ ñâîèìè ÷óâñòâà-
ìè: îäíè âûñòóïàþò ñâîèì ïðèÿòíûì êîìïîíåíòîì,
äðóãèå — íåïðèÿòíûì, â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè
óäîâëåòâîðåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåé ïîòðåáíîñòè» (Àìî-
ñîâ Í. Ì.89) ( 96: 24-28).

«Íà îïðåäåëåííîì ýòàïå ôèëîãåíåòè÷åñêîãî è îí-
òîãåíåòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ïðèñóùåå æèâûì òêàíÿì
îáùåå ñâîéñòâî ðàçäðàæèìîñòè îáîãàùàåòñÿ ñâîéñò-
âîì ïåðåæèâàåìîñòè90. Ýòî âåëè÷àéøèé ñêà÷îê, âåëè-
÷àéøåå ñîáûòèå â õîäå ýâîëþöèè æèçíè. Â ðåçóëüòà-
òå ýòîãî ñêà÷êà îò ðàçäðàæèìîñòè ê ïåðåæèâàåìîñòè
íà ôèçèîëîãè÷åñêîé îñíîâå è âîçíèêëà ïñèõè÷åñêàÿ
ôîðìà îòðàæåíèÿ. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ðàçâèòèÿ ïñèõèêè
î÷åíü âàæíûì ìîìåíòîì ÿâèëîñü èìåííî îáîãàùåíèå
ðàçäðàæèìîñòè ïåðåæèâàåìîñòüþ.

Ïñèõè÷åñêîå îòðàæåíèå — ýòî êà÷åñòâåííî íîâàÿ
ñòóïåíü îòðàæåíèÿ, ðàçâèâàâøàÿñÿ èç áîëåå íèçêîãî
óðîâíÿ îòðàæåíèÿ — ôèçèîëîãè÷åñêîãî. Ïîñëåäíèé
æå ñôîðìèðîâàëñÿ íà îñíîâå ôóíäàìåíòàëüíîãî —
ôèçè÷åñêîãî.

Ïî ìíåíèþ Ê. Ê. Ïëàòîíîâà, ïåðâè÷íîé ôîðìîé
ïåðåæèâàåìîñòè (ïñèõè÷åñêîãî îòðàæåíèÿ) ÿâèëàñü
ýìîöèÿ, êîòîðàÿ â ñâîåé ýëåìåíòàðíîé ôîðìå äàâàëà
òîëüêî äâà ñóáúåêòèâíî óëàâëèâàåìûõ êà÷åñòâåííûõ
ñèãíàëà: æèçíåííî ïîëåçíî è æèçíåííî âðåäíî. Ïî-
ñëåäíèå âïîñëåäñòâèè ïðèíÿëè ôîðìû óäîâîëüñòâèÿ
è íåóäîâîëüñòâèÿ91. Îíè ñòàëè ýôôåêòèâíûìè ñèãíà-
ëàìè î âîçìîæíîñòÿõ âðåäíîãî äëÿ îðãàíèçìà íàðó-
øåíèÿ ðàâíîâåñèÿ ìåæäó îðãàíèçìîì è ñðåäîé. Ýòîò
ïðîöåññ íàðàñòàë ïî ñïèðàëè, óñëîæíÿëñÿ è äèôôå-
ðåíöèðîâàëñÿ ïî ìåðå ìîðôîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
èíòåðîðåöåïòîðîâ — àíàëèçàòîðîâ, ñèãíàëèçèðóþùèõ
î ñîñòîÿíèÿõ âíóòðåííåé ñðåäû îðãàíèçìà. Ïðîñòåé-
øèìè ñóáúåêòèâíûìè ÿâëåíèÿìè, íàäî ïîëàãàòü, áû-
ëè ýìîöèè, â êîòîðûõ íåäèôôåðåíöèðîâàííî îáîá-
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ùàëîñü ñîñòîÿíèå îñíîâíûõ âèäîâ ïîòðåáíîñòåé îð-
ãàíèçìà (ïèùåâûõ, îáîðîíèòåëüíûõ, ïîëîâûõ è ïð.).
Â ýòîé ñâîåé ðîëè ýìîöèè óñòàíàâëèâàëè ïåðâè÷íóþ
ïñèõîëîãè÷åñêóþ, ñâÿçü æèâîãî îðãàíèçìà ñî ñðåäîé.
À íà ýòîé îñíîâå, ïðè ïàðàëëåëüíîñòè ðàçâèòèÿ îðãà-
íîâ ÷óâñòâ, ñòàëî âîçìîæíûì ïîÿâëåíèå îùóùåíèé
è èõ êîìïëåêñîâ êàê ñâîåîáðàçíûõ ñèãíàëüíûõ îáðà-
çîâ» (98: 66, 67).

Îáùèì äëÿ âñåõ ëþäåé ïðèíöèïîì (îñíîâíîé èëè
ñòðàòåãè÷åñêîé ïñèõè÷åñêîé îñíîâîé) ÿâëÿåòñÿ
ñòðåìëåíèå ê âûñøåìó ñ÷àñòüþ — áëàæåíñòâó èëè
«ñòðàòåãè÷åñêîìó ñîêðîâèùó». Ïðè ýòîì äëÿ ðàçëè÷-
íûõ ëþäåé èìååòñÿ è ïðèíöèïèàëüíîå ðàçëè÷èå â òè-
ïå ýòîãî áëàæåíñòâà. Îäíè ëþäè èùóò áëàæåíñòâî
çåìíîå, äðóãèå — áëàæåíñòâî íåáåñíîå. Êàæäûé ÷åëî-
âåê, â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèì âêóñîì, áóäåò ñòðåìèòü-
ñÿ ê ñâîåìó ñîêðîâèùó (æåëàòü ñâîåãî ñîêðîâèùà).
Òîëüêî äëÿ îäíèõ ýòèì ñîêðîâèùåì áóäóò çåìíûå áëà-
ãà, çåìíàÿ ñëàâà, î áûñòðîòå÷íîñòè êîòîðîé ïèøåò
ñâÿòîé àïîñòîë Ïåòð92, à äëÿ äðóãèõ — íåáåñíûå áëàãà,
íåáåñíàÿ ñëàâà, ê êîòîðûì òàê ÿðêî è òàê ÿñíî ïðèçû-
âàþò, íàïðèìåð, ñâÿòîé àïîñòîë Ïàâåë93 è ïðåïîäîá-
íûé Ñåðàôèì Ñàðîâñêèé94.

Â ìèðó ëþäè ÷àñòî (èëè äàæå â îñíîâíîì) ñòðåìÿò-
ñÿ ê ëîæíîìó áëàæåíñòâó. À èìåííî ê áëàæåíñòâó âî
âëàñòè, áëàæåíñòâó âî ñëàâå, áëàæåíñòâó â áîãàòñòâå,
áëàæåíñòâó â óäîâëåòâîðåíèè ñâîèõ ïîõîòëèâûõ æåëà-
íèé. Òàêèì îáðàçîì, âëàñòü, ñëàâà, áîãàòñòâî, ïîõîò-
ëèâûå óäîâîëüñòâèÿ ñòàíîâÿòñÿ ñâîåîáðàçíûìè áîãà-
ìè äëÿ ÷åëîâåêà, èõ âåðîé è íàäåæäîé. Ñîîòâåòñòâåí-
íî ó ÷åëîâåêà ðàçâèâàåòñÿ è ëþáîâü ê ýòèì ëîæíûì
áîãàì: âëàñòîëþáèå, ñëàâîëþáèå, ñëàñòîëþáèå, ñðåá-
ðîëþáèå. È îí ñòàíîâèìñÿ èõ ðàáàìè.

Ñâÿòèòåëü Èîàíí Çëàòîóñò ïèøåò: «Åñëè íàì îò-
êðûòî Öàðñòâèå Íåáåñíîå è ïîêàçàíî âîçäàÿíèå â áó-
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äóùåé æèçíè, òî óæå íå ñòîèò è èññëåäîâàòü, ïî÷åìó
ïðàâåäíûå çäåñü òåðïÿò ñêîðáè, à ïîðî÷íûå æèâóò
â óäîâîëüñòâèÿõ. Èáî åñëè òàì îæèäàåò êàæäîãî íà-
ãðàäà ïî çàñëóãàì, òî äëÿ ÷åãî âîçìóùàòüñÿ çäåøíèìè
ñîáûòèÿìè, ñ÷àñòëèâûìè è íåñ÷àñòíûìè? Ýòèìè áåä-
ñòâèÿìè Áîã ïîêîðíûõ Åìó óïðàæíÿåò, êàê ìóæåñò-
âåííûõ áîðöîâ, à áîëåå ñëàáûõ, íåðàäèâûõ è íå ìîãó-
ùèõ ïåðåíîñèòü íè÷åãî òÿæêîãî ïðåäâàðèòåëüíî âðà-
çóìëÿåò íà äîáðûå äåëà» (öèò. ïî 99: 107).

Âîîáùå õðèñòèàíñêîå ó÷åíèå î Ðàå, èëè Öàðñòâå
Íåáåñíîì, åñòü ó÷åíèå î ìåñòå áëàæåíñòâà, óãîòîâàí-
íîì äëÿ âåðóþùèõ â Ãîñïîäà è ëþáÿùèõ Åãî. Ñâÿòè-
òåëü Èãíàòèé Áðÿí÷àíèíîâ ãîâîðèò: «…ñâÿòûå äóõè
áóäóò âå÷íî áëàæåíñòâîâàòü â ñåëåíèÿõ íåáåñíûõ.
Âìåñòå ñî ñâÿòûìè äóõàìè ïðèìóò ó÷àñòèå â íàñëàæ-
äåíèÿõ íåáà è ðàÿ âîñêðåñøèå ñâÿòûå ÷åëîâåêè â òå-
ëàõ ñâîèõ…» (100: 226). Ñâÿòèòåëü Ãðèãîðèé Ïàëàìà,
àðõèåïèñêîï Ñîëóíñêèé ïèøåò: «…ïîæèâøèå çäåñü
ïî Áîãó, ïðè îòäåëåíèè îò òåëà íå îòäåëÿþùèåñÿ îò
Áîãà, â âîñêðåñåíèå âîçüìóò è òåëî ê Áîãó, âõîäÿ âìå-
ñòå ñ Íèì â ðàäîñòè íåèçðå÷åííîé òóäà, êóäà ïðåäòå-
÷åþ çà íàñ âîøåë Èèñóñ (Åâð. 6: 20), ÷òîá âìåñòå ñ íèì
íàñëàæäàòüñÿ è èìåþùåãî âî Õðèñòå îòêðûòüñÿ ñëà-
âîþ» (123: 52).

Èèñóñ Õðèñòîñ ó÷èò è ïðåäîñòåðåãàåò íàñ: «Íå ñîáè-
ðàéòå ñåáå ñîêðîâèù íà çåìëå, ãäå ìîëü è ðæà èñòðåá-
ëÿþò è ãäå âîðû ïîäêàïûâàþò è êðàäóò, íî ñîáèðàéòå
ñåáå ñîêðîâèùà íà íåáå, ãäå íè ìîëü, íè ðæà íå èñòðåá-
ëÿþò è ãäå âîðû íå ïîäêàïûâàþò è íå êðàäóò…» (Ìô. 6:
19, 20).

Íà îñíîâàíèè èçëîæåííîãî â íàñòîÿùåì ðàçäåëå,
ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî ïðàâèëüíîå âîñïèòà-
íèå ÷óâñòâ, ÿâëÿþùèõñÿ ñòðàòåãè÷åñêîé îñíîâîé ÷å-
ëîâåêà â öåëîì è åãî ïñèõèêè, â ÷àñòíîñòè, ñîñòàâëÿ-
åò âàæíåéøóþ çàäà÷ó âîñïèòàíèÿ ÷åëîâåêà. Äåéñòâè-
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òåëüíî, ÷åëîâåê, ïîñòîÿííî óïðàæíÿÿñü â äóõîâíîé
áðàíè è äóõîâíûõ ïîäâèãàõ, ìîæåò, ñ ïîìîùüþ Áîæü-
åé, äîñòè÷ü òàêîãî áåññòðàñòíîãî ñîñòîÿíèÿ ÷óâñòâ,
ïðè êîòîðîì ãðåõîâíûå ìûñëè è äåéñòâèÿ áóäóò âû-
çûâàòü ó íåãî îòâðàùåíèå, èëè, ïî êðàéíåé ìåðå,
íå áóäóò âûçûâàòü ó íåãî óäîâîëüñòâèÿ. Òîãäà ÷åëîâåê,
èç ñîñòîÿíèÿ âîçìîæíîñòè íå ãðåøèòü ïåðåéäåò â ñî-
ñòîÿíèå íðàâñòâåííîé íåâîçìîæíîñòè ãðåøèòü95.

Óì ÷åëîâåêà ðåøàåò, êàê äîñòè÷ü öåëè ðàöèîíàëü-
íûì ïóòåì, òî åñòü âûáèðàåò ïóòü äîñòèæåíèÿ öåëè,
îïðåäåëÿåìîé ÷óâñòâàìè. «Ðàçóì — ñëóãà ñåðäöà», —
ãîâîðèò ñâÿòîé Èîàíí Êðîíøòàäòñêèé (101: 51).
«Ñåðäöå (ïîä ñåðäöåì çäåñü ïîíèìàþòñÿ ÷óâñòâà —
Ï. Â.) èìååò âåñüìà ñèëüíîå âëèÿíèå íà õàðàêòåð
è íàïðàâëåííîñòü ìûøëåíèÿ è âñåãî ïîâåäåíèÿ ÷åëî-
âåêà» — ïèøåò ïðîòîèåðåé Íèêîëàé Ìàëèíîâñêèé
(65: 66. Êíèãà 1). Òàêèì îáðàçîì íàïðàâëåííîñòü óìà
îïðåäåëÿåòñÿ íàïðàâëåííîñòüþ ÷óâñòâ.

Âîîáùå, óì ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñïîñîáíîñòü ìûñ-
ëèòü, èëè ñïîñîáíîñòü ïðåäâèäåòü ðåçóëüòàòû ñâîåé
äåÿòåëüíîñòè. Èíà÷å ãîâîðÿ, ñïîñîáíîñòü íàõîäèòü
ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ íà îñíîâàíèè èìåþùå-
ãîñÿ îïûòà è ñ ó÷åòîì ðàçëè÷íûõ âèäîâ (ôèçè÷åñêèõ;
ìàòåðèàëüíûõ; íðàâñòâåííûõ, âêëþ÷àÿ óãðûçåíèÿ ñî-
âåñòè) ïðåäïîëàãàåìûõ ïîñëåäñòâèé 96. Èìåííî ýòî
è ïîçâîëÿåò îïðåäåëÿòü íàèëó÷øèå (ñ òî÷êè çðåíèÿ
èìåþùåéñÿ èíôîðìàöèè) âàðèàíòû òåêóùåé äåÿòåëü-
íîñòè êàê äëÿ ðåøåíèÿ ðàáî÷èõ (ïîâñåäíåâíûõ) çàäà÷,
òàê è äëÿ äîñòèæåíèÿ êîíå÷íîé öåëè (öåëåâîãî áëà-
æåíñòâà).

Äàëåå, âîëÿ (ñèëà âîëè) îáåñïå÷èâàåò (ïðè âîçìîæ-
íîñòè) äâèæåíèå ê öåëè (äîñòèæåíèå öåëè) òåì ïóòåì,
êîòîðûé âûáðàë ðàçóì. Ïðè ýòîì ðîëü (äåéñòâèå) âî-
ëè, â îáùåì, çàêëþ÷àåòñÿ â ñòðåìëåíèè ê äîñòèæåíèþ
öåëè (â ðåøèìîñòè äîñòè÷ü öåëü). Áîëåå êîíêðåòíî —
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â ïðåîäîëåíèè ðàçëè÷íûõ âðåìåííûõ óäîâîëüñòâèé,
îòâëåêàþùèõ îò öåëè èëè ÿâëÿþùèõñÿ ïðåãðàäàìè íà
ïóòè åå äîñòèæåíèÿ, à òàêæå â äîáðîâîëüíîì ïðèíÿ-
òèè âðåìåííûõ íåïðèÿòíîñòåé (íåóäîáñòâ, íåóäîâîëü-
ñòâèé), ñâÿçàííûõ ñ ðåàëèçàöèåé ïóòè (ïîâåäåíèÿ),
âûáðàííîãî ðàçóìîì.

+ + +

Òàêèì îáðàçîì, èåðàðõè÷åñêîå ñîîòíîøåíèå ïñèõè÷å-
ñêèõ ñïîñîáíîñòåé äóøè çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì.
×óâñòâà îïðåäåëÿþò öåëü (òî åñòü òî, ÷òî íóæíî äî-
ñòèãíóòü), ðàçóì îïðåäåëÿåò ïóòè è ñðåäñòâà äîñòèæå-
íèÿ âûáðàííîé ÷óâñòâàìè öåëè (òî åñòü òî, êàê íóæíî
äîñòèãíóòü öåëü), âîëÿ îáåñïå÷èâàåò äâèæåíèå ê öåëè
ïî ïóòè, âûáðàííîìó ðàçóìîì (ïîìîãàåò äîñòèãíóòü
öåëü, îáåñïå÷èâàåò äîñòèæåíèå èëè ñòðåìëåíèå ê öåëè),
çà ñ÷åò ïðåîäîëåíèÿ ðàçëè÷íûõ ïðåãðàä è îòâëåêàþùèõ
(îò öåëè) ôàêòîðîâ. Òàêèì îáðàçîì, ñ òî÷êè çðåíèÿ êî-
íå÷íîé (ñòðàòåãè÷åñêîé) öåëè, èëè öåëåâîãî áëàæåíñò-
âà, âîëÿ — ñëóãà óìà, à óì — ñëóãà ñåðäöà. Ïî àíàëîãèè
ñîîòíîøåíèé, ÷óâñòâà ìîæíî ñîïîñòàâèòü ñ âåðõîâíûì
ãëàâíîêîìàíäóþùèì, îïðåäåëÿþùèì ñòðàòåãè÷åñêóþ
öåëü, óì — ñ êîìàíäèðàìè, îïðåäåëÿþùèìè òàêòè÷åñêèå
öåëè èëè çàäà÷è, âîëþ — ñ ñîëäàòàìè, îáåñïå÷èâàþùè-
ìè ðåøåíèå ýòèõ çàäà÷ è, â êîíå÷íîì èòîãå, — äîñòèæå-
íèå öåëè. Âìåñòå ñ ýòèì, ïîñëå âûáîðà (îïðåäåëåíèÿ)
ñòðàòåãè÷åñêîé öåëè (öåëåâîãî áëàæåíñòâà), îñíîâíóþ
ðîëü íà÷èíàåò èãðàòü (âûïîëíÿòü) óì, êàê îïðåäåëÿþ-
ùèé îñíîâó íàøåãî ïîâåäåíèÿ.

Îòìåòèì, ÷òî ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ, èíèöèàòîðîì
ïåðâîðîäíîãî ãðåõà ÿâëÿþòñÿ ÷óâñòâà, à íå ìûñëè,
è ïàäåíèå ÷åëîâåêà íà÷àëîñü â îáëàñòè ñåðäöà, à íå
óìà. Èíà÷å ãîâîðÿ, â ïàäåíèè ïðàðîäèòåëåé îñíîâíóþ
ðîëü ñûãðàëà èìåííî èõ ÷óâñòâåííàÿ ñòîðîíà, à íå ðà-
çóìíàÿ. Äåéñòâèòåëüíî, èç Áûò. 3: 6 ñëåäóåò, ïî ñëî-
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âàì ïðîôåññîðà Â. Í. Ëîññêîãî, ÷òî äëÿ Åâû «... ïî-
ÿâëÿåòñÿ íåêàÿ öåííîñòü âíå Áîãà» (71: 253), èëè, êàê
ãîâîðèò ïðîòîèåðåé Íèêîëàé Ìàëèíîâñêèé: «... ê ÷è-
ñòî äóõîâíîìó æåëàíèþ áûòü êàê áîãè ïðèñîåäèíè-
ëîñü æåëàíèå ïðåñòóïíîãî ÷óâñòâåííîãî óäîâîëüñò-
âèÿ» (65: 313. Êíèãà 1). Êîãäà äëÿ ïðàðîäèòåëåé ïî-
ÿâèëàñü êàæóùàÿñÿ èì âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü ïðèÿò-
íûå ÷óâñòâà (óäîâîëüñòâèå) âíå Áîãà, âîïðåêè Åãî âî-
ëå, èëè ïóòåì ãðåõîâíûõ äåéñòâèé (âî ãðåõå), òî èõ áî-
ëåå ïðèâëåêëà (èì áîëåå ïîíðàâèëàñü) ðåàëèçàöèÿ
ýòîé âîçìîæíîñòè (ïåðñïåêòèâà áûòü êàê áîãè, çíàþ-
ùèå äîáðî è çëî), âîïðåêè âîëå Áîãà — Îòöà, ñîçäàâ-
øåãî èõ, ÷åì ïåðñïåêòèâà ïîñëóøàíèÿ Åìó. Ïðè ýòîì
«ãðåõîïàäåíèå áûëî ïåðâûì ìîìåíòîì, êîãäà â ÷åëî-
âåêå âîñòîðæåñòâîâàëà âîëÿ ê âëàñòè...». (102: 73).

Äðóãèìè ñëîâàìè îá ýòîì ìîæíî ñêàçàòü ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì. Äî èñêóøåíèÿ äüÿâîëîì óì ÷åëîâåêà,
òàê æå êàê è äðóãèå ñèëû äóøè, íå íàõîäèëñÿ â ñîñòî-
ÿíèè íåîáõîäèìîñòè âûáîðà ìåæäó ãðåõîì è ïðàâåäíî-
ñòüþ. Ó ÷åëîâåêà íå áûëî íè âíóòðåííèõ, íè âíåøíèõ
èñêóøåíèé. Â óñëîâèÿõ ðàÿ, «êîãäà ïîòðåáíîå...
äëÿ æèçíè òåëà äàâàëîñü ñàìî ñîáîþ, óì íå ïðàçäíûì
îñòàâàëñÿ, èìåÿ âñå âðåìÿ ñâîáîäíûì îò òðóäîâ òåëå-
ñíûõ, íî íåïðåñòàííî âîñòîðãàëñÿ ê äóõîâíûì ñîçåð-
öàíèÿì, ðàçëèâàâøèì â íåì íåèñòîùèìîå âåñåëüå.
Ñèå äåëàíèå âîñïèòûâàë â íåì Ñàì Áîã, ïî Ñâîåìó
áëàãîèçâîëåíèþ ïðèõîäèâøèé ê íåìó êàæäîäíåâíî
äëÿ ñîáåñåäîâàíèÿ», — ïèøåò ïðåïîäîáíûé Íèë Ñè-
íàéñêèé (öèò. ïî 103: 239). Òî åñòü âíà÷àëå óì ïðàðî-
äèòåëåé, î÷åâèäíî, ïðåäàâàëñÿ ñîçåðöàíèþ Áîãà —
ñâîåãî Ñîçäàòåëÿ è Îòöà, îáåðåãàþùåãî è ïèòàþùåãî
èõ. Êîãäà æå Àäàìó è Åâå áûë ïðåäëîæåí âûáîð:
èëè ñòàòü êàê áîãè, çíàþùèå äîáðî è çëî (Áûò. 3: 5), âî-
ïðåêè Áîãó-Îòöó, èëè áûòü Åìó ïîñëóøíûìè, —
èìåííî ÷óâñòâà âûáðàëè ïåðâûé ïóòü (ïîðî÷íóþ
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öåëü). È òîãäà óæå óì è âîëÿ ÷åëîâåêà ïåðåâåëè åãî èç
ñîñòîÿíèÿ âîçìîæíîñòè ñîâåðøèòü (èëè íå ñîâåð-
øèòü) ãðåõ â ñîñòîÿíèå ñîâåðøåíèÿ ãðåõà.

Ïðèâåäåì ïî äàííîìó âîïðîñó ìíåíèå ïðîòîèåðåÿ
Íèêîëàÿ Èâàíîâà: «×åëîâåê âèäèò, ÷òî ïëîäû îò äðå-
âà ïîçíàíèÿ äîáðà è çëà õîðîøè äëÿ ïèùè, òî åñòü,
÷òî ýòî õîðîøî äëÿ åãî ìàòåðèàëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ,
à âñå îñòàëüíîå â ìèðå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ëèøü “ïè-
ùó” äëÿ “ÿ”. Äóøà çàáûâàåò î ñâîåé ñâÿçè ñ Èñòî÷íè-
êîì è ñî âñåé ïðèðîäîé, îíà õî÷åò ëèøü óäîâëåòâîðå-
íèÿ ñâîèõ âîæäåëåíèé. Íîðìàëüíîå ñàìîóòâåðæäåíèå
ïëîòè è òà ðàäîñòü îùóùåíèÿ, êîòîðàÿ âîçíèêàåò ïðè
ñòàíîâëåíèè, ïðåâðàùàåòñÿ â ïîõîòü — ïîõîòü ïëîòè.
Òàêîâà ïåðâàÿ ñòóïåíü ãðåõîïàäåíèÿ.

×åëîâåê âèäèò, ÷òî âîçíèêøåå ïðåäñòàâëåíèå î íî-
âûõ âîçìîæíîñòÿõ, íå òîëüêî ÷èñòî ìàòåðèàëüíûõ, õî-
ðîøî äëÿ ïèùè, íî è ïðèÿòíî äëÿ ãëàç, è æåëàííî-õî-
ðîøî äëÿ ãëàç è âîæäåëåííî, èáî äàåò äóøå óäîâëåòâî-
ðåíèå. Öåëûé êîìïëåêñ äóøåâíûõ ñèë íàõîäèò ñâîå
óäîâëåòâîðåíèå íà ïóòè âêóøåíèÿ äîáðà è çëà, òî åñòü
íà òîì ïóòè, ãäå äîáðî è çëî — ëèøü îäèíàêîâî ïðè-
åìëåìûå ñðåäñòâà äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ æåëàíèé. Â ñå-
áå ñàìîì ÷åëîâåê ìîæåò ïîìûøëÿòü: “Âñå òî, ÷òî ìíå
ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî êî ìíå îòíîñèòñÿ, äîëæíî îòíî-
ñèòñÿ êî ìíå òàê, ÷òîáû äàâàòü íàñëàæäåíèå”.

Âòîðàÿ ñòóïåíü ãðåõîïàäåíèÿ — ýòî êàæóùàÿñÿ
âîçìîæíîñòü æèçíè ïî-íîâîìó. Ãàðìîíèÿ êðàñîòû
öåëîãî, êîãäà âñå â ìèðå ïðåêðàñíî ëèøü â ñèëó òîãî,
÷òî îòðàæàåò â ñåáå ñëàâó Áîæèþ è âîñõâàëÿåò Òâîð-
öà, — ýòà ãàðìîíèÿ è êðàñîòà ñòàíîâÿòñÿ õîðîøè,
ëèøü ïîñêîëüêó îíè õîðîøè äëÿ ìåíÿ. Ìîå “ÿ” ñòà-
íîâèòñÿ â öåíòðå ãàðìîíèè è öåíòðå êðàñîòû è æåëà-
åò âñåãî òîëüêî äëÿ ñåáÿ. Òàêîâà âòîðàÿ ñòóïåíü ãðå-
õîïàäåíèÿ — ïîõîòü î÷åé.
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È íàêîíåö, òðåòüÿ ñòóïåíü ãðåõîïàäåíèÿ. ×åëîâåê
õî÷åò èìåòü çíàíèå â ñìûñëå âëàäåíèÿ òåì, ÷òî âè-
äèò... Íî åñëè ÷åëîâåê ñòàíåò íà ñàìîñòîÿòåëüíûé
ïóòü, óïèâàÿñü ïîëíîé ñâîáîäîé âûáîðà, çàáûâ î çà-
ïîâåäè, äàííîé åìó Òâîðöîì, òî ëåãêî ìîæåò ïîòÿ-
íóòüñÿ ê “çëîìó” çíàíèþ, òî åñòü çíàíèþ ëèøü òîãî,
÷òî âûãîäíî åìó, íî ãóáèòåëüíî äëÿ åãî ñîáðàòèé.
È îí áóäåò óïîðñòâîâàòü, ñòðåìÿñü îâëàäåòü ýòèì çíà-
íèåì.

Ïóòü ïîçíàíèÿ (ôàêòè÷åñêè ñìåøåíèÿ) â ñåáå äîá-
ðà è çëà åñòü ïóòü èíäèâèäóàëèñòè÷åñêîãî ñàìîóò-
âåðæäåíèÿ. Îí äàåò îïûò áîðüáû, ñàìîâîçâûøåíèÿ,
íàñëàæäåíèÿ â ÷óâñòâå ñàìîëþáîâàíèÿ, ÷óâñòâî ïðå-
âîñõîäñòâà íàä òåìè, êòî ìîæåò áûòü ïðåâðàùåí
â îáúåêò íàñëàæäåíèÿ è ãîñïîäñòâà. Ïðåäëàãàåìûé
ïóòü åñòü ïóòü ãîðäîñòè ñîáîé, ñâîèì çíàíèåì è ñâî-
èì ìíèìûì ñîâåðøåíñòâîì. Ýòîò ïóòü åñòü ïóòü ñî-
çåðöàíèÿ ñâîåãî ïðåâîñõîäñòâà. Òàêîâà òðåòüÿ ñòóïåíü
ãðåõîïàäåíèÿ — ãîðäîñòü æèòåéñêàÿ» (74: 235-237)97.

7.4. О КОРРЕЛЯТИВНОСТИ ПСИХИЧЕСКИХ
СПОСОБНОСТЕЙ ДУШИ98

Î êîððåëÿòèâíîñòè íåêîòîðûõ ñïîñîáíîñòåé ÷åëî-
âåêà Íåìåñèé, åïèñêîï Ýìåññêèé, ãîâîðèò: «Èòàê, ìû
óòâåðæäàåì, ÷òî ñâîáîäíàÿ âîëÿ99 òåñíî ñîåäèíåíà ñ
ðàçóìîì (÷òî âìåñòå ñ ðàçóìîì òîò÷àñ ÿâëÿåòñÿ (âõî-
äèò) ñâîáîäíàÿ âîëÿ…) (20: 174)». Òàêèì îáðàçîì,
çäåñü «ðàçóì è ñâîáîäà — ïîíÿòèÿ êîððåëÿòèâíûå,
èç êîòîðûõ îäíî ïðåäïîëàãàåò äðóãîå» (ñì. ïðèì. ¹ 2
ðåäàêòîðà â 20: 176). Íåìåñèé îáóñëàâëèâàåò ýòî ïî-
ëîæåíèå ñëåäóþùèì îáðàçîì. «À âñÿêèé ñîâåùàþ-
ùèéñÿ ÷åëîâåê (òî åñòü ÷åëîâåê, êîòîðûé îáäóìûâàåò
ñâîè äåéñòâèÿ — Ï.Ä.), ïîñêîëüêó â åãî âëàñòè íàõî-
äèòñÿ âûáîð òîãî, ÷òî ñëåäóåò ñäåëàòü, ñîâåùàåòñÿ äëÿ
òîãî, ÷òîáû èçáðàòü òî, ÷òî áóäåò ïðåäïî÷òåíî ÷åðåç

— 128 —



îáñóæäåíèå (ñîâåùàíèå), è, èçáðàâ, ïðèâåñòè â èñ-
ïîëíåíèå. Òàêèì îáðàçîì, ñîâåðøåííî íåîáõîäèìî,
÷òîáû òîò, êòî îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ ñîâåùàíèÿ (òî
åñòü ðàçóìîì — Ï.Ä.) áûë è ãîñïîäèíîì äåéñòâèé (òî
åñòü èìåë âîçìîæíîñòü ïðèâîäèòü çàäóìàííîå â èñ-
ïîëíåíèå — Ï.Ä.). Âåäü åñëè îí íå ãîñïîäèí äåéñò-
âèé, òî íàïðàñíî èìååò âîçìîæíîñòü ñîâåùàíèÿ (ñïî-
ñîáíîñòü îáñóæäåíèÿ). À åñëè òàê, òî ïî íåîáõîäèìî-
ñòè ñâîáîäíàÿ âîëÿ (ñàìîïðîèçâîëüíîñòü) ñîåäèíåíà
ñ ðàçóìîì, ïîòîìó ÷òî èëè ÷åëîâåê íå áóäåò ðàçóìíûì
(ñóùåñòâîì), èëè, áóäó÷è ðàçóìíûì, áóäåò ãîñïîäè-
íîì äåéñòâèé, âî âñÿêîì ñëó÷àå, áóäåò ñâîáîäíûì (ñà-
ìîïðîèçâîëüíûì)» (20: 175, 176. Ñì. òàêæå 61: 180,
181).

Äåéñòâèòåëüíî, ÷åëîâåê ïðè íàëè÷èè âûáîðà, íî îò-
ñóòñòâèè ðàçóìà, êàê ñïîñîáíîñòè ðàöèîíàëüíîé (èëè
îïòèìàëüíîé) ðåàëèçàöèè ýòîãî âûáîðà, àíàëîãè÷åí ÷å-
ëîâåêó, íàõîäÿùåìóñÿ â äâèæóùåìñÿ àâòîìîáèëå ñ çà-
âÿçàííûìè ãëàçàìè, íî ñ âîçìîæíîñòüþ åãî óïðàâëå-
íèÿ. Òàêîé ÷åëîâåê ìîæåò óïðàâëÿòü äâèæåíèåì àâòî-
ìîáèëÿ (åãî ñêîðîñòüþ è íàïðàâëåíèåì), íî íå ìîæåò
ðåàëèçîâàòü äàííóþ âîçìîæíîñòü, òàê êàê íå çíàåò êîã-
äà è êóäà ïîâåðíóòü ðóëü è êîãäà ïîâûñèòü èëè ïîíè-
çèòü ñêîðîñòü. Ýòî äåëàåò äàííóþ âîçìîæíîñòü óïðàâ-
ëåíèÿ íå íóæíîé (áåññìûñëåííîé). Ñ äðóãîé ñòîðîíû,
íàëè÷èå ðàçóìà ïðè îòñóòñòâèè âûáîðà àíàëîãè÷íî ÷å-
ëîâåêó, íàõîäÿùåìóñÿ â äâèæóùåìñÿ àâòîìîáèëå ñ îò-
êðûòûìè ãëàçàìè, íî áåç âîçìîæíîñòè åãî óïðàâëåíèÿ.
Òàêîé ÷åëîâåê çíàåò êîãäà è êóäà íóæíî ïîâåðíóòü ðóëü
è êîãäà íóæíî ïîâûñèòü èëè ïîíèçèòü ñêîðîñòü, íî íå
ìîæåò ýòî ðåàëèçîâàòü, ÷òî òàêæå äåëàåò òàêóþ âîçìîæ-
íîñòü óïðàâëåíèÿ íåíóæíîé.

Îòìåòèì, ÷òî ïîíÿòèÿ «ñâîáîäíàÿ âîëÿ», êàê âîç-
ìîæíîñòü âûáîðà, è «âîëÿ», êàê îäíà èç ñèë äóøè, ÿâ-
ëÿþòñÿ ðàçëè÷íûìè ïî ñâîåé ñóùíîñòè.
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Ïåðåéäåì òåïåðü ê ðàññìîòðåíèþ êîððåëÿòèâíîñòè
ñîáñòâåííî ïñèõè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé (ñèë) äóøè.

Åñëè áû ó ÷åëîâåêà íå áûëî ÷óâñòâ (ïðèÿòíîãî
è íåïðèÿòíîãî) èëè áûëî áû òîëüêî îäíî ñòàáèëüíîå
(íåèçìåíÿåìîå) ÷óâñòâî, òî, êàê î÷åâèäíî, åìó áûëî
áû âñå ðàâíî, ÷òî äåëàòü, ãäå íàõîäèòüñÿ, ÷òî åãî îæè-
äàåò â áóäóùåì. Â ýòîì ñëó÷àå ÷åëîâåêó íå íóæíà áû-
ëà áû è ñâîáîäà íðàâñòâåííîãî âûáîðà (êàê, âïðî÷åì,
è ôèçè÷åñêîãî âûáîðà òîæå), à, ñëåäîâàòåëüíî,
íå íóæíû áûëè áû òàêæå è ðàçóì ñ âîëåé, êàê ñðåäñò-
âà äëÿ ïðîâåäåíèÿ è ðåàëèçàöèè ýòîãî âûáîðà.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñëè åñòü ñðåäñòâî äëÿ âûáîðà
(ðàçóì) è ñðåäñòâî äëÿ ðåàëèçàöèè ýòîãî âûáîðà (âî-
ëÿ), òî äîëæåí áûòü è êðèòåðèé ýòîãî âûáîðà — ïîëó-
÷åíèå ìàêñèìóìà óäîâîëüñòâèÿ (öåëåâîãî áëàæåíñòâà)
ñ ó÷åòîì îæèäàåìûõ ïîñëåäñòâèé. Èíà÷å ãîâîðÿ,
äîëæíû áûòü ÷óâñòâà.

Êðîìå òîãî, åñëè ÷åëîâåêó äàí ðàçóì, êàê ñðåäñòâî
àíàëèçà è âûáîðà ìåòîäîâ äîñòèæåíèÿ öåëè, òî íåîá-
õîäèìà è âîëÿ, êàê ñèëà, ïðåîäîëåâàþùàÿ ðàçëè÷íûå
ñîáëàçíû, íåñóùèå âðåìåííûå óäîâîëüñòâèÿ, à òàêæå
ïðåîäîëåâàþùàÿ âðåìåííûå íåóäîáñòâà è ëèøåíèÿ
è íàïðàâëåííàÿ íà äîñòèæåíèå ýòîé öåëè (âåäü èíà÷å
÷åëîâåê áóäåò ïîñòîÿííî îòâëåêàòüñÿ îò âûáðàííîãî
ïóòè). Òî åñòü âîëÿ âûïîëíÿåò çäåñü ðîëü êàê áû äó-
õîâíîé èíåðöèè, ñîïðîòèâëÿþùåéñÿ îòêëîíåíèþ îò
âûáðàííîãî ðàçóìîì ïóòè100. Ñîîòâåòñòâåííî, åñëè äà-
íà âîëÿ (â åå âûøåóêàçàííîì çíà÷åíèè), òî, êàê î÷å-
âèäíî, íåîáõîäèìî è ñðåäñòâî äëÿ âûáîðà ìåòîäîâ
è ïóòè äîñòèæåíèÿ öåëè, à èìåííî — óì (âåäü èíà÷å
âîëÿ îñòàíåòñÿ íåðåàëèçîâàííîé, à ñëåäîâàòåëüíî,
è íåíóæíîé).

+ + +

Òàêèì îáðàçîì, ïîíÿòèÿ «ñâîáîäà âûáîðà (ñâîáîäíàÿ
âîëÿ)» è «ïñèõè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè (ñèëû) — ñåðäöå, óì
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è âîëÿ» ÿâëÿþòñÿ âçàèìîêîððåëÿòèâíûìè, òî åñòü íàëè-
÷èå êàæäîãî èç íèõ ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå è äðóãèõ.

Ïðè ýòîì ñëåäóåò îòìåòèòü è ñóùåñòâåííîå ðàçëè-
÷èå ìåæäó ñâîáîäîé âûáîðà (ñâîáîäîé âîëè, ñâîáîä-
íîé âîëåé) è ïñèõè÷åñêèìè ñïîñîáíîñòÿìè (ñèëàìè),
â ÷àñòíîñòè — âîëåé. Ñâîáîäíàÿ âîëÿ, êàê âîçìîæ-
íîñòü íðàâñòâåííîãî âûáîðà, íå çàâèñèò îò íàñ, íà-
øèõ ðîäèòåëåé, îêðóæàþùåé íàñ îáñòàíîâêè è îñòà-
åòñÿ íåèçìåííîé. ×òî æå êàñàåòñÿ äàííûõ íàì ïðè
ðîæäåíèè ñïîñîáíîñòåé ÷óâñòâîâàòü, ìûñëèòü è ñî-
âåðøàòü âîëåâûå àêòû, òî, êàê î÷åâèäíî, îíè ìîãóò
èçìåíÿòüñÿ, â ïðîöåññå æèçíè, êàê ïî ñâîåé âåëè÷è-
íå, òàê è ïî ñâîåé íàïðàâëåííîñòè.

Ñ ó÷åòîì êîððåëÿòèâíîñòè ïñèõè÷åñêèõ ñïîñîáíî-
ñòåé, áûëî áû ëîãè÷íî ïðåäïîëîæèòü è çàâèñèìîñòü
ìåæäó ðàçâèòîñòüþ ÷óâñòâ, ðàçâèòîñòüþ ðàçóìà (ðàñ-
ñóäêà ó æèâîòíûõ) è ðàçâèòîñòüþ âîëè ó ñîçäàííûõ
Áîãîì æèâûõ ñóùåñòâ. È äåéñòâèòåëüíî, òàêàÿ çàâè-
ñèìîñòü èìååòñÿ. Ó âûñîêîîðãàíèçîâàííûõ æèâîòíûõ
(íåêîòîðûõ âèäîâ ñîáàê, îáåçüÿí, äåëüôèíîâ è äðóãèõ
æèâîòíûõ) èìååòñÿ âåñüìà ðàçâèòàÿ ðàññóäî÷íàÿ ñïî-
ñîáíîñòü, ïîçâîëÿþùàÿ ýòèì âèäàì ëåãêî îáó÷àòüñÿ,
àäàïòèðîâàòüñÿ è íàõîäèòü ðåøåíèÿ ðàçëè÷íûõ, â òîì
÷èñëå äîâîëüíî ñëîæíûõ, çàäà÷. Âìåñòå ñ ýòèì äàí-
íûì âèäàì æèâîòíûõ òàêæå ñâîéñòâåííû è òàêèå ÷óâ-
ñòâà, êàê ïðèâÿçàííîñòü, ñîëèäàðíîñòü, òîñêà, ðàäîñòü
è ïð. Ïî âèäèìîìó, ó íèõ òàêæå ïîÿâëÿþòñÿ è íåêî-
òîðûå çà÷àòêè âîëè.

Íî òîëüêî ó ÷åëîâåêà — îáðàçà Áîæüåãî, íàäåëåííî-
ãî âîçìîæíîñòüþ äîñòèæåíèÿ ïîäîáèÿ Áîæüåãî (ñì.
ïðèëîæåíèå 4), âî âñåì âåëè÷èè ïîÿâëÿåòñÿ ÷óäåñíî
ñáàëàíñèðîâàííàÿ è ñîâåðøåííàÿ ñèñòåìà ïñèõè÷åñêèõ
ñèë (ñåðäöà, óìà, âîëè) è èõ ïðîÿâëåíèé (÷óâñòâ, ìûñ-
ëåé, âîëåâûõ àêòîâ). Ýòà âåëèêîëåïíàÿ ñèñòåìà ÿâëÿåò-
ñÿ ñâîéñòâîì ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè — âåíöà Áîæüåãî
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òâîðåíèÿ! Åå ïðèíöèïèàëüíûìè îòëè÷èòåëüíûìè ïðè-
çíàêàìè (îñîáåííîñòÿìè) â æèâîòíîì ìèðå ÿâëÿþòñÿ,
â ÷àñòíîñòè: âîçìîæíîñòü ðåëèãèîçíîãî ÷óâñòâà; íðàâñò-
âåííîñòü; ðàçóì; âîëÿ.

Îäíàêî ïîñëå ïåðâîðîäíîãî ãðåõà ïðîèçîøëè ðåçêèå
èçìåíåíèÿ êàê â äóõîâíîì, òàê è â ôèçè÷åñêîì ñîñòîÿ-
íèè ÷åëîâåêà. Îáðàç Áîæèé â ÷åëîâåêå ïîìðà÷èëñÿ. ×å-
ëîâåê áûë îáëè÷åí (îäåò) â «îäåæäû êîæàíûå» (Áûò. 3:
21). Ñîîòâåòñòâåííî ïðîèçîøëè è ñóùåñòâåííûå èçìåíå-
íèÿ â ïñèõè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòÿõ ÷åëîâåêà (ñì. ãë. 8).

Íåîáõîäèìî òàêæå îòìåòèòü, ÷òî èçâåñòíûå ïîïûò-
êè, òàê íàçûâàåìîãî, «ìîäåëèðîâàíèÿ» ïñèõèêè,
ïî ñâîåé ñóòè, ñâîäèëèñü ê ìîäåëèðîâàíèþ ëèøü îò-
äåëüíûõ ìûñëèòåëüíûõ (òî÷íåå âû÷èñëèòåëüíûõ)
ïðîöåññîâ. Îäíàêî îñíîâó ìîäåëèðîâàíèÿ ïñèõèêè
ñîñòàâëÿåò, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ìîäåëèðîâàíèå èìåí-
íî ÷óâñòâóþùåé ñòîðîíû. Òîëüêî òîãäà ìîäåëü áóäåò
îáëàäàòü ñâîèì ñîáñòâåííûì ïîâåäåíèåì, à íå ïðîñòî
àâòîìàòè÷åñêè âûïîëíÿòü çàëîæåííóþ â íåå ÷åëîâå-
êîì ïðîãðàììó. À ýòî ïðåäïîëàãàåò, â ñâîþ î÷åðåäü,
ìîäåëèðîâàíèå äóõîâíî — âåùåñòâåííîé ñóáñòàíöèè.
Âìåñòå ñ ýòèì, ïîïûòêè ïîäîáíîãî ìîäåëèðîâàíèÿ
ñåãîäíÿ, íàïîìèíàþò ñêàçî÷íîå ïîâåëåíèå ïîéòè òó-
äà, íå çíàþ êóäà è ïðèíåñòè òî, íå çíàþ ÷òî.
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РАЗЛИЧИЕ ПСИХИЧЕСКИХ

СПОСОБНОСТЕЙ ЧЕЛОВЕКА ДО И ПОСЛЕ
ПЕРВОРОДНОГО ГРЕХА101

�
«Áîã íå åñòü íè âèíîâíèê, íè òâîðåö çëà.

Ïîñåìó çàáëóæäàþò òå, êîòîðûå ãîâîðÿò,
÷òî íåêîòîðûå èç ñòðàñòåé åñòåñòâåííû äó-
øå; îíè íå ðàçóìåþò òîãî, ÷òî ìû ñàìè ïðè-
ðîäíûå ñâîéñòâà ê äîáðó ïðåâðàòèëè â ñòðàñ-
òè» (ïðåïîäîáíûé Èîàíí Ëåñòâè÷íèê)
(153: 207. Ñëîâî 26, ãë. 155).

8.1. СОСТОЯНИЕ ПЕРВОЗДАННОГО ЧЕЛОВЕКА

8.1.1. О ФИЗИЧЕСКОМ СОСТОЯНИИ ПРАРОДИТЕЛЕЙ

Ïî âîïðîñó ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ Àäàìà è Åâû
(ñìåðòíîñòè èëè áåññìåðòèÿ èõ òåë) â ðàþ äî ãðåõîïà-
äåíèÿ ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå ìíåíèÿ. Îäíè àâòîðû
ñ÷èòàþò, ÷òî òåëî ÷åëîâåêà áûëî áåññìåðòíûì102. Äðó-
ãèå — ÷òî îíî ÿâëÿëîñü ñìåðòíûì103. Òðåòüè — ÷òî ñî-
ñòîÿíèå òåëà áûëî íå âïîëíå îïðåäåëåííûì â îòíî-
øåíèè áåññìåðòèÿ èëè ñìåðòíîñòè104.

Îòìåòèì, ÷òî â 123-ì ïðàâèëå Êàðôàãåíñêîãî Ñî-
áîðà ñêàçàíî: «Ïðèçíàíî âñåìè åïèñêîïàìè Êàðôà-
ãåíñêîé Öåðêâè, ïðåäñòàâøèìè íà ñâÿòîé Ñîáîð, êî-
òîðûõ èìåíà è ïîäïèñàíèÿ âíåñåíû â Äåÿíèÿ, ÷òî
Àäàì íå ñìåðòíûì îò Áîãà ñîòâîðåí. Åñëè æå êòî ðå-
÷åò, ÷òî Àäàì, ïåðâîçäàííûé ÷åëîâåê, ñîòâîðåí
ñìåðòíûì, òàê ÷òî, õîòÿ áû ñîãðåøèë, õîòÿ áû íå ñî-
ãðåøèë, óìåð áû òåëîì, òî åñòü âûøåë áû èç òåëà, —
íå â íàêàçàíèå çà ãðåõ, íî ïî íåîáõîäèìîñòè åñòåñò-
âà, äà áóäåò àíàôåìà» (144).



Ïðèìèðåíèå áîëüøèíñòâà ìíåíèé î ôèçè÷åñêîì
ñîñòîÿíèè ïðàðîäèòåëåé â ðàþ äî èõ ãðåõîïàäåíèÿ,
ñîäåðæèòñÿ â ñëîâàõ áëàæåííîãî Àâãóñòèíà: «Åñëè ïî-
íèìàòü áåññìåðòèå â ñìûñëå ïîëîæèòåëüíîé íåâîç-
ìîæíîñòè ñìåðòè, òî åñòü ÷òî áåññìåðòåí òîëüêî òîò,
êòî íèêîãäà è íè â êàêîì ñëó÷àå íå ìîæåò óìåðåòü,
òî ñàìî ñîáîé ðàçóìååòñÿ, ÷òî Àäàì è äî ñâîåãî ãðå-
õîïàäåíèÿ çàêëþ÷àë â ñåáå âîçìîæíîñòü ñìåðòè — îí
ìîã óìåðåòü, ïîòîìó ÷òî ìîã ñîãðåøèòü. Íî åñëè ïðè-
íèìàòü áåññìåðòèå â ñìûñëå âîçìîæíîì è óñëîâíîì,
òî åñòü ÷òî áåññìåðòíûì íàçûâàåòñÿ è òîò, êòî ìîæåò
íå óìåðåòü, — â òàêîì ñëó÷àå Àäàì áûë áåññìåðòåí —
îí ìîã íå óìåðåòü, ïîòîìó ÷òî ìîã è íå ñîãðåøèòü...
À òàê êàê ïåðâîáûòíîå ñîñòîÿíèå Àäàìà è Åâû íå áû-
ëî åùå ñîñòîÿíèåì îêîí÷àòåëüíîãî óòâåðæäåíèÿ â äî-
áðå, òî áåññìåðòèå èõ òåëà íå áûëî åùå áåññìåðòèåì
íåîáõîäèìûì, áåññìåðòèåì ïî ïðèðîäå, à áûëî òîëü-
êî âîçìîæíûì, áåññìåðòèåì ïî áëàãîäàòè» (öèò.
ïî 145: 24, 25); «…Ïî óñòðîéñòâó äóøåâíîãî òåëà îí
(Àäàì — Ï.Ä.) áûë ñìåðòåí, à ïî ìèëîñòè Ñîçäàòå-
ëÿ — áåññìåðòåí. Èáî ðàç òåëî åãî áûëî äóøåâíîå,
îíî íåïðåìåííî áûëî è ñìåðòíî, òàê êàê ìîãëî óìå-
ðåòü, õîòÿ, ñ äðóãîé ñòîðîíû, îíî áûëî è áåññìåðòíî,
ïîòîìó ÷òî ìîãëî è íå óìåðåòü…» (60. Êíèãà 6. Ãëàâà
XXV).

Äåéñòâèòåëüíî, èç Áûò. 2: 17; 3: 22; 5: 5 ñëåäóåò, ÷òî
ïðàðîäèòåëÿì íå áûëî ñâîéñòâåííî áåññìåðòèå ïî
ïðèðîäå, êàê íåâîçìîæíîñòü óìåðåòü (íåâîçìîæíîñòü
ñìåðòè). Ñ äðóãîé ñòîðîíû, èç Áûò. 2: 17; 3: 22 òàêæå
ñëåäóåò, ÷òî ïðàðîäèòåëÿì íå áûëà ñâîéñòâåííà
è ñìåðòíîñòü ïî ïðèðîäå, êàê íåâîçìîæíîñòü íå óìå-
ðåòü (íåîáõîäèìîñòü ñìåðòè). Òàêèì îáðàçîì, ïðàðî-
äèòåëè íå îáëàäàëè ñïîñîáíîñòüþ æèòü âå÷íî, íî îá-
ëàäàëè âîçìîæíîñòüþ æèòü âå÷íî. Îíè áûëè ñîçäàíû
ñ âîçìîæíîñòüþ êàê áåññìåðòèÿ (ïîòåíöèàëüíî áåñ-
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ñìåðòíûìè), òàê è ñìåðòíîñòè (ïîòåíöèàëüíî ñìåðò-
íûìè). Íàõîäÿñü â óñëîâèÿõ ðàÿ, Àäàì è Åâà ìîãëè,
ñîõðàíÿÿ ïîñëóøàíèå Áîãó, ñîõðàíÿòü ñâîþ æèçíü
âïëîòü äî ïîëó÷åíèÿ èìè ñâîéñòâà áåññìåðòèÿ (áåñ-
ñìåðòèÿ ïî ïðèðîäå3) êàê íàãðàäû çà ñâîå ïîñëóøà-
íèå105. Â ýòîì ñëó÷àå áåññìåðòèå ÷åëîâåêà, ïî òåðìè-
íîëîãèè áëàæåííîãî Àâãóñòèíà, ïåðåøëî áû èç âòîðî-
ãî ðîäà — «âîçìîæíîå îòñóòñòâèå ñìåðòè ïðè èçâåñò-
íûõ óñëîâèÿõ» â ïåðâûé ðîä — «íåâîçìîæíîñòü ñìåð-
òè» (145: 24).

Îòìåòèì, ÷òî îêðóæàþùèé Àäàìà ôèçè÷åñêèé ìèð
íå ìîã ïðèíåñòè åìó âðåäà, èáî îí áûë ñîòâîðåí «íå
ïîäëåæàùèì äåéñòâèþ íè îäíîé èç ñîòâîðåííûõ Áî-
ãîì ñòèõèé, ÷òî åãî íè âîäà íå òîïèëà, íè îãîíü íå
æåã, íè çåìëÿ íå ìîãëà ïîæðàòü â ïðîïàñòÿõ ñâîèõ,
íè âîçäóõ íå ìîã ïîâðåäèòü êàêèì áû òî íè áûëî ñâî-
èì äåéñòâèåì. Âñå ïîêîðåíî áûëî åìó êàê ëþáèìöó
Áîæèþ, êàê öàðþ è îáëàäàòåëþ òâàðè. È âñå ëþáîâà-
ëèñü íà íåãî êàê íà âñåñîâåðøåííûé âåíåö òâîðåíèé
Áîæèèõ» (119: 29). Òî æå ìîæíî ñêàçàòü è î Åâå, ïî-
ñêîëüêó îíà êîñòü îò êîñòåé Àäàìà è ïëîòü îò ïëîòè
Àäàìà (Áûò. 2: 21-23). Êàê ïèøåò ìèòðîïîëèò Ìàêà-
ðèé (Áóëãàêîâ): «×åëîâåê âûøåë èç ðóê Òâîðöà ñâîå-
ãî ñîâåðøåííûì è ïî òåëó. Êàê ñîçäàíèå áåñêîíå÷íî-
Ïðåìóäðîãî, îíî, ïðè ñâîåì èçóìèòåëüíîì óñòðîéñò-
âå, êîòîðîå ñîõðàíÿåò è äî íûíå, áåç ñîìíåíèÿ, íå ïî-
ëó÷èëî îò Òâîðöà íèêàêèõ íåäîñòàòêîâ, íè âíóòðåí-
íèõ, íè âíåøíèõ, è, áóäó÷è îáëå÷åíî ñèëîé (Ñèð. 17:3),
îáëàäàëî ñèëàìè ñâåæèìè è íåèñïîð÷åííûìè,
íå èìåëî â ñåáå íè ìàëåéøåãî ðàññòðîéñòâà, è ñëåäî-
âàòåëüíî áûëî ñîâåðøåííî ñâîáîäíî îò âñÿêèõ áîëåç-
íåé è ñòðàäàíèé: ïîòîìó-òî áîëåçíè è ñòðàäàíèÿ
è ïðåäñòàâëÿþòñÿ ó Ìîèñåÿ óæå ñëåäñòâèÿìè ïàäåíèÿ
íàøèõ ïðàðîäèòåëåé è íàêàçàíèÿìè çà ãðåõ (Áûò.
3:16)» (62: 465, 466).
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Òàêèì îáðàçîì, òåëà Àäàìà è Åâû äî ãðåõîïàäåíèÿ
íàõîäèëèñü â ñîñòîÿíèè êàê ïîòåíöèàëüíîãî áåññìåð-
òèÿ, òàê è ïîòåíöèàëüíîé ñìåðòíîñòè. Ïðè ýòîì,
äàëüíåéøåå ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïðàðîäèòåëåé îïðåäå-
ëÿëîñü íå èõ ïåðâîçäàííîé ïðèðîäîé (äîïóñêàþùåé âîç-
ìîæíîñòü êàê áåññìåðòèÿ, òàê è ñìåðòíîñòè), à èõ äó-
õîâíûì ñîñòîÿíèåì. Èíûìè ñëîâàìè, âûáîð ïðàðîäèòå-
ëÿìè â ðàþ ñâîåé äóõîâíîé (íðàâñòâåííîé) íàïðàâëåí-
íîñòè, îïðåäåëÿë è äàëüíåéøåå ñîñòîÿíèå äóõîâíî-âå-
ùåñòâåííîé ïðèðîäû ÷åëîâåêà â öåëîì, âêëþ÷àÿ åãî ïñè-
õèêó, è ñîñòîÿíèå åãî òåëà, â ÷àñòíîñòè.

8.1.2. О ДУХОВНОМ СОСТОЯНИИ ПРАРОДИТЕЛЕЙ

Áîã ñîçäàë ÷åëîâåêà äîñòàòî÷íî ñîâåðøåííûì. «×å-
ëîâåê áûë â ÷åñòè è ÷èñòîòå, áûë âëàäûêîþ âñåãî, íà-
÷èíàÿ îò íåáà è äî äîëüíåãî, óìåë ðàçëè÷àòü ñòðàñòè,
÷óæä áûë äåìîíàì, ÷èñò îò ãðåõà èëè ïîðîêîâ...» (ïðå-
ïîäîáíûé Ìàêàðèé Âåëèêèé. Öèò. ïî 8: 151). «Èòàê,
Áîã ñîòâîðèë ÷åëîâåêà íåïðè÷àñòíûì çëó, ïðÿìûì,
íðàâñòâåííî äîáðûì, áåñïå÷àëüíûì, ñâîáîäíûì îò
çàáîò, âåñüìà óêðàøåííûì âñÿêîþ äîáðîäåòåëüþ, öâå-
òóùèì âñÿêèìè áëàãàìè, êàê áû íåêîòîðûé âòîðîé
ìèð — ìàëûé â âåëèêîì, äðóãîãî Àíãåëà...» (61: 152).
«×òî èíîå ñîòâîðåíî ïî îáðàçó Ñîçäàòåëÿ? Ñïðàøè-
âàåò ñâ. Âàñèëèé Âåëèêèé. Êîìó èíîìó äàíû íà÷àëü-
ñòâî è âëàñòü íàä âñåìè òâàðÿìè, æèâóùèìè â âîäàõ,
íà ñóøå è â âîçäóõå? Íå ìíîãî íèæå îí àíãåëüñêîãî
÷èíà, è òî ïî ïðè÷èíå ñîåäèíåíèÿ ñ çåìíûì òåëîì.
Îí ñîçäàí ïî îáðàçó Òâîðöà, ïî÷òåí ïà÷å íåáà, ïà÷å
ñîëíöà, ïà÷å çâåçäíûõ ñîíìîâ. Êàêîé îáðàç Òâîðöà
èìåþò â ñåáå ñîëíöå, èëè ëóíà, èëè ïðî÷èå çâåçäû…»
(59:77). «Ñìîòðè, êàê íåîáúÿòíû íåáî è çåìëÿ, êàê
äðàãîöåííû íà íèõ òâàðè, è êàê âåëè÷åñòâåííî èõ óñ-
òðîéñòâî! Íî ÷åëîâåê äðàãîöåííåå âñåãî ýòîãî» (Ìà-
êàðèé Åãèïåòñêèé. Öèò. ïî 59: 77).
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Äåéñòâèòåëüíî, òàêîå ïîëîæåíèå î ñîâåðøåíñòâå
÷åëîâåêà:

● «âûòåêàåò èç ñâèäåòåëüñòâà Ìîèñåÿ, êîòîðûé,
êàê òîëüêî ñêàçàë î ñîçäàíèè ÷åëîâåêà, âäðóã äåëàåò
îáùåå çàìå÷àíèå: è óâèäåë Áîã âñå, ÷òî Îí ñîçäàë,
è âîò, õîðîøî âåñüìà (Áûò. 1: 31);

● íåîáõîäèìî äîïóñêàåòñÿ çäðàâûì ðàçóìîì íà îñ-
íîâàíèè îäíîé èäåè î Áîãå êàê ñóùåñòâå áåñêîíå÷íî
ïðåìóäðîì, Êîòîðûé è íå ìîã ñîçäàòü êîãî-ëèáî íå-
ñîâåðøåííûì, òî åñòü, íåäîñòàòî÷íûì äëÿ öåëè» (62:
463, 464);

● óêàçûâàåòñÿ Ìîèñååì, ñâèäåòåëüñòâóþùèì
î òîì, ÷òî ÷åëîâåê áûë ñîçäàí ïî îáðàçó Áîæèåìó
(Áûò. 1: 27; 9: 6), ïî ïîäîáèþ Áîæèåìó (Áûò. 5: 1);

● ïîäòâåðæäàåòñÿ ïðîðîêîì è öàðåì Äàâèäîì, êî-
òîðûé ñêàçàë ïðî ñîçäàííîãî Áîãîì ÷åëîâåêà: «Íå
ìíîãî Òû óìàëèë åãî ïðåä àíãåëàìè; ñëàâîþ è ÷åñòèþ
óâåí÷àë åãî» (Ïñ. 8: 6);

● îñíîâûâàåòñÿ íà ñëîâàõ Èèñóñà, ñûíà Ñèðàõîâà,
ñêàçàâøåãî, ïðè ïåðå÷èñëåíèè ñëàâíûõ ìóæåé è îòöîâ
(Ñèð. 44: 1), ÷åðåç êîòîðûõ Ãîñïîäü ÿâëÿë âåëè÷èå Ñâîå
îò âåêà (Ñèð. 44: 2): «…íî âûøå âñåãî â òâîðåíèè —
Àäàì» (Ñèð. 49: 18).

Ñâÿòîé Èîàíí Êðîíøòàäòñêèé î ïñèõè÷åñêèõ ñè-
ëàõ ÷åëîâåêà ãîâîðèò:

«Óì èõ (Àäàìà è Åâû — Ï.Ä.) áûë ñâåòåë è áåç òðó-
äà çíàë âñå îêðóæàþùåå. Ñàì Ãîñïîäü Áîã áûë ñâåòîì
èõ ðàçóìà, è ñàìîå ïåðâîå — æèâîòâîðíåéøåå äëÿ íèõ
çíàíèå áûëî çíàíèå Ãîñïîäà Áîãà.

Ñåðäöå èõ áûëî ïîëíî ëþáâè ê Áîãó è äðóã ê äðóãó
è áëàæåííî ñåþ ëþáîâüþ; ïðåäìåòû æå ìèðñêîé ñóå-
òû, íàïðèìåð: áîãàòñòâî, ñëàâà, èçëèøíèå æèòåéñêèå
óäîáñòâà, ïðèõîòè, óâåñåëåíèÿ, íè ìàëî íå óäîâëåòâî-
ðÿþùèå áåññìåðòíîãî äóõà ÷åëîâå÷åñêîãî è ñèëüíî
çàíèìàþùèå ëþäåé íûíåøíåãî ñâåòà, — òîãäà íå ìîã-
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ëè èìåòü íè ìàëåéøåãî ìåñòà â èõ ÷èñòîì ñåðäöå: ìèð
è ðàäîñòü î Äóõå Ñâÿòîì — íåèçìåííî, ïîñòîÿííî
îáèòàëè â ñåðäöàõ ïðàðîäèòåëåé, à ñ ìèðîì è ðàäîñ-
òüþ — Ñàì Ãîñïîäü Áîã.

Âîëÿ áûëà ó íèõ ñâÿòàÿ; îíà ñòðåìèëàñü ïðèëåï-
ëÿòüñÿ ê Ãîñïîäó Áîãó, îíà õîòåëà äåëàòü òîëüêî óãîä-
íîå Åìó. Êàê íåâèííûå äåòè, ïåðâûå ëþäè æèëè Áî-
ãîì, — Áîãîì óòåøàëèñü, Áîãîì äûøàëè: è íà÷àëîì
è êîíöîì èõ ìûñëè è æåëàíèÿ è äåëà — áûë Ãîñïîäü
Áîã (ïðîòîèåðåé Èîàíí Êðîíøòàäòñêèé. Ïîëíîå ñî-
áðàíèå ñî÷èíåíèé, ò. 1, ñ.102, 103)» (öèò. ïî 59: 77).

Îäíàêî ñîâåðøåíñòâî ÷åëîâåêà ñëåäóåò ïîíèìàòü
íå êàê âûñøóþ ñòåïåíü äóõîâíîãî ñîñòîÿíèÿ, ïðè êî-
òîðîé ÷åëîâåê óæå íðàâñòâåííî íå ìîæåò (íå õî÷åò,
íå áóäåò) ãðåøèòü, à êàê äîñòàòî÷íóþ ñòåïåíü ýòîãî
ñîñòîÿíèÿ, ïðè êîòîðîé ÷åëîâåê óæå âïîëíå ìîæåò íå
ãðåøèòü. Èáî, «Áîã ñîòâîðèë ÷åëîâåêà ïðàâûì...»
(Åêêë. 7: 29). Èíûìè ñëîâàìè, «ýòà áåçãðåøíîñòü áû-
ëà îòíîñèòåëüíîé, íå àáñîëþòíîé; îíà ëåæàëà â ñâî-
áîäíîé âîëå ÷åëîâåêà, íî íå áûëà íåîáõîäèìîñòüþ
åãî åñòåñòâà... Ãðåõ íå áûë ñîñòàâíîé ÷àñòüþ èõ áîãî-
ñîçäàííîãî åñòåñòâà, íî ìîã ñòàòü äîñòîÿíèåì èõ ñâî-
áîäíîé âîëè» (118: 19). Ñâÿòîé Èîàíí Äàìàñêèí ãî-
âîðèò: «Ñîòâîðèë æå åãî (Àäàìà — Ï.Ä.) Áîã ïî ïðè-
ðîäå — áåçãðåøíûì è ïî âîëå — íåçàâèñèìûì.
Íî áåçãðåøíûì íàçûâàþ íå ïîòîìó, ÷òî îí íå áûë
âîñïðèèì÷èâ êî ãðåõó, èáî îäíî òîëüêî Áîæåñòâî íå
äîïóñêàåò ãðåõà, à ïîòîìó, ÷òî ñîâåðøåíèå ãðåõà îáóñ-
ëîâëèâàëîñü íå ïðèðîäîþ åãî, íî ñêîðåå ñâîáîäíîþ
âîëåþ… (61: 152, 153).

Ïðèâåäåì è äðóãèå öèòàòû ïî äàííîìó âîïðîñó:
«Ïåðâûé ÷åëîâåê âûøåë èç ðóê Òâîðöà ñîâåðøåí-

íûì. Êîíå÷íî, ýòî áûëî íå òî ñîâåðøåíñòâî, êîòîðîå
äîñòèãàåòñÿ â ðåçóëüòàòå ïðîäîëæèòåëüíîé öåëåóñò-
ðåìëåííîé äåÿòåëüíîñòè è ñîñòàâëÿåò íðàâñòâåííóþ
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öåëü ÷åëîâåêà, êàê ýòî ïîêàçûâàþò ñëîâà Ãîñïîäà:
“Áóäüòå ñîâåðøåííû, êàê ñîâåðøåí Îòåö âàø Íåáåñ-
íûé” (Ìô. 5: 48). Ýòî áûëî ëèøü èçíà÷àëüíîå ñîâåð-
øåíñòâî åãî áîãîñîçäàííîé ïðèðîäû, êîòîðîå îçíà÷à-
ëî, ÷òî ÷åëîâåê ñî âñåìè åãî ñèëàìè è ñïîñîáíîñòÿìè
âïîëíå îòâå÷àåò òîìó íàçíà÷åíèþ, äëÿ êîòîðîãî îí
ñîçäàí» (111: 29);

«Ïåðâûé ÷åëîâåê ñîçäàí áûë Áîãîì ñîâåðøåííûì
ïî âñåé ñâîåé ïðèðîäå... Îäíàêî, ñîâåðøåíñòâî ïåð-
âîçäàííîé ïðèðîäû ÷åëîâåêà, ïðè åå áåçãðåøíîñòè,
íå áûëî ïîëíîòîþ äóõîâíî-íðàâñòâåííîãî ñîâåðøåí-
ñòâà, ñîñòîÿíèåì ðàñêðûâøèõñÿ â ïîçíàíèè è óòâåð-
äèâøèõñÿ â äîáðå ñèë ÷åëîâåêà. Ðàçâèâàòü è óêðåïëÿòü
ñâîè ñèëû ïðåäñòîÿëî ÷åëîâåêó ïóòåì ñîáñòâåííîé ñà-
ìîäåÿòåëüíîñòè; â áîãîïîäîáíîé è áåçãðåøíîé ïðè-
ðîäå äàðîâàíà åìó òîëüêî ñïîñîáíîñòü ê áåñïðåïÿòñò-
âåííîìó, ïîñòåïåííîìó è íåñêîí÷àåìîìó ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèþ» (65: 302. Êíèãà 1).

«×åëîâåê áûë ñîçäàí ñîâåðøåííûì. Ýòî íå îçíà÷à-
åò, ÷òî åãî ïåðâîçäàííîå ñîñòîÿíèå ñîâïàäàëî ñ êî-
íå÷íîé öåëüþ, ÷òî îí áûë ñîåäèíåí ñ Áîãîì ñ ñàìîãî
ìîìåíòà ñâîåãî ñîòâîðåíèÿ. Äî ãðåõîïàäåíèÿ Àäàì íå
áûë íè “÷èñòîé ïðèðîäîé”, íè ÷åëîâåêîì îáîæåí-
íûì… Ñâÿòîé Èîàíí Äàìàñêèí âèäèò ãëóáî÷àéøóþ
òàéíó â òîì ôàêòå, ÷òî ÷åëîâåê áûë ñîòâîðåí “îáîæè-
âàþùèìñÿ”, òÿãîòåþùèì ê ñîåäèíåíèþ ñ Áîãîì. Ñî-
âåðøåíñòâî ïåðâîçäàííîé ïðèðîäû âûðàæàëîñü ïðåæ-
äå âñåãî â ýòîé ñïîñîáíîñòè ïðèîáùàòüñÿ ê Áîãó, âñå
áîëåå è áîëåå ïðèëåïëÿòüñÿ ê ïîëíîòå Áîæåñòâà, êî-
òîðàÿ äîëæíà áûëà ïðîíèçàòü è ïðåîáðàçèòü âñþ òâàð-
íóþ ïðèðîäó… Òàêèì îáðàçîì, ÷åëîâåê äîëæåí áûë
ñîåäèíèòü ïî áëàãîäàòè äâå ïðèðîäû â ñâîåé òâàðíîé
èïîñòàñè, ñòàòü “òâàðíûì áîãîì”, “áîãîì ïî áëàãîäà-
òè”… Äëÿ äîñòèæåíèÿ ýòîé öåëè íåîáõîäèìî âçàèìî-
äåéñòâèå îáåèõ âîëü: ñ îäíîé ñòîðîíû — îáîæàþùàÿ
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Áîæåñòâåííàÿ âîëÿ, ñîîáùàþùàÿ áëàãîäàòü Äóõîì
Ñâÿòûì, ïðèñóòñòâóþùèì â ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè;
ñ äðóãîé — ÷åëîâå÷åñêàÿ âîëÿ, ïîä÷èíÿþùàÿñÿ âîëå
Áîæèåé â ñâîåì ïðèÿòèè áëàãîäàòè, â åå ñòÿæàíèè,
â îòäà÷å ñâîåé ïðèðîäû äëÿ ïîëíîãî áëàãîäàòíîãî
ïðîíèêíîâåíèÿ» (71: 96, 97).

«… Ïåðâîáûòíîå ñîñòîÿíèå ïåðâûõ ëþäåé íå áûëî
ñîñòîÿíèåì êàêîé ëèáî ãðóáîñòè èëè êîñíîñòè â äó-
õîâíîé æèçíè, à áûëî, áëàãîäàðÿ öåëüíîñòè è íåïî-
âðåæäåííîñòè èõ ïðèðîäû, à òàêæå îñîáåííåéøåìó
ñîäåéñòâèþ Áîæèþ, ñîñòîÿíèåì ñàìîãî áûñòðîãî
è ãàðìîíè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è âîçðàñòàíèÿ âñåõ èõ ñèë,
è ïðèòîì ðàçâèòèÿ è âîçðàñòàíèÿ, ïðÿìî íàïðàâëåí-
íîãî ê ãëàâíîé âûñøåé öåëè áûòèÿ èõ, ê íðàâñòâåí-
íîìó óïîäîáëåíèþ Áîãó è òåñíåéøåìó ñ Íèì åäèíå-
íèþ … Íî, íàõîäÿñü â òàêîì ñîñòîÿíèè, ïåðâûé ÷å-
ëîâåê, ïîíÿòíî, áûë òîëüêî â íà÷àëå ïóòè ê ñâîåé öå-
ëè, à íå âáëèçè åå. Îò íåãî òðåáîâàëîñü íå êðàòêîâðå-
ìåííîå òîëüêî, à ïîñòîÿííîå è íåóêëîííîå ñòðåìëå-
íèå ê Áîãó, ñòðåìëåíèÿ äî äóõîâíî-íðàâñòâåííîãî
óïîäîáëåíèÿ Åìó ÷åðåç óòâåðæäåíèå ñâîå â äîáðå èëè
ïðèîáðåòåíèå ñâÿòîñòè, ÷òî ìîãëî è äîëæíî áûëî
áûòü äîñòèãíóòî íå èíà÷å, êàê ïóòåì èñïûòàíèÿ è ïî-
äâèãà, è ïîâîä ê ÷åìó ïðåäñòàâëåí áûë Ñàìèì Áîãîì
â äàííîé ÷åëîâåêó çàïîâåäè.

Òå íè ìåíåå ñîñòîÿíèå ïåðâûõ ëþäåé, ïðè ÷óâñòâå
èõ ñâîåé áëèçîñòè è ïðàâîòû â îòíîøåíèè ê Áîãó,
ïðè ÷óâñòâå â ñåáå ãàðìîíè÷íîãî ñîîòíîøåíèÿ è äåé-
ñòâîâàíèÿ ñâîèõ äóõîâíûõ è òåëåñíûõ ñèë, à òàêæå
ïðè ÷óâñòâå ñîâíå ñî ñòîðîíû âèäèìîé ïðèðîäû ñàìî-
ãî áëàãîïðèÿòíîãî, íè÷åì âðåäíûì è ðàçðóøèòåëü-
íûì äëÿ òåëà íå óãðîæàþùåãî ïîëîæåíèÿ, áûëî ñî-
ñòîÿíèåì ñàìîãî âîçâûøåííîãî äîâîëüñòâà èëè áëà-
æåíñòâà. È ýòî áëàæåííîå ñîñòîÿíèå ïåðâûõ ëþäåé
èìåëî åùå áîëåå óâåëè÷èòñÿ è ñäåëàòüñÿ èõ âñåãäàø-
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íèì äîñòîÿíèåì, òîëüêî áû îíè óñòîÿëè â âûïîëíå-
íèè çàïîâåäè Áîæèåé è ÷åðåç ýòî íàâñåãäà óòâåðäè-
ëèñü â äîáðå è ïîâèíîâåíèþ Áîãó…

Íî òàêîå äóõîâíî-íðàâñòâåííîå ñîñòîÿíèå ïåðâîãî
÷åëîâåêà íå áûëî ñîñòîÿíèåì ïîëíîãî ñîâåðøåíñòâà,
à òîëüêî íà÷àëîì èëè ñòóïåíüþ ê íåìó. Îí óêðàøåí
áûë, êîíå÷íî, öåííûìè ïåðåä Áîãîì ñâîéñòâàìè, —
ïðàâîòîþ, (áëàæåííûé Àâãóñòèí), ïðîñòîòîþ è íå-
âèííîñòüþ (Ôåîôèë Àíòèîõèéñêèé), ñîåäèíåííûìè
ñ ÷èñòûìè åãî ñòðåìëåíèÿìè è âëå÷åíèÿìè ëþáâè
ê Áîãó (Ãðèãîðèé Íèññêèé), íî åìó íå äîñòàâàëî íóæ-
íîé îïûòíîñòè â îòíîøåíèè ê ñîâåðøåííîìó îáðàçó
æèçíè (Èðèíåé), íåäîñòàâàëî åùå ïîñòîÿíñòâà è óñ-
òîé÷èâîñòè â ñòðåìëåíèè ëþáâè ê åäèíîìó äîáðó,
à òàêæå òâåðäîñòè è íåïîêîëåáèìîñòè â åãî äîñòèæå-
íèè (ïðåïîäîáíûé Èîàíí Äàìàñêèí). À ïîòîìó äëÿ
íåãî íåîáõîäèìû áûëè è ïîäâèã, ïî÷åìó è äàíà åìó
Áîãîì çàïîâåäü (Ibid c. 30), îò ñîáëþäåíèÿ êîòîðîé
äîëæíî áûëî çàâèñåòü êàê âñåãäàøíåå óòâåðæäåíèå
åãî â äîáðå, òàê è âñåãäàøíåå ïðîäîëæåíèå íåðàçäåëü-
íîãî ñ ñèì åãî áëàæåííîãî ñîñòîÿíèÿ (Èðèíåé, Ãðè-
ãîðèé Áîãîñëîâ)» (17: 406, 407, 408, 413, 414).

8.2. СОСТОЯНИЕ ЧЕЛОВЕКА ПОСЛЕ
ЕГО ГРЕХОПАДЕНИЯ В РАЮ

8.2.1. О СМЕРТИ ДУХОВНОЙ И ФИЗИЧЕСКОЙ

Íàðóøèâ çàïîâåäü â ðàþ106, ïðàðîäèòåëè ïîäâåðã-
ëèñü íàêàçàíèþ107 â ñîîòâåòñòâèè ñ Áîæüèì ïðåäó-
ïðåæäåíèåì «...à îò äåðåâà ïîçíàíèÿ äîáðà è çëà,
íå åøü îò íåãî; èáî â äåíü, â êîòîðûé òû âêóñèøü îò
íåãî, ñìåðòèþ óìðåøü» (Áûò. 2: 17). Â ÷àñòíîñòè, èõ
òåëà ñòàëè ñìåðòíûìè, à äóøè ëèøèëèñü áëàãîäàòè
Áîæèåé, òî åñòü ïîäâåðãëèñü ñìåðòè äóõîâíîé. Â Íî-
âîì Çàâåòå î ñâÿçè ãðåõà ñî ñìåðòüþ ñêàçàíî: «...ñäå-
ëàííûé ãðåõ ðîæäàåò ñìåðòü» (Èàê.1: 15); «...ãðåõ âî-
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øåë â ìèð, è ãðåõîì ñìåðòü» (Ðèì. 5: 12); «…âîçìåç-
äèå çà ãðåõ — ñìåðòü» (Ðèì. 6: 23).

Î ñîñòîÿíèè ëþäåé ïîñëå ïåðâîðîäíîãî ãðåõà ñâÿ-
òèòåëü Ãðèãîðèé Áîãîñëîâ ãîâîðèò: «Êîãäà æå, èç-çà
çàâèñòè äüÿâîëà è îáîëüùåíèÿ æåíû, êîòîðîìó îíà
ñàìà ïîäâåðãëàñü êàê ñëàáåéøàÿ è êîòîðîå ïðîèçâåëà
êàê èñêóñíàÿ â óáåæäåíèè (î íåìîùü ìîÿ! Èáî íå-
ìîùü ïðàðîäèòåëÿ åñòü è ìîÿ ñîáñòâåííàÿ), ÷åëîâåê
çàáûë äàííóþ åìó çàïîâåäü è ïîáåæäåí ãîðüêèì âêó-
øåíèåì; òîãäà ÷åðåç ãðåõ äåëàåòñÿ îí èçãíàííèêîì,
óäàëÿåìûì â îäíî âðåìÿ è îò äðåâà æèçíè, è èç ðàÿ,
è îò Áîãà, îáëåêàåòñÿ â êîæàíûå ðèçû (ìîæåò áûòü,
â ãðóáåéøóþ, ñìåðòíóþ è ïðîòèâîáîðñòâóþùóþ
ïëîòü), â ïåðâûé ðàç ïîçíàåò ñîáñòâåííûé ñòûä è óê-
ðûâàåòñÿ îò Áîãà. Âïðî÷åì, è çäåñü ïðèîáðåòàåò íå-
÷òî, èìåííî ñìåðòü — â ïðåñå÷åíèå ãðåõà, ÷òîáû çëî
íå ñòàëî áåññìåðòíûì. Òàêèì îáðàçîì, ñàìî íàêàçà-
íèå äåëàåòñÿ ÷åëîâåêîëþáèåì, èáî òàê, â ÷åì ÿ óâå-
ðåí, íàêàçûâàåò Áîã» (122. Ñì. Ñëîâî 45); «Äà ïîãèá-
íåò çëî è ïåðâîå îñíîâàíèå çëà — ëóêàâûé, ñïÿùèì
íàì ïîñåÿâøèé ïëåâåëû, (Ìô. 13: 25) (÷åì îçíà÷àåòñÿ,
÷òî íà÷àëîì çëà áûâàåò íåðàäåíèå î äîáðå, ðàâíî êàê
íà÷àëîì òüìû — óäàëåíèå ñâåòà)! Âîò ÷òî ïðîèçâåäå-
íî äðåâîì è ãîðüêèì âêóøåíèåì, è çàâèñòëèâûì çìè-
åì è ïðåñëóøàíèåì, çà êîòîðîå îñóæäåíû ìû ïðîâî-
äèòü æèçíü â ïîòå ëèöà. Îò ýòîãî ÿ ñòàë íàã è áåçîá-
ðàçåí, ïîçíàë íàãîòó, îáëåêñÿ â êîæàíóþ ðèçó, íèñïàë
èç ðàÿ, îáðàòèëñÿ â çåìëþ, èç êîòîðîé âçÿò, è âìåñòî
íàñëàæäåíèÿ èìåþ îäíî òî, ÷òî óçíàë ñîáñòâåííîå
ñâîå áåäñòâèå, âìåñòî êðàòêîâðåìåííîãî óäîâîëüñòâèÿ
îñóæäåí íà íåïðåñòàííóþ ñêîðáü è íåïðèÿçíü ê òîìó,
êîòîðûé êî âðåäó áûë ìíîãî âîçëþáëåí è ïðèâëåê ìå-
íÿ ê ñåáå ïîñðåäñòâîì âêóøåíèÿ. Òàêîâà ìíå íàãðàäà
çà ãðåõ! Âñëåäñòâèå ýòîãî ÿ äîëæåí ðîäèòüñÿ íà òðóä,
æèòü è ðàçðóøàòüñÿ (Ñëîâî 19)» (52: 508).
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Ñâÿòèòåëü Ãðèãîðèé Ïàëàìà, àðõèåïèñêîï Ñîëóí-
ñêèé ïèøåò: «Èáî êàê îòäåëåíèå äóøè îò òåëà åñòü
ñìåðòü òåëà, òàê îòäåëåíèå Áîãà îò äóøè åñòü ñìåðòü
äóøè. È ýòî åñòü ãëàâíûì îáðàçîì ñìåðòü, ñìåðòü äó-
øè. Íà íåå óêàçûâàë Áîã, êîãäà, äàâàÿ çàïîâåäü â ðàþ,
ñêàçàë Àäàìó: â êàêîé äåíü âêóñèøü îò çàïðåùåííîãî
äðåâà, ñìåðòèþ óìðåøü (Áûò. 2, 17). Èáî òîãäà óìåðëà
äóøà åãî, ÷åðåç ïðåñòóïëåíèå îòäåëèâøèñü îò Áîãà;
ïî òåëó æå îí ïðîäîëæàë æèòü ñ òîãî ÷àñà è äàëåå äî
äåâÿòèñîò òðèäöàòè ëåò (Áûò. 5: 5 — Ï.Ä.). Íî ñìåðòü,
ïðèáûâøàÿ ÷åðåç ïðåñòóïëåíèå, íå äóøó òîëüêî ñäå-
ëàëà íåïîòðåáíîþ è ÷åëîâåêà ïîäêëÿòâåííûì, à è òå-
ëî, ñäåëàâ ìíîãîáîëåçíåííûì è ìíîãîñòðàñòíûì,
ïðåäàëà íàêîíåö ñìåðòè...» (öèò. ïî 123: 250)108.

Àðõèìàíäðèò Ïëàòîí (Èãóìíîâ) îòìå÷àåò, ÷òî «Ïî
ó÷åíèþ Öåðêâè, â ãðåõå áûëî íàðóøåíî åäèíåíèå ÷å-
ëîâåêà ñ Áîãîì êàê èñòî÷íèêîì æèçíè. Ñâîèì ñâî-
áîäíûì ñàìîîïðåäåëåíèåì ÷åëîâåê ïðåñåê ñâîå ó÷àñ-
òèå â áëàãîäàòíûõ äåéñòâèÿõ Ñâÿòîé òðîèöû, ëèøèë-
ñÿ ïðè÷àñòíîñòè ê Áîæåñòâåííîìó ñâåòó, Ñòàë ÷óæ-
äûì áëàãîäàòè Ñâÿòîãî Äóõà, îáëåêñÿ â äåáåëóþ è ãðó-
áóþ ïëîòü è îêàçàëñÿ â òèðàíè÷åñêîé âëàñòè ñâîèõ
ñîáñòâåííûõ ñòðàñòåé. Â äóõîâíî-òåëåñíîé ïðèðîäå
÷åëîâåêà ïðîèçîøåë íåîáðàòèìûé ïðîöåññ ðàçëàäà
è ðàçúåäèíåíèÿ äóõîâíîé è òåëåñíîé æèçíè. Ôèçè÷å-
ñêàÿ ñìåðòü ÿâèëàñü íåèçáåæíûì ñëåäñòâèåì ýòîãî
ðàçúåäèíåíèÿ.

Ïîòåðþ ÷åëîâåêîì åñòåñòâåííîãî è ñâåðõúåñòåñò-
âåííîãî áëàãà ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê ðåçóëüòàò
ïåðâîðîäíîãî ãðåõà. Íàðÿäó ñ ïîòåðåé ñâåðõúåñòåñò-
âåííîé áëàãîäàòè ÷åëîâåê âìåñòå ñ ïåðâîðîäíîì ãðå-
õîì óíàñëåäîâàë ôèçè÷åñêóþ íåìîùü ñâîåé ïðèðîäû.
Ëè÷íûé ãðåõ óñóãóáëÿåò ýòó íåìîùü, äåëàåò çëî áîëåå
ëåãêî ñîâåðøàåìûì, à äîáðîäåòåëü áîëåå òðóäíîé, Îä-
íàêî îñòàâøèéñÿ íåïîâðåæäåííûì â ãðåõå äàð òðàíñ-
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öåíäåíòàëüíîé ñâîáîäû ïîçâîëÿåò êàæäîìó ÷åëîâåêó
çàíîâî îñóùåñòâèòü ñâîþ ýìïèðè÷åñêóþ ñâîáîäó è
ïîñòóïàòü â ñèòóàöèè ìîðàëüíîãî âûáîðà òàê, êàê îí
ýòîãî õî÷åò. Ôèçè÷åñêàÿ íåìîùü ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðî-
äû è åå ñêëîííîñòü ê ãðåõó âîâñå íå èñêëþ÷àåò âîç-
ìîæíîñòè åñòåñòâåííûõ ñèë ñòðåìèòüñÿ ê äîáðó…

Íî ãëàâíûì ïîñëåäñòâèåì ãðåõà ÿâëÿåòñÿ ïîòåðÿ
÷åëîâåêîì ñâåðõúåñòåñòâåííîãî áëàãà, ëèøåíèå ïëî-
äîâ ñïàñèòåëüíîé áëàãîäàòè, ñîîáùàþùåé ÷åëîâåêó
äàðû äóõîâíîãî ìèðà, ðàäîñòè, ëþáâè è ñâîáîäû.

Óòðàòà áëàãîäàòíûõ äàðîâ âåäåò ëè÷íîñòü ê îò÷óæ-
äåíèþ â îáëàñòè ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé è ê âíó-
òðåííåìó îáåäíåíèþ, êîòîðîå ÷åëîâåê, â ñëó÷àå îäåð-
æèìîñòè ñòðàñòüþ ãîðäîñòè, ïûòàåòñÿ êîìïåíñèðî-
âàòü ïóòåì äîñòèæåíèÿ âíåøíåãî ïðåâîñõîäñòâà íàä
âñåìè, êòî åãî îêðóæàåò. Ïîýòîìó îò÷óæäåíèå ëè÷íî-
ñòè è åå óñòàíîâêó íà ñîïåðíè÷åñòâî òàêæå ñëåäóåò
ñ÷èòàòü âàæíåéøèìè ïîñëåäñòâèÿìè ãðåõà» (128: 143).

Áëàãîäàòü áûëà òîé äóõîâíîé ïóïîâèíîé, êîòîðàÿ
ñâÿçûâàëà ïðàðîäèòåëåé ñ Áîãîì è áûëà ïåðåðåçàíà
âñëåäñòâèå èõ ãðåõà109. Ïðè ýòîì, íåñìîòðÿ íà ïðîäîë-
æàþùååñÿ îáùåíèå ïðàðîäèòåëåé è èõ ïîòîìêîâ ñ Áî-
ãîì, áëàãîäàòü Áîæèÿ áûëà äîñòóïíà óæå íå âñåì ëþ-
äÿì, à òîëüêî èçáðàííûì. Èáî, ðàçâå «Íå âëàñòåí ëè
ãîðøå÷íèê íàä ãëèíîþ, ÷òîáû èç òîé æå ñìåñè ñäå-
ëàòü îäèí ñîñóä äëÿ ïî÷åòíîãî óïîòðåáëåíèÿ, à äðóãîé
äëÿ íèçêîãî?» (Ðèì. 9: 21)

Ïðåïîäîáíûé Ñåðàôèì Ñàðîâñêèé ãîâîðèò îá
ýòîì òàê: «Êîãäà æå (Àäàì è Åâà — Ï.Ä.) âêóøåíèåì
îò Äðåâà ïîçíàíèÿ äîáðà è çëà — ïðåæäåâðåìåííî
è ïðîòèâíî çàïîâåäè Áîæèåé — óçíàëè ðàçëè÷èå ìåæ-
äó äîáðîì è çëîì è ïîäâåðãëèñü âñåì áåäñòâèÿì, ïî-
ñëåäîâàâøèì çà ïðåñòóïëåíèåì çàïîâåäè Áîæèåé,
òî ëèøèëèñü ýòîãî áåñöåííîãî äàðà áëàãîäàòè Äóõà
Áîæèÿ, òàê ÷òî äî ñàìîãî ïðèøåñòâèÿ â ìèð Áîãî÷å-
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ëîâåêà Èèñóñà Õðèñòà Äóõ Áîæèé íå áûë â ìèðå, èáî
Èèñóñ íå áûë ïðîñëàâëåí (Èí. 7: 39).

Îäíàêî ýòî íå çíà÷èò, ÷òîáû Äóõà Áîæèÿ âîâñå íå
áûëî â ìèðå, íî Åãî ïðåáûâàíèå íå áûëî òàêèì ïîë-
íîìåðíûì, êàê â Àäàìå èëè â íàñ, ïðàâîñëàâíûõ õðè-
ñòèàíàõ, à ïðîÿâëÿëîñü òîëüêî èçâíå, è ïðèçíàêè Åãî
ïðåáûâàíèÿ â ìèðå áûëè èçâåñòíû ðîäó ÷åëîâå÷åñêî-
ìó. Òàê, íàïðèìåð, Àäàìó ïîñëå ïàäåíèÿ, à ðàâíî
è Åâå, áûëè îòêðûòû ìíîãèå òàéíû, îòíîñèâøèåñÿ äî
áóäóùåãî ñïàñåíèÿ ðîäà ÷åëîâå÷åñêîãî. È Êàèíó, íå-
ñìîòðÿ íà åãî íå÷åñòèå è ïðåñòóïëåíèå, óäîáîïîíÿòåí
áûë ãëàñ áëàãîäàòíîãî, õîòÿ è îáëè÷èòåëüíîãî, Áîæå-
ñòâåííîãî ñîáåñåäîâàíèÿ ñ íèì. Íîé áåñåäîâàë ñ Áî-
ãîì. Àâðààì... âèäåë Áîãà è äåíü Åãî è âîçðàäîâàëñÿ (Èí.
8: 56 — Ï.Ä.).

Áëàãîäàòü Ñâÿòîãî Äóõà, äåéñòâîâàâøàÿ îòâíå, îò-
ðàæàëàñü è âî âñåõ âåòõîçàâåòíûõ ïðîðîêàõ è ñâÿòûõ
Èçðàèëÿ. Ó åâðååâ ïîòîì çàâåäåíû áûëè îñîáûå ïðî-
ðî÷åñêèå ó÷èëèùà, ãäå ó÷èëè ðàñïîçíàâàòü ïðèçíàêè
ÿâëåíèÿ Áîæèåãî èëè Àíãåëîâ è îòëè÷àòü äåéñòâèÿ
Äóõà Ñâÿòîãî îò îáûêíîâåííûõ ÿâëåíèé, ñëó÷àþùèõ-
ñÿ â ïðèðîäå íåáëàãîäàòíîé çåìíîé æèçíè. Ñèìåîíó
Áîãîïðèèìöó, Áîãîîòöàì Èîêèìó è Àííå è ìíîãèì
áåñ÷èñëåííûì ðàáàì Áîæèèì áûâàëè ïîñòîÿííûå,
ðàçíîîáðàçíûå Áîæåñòâåííûå ÿâëåíèÿ, ãëàñû, îòêðî-
âåíèÿ, îïðàâäûâàþùèåñÿ î÷åâèäíûìè ÷óäåñíûìè ñî-
áûòèÿìè.

Íå ñ òàêîþ ñèëîé, êàê â íàðîäå Áîæèåì, íî ïðîÿâ-
ëåíèå Äóõà Áîæèåãî äåéñòâîâàëî è â ÿçû÷íèêàõ,
íå âåäàâøèõ Áîãà Èñòèííîãî, ïîòîìó ÷òî è èç èõ ñðå-
äû Áîã íàõîäèë èçáðàííûõ Ñåáå ëþäåé. Òàêîâû, íà-
ïðèìåð, áûëè äåâñòâåííèöû — ïðîðî÷èöû, ñèâèëëû
(ïðîðèöàòåëüíèöû, óïîìèíàåìûå àíòè÷íûìè àâòîðà-
ìè), êîòîðûå îáðåêëè ñåáÿ íà äåâñòâî äëÿ Áîãà Íåâå-
äîìîãî, íî âñå æå äëÿ Áîãà, Òâîðöà âñåëåííîé è Âñå-
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äåðæèòåëÿ, è Ìèðîïðàâèòåëÿ, êàêîâûì Åãî è ÿçû÷íè-
êè ñîçíàâàëè.

Òàêæå è ôèëîñîôû ÿçû÷åñêèå, êîòîðûå õîòÿ è âî
òüìå íåâåäåíèÿ Áîæåñòâåííîãî áëóæäàëè, íî, èùà èñ-
òèíû, âîçëþáëåííîé Áîãó, ìîãëè áûòü ïî ñàìîìó ýòî-
ìó áîãîëþáåçíîìó åå èñêàíèþ ïðè÷àñòíûìè Äóõó Áî-
æèåìó, èáî ñêàçàíî: ßçû÷íèêè, íåâåäóþùèå Áîãà,
ïî ïðèðîäå çàêîííîå äåëàþò (Ðèì. 2: 14)» (119: 31, 32).

Â «Äîãìàòè÷åñêîì áîãîñëîâèè» ïðîòîïðåñâèòåðà
Ìèõàèëà Ïîìàçàíñêîãî î ïîòåðå áëàãîäàòè Áîæèåé
ñêàçàíî: «×åëîâåê ïîñëå ïåðâîãî ïàäåíèÿ îòîøåë ñàì
äóøîþ ñâîåé îò Áîãà è ñòàë íåâîñïðèèì÷èâ ê îòêðû-
òîé äëÿ íåãî áëàãîäàòè Áîæüåé, ïåðåñòàë ñëûøàòü îá-
ðàùåííûé ê íåìó Áîæåñòâåííûé ãîëîñ, è ýòî ïðèâå-
ëî ê äàëüíåéøåìó óêîðåíåíèþ â íåì ãðåõà.

Îäíàêî Áîã íèêîãäà íå ëèøàë ÷åëîâåêà Ñâîåé ìè-
ëîñòè, ïîìîùè, áëàãîäàòè, à îñîáåííî èçáðàííûé íà-
ðîä, è èç ýòîãî íàðîäà âûøëè òàêèå âåëèêèå ïðàâåä-
íèêè, êàê Ìîèñåé, Èëèÿ, Åëèñåé è ïîçäíåéøèå ïðî-
ðîêè. Àïîñòîë Ïàâåë â ÕI ãëàâå Ïîñëàíèÿ ê åâðåÿì
íàçûâàåò öåëûé ñîíì âåòõîçàâåòíûõ ïðàâåäíèêîâ, ãî-
âîðÿ î íèõ, ÷òî ýòî “òå, êîòîðûõ âåñü ìèð íå áûë äî-
ñòîèí”; âñå îíè óñîâåðøèëèñü íå áåç äàðà ñâûøå,
íå áåç áëàãîäàòè Áîæèåé. Â êíèãå Äåÿíèé ïðèâåäåíà
ðå÷ü ïåðâîìó÷åíèêà Ñòåôàíà, ãäå îí ãîâîðèò î Äàâè-
äå: Ñåé îáðåë áëàãîäàòü ïðåä Áîãîì è ìîëèë, ÷òîáû íàé-
òè æèëèùå Áîãó Èàêîâà (Äåÿí. 7: 46), òî åñòü ñîçäàòü
Åìó õðàì. Âåëè÷àéøèé èç ïðîðîêîâ ñâÿòîé Èîàíí
Ïðåäòå÷à Äóõà Ñâÿòîãî (èñïîëíèëñÿ) åùå îò ÷ðåâà ìà-
òåðè ñâîåé (Ëê. 1: 15 )» (24: 146, 147).

Î áëàãîäàòè Áîæèåé, äàâàåìîé ëþäÿì â ïåðèîä îò
ïåðâîðîäíîãî ãðåõà è äî Èñêóïèòåëüíîé Æåðòâû Õðè-
ñòà, â Ñâÿùåííîì Ïèñàíèè ãîâîðèòñÿ è â îòíîøåíèè
Íîÿ (Áûò. 6: 8, 9), Ãåäåîíà (Ñóä. 6: 17-23), Èåðåìèè
(Èåð. 1: 5), Äåâû Ìàðèè (Ëê. 1: 30), à òàêæå â îòíî-
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øåíèè íåïîèìåíîâàííûõ ëþäåé, îáëàäàþùèõ îïðå-
äåëåííûìè êà÷åñòâàìè: ñìèðåíèåì, ïðåìóäðîñòüþ
(Ïðèò. 3: 34; 8: 35).

8.2.2. ОБ ИСКАЖЕНИИ ОБРАЗА БОЖЬЕГО В ЧЕЛОВЕКЕ

Â ðåçóëüòàòå óòðàòû áëàãîäàòè Áîæüåé, ñèëû äóøè
÷åëîâåêà ïîâðåäèëèñü110 è ïðîèçîøëî èñêàæåíèå îá-
ðàçà Áîæüåãî «Êàðòèíó ãðåõîâíîãî ñîñòîÿíèÿ îòäåëü-
íûõ ñèë ïàäøåãî ÷åëîâåêà ñâÿòîé Èîàíí Äàìàñêèí
ðèñóåò â òàêîì âèäå. Ïðåæäå âñåãî óì ÷åëîâåêà, îò-
âëåêøèñü îò Áîãà, ïîäâåðãñÿ áîëåçíè è âïàë â ìðà÷-
íîå íåâåäåíèå; ãîâîðÿ èíà÷å, óìíîå îêî ÷åëîâåêà ïî-
êðûëîñü òèíîþ. Âëàäû÷åñòâåííîå ìåñòî óìà çàñòóïè-
ëà íåðàçóìíàÿ ïîõîòü, êîòîðàÿ ñòàëà óïðàâëÿòü ðàçóì-
íîé äóøîþ. Îòÿã÷åííîå ãðåõîâíîþ ïðàîò÷åþ ïå÷à-
ëüþ, ñåðäöå ÷åëîâå÷åñêîå ñòàëî áåñïðåñòàííî îáóðå-
âàòüñÿ íåñòåðïèìîé äóøåòëåííîé áóðåé ñòðàñòåé,
ïðåâðàòèâøèõñÿ â öåëîå íåèñòîâî âîëíóþùååñÿ ìîðå.
Âîîáùå âñÿ äóøà ÷åëîâåêà ñäåëàëàñü îìðà÷åííîé,
à òåëî åãî, âîåìîå (áîðèìîå — Ï.Ä.) çàêîíîì ãðåõîâ-
íûì âî óäàõ ñâîèõ, ñòàëî ëåãêî ñêëîíÿòüñÿ êî ãðåõó»
(130: 90).

Òàêèì îáðàçîì, è ÷óâñòâà, è ìûñëè, è æåëàíèÿ ÷å-
ëîâåêà óêëîíèëèñü êî ãðåõó. Èíà÷å ãîâîðÿ, åñëè ðàíü-
øå áëàãîäàòü áûëà âíóòðè ÷åëîâåêà, à ñîáëàçí âíå åãî,
òî ïîñëå ïàäåíèÿ ñîáëàçí ñòàë âíóòðè ÷åëîâåêà, à áëà-
ãîäàòü âíå åãî. Ïîñëå ãðåõîïàäåíèÿ âîçìîæíîñòü çëà
«ïåðåøëà â íàñ ïî÷òè â íåîáõîäèìîñòü çëà èëè,
ïî êðàéíåé ìåðå, â ïðåîáëàäàþùóþ íàêëîííîñòü êî
çëó, â ñòðàñòü ãðåõà»111 (39: 15). Ïðåïîäîáíûé Àíòîíèé
Âåëèêèé ãîâîðèò: «Çëî ïðèðàçèëîñü ê åñòåñòâó, êàê
ðæàâ÷èíà — ê ìåäè è ãðÿçíîòà — ê òåëó» (öèò. ïî 67:
251). Ïðåïîäîáíûé Ìàêàðèé Âåëèêèé ïèøåò: «Ïîñëå
òîãî, êàê ÷åëîâåê óêëîíèëñÿ îò çàïîâåäè è ïîäâåðãñÿ
îñóæäåíèþ ãíåâà, ãðåõ âçÿë åãî â ñâîå ïîääàíñòâî,
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è ñàì, êàê íåêàÿ áåçäíà ãîðå÷è, è òîíêàÿ è ãëóáîêàÿ,
âîøåäøè âíóòðü, îâëàäåë ïàæèòÿìè äóøè äî ãëóáî-
÷àéøèõ åå òàéíèêîâ... îáðàòèëñÿ â ïðèâû÷êó è ïðåäó-
áåæäåíèå, ñ ìëàäåí÷åñòâà â êàæäîì âîçðàñòàåò, âîñïè-
òûâàåòñÿ è ó÷èò åãî õóäîìó» (öèò. ïî 117: 156).

Ïðèâåäåì è äðóãèå öèòàòû ïî äàííîìó âîïðîñó:
«... Âîëÿ ïðåêëîíèëàñü áîëåå êî çëó, íåæåëè ê äîá-

ðó» (Ïðàâîñëàâíîå èñïîâåäàíèå. Âîïðîñ 23. Öèò.
ïî 65: 319. Êíèãà 1);

«Ïðåñòóïëåíèåì çàïîâåäè Áîæèåé ãðåõ ðàçëèëñÿ ïî
äóøå ÷åëîâå÷åñêîé, è äüÿâîë îñíîâàë â íåé çàêîí ãðå-
õà è ñìåðòè, è, òàêèì îáðàçîì, îíà ñâîèìè æåëàíèÿ-
ìè îáðàùàåòñÿ áîëüøåé ÷àñòüþ â êðóãó ãðåõîâíîãî
è ñìåðòíîãî» (118: 43);

«Ýòîò ôàêò îáùåèçâåñòíûé. Íàøà âîëÿ ïîâðåæäå-
íà, âèäèìî ñòðàäàåò íàêëîííîñòüþ íàðóøàòü çàêîíû
íàøåé íðàâñòâåííîé ïðèðîäû. Ãðåõ åñòü âñåîáùå
ïðèçíàâàåìûé ôàêò. È íå îäíî Îòêðîâåíèå ãîâîðèò,
÷òî âñå ëþäè ãðåøíèêè. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ íàøåé
ñîâåñòüþ, íà ýòî óêàçûâàåò ïîâñåäíåâíûé îïûò æèç-
íè, âñå ãîëîñà íàðîäîâ îïëàêèâàþò ýòî» (97: 11).

Ïðèâåðæåííîñòü êî ãðåõó íàñòîëüêî óêîðåíèëàñü
â ÷åëîâåêå, ÷òî ñâÿòèòåëü Ãðèãîðèé Áîãîñëîâ äàæå ãî-
âîðèò î ïðàêòè÷åñêîé íåâîçìîæíîñòè ÷åëîâåêà íå ñî-
âåðøàòü ãðåõîâ âîîáùå: «Çíàåì, ÷òî âîâñå íå ãðå-
øèòü — äåéñòâèòåëüíî âûøå ÷åëîâåêà è ïðèíàäëåæèò
îäíîìó Áîãó… (Ñëîâî 15)» (52: 490); «…Âåëèêîå äå-
ëî — âîâñå íå ãðåøèòü èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, íå ñî-
ãðåøàòü òÿæêî, ïîòîìó ÷òî áûòü ñîâåðøåííî áåçãðåø-
íûì — Áîã ïîñòàâèë âûøå ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû
(Ñëîâî 5)» (52: 505).

Îäíàêî ýòè ñëîâà íå ñëåäóåò ïîíèìàòü äîñëîâíî.
Äåéñòâèòåëüíî, åñëè áû áåçãðåøíîñòü ÷åëîâåêà Áîã ïî-
ñòàâèë âûøå ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû (âûøå ÷åëîâå÷åñêèõ
âîçìîæíîñòåé), òî åñòü â ïðèðîäå ÷åëîâåêà áûëà áû çà-
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ëîæåíà íåîáõîäèìîñòü ãðåõà, òî ÷åëîâåê óæå íå ñìîã áû
íåñòè îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîè ãðåõîâíûå äåéñòâèÿ, òàê
êàê èõ ñîâåðøåíèå áûëî áû çàëîæåíî â åãî åñòåñòâå
è ïðîòèâëåíèå ãðåõó áûëî áû íåïðåîäîëèìî äëÿ íåãî.
Èíà÷å ãîâîðÿ, òî ÷òî çàëîæåíî â ÷åëîâåêå áåç åãî âîëè
è ÿâëÿåòñÿ äëÿ íåãî íåïðåîäîëèìûì, íåîáõîäèìûì è íà-
ñèëüñòâåííûì, óæå íå ÿâëÿåòñÿ äëÿ íåãî ãðåõîì. Çäåñü
ïðîïàäàåò ñàìî ïîíÿòèå ãðåõà, êàê èìåííî ñâîáîäíîãî,
à íå íåîáõîäèìîãî (íå íàñèëüñòâåííîãî) äåéñòâèÿ. Êðî-
ìå òîãî, òàêîå ìíåíèå ïðîòèâîðå÷èëî áû ñëîâàì ñâÿòî-
ãî àïîñòîëà Ïàâëà î òîì, ÷òî Áîã íå ïîïóñêàåò èñêóøå-
íèÿ ñâåðõ íàøèõ ñèë: «Âàñ ïîñòèãëî èñêóøåíèå íå èíîå,
êàê ÷åëîâå÷åñêîå; è âåðåí Áîã, Êîòîðûé íå ïîïóñòèò âàì
áûòü èñêóøàåìûìè ñâåðõ ñèë, íî ïðè èñêóøåíèè äàñò
è îáëåã÷åíèå, òàê ÷òîáû âû ìîãëè ïåðåíåñòè» (Êîð.
10: 13).

Ïî âèäèìîìó, ïðèâåäåííûå âûøå ñëîâà ñâÿòèòåëÿ
ìîæíî òîëêîâàòü êàê óêàçàíèå íà òî (ïîó÷åíèå òîãî),
÷òî ïîñëå ïàäåíèÿ ïðàðîäèòåëåé â ðàþ, â æèçíü ÷åëî-
âåêà âíåäðèëîñü óêëîíåíèå êî çëó â òàêîé ñòåïåíè,
÷òî ÷åëîâåêó ñòàëî ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî ïðåîäî-
ëåòü âñå ñîáëàçíû íà ñâîåì æèçíåííîì ïóòè. Îäíàêî
íå ïîòîìó, ÷òî â åãî ïðèðîäå çàëîæåíà íåîáõîäèìîñòü
ãðåõà, à ïîòîìó, ÷òî íåñìîòðÿ íà âîçìîæíîñòü ïðåîäî-
ëåíèÿ ãðåõà, ÷åëîâåê ëèáî ñàì (ïî ñâîåé ñâîáîäíîé âî-
ëå) âûáèðàåò ãðåøíûé ïîñòóïîê (ìûñëüþ, ñëîâîì, äåé-
ñòâèåì), ëèáî íå ïîíèìàåò ãðåõîâíîñòè ñîâåðøàåìîãî èì
ïîñòóïêà.

Äðóãèì, ïî íàøåìó ìíåíèþ áîëåå ïðàâèëüíûì,
òîëêîâàíèåì ñëîâ ñâÿòèòåëÿ ÿâëÿåòñÿ ñëåäóþùåå.
Çäåñü íàì, ïî âèäèìîìó, óêàçûâàåòñÿ íå íà íåâîçìîæ-
íîñòü ÷åëîâåêà íå ãðåøèòü âîîáùå, à òîëüêî íà íåâîç-
ìîæíîñòü ñîáñòâåííûìè ñèëàìè èçáåæàòü ãðåõà è ñïàñ-
òèñü. Ñâÿòîé Ìàêàðèé Âåëèêèé ãîâîðèò: «Äóøà ìîæåò
ïðîòèâèòñÿ ãðåõó, íî íå ìîæåò áåç Áîãà ïîáåäèòü èëè
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èñêîðåíèòü çëî» (öèò. ïî 131: 10). Äåéñòâèòåëüíî, Èè-
ñóñ Õðèñòîñ, â îòâåò íà âîïðîñ Ñâîèõ ó÷åíèêîâ: êòî
æå ìîæåò ñïàñòèñü? (Ìô. 19: 25; Ìê. 10: 26), âîççðåâ,
ñêàçàë èì: ÷åëîâåêàì ýòî íåâîçìîæíî, Áîãó æå âñå âîç-
ìîæíî (Ìô. 19: 26. Ñì. òàêæå Ìê. 10: 27).

Ïîñêîëüêó Áîã âñåãäà ãîòîâ ïîìî÷ü ÷åëîâåêó è ñòîèò
ó äâåðåé äóøè åãî è æäåò ïîêà Åìó îòâîðÿò (Îòê. 3: 20),
òî èìåííî â âîëå ÷åëîâåêà îñòàåòñÿ ïðèíÿòü èëè îòâåðã-
íóòü ýòó ïîìîùü. Ïîýòîìó ÷åëîâåê è îòâåòñòâåíåí çà âñå
ñâîè ãðåõè, äàæå ñ ó÷åòîì íåâîçìîæíîñòè èõ ïðåîäîëå-
íèÿ ñîáñòâåííûìè ñèëàìè, òàê êàê â âîçìîæíîñòè ÷å-
ëîâåêà íàõîäèòñÿ ïðèáåãíóòü èëè íåò ê ïîìîùè Áîæèåé.

Çäåñü ìîæíî ïðèâåñòè ñëåäóþùóþ àíàëîãèþ. ×åëî-
âåê â ñâîåé æèçíè íàõîäèòñÿ êàê áû â íåêîåì æèçíåí-
íîì ìîðå, ãäå âìåñòî ìîðñêèõ âîëí áóøóþò âîëíû
ñòðàñòåé è ïîõîòåé. È ñòîèò Áîã è ïðîòÿãèâàåò ðóêó
ïîìîùè, ðóêó ñïàñåíèÿ. È â âîëå ÷åëîâåêà, îêàçàâ-
øèñü âäàëè îò áåðåãà è íå èìåÿ âîçìîæíîñòè äîáðàòü-
ñÿ äî íåãî ñîáñòâåííûìè ñèëàìè, âçÿòü ýòó ðóêó (ýòîò
ñïàñàòåëüíûé äóõîâíûé êðóã) èëè îòòîëêíóòü åå,
íî òîãäà óæå ñàì ÷åëîâåê áóäåò âèíîâàò â ñâîåé ïîãè-
áåëè.

8.2.3. О СТРАСТЯХ.
ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ

À). Êîíêðåòíûì ïðîÿâëåíèåì ãðåõîâíîñòè ïðèðî-
äû ÷åëîâåêà ïîñëå åãî ãðåõîïàäåíèÿ è îòîðâàííîñòè
îò Áîãà ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ÷åëîâåêó ñòàëî áîëüøå íðà-
âèòüñÿ òåëåñíîå íàñûùåíèå, ÷åì äóøåâíîå, è äóøåâ-
íîå áîëüøå, ÷åì äóõîâíîå. Èíà÷å ãîâîðÿ, äóøåâíî-òå-
ëåñíûå óäîâîëüñòâèÿ ñòàëè äîìèíèðîâàòü íàä äóøåâ-
íûìè (áîëåå ïðèâëåêàòü, ÷åì äóøåâíûå), à äóøåâíûå
— íàä äóøåâíî-äóõîâíûìè. Ïðîôåññîð Â. Í. Ëîññêèé
ïî äàííîìó âîïðîñó ãîâîðèò: «Ñ ýòîãî ìîìåíòà (ïîñëå
ïåðâîðîäíîãî ãðåõà — Ï.Ä.) ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ âî âëà-
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ñòè ëóêàâîãî. Îòîðâàâøèñü îò Áîãà, åãî ïðèðîäà ñòà-
íîâèòñÿ íååñòåñòâåííîé, ïðîòèâîåñòåñòâåííîé. Âíå-
çàïíî îïðîêèíóòûé óì ÷åëîâåêà âìåñòî òîãî, ÷òîáû
îòðàæàòü âå÷íîñòü, îòîáðàæàåò â ñåáå áåñôîðìåííóþ
ìàòåðèþ: ïåðâîçäàííàÿ èåðàðõèÿ â ÷åëîâåêå, ðàíåå îò-
êðûòîì äëÿ áëàãîäàòè è èçëèâàâøåì åå â ìèð, — ïå-
ðåâåðíóòà. Äóõ äîëæåí áûë æèòü Áîãîì, äóøà — äó-
õîì, òåëî — äóøîé. Íî äóõ íà÷èíàåò ïàðàçèòèðîâàòü
íà äóøå, ïèòàÿñü öåííîñòÿìè íå Áîæåñòâåííûìè, ïî-
äîáíûìè òîé àâòîíîìíîé äîáðîòå è êðàñîòå, êîòîðûå
çìèé îòêðûë æåíùèíå, êîãäà ïðèâëåê åå âíèìàíèå
ê äðåâó. Äóøà â ñâîþ î÷åðåäü ñòàíîâèòñÿ ïàðàçèòîì
òåëà — ïîäíèìàþòñÿ ñòðàñòè. È íàêîíåö òåëî ñòàíî-
âèòñÿ ïàðàçèòîì çåìíîé âñåëåííîé, óáèâàåò, ÷òîáû
ïèòàòüñÿ, è òàê îáðåòàåò ñìåðòü» (71: 253).

Á). Îòìåòèì, ÷òî òåëî ñàìî ïî ñåáå, êàê âåùåñòâî,
íå ÿâëÿåòñÿ ãðåõîâíûì. «Íè òåëî, íè ìàòåðèÿ ñàìè ïî
ñåáå íå ÿâëÿþòñÿ èñòî÷íèêàìè ãðåõà», — ãîâîðèò ìè-
òðîïîëèò Ìèíñêèé è Ñëóöêèé Ôèëàðåò (7: 14). «Ïðè-
÷èíà ãðåõà íå òåëî, à äóøà ñàìà ïî ñåáå» (ñâÿùåííî-
ìó÷åíèê Ìåôîäèé Ïàòàðñêèé. Öèò. ïî 49: 126). «Òå-
ëî íå ñàìî ñîáîþ ñîãðåøàåò, íî ïîñðåäñòâîì òåëà (ñî-
ãðåøàåò) äóøà» (Êèðèëë Èåðóñàëèìñêèé. Öèò. ïî 49:
126). «Òåëî, ñàìî ïî ñåáå íå âèíîâàòî è íå ÿâëÿåòñÿ
èñòî÷íèêîì ãðåõà, à òîëüêî îðóäèåì, ÷åðåç êîòîðîå
òîò èëè èíîé ãðåõîâíûé ïîìûñåë ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ»
(50). «Íå òåëî âèíîâíî â íàøèõ ïîðîêàõ, íî äóøà» (30:
100)112. «Óæå íà ñàìûõ ïåðâûõ ïîðàõ â öåðêâè õðèñòè-
àíñêîé ìû âñòðå÷àåìñÿ ñ ñîâåðøåííî ÿñíûì è îïðå-
äåëåííûì îá ýòîì ó÷åíèåì (î òîì, ÷òî òåëî ÿâëÿåòñÿ
ñóùåñòâåííîé ñîñòàâíîé ÷àñòüþ ïðèðîäû ÷åëîâå÷åñ-
êîé — Ï.Ä.), à èìåííî ó äðåâíèõ õðèñòèàí àïîëîãå-
òîâ, îñîáåííî æå ó ñâÿòîãî Èóñòèíà, Àôèíàãîðà, Òåð-
òóëëèàíà è ñâÿòîãî Èðåíåÿ. Èìåÿ äåëî ñ ãíîñòèêàìè,
âèäåâøèìè â òåëå íå÷òî ëèøíåå è äàæå çëîâðåäíîå
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â îòíîøåíèè ê äóøå, à ïîòîìó è íå çàñëóæèâàþùåå
âîñêðåñåíèÿ, âñå îíè ñ îäèíàêîâîþ ñèëîþ íàñòàèâà-
ëè íà òîì, ÷òî òåëî ñàìî ïî ñåáå íå åñòü çëî, êîòîðîå
èñòåêàåò íå èç íåãî, à èç äóøè…» (17: 195).

Âìåñòå ñ ýòèì òåëî, ïðè ñîåäèíåíèè ñ äóøîé, îêà-
çûâàåò îïðåäåëåííîå è î÷åâèäíîå âëèÿíèå íà åå ÷óâ-
ñòâà, ìûñëè è æåëàíèÿ. Ïîýòîìó ìû è ïðîñèì Ãîñïî-
äà: «…î÷èñòè, Ãîñïîäü, ñìèðåííóþ ìîþ äóøó îò âñÿ-
êîé ñêâåðíû ïëîòè è äóõà» (ìîëèòâû íà ñîí ãðÿäó-
ùèì. Ìîëèòâà 1-ÿ, ñâÿòîãî Ìàêàðèÿ Âåëèêîãî, ê Áî-
ãó Îòöó) è Àíãåëà-õðàíèòåëÿ: «…íå äàé âîçìîæíîñòè
çëîìó äåìîíó ïîä÷èíèòü ìåíÿ ñåáå ïðåîáëàäàíèåì
ýòîãî ñìåðòíîãî òåëà…» (Ìîëèòâû óòðåííèå. Ìîëèò-
âà 9-ÿ, ê Àíãåëó-õðàíèòåëþ). Îäíèì èç ïðèìåðîâ òà-
êîãî âëèÿíèÿ ÿâëÿåòñÿ æåëàíèå íàñûùåíèÿ âåùåñò-
âåííîãî òåëà, îáóñëîâëåííîå ïîëó÷åíèåì ïðè ýòîì íå-
âåùåñòâåííîþ äóøîþ ÷óâñòâà óäîâîëüñòâèÿ, à òàêæå
è äðóãèå àíàëîãè÷íûå æåëàíèÿ113, íàïðèìåð, ñåêñóàëü-
íîãî õàðàêòåðà.

Äðóãèì ïðèìåðîì ñâÿçè ñîñòîÿíèÿ òåëà è ñîñòîÿ-
íèÿ äóøè ìîæåò ÿâëÿòüñÿ òî, ÷òî íà îñíîâàíèå îïðå-
äåëåííûõ òåëåñíûõ àíàëèçîâ ìîæíî ñóäèòü î ïðåäðàñ-
ïîëîæåííîñòè ÷åëîâåêà ê àëêîãîëèçìó (òî åñòü ïðèñò-
ðàñòèÿ ê àëêîãîëþ, èëè ñòðàñòè ïüÿíñòâà). Åñëè äàí-
íûé òåñò äàåò ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû, òî òåñòèðó-
åìîìó ðåêîìåíäóåòñÿ îñîáî âíèìàòåëüíî îòíîñèòñÿ
ê ïðèíÿòèþ àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ, ÷òîáû óêàçàííàÿ
ïðåäðàñïîëîæåííîñòü íå ïåðåøëà â àëêîãîëüíóþ çà-
âèñèìîñòü.

Â). Óêàçàííûå ÷óâñòâà è æåëàíèÿ èõ ïîëó÷èòü ìîæ-
íî óñëîâíî íàçâàòü äóøåâíî-òåëåñíûìè114. Â îòëè÷èå
îò íèõ, äëÿ äóøåâíûõ ÷óâñòâ è æåëàíèé (íàïðèìåð,
ãîðäîñòè, çàâèñòè) òàê æå, êàê è äëÿ äóøåâíî-äóõîâ-
íûõ (íàïðèìåð, ñòðàõà Áîæèÿ, ëþáâè Áîæèåé), íàëè-
÷èå òåëà íå ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì. «Â äóøå
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è áåç òåëåñíîãî åñòåñòâà, åñòåñòâåííî, åñòü ïîõîòü
è ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ýòî ñóòü ñòðàñòè äóøè», — ãîâî-
ðèò ïðåïîäîáíûé Èñààê Ñèðèí (öèò. ïî 49: 142). Òà-
êèå ÷óâñòâà è ñòðàñòè ìîãóò èñïûòûâàòü è áåñòåëåñ-
íûå ñóùåñòâà — äóøè ëþäåé ïîñëå èõ ôèçè÷åñêîé
ñìåðòè è àíãåëû. Òàê, íàïðèìåð, áåñòåëåñíûé äüÿâîë
ïåðâûé ãðåõ ñîâåðøèë èç-çà ãîðäîñòè, à çàòåì — èç çà-
âèñòè ê áëàæåíñòâó ïðàðîäèòåëåé. Î äóøåâíûõ óäî-
âîëüñòâèÿõ åïèñêîï Íåìåñèé ïèøåò: «Äóøåâíûå
(óäîâîëüñòâèÿ — Ï.Ä.), êîíå÷íî, òå, êîòîðûå ñâîéñò-
âåííû îäíîé òîëüêî äóøå, ñàìîé ïî ñåáå, êàêîâû óäî-
âîëüñòâèÿ, âîçíèêàþùèå ïðè çàíÿòèÿõ íàóêàìè è ïðè
ñîçåðöàíèè» (20: 115). Ñâÿùåííèê Àíäðåé Ëîðãóñ
ê íåòåëåñíûì (äóøåâíûì) ÷óâñòâàì (ñòðàñòÿì) îòíî-
ñèò «ñòðàñòü âëàñòè èëè ñëàâû» (49: 147). Çàìåòèì, ÷òî
â âå÷åðíèõ ìîëèòâàõ, ïðè èñïîâåäàíèè ãðåõîâ ïîâñåä-
íåâíûõ, òàêæå ãîâîðèòñÿ î ãðåõàõ äóøåâíûõ è òåëå-
ñíûõ.

Ã). Óäîâîëüñòâèÿ, ïîëó÷àåìûå ãðåõîâíûì ïóòåì,
è æåëàíèÿ ïîëó÷àòü èõ íàçûâàþòñÿ ïîõîòÿìè ïëîòè
(åñëè ïîíèìàòü ïîä ïëîòüþ îäóøåâëåííîå òåëî, ïîä-
âåðæåííîå ñëàáîñòÿì, èëè ãðåõîâíîå åñòåñòâî ÷åëîâå-
êà)115, èëè ñòðàñòÿìè116. Ñòðàñòè, âîçíèêøèå â ÷åëîâå-
êå ïîñëå ãðåõîïàäåíèÿ, èãðàþò â åãî æèçíè ñóùåñò-
âåííóþ ðîëü. Îíè, âîçäåéñòâóÿ íà äóøó è òåëî, ìîãóò
ïîãóáèòü èõ. Èìåííî ÷åðåç ñòðàñòè äüÿâîë ñäåëàë ÷å-
ëîâåêà ñâîèì ðàáîì è ïîëó÷èë ñèëó è âëàñòü íàä íèì
(67: 251). Ñòðàñòè ÿâëÿþòñÿ âàæíûì àíòðîïîëîãè÷å-
ñêèì ïîíÿòèåì, îòíîñÿùèìñÿ ê ïñèõèêå ÷åëîâåêà. Â
ñâÿçè ñ ýòèì, ðàññìîòðèì äàííûé âîïðîñ ïîäðîáíåå.

«Ñòðàñòü åñòü íååñòåñòâåííîå äâèæåíèå äóøè èëè
ïî íåñìûñëåííîé ëþáâè, èëè ïî áåçðàññóäî÷íîé íå-
íàâèñòè ê ÷åìó-íèáóäü ÷óâñòâåííîìó, èëè çà ÷òî-íè-
áóäü ÷óâñòâåííîå: ïî íåñìûñëåííîé ëþáâè èëè ê ÿñò-
âàì, èëè ê æåíàì, èëè ê èìåíèþ, èëè ê ïðåõîäÿùåé
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ñëàâå, èëè ê èíîìó ÷åìó-íèáóäü ÷óâñòâåííîìó,
èëè ðàäè ñåãî; ïî íåíàâèñòè íåñìûñëåííîé, êîãäà íå-
íàâèäÿò, êàê âûøå ñêàçàíî, áåç ðàññóæäåíèÿ ÷òî-ëè-
áî èç âûøåñêàçàííîãî èëè êîãî-ëèáî ïî ïðè÷èíå òî-
ãî» (ïðåïîäîáíûé Ìàêñèì Èñïîâåäíèê. Öèò.
ïî 132: 179).

«Ñëîâî “ñòðàñòü”, êàê ëåãêî âèäåòü, ïðîèñõîäèò îò
ãëàãîëà “ñòðàäàòü” è îáîçíà÷àåò âíóòðåííþþ áî-
ëåçíü... íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü òîò ôàêò, ÷òî ñòðàñ-
òüþ íàçûâàåòñÿ êàêîé-ëèáî ãðåõ, åñëè îí ïîâòîðÿåòñÿ
÷àñòî è òàèòñÿ â äóøå äîëãîå âðåìÿ. Ïðåïîäîáíûé
Íèêèòà Ñòèôàò ïîÿñíÿåò ðàçíèöó ìåæäó ñòðàñòüþ
è ãðåõîì ñëåäóþùèì îáðàçîì: “ñòðàñòü â äóøå äâè-
æåòñÿ, à äåëàíèå ãðåõîâíîå òåëîì âèäèìî ñîâåðøàåò-
ñÿ”» (öèò. ïî 108: 248). Âîò êàê äàåò îïðåäåëåíèå ñòðà-
ñòÿì äðåâíèé ïîäâèæíèê ïðåïîäîáíûé àââà Èñàèÿ:
«Ñòðàñòÿìè íàçûâàþòñÿ ñâîéñòâà ÷åëîâå÷åñêèå â èõ
áîëåçíåííîì ñîñòîÿíèè, ïðîèçâåäåííîì ïàäåíèåì.
Òàê ñïîñîáíîñòü ïèòàòüñÿ ïðåâðàùàåòñÿ â íàêëîí-
íîñòü ê îáúåäåíèþ è ëàêîìñòâó; ñèëà æåëàíèÿ —
â ïðèõîòè è ïîõîòè; ñèëà ãíåâà èëè äóøåâíàÿ ýíåð-
ãèÿ — â âñïûëü÷èâîñòü, ÿðîñòü, çëîáó, íåíàâèñòü;
ñâîéñòâî ñêîðáåòü è ïå÷àëèòñÿ — â ìàëîäóøèå, óíû-
íèå è îò÷àÿíèå; åñòåñòâåííîå ñâîéñòâî ïðåçèðàòü óíè-
æàþùèé åñòåñòâî ãðåõ — â ïðåçðåíèå ê áëèæíèì,
â ãîðäîñòü è ïðî÷åå» (öèò. ïî 132: 60, 61).

Ïî ñëîâàì ïðåïîäîáíîãî Èîàííà Ëåñòâè÷íèêà
«ñòðàñòèþ íàçûâàþò óæå ñàìûé ïîðîê, îò äîëãîãî âðå-
ìåíè âãíåçäèâøèéñÿ â äóøå, è ÷ðåç íàâûê ñäåëàâ-
øèéñÿ êàê áû ïðèðîäíûì åå ñâîéñòâîì, òàê ÷òî äóøà
óæå ïðîèçâîëüíî è ñàìà ñîáîþ ê íåìó ñòðåìèòñÿ»
(153: 133. Ñëîâî 15, ãë. 73). Ñâÿòèòåëü Èãíàòèé Áðÿí-
÷àíèíîâ ïèøåò î ñòðàñòÿõ: «Ñòðàñòè ñóòü ãðåõîâíûå
íàâûêè äóøè, îáðàòèâøèåñÿ îò äîëãîãî âðåìåíè è ÷à-
ñòîãî óïðàæíåíèÿ â ãðåõå êàê áû â ïðèðîäíûå êà÷åñò-
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âà. Òàêîâû: ÷ðåâîîáúÿäåíèå, ïüÿíñòâî, ñëàäîñòðàñòèå,
ðàññåÿííàÿ æèçíü, ñîïðÿæåííàÿ ñ çàáâåíèåì Áîãà,
ïîìÿòîçëîáèå, æåñòîêîñòü, ñðåáðîëþáèå, ñêóïîñòü,
óíûíèå, ëåíîñòü, ëèöåìåðèå, ëæèâîñòü, âîðîâñòâî,
òùåñëàâèå, ãîðäîñòü è òîìó ïîäîáíîå. Êàæäàÿ èç ýòèõ
ñòðàñòåé, îáðàòèâøèñü â õàðàêòåð ÷åëîâåêà, è êàê áû
â ïðàâèëî åãî æèçíè, ñîäåëûâàåò åãî íåñïîñîáíûì
ê äóõîâíîìó íàñëàæäåíèþ íà çåìëå è íà íåáå…» (154:
165). Ñòðàñòè, ïî ñóòè äåëà, ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé êàê áû
äóõîâíûé ìàãíèò, ïðèòÿãèâàþùèé êî ãðåõó.

Ä). Ïîä÷èíåíèå òàêèì ñòðàñòÿì (æåëàíèÿì)117 ïå-
ðåâîäèò ÷åëîâåêà èç ñîñòîÿíèÿ âîçìîæíîñòè äîñòè÷ü
ïîäîáèÿ Áîæèÿ118 â ñîñòîÿíèå ïîäîáèÿ áåññëîâåñíûì
(â ñêîòîïîäîáíîå ñîñòîÿíèå)119.

Ïðèâåäåì è äðóãèå öèòàòû î ñòðàñòÿõ êàê èñòî÷íè-
êàõ ãðåõà.

«Ñòðàñòü — ýòî ñèëüíîå ïîñòîÿííîå æåëàíèå ñîâåð-
øàòü êàêîé — ëèáî ãðåõ, êàê ïîëüçóþùååñÿ ëþáîé
âîçìîæíîñòüþ äëÿ ñâîåãî âîïëîùåíèÿ, òàê è ñîçäàþ-
ùåå òàêóþ âîçìîæíîñòü. Ñòðàñòè òîëêàþò ÷åëîâåêà êî
ãðåõó èçíóòðè, è â ýòîì ñëó÷àå ÷åëîâåê ãóáèò ñàì ñå-
áÿ, èñïîëüçóÿ äëÿ ýòîãî ñèëû ñîáñòâåííîé äóøè»
(138: 153).

«Ñòðàñòüþ íàçûâàþò òàêóþ ñêëîííîñòü è òàêîå
äåéñòâèå, êîòîðûå äîëãîå âðåìÿ ãíåçäÿñü â äóøå, ïî-
ñðåäñòâîì ïðèâû÷êè, îáðàùàþòñÿ êàê áû â åñòåñòâî
åå. ×åëîâåê ïðèõîäèò â ýòî ñîñòîÿíèå ïðîèçâîëüíî
è ñàìîîõîòíî; è òîãäà ïîìûñë, óòâåðäÿñü îò ÷àñòîãî
ñ íèì îáðàùåíèÿ è ñîïðåáûâàíèÿ, è ñîãðåòûé è âîñ-
ïèòàííûé â ñåðäöå, ïðåâðàòÿñü â ïðèâû÷êó, íåïðå-
ñòàííî âîçìóùàåò è âîëíóåò åãî ñòðàñòíûìè âíóøå-
íèÿìè, îò âðàãà âëàãàåìûìè. Ýòî áûâàåò òîãäà, êîãäà
âðàã î÷åíü ÷àñòî ïðåäñòàâëÿåò ÷åëîâåêó êàêóþ-ëèáî
âåùü, èëè ëèöî, ïèòàþùåå ñòðàñòü, è âîñïëàìåíÿåò
åãî ê èñêëþ÷èòåëüíîìó ëþáëåíèþ èõ, òàê ÷òî — âî-
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ëåþ èëè íåâîëåþ — ÷åëîâåê ìûñëåííî ïîðàáîùàåòñÿ
èìè. Ïðè÷èíîé ñåãî áûâàåò, êàê ñêàçàíî, ïî íåáðåæå-
íèþ è ïðîèçâîëåíèþ, äîëãîâðåìåííîå çàíÿòèå ïðåä-
ìåòîì. Ñòðàñòü âî âñåõ åå âèäàõ íåïðåëîæíî ïîäëåæèò
èëè ïîêàÿíèþ, ñîðàçìåðíîìó ñ âèíîé èëè áóäóùåé
ìóêå. Èòàê, ïîäîáàåò êàÿòüñÿ è ìîëèòüñÿ îá èçáàâëå-
íèè îò âñÿêîé ñòðàñòè, èáî âñÿêàÿ ñòðàñòü ïîäëåæèò
ìóêå íå çà òî, ÷òî ïîäâåðãàëèñü áðàíè îò íåå, íî çà íå-
ðàñêàÿííîñòü. Åñëè áû áûëî ýòî (ò. å. ìóêà) òîëüêî çà
áðàíü âðàãà, òî íåêîòîðûå, íå äîñòèãíóâ åùå ñîâåð-
øåííîãî áåññòðàñòèÿ, íå ìîãëè áû ïîëó÷èòü èçáàâëå-
íèÿ, êàê ãîâîðèò Ïåòð Äàìàñêèí. Îáóðåâàåìîìó æå
êàêîé-ëèáî ñòðàñòüþ ïîäîáàåò âñåìè ñèëàìè ïðîòè-
âèòüñÿ åé, — ñêàçàëè îòöû. Âîçüìåì, íàïðèìåð,
ñòðàñòü áëóäíóþ: êòî áîðèì ýòîé ñòðàñòüþ ê êàêîìó-
ëèáî ëèöó, òîò ïóñòü âñÿ÷åñêè óäàëÿåòñÿ îò íåãî, óäà-
ëÿåòñÿ è îò ñîáåñåäîâàíèÿ è îò ñîïðåáûâàíèÿ ñ íèì,
è îò ïðèêîñíîâåíèÿ ê åãî îäåæäå è îò çàïàõà åå. Êòî
íå ñîáëþäàåò ñåáÿ îò âñåãî ýòîãî, òîò îáðàçóåò ñòðàñòü,
è ëþáîäåéñòâóåò ìûñëåííî â ñåðäöå ñâîåì, — ñêàçà-
ëè îòöû: îí ñàì â ñåáå âîçæèãàåò ïëàìÿ ñòðàñòåé è,
êàê çâåðåé, ââîäèò â äóøó ñâîþ ëóêàâûå ïîìûñëû»
(146).

«Ñòðàñòè åñòü âíóòðåííèå èäîëû â ñåðäöå ÷åëîâå-
êà... Ñòðàñòîëþáèå åñòü âíóòðåííåå è äóøåâíîå èäî-
ëîñëóæåíèå; ïîòîìó ÷òî ðàáîòàþùèå ñòðàñòÿì ïî÷è-
òàþò èõ âíóòðåííèì ñåðäöà ïîêîðåíèåì, êàê èäîëîâ»
(ñâÿòèòåëü Òèõîí Çàäîíñêèé. Öèò. ïî 63: 989).

«Ñòðàñòè — ýòî ñèëüíûå ñòðåìëåíèÿ âíóòðåííåãî
íàñòðîåíèÿ ïîðî÷íîãî ñåðäöà. Îíè ãëóáîêî âõîäÿò
â åñòåñòâî äóøè è äîëãèì âëàñòâîâàíèåì íàä íåþ
è ïðèâû÷íûì óäîâëåòâîðåíèåì èõ äî òàêîé ñòåïåíè
ñðîäíÿþòñÿ ñ íåþ, ÷òî ñîñòàâëÿþò íàêîíåö êàê áû åå
ïðèðîäó» (ñâÿòèòåëü Ôåîôàí Çàòâîðíèê. Öèò. ïî 147:
170, ñì. ïðèì. 9).
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«Ñòðàñòè — ýòî ãðåõîâíûå íàâûêè äóøè, îáðàòèâ-
øèåñÿ îò äîëãîãî âðåìåíè è ÷àñòîãî óïðàæíåíèÿ
â ãðåõå êàê áû â ïðèðîäíûå êà÷åñòâà. Òàêîâû: ÷ðåâî-
îáúåäåíèå, ïüÿíñòâî, ñëàäîñòðàñòèå, ðàññåÿííàÿ
æèçíü, ñîïðÿæåííàÿ ñ çàáâåíèåì Áîãà, ïàìÿòîçëîáèå,
æåñòîêîñòü, ñðåáðîëþáèå, ñêóïîñòü, óíûíèå, ëåíîñòü.
Ëèöåìåðèå, ëæèâîñòü, âîðîâñòâî, òùåñëàâèå, ãîðäîñòü
è òîìó ïîäîáíîå. Êàæäàÿ èç ýòèõ ñòðàñòåé, îáðàòèâ-
øèñü â õàðàêòåð ÷åëîâåêà è êàê áû â ïðàâèëî åãî æèç-
íè, äåëàåò åãî íåñïîñîáíûì ê äóõîâíîìó íàñëàæäå-
íèþ íà çåìëå è íà Íåáå, õîòÿ áû ÷åëîâåê è íå âïàäàë
â ñìåðòíûé ãðåõ» (148: 318, 319).

«Óæàñåí è âåñüìà õóä ñòðàñòíûé íàâûê: îí êàê áû
íåðàçðåøèìûìè óçàìè ñâÿçûâàåò ìûñëü, è óçû ñèè
âñåãäà êàæóòñÿ ìíå âîæäåëåííûìè, ïîòîìó ÷òî ñàì
õî÷ó áûòü òàê ñâÿçàííûì. Ìîè íàâûêè îïóòûâàþò ìå-
íÿ ñåòÿìè, è ÿ ðàäóþñü, ÷òî ñâÿçàí. Ïîãðóæàþñü â ñà-
ìóþ íåñíîñíóþ ãëóáèíó, è ýòî âåñåëèò ìåíÿ. Âðàã
åæåäíåâíî îáíîâëÿåò óçû ìîè, ïîòîìó ÷òî âèäèò,
ñêîëüêî ÿ ðàä ðàçíîîáðàçèþ óç ñâîèõ. Âðàã ìîé î÷åíü
èñêóñåí: íå ñâÿçûâàåò ìåíÿ òåìè óçàìè, êàêèå ìíå íå
óãîäíû, à, íàïðîòèâ òîãî, íàëàãàåò âñåãäà òàêèå óçû
è ñåòè, êîòîðûå ïðèíèìàþ ñ âåëèêèì óäîâîëüñòâèåì;
èáî çíàåò, ÷òî èçâîëåíèå ìîå ñèëüíåå ìåíÿ; è âî
ìãíîâåíèå îêà íàëàãàåò óçû, êàêèå õî÷åò» (ñâÿòîé Åô-
ðåì Ñèðèí. Öèò. ïî 149: 187).

«×òî òàêîå ñäåëàëîñü ñ íàìè âñëåäñòâèå ïðåñòóïëå-
íèÿ ïðàðîäèòåëüñêîãî?! Ïðèðîäà íàøà îñòàëàñü òà æå,
÷àñòè è ñèëû åñòåñòâà íàøåãî îñòàëèñü òå æå, ñ òåìè
æå çàêîíàìè è òðåáîâàíèÿìè. Íî íå òóäà íàïðàâèëîñü
íàøå ñîçíàíèå ñ ñâîáîäîþ; ÷ðåç òî âîçìóòèëè âçàèìíîå
ñîîòíîøåíèå íàøèõ ÷àñòåé è ñèë è, íàðóøèâ èõ ïåð-
âîîáðàçíûé ñòðîé, âíåñëè ðàññòðîéñòâî â îáùóþ äå-
ÿòåëüíîñòü è æèçíü ÷åëîâåêà, ïîðîäèâ èç ñåáÿ îñîáûé
êëàññ ðàçðóøèòåëüíûõ ñèë — ñòðàñòè, íå åñòåñòâåí-
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íûå íàì, íî âîçûìåâøèå òàêóþ âëàñòü, ÷òî âñåìè ñè-
ëàìè íàøèìè âîðî÷àþò, êàê èì óãîäíî» (21: 85, 86).

«Ñî âðåìåíè Àäàìîâà ïðåñòóïëåíèÿ äóøåâíûå ïî-
ìûñëû, îòòîðãøèñü îò ëþáâè Áîæèåé, ðàçîðÿëèñü
â âåêå ñåì è ñìåøèâàëèñü ñ ïîìûñëàìè âåùåñòâåííû-
ìè è çåìíûìè... à ïðè ïîñòåïåííîì ïðåóñïåÿíèè
è âîçðàñòàíèè äî òîãî æå óìíîæèëèñü â ëþäÿõ ãðåõîâ-
íûå ñòðàñòè, ÷òî ïðîñòåðëèñü äî ïðåëþáîäåÿíèÿ, íå-
ïîòðåáñòâ, èäîëîñëóæåíèé, óáèéñòâ è äðóãèõ íåëåïûõ
äåë, ïîêà âñå ÷åëîâå÷åñòâî íå âñêèñëî ïîðîêàìè. Çëî
äî òîãî âîçðîñëî â ëþäÿõ, ÷òî ïîìûñëèëè, áóäòî íåò
Áîãà, ñòàëè æå ïîêëîíÿòüñÿ íåîäóøåâëåííûì êàìíÿì;
âîâñå íå ìîãëè äàæå ñîñòàâèòü ñåáå ïîíÿòèÿ î Áîãå.
Äî òàêîé ñòåïåíè çàêâàñêà çëîâðåäíûõ ñòðàñòåé çàêâà-
ñèëà ðîä âåòõîãî Àäàìà» (ïðåïîäîáíûé Ìàêàðèé Âå-
ëèêèé. Öèò. ïî 117: 156).

«×åëîâåê, ïðåñòóïèâ çàïîâåäü è áóäó÷è èçãíàí èç
ðàÿ, ñâÿçàí äâîÿêèì îáðàçîì è äâîÿêîãî ðîäà óçàìè:
â ìèðå ñåì — äåëàìè æèòåéñêèìè, ëþáîâüþ ê ìèðó,
òî åñòü ê ïëîòñêèì óäîâîëüñòâèÿì è ñòðàñòÿì, è áîãàò-
ñòâó è ñëàâå, ê èìåíèþ, ê æåíå, ê äåòÿì, ê ðîäíûì,
ê îòå÷åñòâó, ê ìåñòó è îäåæäàì, îäíèì ñëîâîì, êî âñå-
ìó âèäèìîìó, îò ÷åãî ñëîâî Áîæèå ïîâåëåâàåò îòðå-
øèòüñÿ ïî ñîáñòâåííîìó ïðîèçâîëåíèþ (ïîòîìó ÷òî
êàæäûé êî âñåìó âèäèìîìó è ïðèâÿçûâàåòñÿ ïî äîá-
ðîé âîëå), ÷òîáû, îòðåøàÿñü è îñâîáîäèâ ñåáÿ îò âñå-
ãî ýòîãî, îí ìîã ñòàòü ñîâåðøåííûì èñïîëíèòåëåì çà-
ïîâåäè; â òàéíå æå îïóòûâàþò, îêàïûâàþò, îñòåíÿþò
è îêîâàìè òüìû ñâÿçûâàþò äóøó äóõè çëîáû» (ïðåïî-
äîáíûé Ìàêàðèé Âåëèêèé. Öèò. ïî 117: 199).

«Ïîñêîëüêó îí (Àäàì) âïàë â ãðåõ è ïîäâåðãñÿ òëå-
íèþ, â ïëîòñêóþ ÷àñòü ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû âòîðã-
ëèñü ñ òåõ ïîð íàñëàæäåíèÿ è íå÷èñòîòà, è ðîäèëñÿ
â íàøèõ ÷ëåíàõ èõ æåñòîêèé çàêîí... À â Àäàìå ÷åëî-
âå÷åñêîå åñòåñòâî çàðàçèëîñü òëåíèåì èç-çà åãî ïðå-
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ñëóøàíèÿ, è â íåãî ïðîíèêëè ñòðàñòè» (ñâÿòèòåëü Êè-
ðèëë Àëåêñàíäðèéñêèé. Öèò. ïî 108:34).

«Ñòðàñòè â íàñ, íî ñàìîñòîÿòåëüíîñòè â íàñ íå èìå-
þò. Ðàçóì, íàïðèìåð, åñòü ñóùåñòâåííàÿ ÷àñòü äóøè,
è åãî íèêàê îòíÿòü íåëüçÿ, íå óíè÷òîæèâ äóøè.
À ñòðàñòè íå òàêîâû. Îíè ïðåâçîøëè â åñòåñòâî íàøå
è âûãíàíû èç íåãî ìîãóò áûòü, íå ìåøàÿ ÷åëîâåêó
áûòü ÷åëîâåêîì, à íàïðîòèâ, áûâ èçãíàíû, îñòàâëÿþò
÷åëîâåêà íàñòîÿùèì ÷åëîâåêîì, òîãäà êàê ïðèñóòñò-
âèåì ñâîèì ïîðòÿò åãî è äåëàþò èç íåãî ëèöî, âî ìíî-
ãèõ ñëó÷àÿõ õóäøåå æèâîòíûõ. Êîãäà îíè âëàäåþò ÷å-
ëîâåêîì è ÷åëîâåê ëþáèò èõ, òî îíè òàê ñðîäíÿþòñÿ
ñ åñòåñòâîì ÷åëîâå÷åñêèì, ÷òî, êîãäà äåéñòâóåò ïî
íèì ÷åëîâåê, êàæåòñÿ, áóäòî îí äåéñòâóåò îò ñâîåãî
åñòåñòâà. Êàæåòñÿ òàê ïîòîìó, ÷òî ÷åëîâåê, ïîä÷èíèâ-
øèñü èì, äåéñòâóåò ïî íèì ñàìîîõîòíî è äàæå óáåæ-
äåí áûâàåò, ÷òî èíà÷å íåëüçÿ: ïðèðîäà. Âñå îíè (ñòðà-
ñòè) èñõîäÿò èç ñàìîóãîäèÿ, ñàìîñòè, ñàìîëþáèå íà íèõ
äåðæèòñÿ» (55: 388).

Ñâÿòîé Èîàíí Êðîíøòàäòñêèé ñðàâíèâàåò ñòðàñòè
â äóøå ñ: ïîæàðîì â äîìå: «Íå òîãäà ñïàñàòü äîëæíî
äîì îò ïîæàðà, êîãäà îãîíü âñþäó óæå ðàñïðîñòðàíèë-
ñÿ â íåì, à ëó÷øå âñåãî òîãäà, êîãäà ïëàìÿ òîëüêî ÷òî
íà÷èíàåòñÿ. Òàê è ñ äóøîþ. Äóøà — äîì, ñòðàñòè —
îãîíü. Íå äàäèòå ìåñòà äèàâîëó (Åô. 4: 27)»; ïðèðîä-
íûì äóõîâíûì èíñòèíêòîì: «... ÷åëîâåê ïîïàäàåò â ñåòü
äèàâîëà ïîòîìó, ÷òî èìååò ãðåõîâíûå íàêëîííîñòè,
èëè ñòðàñòè, êîòîðûå ñäåëàëèñü äëÿ íåãî êàê áû ïðè-
ðîäíûì äóõîâíûì èíñòèíêòîì åãî...» (150: 696).

Àðõèìàíäðèò, ïðîôåññîð Êèïðèàí (Êåðí) î ñòðàñ-
òÿõ ãîâîðèò: «Âòîðàÿ òåìà, ïîñòàâëåííàÿ íàìè â îòäå-
ëå î äóøåïîïå÷åíèè, åñòü òåìà î âèäàõ ãðåõà, îá îò-
äåëüíûõ ãðåõàõ, ñ êîòîðûìè ïàñòûðþ ïðèõîäèòñÿ
âñòðå÷àòüñÿ íà èñïîâåäè. Íî ïðåæäå ÷åì ïåðåéòè
ê ýòîé òèïîëîãèè ãðåõà, ñëåäóåò ñäåëàòü íåêîå îáùåå
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ââåäåíèå àñêåòèêî-áîãîñëîâñêîãî õàðàêòåðà, ìîãóùåå
ñâÿùåííèêó ïîìî÷ü â òðóäíîé çàäà÷å ó÷èòü êàþùèõ-
ñÿ, êàê èì ñ ãðåõàìè áîðîòüñÿ.

Íàäî çäåñü ïîïóòíî ñäåëàòü óêàçàíèå íà íåóäîâëå-
òâîðèòåëüíîå îñâåùåíèå ýòîãî âîïðîñà â áîëüøèíñò-
âå íàøèõ ó÷åáíèêîâ íðàâñòâåííîãî áîãîñëîâèÿ. ×åðåç
ëàòèíñêóþ ñõîëàñòèêó ïðîíèêëî â íàøó øêîëó, â ñå-
ìèíàðñêèé ó÷åáíèê, äà è â ñîçíàíèå îãðîìíîãî áîëü-
øèíñòâà âåðóþùèõ ïîíèìàíèå ãðåõà, êàê çëîãî äåëà,
òîëüêî êàê çëîãî äåëà, òîëüêî êàê îïðåäåëåííîãî ôàê-
òà, êîíêðåòíîãî ñëó÷àÿ. Òî÷íî òàêæå è äîáðîäåòåëü
ïîíèìàåòñÿ îáûêíîâåííî, êàê äîáðîå äåëî, êàê òà-
êîé-òî è òàêîé-òî ïîëîæèòåëüíûé ôàêò â íàøåé äó-
õîâíîé æèçíè. Òî íåïðàâèëüíîå îñâåùåíèå àïîñòîëü-
ñêèõ ñëîâ “âåðà áåç äåë ìåðòâà åñòü”, êîòîðîå ïîðîäè-
ëî çíàìåíèòûé íà Çàïàäå ñðåäíåâåêîâûé ñïîð î íåîá-
õîäèìîñòè èëè íåíóæíîñòè äåë äëÿ âåðû, îòäåëüíî îò
âåðû ïîíèìàåìûõ, âîøëî è ê íàì è êðåïêî çàñåëî
â ñîçíàíèè áîëüøèíñòâà. È äîáðîäåòåëü è ãðåõ îñî-
çíàþòñÿ ïî÷òè âñåìè, êàê êîíêðåòíûå ñëó÷àè. Óäàðå-
íèå öåëèêîì ïîñòàâëåíî íà äåëî, íà ôàêò, à âîâñå íå
íà ïîðîæäàþùèé èõ âíóòðåííèé äóõîâíûé ôàêòîð, ò.
å. òî èëè èíîå ñîñòîÿíèå äóøè, ñîäåðæàíèå äóøè. Îò-
ñþäà íàøè ó÷åáíèêè íðàâñòâåííîãî áîãîñëîâèÿ, ëè-
øåííûå ñâîåãî îòå÷åñêîãî, òÿãîòåíèÿ ê àñêåòèêå, ïðå-
âðàòèëèñü ïî ìåòêîìó ñëîâó ìèòð. Àíòîíèÿ, â ñêó÷-
íåéøóþ “ãðåõîëîãèþ”. Ðóêîâîäñòâà ýòè ïåðå÷èñëÿëè
äëèííåéøèå ïîäðàçäåëåíèÿ ãðåõîâ íà ãðåõè “ïðîòèâ
Áîãà”, “ïðîòèâ áëèæíåãî”, “ïðîòèâ îáùåñòâà” è ò.
ä., — âñå ýòî, êñòàòè ñêàçàòü, ñîâåðøåííî ÷óæäîå ñâÿ-
òîîòå÷åñêîé òðàäèöèè, — íî çàáûâàëè, à ìîæåò áûòü,
äàæå íèêîãäà è íå çíàëè ó÷åíèÿ îòöîâ ïîäâèæíèêîâ,
íà ñâîåì ñîáñòâåííîì îïûòå îñîçíàâøèõ, ÷òî åñòü
ãðåõ, ãäå åãî êîðíè, êàêîâî åãî ïðîèñõîæäåíèå, êàêèå
ñðåäñòâà áîðüáû ñ íèì. Ýòè ñåìèíàðñêèå è àêàäåìè-
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÷åñêèå ðóêîâîäñòâà ïî íðàâñòâåííîìó áîãîñëîâèþ
áûëè íåïðåâîñõîäèìû ïî ñâîåé ìåðòâÿùåé ñõîëàñ-
òè÷íîñòè è ñóõîé êàçóèñòè÷íîñòè. Âäîõíîâèòü êîãî
áû òî íè áûëî æèòü ïî õðèñòèàíñêè ýòè “íðàâîó÷å-
íèÿ” ôàòàëüíî íå ìîãëè.

Çàìå÷àòåëüíûì, ïîýòîìó, ÿâëåíèåì â íàøåé äóõîâ-
íîé ëèòåðàòóðå äîëæíî áûòü ïðèçíàíî “Ðóêîâîäñòâî
ê õðèñòèàíñêîìó íðàâñòâåííîìó ó÷åíèþ”, åïèñêîïà
Ôåîôàíà Çàòâîðíèêà. Íà÷èòàííûé â ñâÿòûõ îòöàõ
è ëè÷íûì ñâîèì îïûòîì óêîðåíåííûé â àñêåòèêå, îí
äàë ïðåêðàñíîå è ïîäëèííî-öåðêîâíîå îñâåùåíèå
ýòîìó âîïðîñó. Îí íàïîìíèë ðóññêîìó ÷èòàþùåìó
îáùåñòâó, ÷òî ãðåõ íå äîëæåí áûòü âîâñå îãðàíè÷èâà-
åì îäíèì òîëüêî ïîíÿòèåì çëîãî äåëà, òî åñòü îòðè-
öàòåëüíîãî ôàêòà. Òî, ÷òî ïðîèçîøëî, êàê çëîå äåëî,
åñòü íå ÷òî èíîå, êàê ïðîÿâèâøååñÿ âîâíå ïîñëåäñò-
âèå íàøåãî âíóòðåííåãî äóõîâíîãî ñîäåðæàíèÿ. Â ãëó-
áèíå äóøè ñîêðûòà ñëîæíàÿ òêàíü ðàçíûõ äóõîâíûõ
íàñòðîåíèé, âîñïîìèíàíèé, ïðèâû÷åê, ïîðîêîâ è ò.
ä., êîòîðûå äîëãî ìîãóò ñåáÿ íèêàê íå ïðîÿâëÿòü, à,
ïðèòàèâøèñü, æäàòü óäîáíîãî ñëó÷àÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû
âûéòè íàðóæó. ×åëîâåê, äóõîâíî íåâíèìàòåëüíûé èëè
ìàëî îñâåäîìëåííûé, è ïîíÿòèÿ íå èìååò, ÷òî îí âî
âëàñòè öåëîãî ðÿäà ñëîæíåéøèõ è îïàñíûõ äóøåâíûõ
çàáîëåâàíèé, êîòîðûå ñâèëè ñâîå ïðî÷íîå ãíåçäî
â òàéíèêàõ åãî äóøè. Îí ñïîõâàòûâàåòñÿ òîëüêî òîã-
äà, êîãäà ãðåõ, â âèäå êîíêðåòíîãî çëîãî äåëà âûøåë
íà ïîâåðõíîñòü è ïðîÿâèë ñåáÿ, êàê îïðåäåëåííûé îò-
ðèöàòåëüíûé ôàêò. ×åëîâåê è íà÷èíàåò òîãäà ðàñêàè-
âàòüñÿ â ýòîì èìåííî ñäåëàííîì ôàêòå. Îí èñïîâåäó-
åò äàííîå, êîíêðåòíîå çëîå äåëî è æäåò ïðîùåíèÿ åãî.
Îí è íå ïðåäïîëàãàåò, ÷òî áîðîòüñÿ-òî íàäî íå ñ òåìè
èëè èíûìè ïðîÿâëåíèÿìè ãëóáîêî óêîðåíåííûõ ãðå-
õîâíûõ ïîðîêîâ è ïðèâû÷åê, à ñ ñàìèìè ýòèìè ïîðî-
êàìè. À ñâÿùåííèê, ïðîïèòàííûé ñõîëàñòè÷åñêèìè
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ïîäðàçäåëåíèÿìè ãðåõîâ íà “áîëüøèå è ìàëûå“,
“ñìåðòíûå è íå ñìåðòíûå”, “ãðåõè ïðîòèâ Áîãà,
áëèæíåãî, îáùåñòâà” è ò. ä. íå óìååò ïîäàòü êàþùå-
ìóñÿ äåëüíûé è ïîëåçíûé ñîâåò. Êàþùèéñÿ ñêîðáèò
î ñîäåÿííîì çëîì ïîñòóïêå, à ñâÿùåííèê è íå óìååò
åìó ñêàçàòü, ÷òî íàäî ëå÷èòü áîëüíóþ äóøó, èñêîðå-
íÿòü ïðèâû÷êè, à âîâñå íå áîðîòüñÿ ïðîòèâ óæå ñîâåð-
øèâøåãîñÿ ôàêòà. Âñå ñêàçàííîå ìîæåò áûòü îáúÿñ-
íåíî èíà÷å ïðèìåðîì ìåäèöèíñêèì. Ïðîñòóæåííîìó
è ñèëüíî áîëüíîìó ÷åëîâåêó íàäî íå íàñìîðê ëå÷èòü,
à çàíÿòüñÿ ñåðüåçíîé áîðüáîé ñ ëèõîðàäêîé, ïîñëåäñò-
âèåì êîåé ÿâëÿåòñÿ ýòîò íàñìîðê…

Çàñëóãà åïèñêîïà Ôåîôàíà Çàòâîðíèêà ïîòîìó
è âåëèêà, ÷òî îí íàïîìíèë íàøåìó îáùåñòâó, äàëåêî-
ìó îò öåðêâè, íå ñâåäóùåìó â äåëàõ ðåëèãèè è àñêåòè-
êè, ÷òî âàæíû â äóõîâíîé æèçíè íå äîáðûå èëè çëûå
äåëà, à âíóòðåííåå ñîäåðæàíèå âàøåé äóøè, ïîðîæäà-
þùåå èëè äîáðûå äåëà èëè çëûå. Ôåîôàí Çàòâîðíèê,
ïðîáóäèâøèé ó íàñ áîëüøîé èíòåðåñ ê Ñâÿòîìó Ïè-
ñàíèþ, ê ñâÿòîîòå÷åñêîé ïèñüìåííîñòè è ê àñêåòèêå,
íàïîìíèë è ìèðÿíàì, à ãëàâíîå, è ïàñòûðÿì, ãäå ëå-
æèò öåíòð òÿæåñòè â äóõîâíîé æèçíè, ãäå óäàðåíèå
â òîé “äóõîâíîé áðàíè”, î êîòîðîé ïèñàëè íàøè àñ-
êåòû…

Òàêèì îáðàçîì, íå äîáðûå äåëà â èõ ðåàëüíîé êîí-
êðåòíîñòè, à äîáðîäåòåëüíîå ñîñòîÿíèå äóøè, îáùåå
ñòðåìëåíèå ê ñâÿòîñòè, ê ÷èñòîòå, ê áîãîóïîäîáëå-
íèþ, ê ñïàñåíèþ, òî åñòü ê Îáîæåíèþ, — âîò ê ÷åìó
äîëæåí ïðèçûâàòü äóõîâíèê ñâîèõ äóõîâíûõ äåòåé.
Íå ãðåõè, êàê îñóùåñòâëåííûå â îòäåëüíîñòè êîí-
êðåòíûå çëûå ôàêòû, à ïîðîäèâøèå èõ ñòðàñòè, ïîðî-
êè, ëóêàâûå äóõè, — âîò ïðîòèâ ÷åãî äîëæåí íàïðàâ-
ëÿòü äóõîâíèê êàþùåãîñÿ. Ó ïðèøåäøåãî íà èñïîâåäü
íàäî ñòðåìèòüñÿ ïðîáóäèòü ðàñêàÿíèå â åãî ãðåõîâíî-
ñòè, òî åñòü â îáùåì áîëåçíåííîì ñîñòîÿíèè åãî äó-
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øè. Ïîêàÿíèå ñîñòîèò â ðåøèòåëüíîì æåëàíèè îñâî-
áîäèòüñÿ îò ïëåíÿþùèõ íàñ ãðåõîâíûõ ñîñòîÿíèé,
òî åñòü âûøåóïîìÿíóòûõ ñòðàñòåé» (50).

Å). Î ïðîÿâëåíèè ãðåõîâíîñòè (ïîñëå ïàäåíèÿ ïðà-
ðîäèòåëåé) ìîæíî ñêàçàòü è äðóãèìè ñëîâàìè. ×åëî-
âåê óæå ñ ðîæäåíèÿ ñòàë ñêëîíåí áîëåå ê óäîâëåòâî-
ðåíèþ ñîáñòâåííûõ ïîõîòåé, ÷åì ê óñòðåìëåíèþ
ê Áîãó120. «Âìåñòî ëþáâè ê Áîãó â ÷åëîâåêå ïîáåäèëà
ëþáîâü ê ìèðó è ñàìîìó ñåáå» (7: 10). À êàê èçâåñòíî
èç Ñâÿùåííîãî Ïèñàíèÿ: «… äðóæáà ñ ìèðîì åñòü
âðàæäà ïðîòèâ Áîãà! Èòàê, êòî õî÷åò áûòü äðóãîì ìè-
ðó, òîò ñòàíîâèòñÿ âðàãîì Áîãó» (Èàê. 4: 4); «Ïëîòñêèå
ïîìûøëåíèÿ ñóòü âðàæäà ïðîòèâ Áîãà» (Ðèì. 8: 7);
«Ìóäðîñòü ìèðà ñåãî åñòü áåçóìèå ïðåä Áîãîì...» (1
Êîð. 3: 19); «Íå ëþáèòå ìèðà, íè òîãî, ÷òî â ìèðå: êòî
ëþáèò ìèð, â òîì íåò ëþáâè Îò÷åé; èáî âñå, ÷òî â ìè-
ðå: ïîõîòü ïëîòè, ïîõîòü î÷åé è ãîðäîñòü æèòåéñêàÿ,
íå åñòü îò Îòöà, íî îò ìèðà (ñåãî). È ìèð ïðîõîäèò,
è ïîõîòü åãî, à èñïîëíÿþùèé âîëþ Áîæèþ ïðåáûâà-
åò âîâåê» (1 Èí. 2: 15-17).

Ïðèâåäåì è äðóãèå öèòàòû ïî äàííîìó âîïðîñó:
«Ìèð åñòü æèçíü ÷åëîâåêîâ íà çåìëå åäèíñòâåííî

äëÿ çåìëè, åäèíñòâåííî ñ öåëüþ äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ
ñâîèì ãðåõîâíûì ïîæåëàíèÿì, ñ öåëüþ ïëîòñêîãî íà-
ñëàæäåíèÿ, ñ öåëüþ âåùåñòâåííîãî ïðåóñïåÿíèÿ, ñ öå-
ëüþ, âïîëíå ïðîòèâîïîëîæíîþ òîé âûñîêîé è âñåáëà-
ãîé öåëè, ñ êîòîðîþ ÷åëîâåê ïîìåùåí Áîãîì íà çåì-
ëå» (32: 176);

«... Ìèð — ýòî ñîâîêóïíîñòü ÷åëîâå÷åñêèõ ñòðàñ-
òåé... Ãäå ñòðàñòè ïðåêðàùàþò ñâîå òå÷åíèå, òàì ìèð
óìåð» (Èñààê Ñèðèí. Öèò. ïî 71: 151);

Ïðåïîäîáíûé Èîàíí Ëåñòâè÷íèê ãîâîðèò: «Îòðå-
÷åíèå îò ìèðà åñòü ïðîèçâîëüíàÿ íåíàâèñòü ê âåùåñò-
âó, ïîõâàëÿåìîìó ìèðñêèìè, è îòâåðæåíèå åñòåñòâà,
äëÿ ïîëó÷åíèÿ òåõ áëàã, êîòîðûå ïðåâûøå åñòåñòâà»
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(70: 16. Ñì. Ñëîâî 1, ï. 4); «Êòî èñòèííî âîçëþáèë
Ãîñïîäà, êòî èñòèííî æåëàåò è èùåò áóäóùåãî öàðñò-
âèÿ, êòî èìååò èñòèííóþ ñêîðáü î ãðåõàõ ñâîèõ, êòî
ïîèñòèíå ñòÿæàë ïàìÿòü î âå÷íîì ìó÷åíèè è ñòðàø-
íîì ñóäå, êòî èñòèííî ñòðàøèòñÿ ñâîåãî èñõîäà èç ñåé
æèçíè, òîò íå âîçëþáèò óæå íè÷åãî âðåìåííîãî, óæå
íå ïîçàáîòèòñÿ è íå ïîïå÷åòñÿ íè îá èìåíèÿõ è ïðè-
îáðåòåíèÿõ, íè î ðîäèòåëÿõ, íè î ñëàâå ìèðà ñåãî,
íè î äðóçüÿõ, íè î áðàòüÿõ, ñëîâîì íè î ÷åì çåìíîì;
íî îòëîæèâ âñå ìèðñêîå è âñÿêîå î íåì ïîïå÷åíèå,
åùå æå, è ïðåæäå âñåãî, âîçíåíàâèäåâ âñÿêóþ ïëîòü
ñâîþ, íàã, è áåç ïîïå÷åíèé è ëåíîñòè ïîñëåäóåò Õðè-
ñòó, íåïðåñòàííî âçèðàÿ íà íåáî è îòòóäà îæèäàÿ ñå-
áå ïîìîùè, ïî ñëîâó ñâÿòîãî, ñêàçàâøåãî: ê Òåáå ïðè-
ëåïèëàñü äóøà ìîÿ (Ïñ. 62: 9)…» (153: 23. Ñì. Ñëîâî
2, ï. 1); «Óñòðàíèâøèñü ìèðà, íå ïðèêàñàéñÿ ê íåìó
áîëåå; èáî ñòðàñòè óäîáíî îïÿòü âîçâðàùàþòñÿ» (153:
27. Ñì. Ñëîâî 3, ï. 7).

Äîïîëíèì ñêàçàííîå î ñîîòíîøåíèè ñâÿçåé ÷åëî-
âåêà ñ ìèðîì è Áîãîì ìûñëÿìè ðåëèãèîçíîãî ôèëî-
ñîôà Ñ. Ë. Ôðàíêà. «Âñÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ æèçíü, ïðî-
ñâåòëåííàÿ ñâîåé ñâÿçüþ ñ Áîãîì è óòâåðæäåííàÿ ÷å-
ðåç íåå, îïðàâäàíà; âñÿ îíà ìîæåò ñîâåðøàòüñÿ âî
“ñëàâó Áîæèþ”, ñâåòëî è îñìûñëåííî. Åäèíñòâåííûì
óñëîâèåì ýòîãî ÿâëÿåòñÿ òðåáîâàíèå, ÷òîáû ÷åëîâåê
íå ñëóæèë ìèðó, “íå ëþáèë ìèðà è òîãî, ÷òî â ìèðå”
êàê ïîñëåäíèõ ñàìîäîâëåþùèõ áëàã, à ÷òîáû îí ðàñ-
ñìàòðèâàë ñâîþ ìèðñêóþ æèçíü è âåñü ìèð êàê ñðåä-
ñòâî è îðóäèå Áîæüåãî äåëà, ÷òîáû îí óïîòðåáëÿë èõ
íà ñëóæåíèå àáñîëþòíîìó äîáðó è ïîäëèííîé æèçíè.

Æèçíü êàê íàñëàæäåíèå, âëàñòü, áîãàòñòâî, êàê
óïîåííîñòü ìèðîì è ñàìèì ñîáîé åñòü áåññìûñëèöà;
æèçíü êàê ñëóæåíèå åñòü Áîãî÷åëîâå÷åñêîå äåëî è,
ñëåäîâàòåëüíî, âñåöåëî îñìûñëåíà. È êàæäîå ìíèìîå
÷åëîâå÷åñêîå áëàãî: ëþáîâü ê æåíùèíå, áîãàòñòâî,
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âëàñòü, ñåìüÿ, ðîäèíà, — èñïîëüçîâàííîå êàê ñëóæå-
íèå, êàê ïóòü ê èñòèííîé æèçíè è îçàðåííîå ëó÷àìè
“ñâåòà òèõîãî”, òåðÿåò ñâîþ ñóåòíîñòü, ñâîþ èëëþçîð-
íîñòü è ïðèîáðåòàåò âå÷íûé, ò. å. ïîäëèííûé ñìûñë.
Õðèñòîñ áëàãîñëîâèë áðàê â Êàíå Ãàëèëåéñêîé, Îí
ïîâåëåë ïëàòèòü äàíü Êåñàðþ — ïîä óñëîâèåì íåñìå-
øåíèÿ åãî ñ Áîãîì. Èîàíí Êðåñòèòåëü, íàðÿäó ñ àáñî-
ëþòíûì òðåáîâàíèåì — ñîòâîðèòü äîñòîéíûå ïëîäû
ïîêàÿíèÿ, íà âîïðîñ “÷òî äåëàòü?” çàïîâåäîâàë íàðî-
äó äåëèòüñÿ îäåæäîé è ïèùåé ñ íåèìóùèìè, ìûòà-
ðÿì — íå òðåáîâàòü áîëåå îïðåäåëåííîãî èì, à âîè-
íàì — íèêîãî íå îáèæàòü, íå êëåâåòàòü, äîâîëüñòâî-
âàòüñÿ ñâîèì æàëîâàíèåì (Ëê. 3: 8-14).

È âñå æå çäåñü îñòàåòñÿ åùå íåÿñíîñòü. Ñêàçàíî
âåäü: “Öàðñòâî Ìîå íå îò ìèðà ñåãî”, “Íå ëþáèòå ìè-
ðà è òîãî, ÷òî â ìèðå”. Ñëóæåíèå Áîãó âåäü è åñòü îò-
ðå÷åíèå îò ìèðà, èáî íåëüçÿ ñðàçó ñëóæèòü äâóì ãîñ-
ïîäàì, Áîãó è ìàììîíå. Êàêèì æå îáðàçîì âîçìîæíî
ìèðñêîå ñëóæåíèå, îïðàâäàíèå ìèðñêîé æèçíè ÷åðåç
ñâÿçü åå ñ Áîãîì?

×åëîâåê ïî ñâîåé ïðèðîäå ïðèíàäëåæèò äâóì ìè-
ðàì — Áîãó è ìèðó; åãî ñåðäöå åñòü òî÷êà ñêðåùåíèÿ
ýòèõ äâóõ ñèë. Îí íå ìîæåò ñëóæèòü ýòèì äâóì ñèëàì
ñðàçó è äîëæåí èìåòü òîëüêî îäíîãî ãîñïîäèíà — Áî-
ãà. Íî Áîã åñòü è Òâîðåö ìèðà, è ÷åðåç Áîãà è â Áîãå
îïðàâäàí è ìèð. Êòî ìîæåò îòðå÷üñÿ âñåöåëî îò ìè-
ðà, îò âñåãî òîãî â ìèðå, ÷òî íå ñîãëàñóåòñÿ ñ Áîãîì
è íå áîæåñòâåííî, è èäòè ïðÿìî ê Áîãó, òîò ïîñòóïà-
åò ïðàâåäíî, òîò êðàò÷àéøèì è âåðíåéøèì, íî è òðóä-
íåéøèì ïóòåì îáðåòàåò îïðàâäàíèå è ñìûñë ñâîåé
æèçíè. Òàê èäóò ê Áîãó îòøåëüíèêè è ñâÿòûå. Íî êî-
ìó ýòî íå äàíî, ó òîãî äðóãîå ïðåäíàçíà÷åíèå: îí âû-
íóæäåí èäòè ê Áîãó è îñóùåñòâëÿòü ñìûñë ñâîåé æèç-
íè ñðàçó äâóìÿ ïóòÿìè — ïûòàòüñÿ ïî ìåðå ñèë íåó-
êëîííî èäòè ïðÿìî ê Áîãó è âçðàùèâàòü â ñåáå Åãî ñè-
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ëó è âìåñòå ñ òåì èäòè ê íåìó ÷åðåç ïåðåðàáîòêó è ñî-
âåðøåíñòâîâàíèå ìèðñêèõ ñèë â ñåáå è âîêðóã ñåáÿ,
÷åðåç ïðèñïîñîáëåíèå èõ âñåõ ê ñëóæåíèþ Áîãó. Òà-
êîâ ïóòü ìèðÿíèíà. È íà ýòîì ïóòè íåîáõîäèìî è ïðà-
âîìåðíî âîçíèêàåò òà äâîéñòâåííîñòü, â ñèëó êîòîðîé
îòðå÷åíèå îò ìèðà äîëæíî ñî÷åòàòüñÿ ñ ëþáîâíûì ñî-
ó÷àñòèåì â íåì, ñ óñèëèåì åãî æå ñðåäñòâàìè ñîäåé-
ñòâîâàòü åãî ïðèáëèæåíèþ ê âå÷íîé ïðàâäå.

Äðóãèìè ñëîâàìè, ñóùåñòâóåò èñòèííîå è ëîæíîå
îòðå÷åíèå îò ìèðà. Èñòèííîå çàêëþ÷àåòñÿ â äåéñòâè-
òåëüíîì ïîäàâëåíèè â ñåáå ìèðñêèõ ñòðàñòåé, â ñâî-
áîäå îò íèõ, â ÿñíîì è äåéñòâåííî ïîäòâåðæäàåìîì
óñìîòðåíèè ïðèçðà÷íîñòè âñåõ ìèðñêèõ áëàã. Ëîæíîå
îòðå÷åíèå ñîñòîèò â ôàêòè÷åñêîì ïîëüçîâàíèè æèç-
íåííûìè áëàãàìè, â ðàáñòâå ïåðåä ìèðîì è æåëàíèè
âìåñòå ñ òåì íå ñîó÷àñòâîâàòü äåéñòâåííî â æèçíè ìè-
ðà è íàðóæíî íå ñîïðèêàñàòüñÿ ñ åãî ãðåõîâíîñòüþ.
Ïðè òàêîì ìíèìîì îòðå÷åíèè ÷åëîâåê, ñòàðàÿñü âîç-
äåðæèâàòüñÿ îò âíåøíåãî ñîó÷àñòèÿ â ãðåõàõ ìèðà,
íî ïîëüçóÿñü åãî áëàãàìè, ãðåøèò íà ñàìîì äåëå áîëü-
øå, ÷åì òîò, êòî, ñîó÷àñòâóÿ â ìèðå è îáðåìåíÿÿ ñåáÿ
åãî ãðåõîâíîñòüþ, ñòðåìèòñÿ â ñàìîì ýòîì ñîó÷àñòèè
ê êîíå÷íîìó ïðåîäîëåíèþ ãðåõîâíîñòè» (137:118,119).

Æ). Ïðèâåäåì òàêæå ìíåíèå î ñîîòíîøåíèè ãðå-
õîâíîñòè, êàê îáùåãî èñòî÷íèêà ãðåõà, è ñîáñòâåííî
ãðåõà, êàê ïðîÿâëåíèÿ ýòîé ãðåõîâíîñòè: «Ñîîòíîøåíèå
îáùåé ãðåõîâíîñòè è êîíêðåòíîãî ãðåõà ìîæíî óïî-
äîáèòü ñîîòíîøåíèþ ìåæäó äàâëåíèåì æèäêîñòè
â òðóáå è åå ïðîðûâàìè â ñëàáûõ ìåñòàõ: òàêîé ïðî-
ðûâ áóäåò âåðîÿòåí ïðè âûñîêîì äàâëåíèè è ñîâåð-
øåííî íåâîçìîæåí, åñëè äàâëåíèÿ íåò. Ïîíèìàíèå
ýòîãî îòðàçèëîñü â ïîãîâîðêå “ãäå òîíêî, òàì è ðâåò-
ñÿ”. “Ïî÷èíêà òðóáû” â äàííîì êîíêðåòíîì ìåñòå íå
óñòðàíÿåò âîçìîæíîñòü àâàðèè, ïîêà ñîõðàíÿåòñÿ äàâ-
ëåíèå. Òî÷íî òàê æå ÷åëîâåê, ÷üÿ ãðåõîâíîñòü âîïëî-
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ùàëàñü â ÷ðåâîóãîäèè, ìîæåò “ïî÷èíèòü” òðóáó è îã-
ðàíè÷èòü ïðèåì ïèùè, íî òîãäà ãðåõîâíîñòü “ïðîðâåò
òðóáó” ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ, æàäíîñòüþ, à “ïî÷èíêà”
â ýòèõ ìåñòàõ “ïðîðâåò òó æå ñàìóþ òðóáó” òùåñëàâè-
åì, ñàìîëþáèåì è ïðî÷èì. Òàê áóäåò ïðîäîëæàòüñÿ,
ïîêà ãðåõîâíîñòü íàëè÷åñòâóåò…

Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî âñÿêèé ãðåõ ÿâëÿåòñÿ âîïëîùå-
íèåì ãðåõîâíîñòè, âîïëîùåíèåì óñòðåìëåííîñòè æå-
ëàíèé è âíèìàíèÿ ÷åëîâåêà êî âíåøíåìó. Áóäó÷è íà-
ïðàâëåí íà âíåøíåå è âî âíåøíåå, âñÿêèé ãðåõ ïðåä-
ñòàâëÿåò èç ñåáÿ òó èëè èíóþ ôîðìó ñàìîóòâåðæäåíèÿ
÷åëîâåêà â îêðóæàþùåì ìèðå, ñïîñîá ðàñøèðåíèÿ
ãðàíèö ñâîåãî âëèÿíèÿ è âîçìîæíîñòåé. Íà ãðàíèöå
ìåæäó ñôåðîé âëèÿíèÿ ÷åëîâåêà è îñòàëüíûì ìèðîì
îáû÷íî âîçíèêàþò íåïðèÿòíûå, åìó íåïîäâëàñòíûå
ñèòóàöèè, âîçíèêàþò êîíôëèêòû. Íî ïðè ýòîì óâåëè-
÷èâàåòñÿ ïðîòÿæåííîñòü åå ãðàíèö è íåèçáåæíî âîç-
ðàñòàåò ÷èñëî âîçíèêàþùèõ êîíôëèêòîâ. Ïîñêîëüêó
òàêîå “ðàñøèðåíèå” èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïðè-
ÿòíûõ îùóùåíèé, âðåäíîñòü ãðåõà íå ñðàçó äåëàåòñÿ
î÷åâèäíîé. Ñâÿòûå îòöû ãîâîðÿò, ÷òî âñÿêèé ãðåõ ñëà-
äîê è ïðèÿòåí, à ïëîäû åãî ãîðüêè, îòâðàòèòåëüíû è íå-
ïåðåíîñèìû» (Í. Ä. Ãóðüåâ) (138: 25, 27). Ñâÿòîé Àíä-
ðåé Êðèòñêèé ïèøåò: «Âìåñòî Åâû ÷óâñòâåííîé âî
ìíå âîññòàëà Åâà ìûñëåííàÿ — ñòðàñòíûé ïëîòñêèé
ïîìûñåë, îáîëüùàþùèé ïðèÿòíûì, íî âêóñó äîñòàâ-
ëÿþùèé âñåãäà ãîðüêèé íàïèòîê» (Àíäðåé Êðèòñêèé.
Âåëèêèé Êàíîí, ÷èòàåìûé â ïîíåäåëüíèê ïåðâîé íå-
äåëè Ñâÿòîãî è Âåëèêîãî ïîñòà. Ïåñíü 1).

Ïðîòîèåðåé Âëàäèñëàâ Ñâåøíèêîâ îïðåäåëÿåò ãðå-
õîâíîñòü êàê «ïàäøåñòü ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû íà
íðàâñòâåííîì ìàòåðèàëå», êàê «ñêëîííîñòü ëè÷íîñòè
è ÷åëîâå÷åñòâà âîîáùå ê ãðåõîâíûì, òî åñòü èñêàæåí-
íûì íîðìàì, óñòàíîâêàì è ïðàêòèêå íðàâñòâåííîé
æèçíè» (139: 64).
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Âîîáùå, ãðåõîâíîñòü, âîøåäøàÿ â ïðèðîäó ÷åëîâå-
êà ïîñëå ïåðâîðîäíîãî ãðåõà, — ýòî ñòðåìëåíèå
(ñêëîííîñòü) ÷åëîâåêà (òî÷íåå åãî ñåðäöà, óìà, âîëè)
êî ãðåõó. Ïñèõè÷åñêîé îñíîâîé (îñíîâàíèåì, êîðíåì)
ãðåõîâíîñòè ÿâëÿåòñÿ ñòðåìëåíèå (æåëàíèå) ïîëó÷àòü
óäîâîëüñòâèå îò ìûñëåé è äåéñòâèé, êîòîðûå, ïî ñâî-
åé ñóòè, ÿâëÿþòñÿ ãðåõîâíûìè. Èíà÷å ãîâîðÿ, âîçìîæ-
íîñòü ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå îò ãðåõà, çàëîæåííàÿ
â ïðèðîäå ÷åëîâåêà, ïðåâðàòèëàñü, ïîñëå åãî ãðåõîïàäå-
íèÿ â ðàþ, â ñêëîííîñòü (ïðèâåðæåííîñòü, ïîáóæäåíèå)
èìåííî ê òàêîìó âèäó óäîâîëüñòâèé. Òî ÷òî ó ïðàâåäíî-
ãî ÷åëîâåêà áóäåò âûçûâàòü îòâðàùåíèå, ó ïîäâåðæåí-
íîãî ãðåõó áóäåò âûçûâàòü óäîâîëüñòâèå, íàñëàæäåíèå
è ñ÷àñòüå, ïåðåõîäÿùèå â ëþáîâü, íàïðèìåð, ê ñëàâå
çåìíîé (ñëàâîëþáèå), âëàñòè (âëàñòîëþáèå), ïîõîòëè-
âûì óòåõàì (ñëàñòîëþáèå) è, êàê îäíîìó èç ñðåäñòâ
äîñòèæåíèÿ âñåãî ýòîãî, — ê áîãàòñòâó (ñðåáðîëþáèå).

Ç). Îòìåòèì, ÷òî «ãðåõà è ñòðàñòè, åñòåñòâåííî, íåò
â ïðèðîäå ÷åëîâåêà, Áîã íå òâîðåö ñòðàñòåé. Äîáðîäå-
òåëè æå ìíîãèå äàðîâàë Îí íàøåé ïðèðîäå... È äà ïî-
ñòûäÿòñÿ òå, êîòîðûå èçâèíÿþò íåäåëàíèå äîáðîäåòå-
ëåé ñâîèì áåññèëèåì» (ïðåïîäîáíûé Èîàíí Ëåñòâè÷-
íèê. Öèò. ïî 103: 491). «Áîã íå åñòü âèíîâíèê çëà. Îí
äàðîâàë ÷åëîâåêó ðàçóì, ñïîñîáíîñòü ðàçëè÷àòü äîáðî
è çëî, è ñàìîâëàñòèå; çëûå æå ñòðàñòè ðîæäàþòñÿ óæå
îò íåðàäåíèÿ è áåñïå÷íîñòè ëþäåé. Îòíþäü íå âèíî-
âåí â íèõ Áîã. Ïî ñâîáîäíîìó âûáîðó âîëè äåìîíû
ñäåëàëèñü çëûìè, ðàâíî êàê è áîëüøàÿ ÷àñòü ëþäåé»
(ïðåïîäîáíûé Àíòîíèé Âåëèêèé. Öèò. ïî 117: 75).
«Çëà íåò â åñòåñòâå, è íåò íèêîãî çëîãî ïî åñòåñòâó,
èáî Áîã íå ñîòâîðèë íè÷åãî çëîãî. Íî êîãäà êòî ñ ïî-
õîòåíèåì ñåðäå÷íûì âíîñèò â ñåáÿ îáðàç çëà, òîãäà
îíî, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî íå åñòü â åñòåñòâå, íà÷èíàåò
áûòü â òàêîì âèäå, êàê âîçæåëàë ñåãî òîò, êòî òàê äå-
ëàåò» (áëàæåííûé Äèàäîõ, åïèñêîï Ôîòèêè. Öèò.
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ïî 132: 11); «... ×åëîâåê íå áûë ñîçäàí âìåñòå ñî ñòðà-
ñòÿìè, êàê îíè ïðîÿâëÿþòñÿ ñåãîäíÿ â ïëîòñêîì ÷å-
ëîâåêå, ëèøåííîì äåéñòâèÿ Âñåñâÿòîãî Äóõà. Ñòðàñ-
òè íå èìåþò íè ñóùíîñòè, íè áûòèÿ. Ñòðàñòü ïîäîá-
íà ìðàêó, êîòîðûé íå ñóùåñòâóåò ñàì ïî ñåáå, íî åñòü
îòñóòñòâèå ñâåòà. “Äóøà, ïî ñëàñòîëþáèþ óêëîíèâ-
øèñü îò äîáðîäåòåëåé, âîäâîðÿåò â ñåáå ñòðàñòè è óê-
ðåïëÿåò èõ ïðîòèâ ñåáÿ” (Àââà Äîðîôåé. Ñ. 144). Òà-
êèì îáðàçîì, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ñòðàñòè ïðåäñòàâëÿ-
þò ñîáîé èçâðàùåíèå äóøåâíûõ ñèë. Áîã íå ñîçäàë ÷å-
ëîâåêà âìåñòå ñ ïîñòûäíûìè ñòðàñòÿìè... Åñòåñòâåí-
íîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà çàêëþ÷àåòñÿ â ïðèñóòñòâèè
äîáðîäåòåëåé, â òî âðåìÿ êàê ñòðàñòè åñòü ñîñòîÿíèå
ïðîòèâîåñòåñòâåííîå» (108: 251).

«Àââà Äîðîôåé ðàçëè÷àåò òðè ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà
â îòíîøåíèè ñòðàñòåé. «Åñòü òðè ñîñòîÿíèÿ â ÷åëîâå-
êå: îí èëè äåéñòâóåò ïî ñòðàñòè (ãðåõîâíàÿ íàêëîí-
íîñòü), èëè ñîïðîòèâëÿåòñÿ åé, èëè èñêîðåíÿåò åå.
Äåéñòâóåò ïî ñòðàñòè òîò êòî ïðèâîäèò åå â èñïîëíå-
íèå, óäîâëåòâîðÿåòñÿ åé. Ñîïðîòèâëÿåòñÿ åé òîò, êòî
íå äåéñòâóåò ïî íåé è íå îòñåêàåò åå, íî áëàãîðàçóì-
íî ìèíóåò êàê áû ñòðàñòü, îäíàêî èìååò åå â ñåáå.
À èñêîðåíÿåò ñòðàñòü òîò, êòî ïîäâèçàåòñÿ è äåéñòâó-
åò ïðîòèâ ñòðàñòè.

Äåéñòâóþùèé ïî ñòðàñòè ïîäîáåí ÷åëîâåêó, êîòî-
ðûé áóäó÷è ïîðàæåí îò âðàãà ñâîåãî ñòðåëàìè, áåðåò
èç è ñîáñòâåííûìè ðóêàìè âîíçàåò èõ â ñâîå ñåðäöå.
Ñîïðîòèâëÿþùèéñÿ ñòðàñòè ïîäîáåí îñûïàåìîìó ñòðå-
ëàìè îò âðàãà, íî îáëå÷åííîìó â áðîíþ, è ïîòîìó íå
ïîëó÷àþùåìó ðàí. À èñêîðåíÿþùèé ñòðàñòü ïîäîáåí
òîìó, êòî, áóäó÷è îñûïàåì ñòðåëàìè âðàãà ñâîåãî, ñî-
êðóøàåò èõ, èëè âîçâðàùàåò â ñåðäöå âðàãà…» (öèò.
ïî 141. Ñì. ëèñòîê îò 2 íîÿáðÿ ïî íîâîìó ñòèëþ).

«Ãðåõ íå åñòü ñóùåñòâåííîå ñâîéñòâî íàøåé ïðèðî-
äû, íî óêëîíåíèå îò íåå. Ïîäîáíî òîìó, êàê è áîëåçíü
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è óðîäñòâî íå ïðèñóùè íàøåé ïðèðîäå, íî ïðîòèâî-
åñòåñòâåííû, òàê è äåÿòåëüíîñòü, íàïðàâëåííóþ ê çëó,
íóæíî ïðèçíàòü èñêàæåíèåì âðîæäåííîãî íàì äîáðà»
(ñâÿòèòåëü Ãðèãîðèé Íèññêèé. Öèò. ïî 140 ñî ññûë-
êîé íà: «Òâîðåíèÿ èæå âî ñâÿòûõ îòöà íàøåãî Ãðèãî-
ðèÿ Íèññêîãî, åïèñêîïà. Ì., 1871. ×. 8. Ñ. 467»).

Ïðåïîäîáíûé Èîàíí Ëåñòâè÷íèê ãîâîðèò: «Áîã íå
åñòü íè âèíîâíèê, íè òâîðåö çëà. Ïîñåìó çàáëóæäàþò
òå, êîòîðûå ãîâîðÿò, ÷òî íåêîòîðûå èç ñòðàñòåé åñòå-
ñòâåííû äóøå; îíè íå ðàçóìåþò òîãî, ÷òî ìû ñàìè
ïðèðîäíûå ñâîéñòâà ê äîáðó ïðåâðàòèëè â ñòðàñòè.
Ïî åñòåñòâó, íàïðèìåð, ìû èìååì ñåìÿ äëÿ ÷àäîðî-
äèÿ; à ìû óïîòðåáëÿåì îíîå íà áåççàêîííîå ñëàäîñò-
ðàñòèå. Ïî åñòåñòâó åñòü â íàñ è ãíåâ, íà äðåâíåãî îíî-
ãî çìèÿ; à ìû óïîòðåáëÿåì îíûé ïðîòèâ áëèæíåãî.
Íàì äàíà ðåâíîñòü äëÿ òîãî, ÷òîáû ìû ðåâíîâàëè äî-
áðîäåòåëÿì; à ìû ðåâíóåì ïîðîêàì. Îò åñòåñòâà åñòü
â äóøå æåëàíèå ñëàâû, íî òîëüêî ãîðíåé. Åñòåñòâåí-
íî è ãîðäèòüñÿ, íî íàä îäíèìè áåñàìè. Ïîäîáíûì îá-
ðàçîì åñòåñòâåííî äóøå è ðàäîâàòüñÿ, íî î Ãîñïîäå
è î áëàãèõ äåÿíèÿõ áëèæíåãî. Ïîëó÷èëè ìû è ïàìÿ-
òîçëîáèå, íî òîëüêî íà âðàãîâ äóøè íàøåé. Ïî åñòå-
ñòâó æåëàåì ìû ïèùè, íî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîääåðæàòü
æèçíü, à íå äëÿ ñëàñòîëþáèÿ» (153: 207. Ñëîâî 26,
ãë. 155).

Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñêàçàííûì, ñîâåðøåíñòâî Àäà-
ìà, äî åãî ãðåõîïàäåíèÿ, ñëåäóåò ïîíèìàòü â åãî ïðè-
ðîäíûõ êà÷åñòâàõ (â ÷àñòíîñòè, óìå è îòñóòñòâèè âíó-
òðåííèõ ñîáëàçíîâ), íî íå â ñòðåìëåíèè ê ïîäîáèþ
Áîæèåìó. Íåêîòîðûå ëþäè, íå îáëàäàÿ òàêèìè ïðè-
ðîäíûìè ñîâåðøåíñòâàìè, êàê Àäàì, è ðîæäàÿñü
ñ ãðåõîâíîé ïðèðîäîé (ïðèðîäíûì óêëîíåíèåì êî
ãðåõó), òåì íè ìåíåå, ñòàíîâÿòñÿ âåëèêèìè ñâÿòûìè.
Ïîýòîìó, òàêèå ëþäè, ìíîãî óñòóïàÿ Àäàìó â ïðèðîä-
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íûõ êà÷åñòâàõ, â òî æå âðåìÿ, ìíîãî ïðåâîñõîäÿò åãî
â ñòðåìëåíèè îò áîãîîáðàçèÿ ê áîãîóïîäîáëåíèþ.

КЛАССИФИКАЦИЯ СТРАСТЕЙ

À). Ñâÿòûå îòöû (ïðåïîäîáíûå Èîàíí Êàññèàí
Ðèìëÿíèí, Íèë Ñèíàéñêèé, Èîàíí Ëåñòâè÷íèê, Åô-
ðåì Ñèðèàíèí, Èîàíí Äàìàñêèí) â êà÷åñòâå ãëàâíûõ
ñòðàñòåé (äóõîâ çëà, ñòðàñòíûõ ïîìûñëîâ) íàçûâàþò:
÷ðåâîóãîäèå, áëóä, ñðåáðîëþáèå, ãíåâ, ïå÷àëü, óíû-
íèå, òùåñëàâèå, ãîðäîñòü (103: 18, 224-259, 365, 485,
501; 183; 153. Ñì. Ñëîâî 26, ãë. 3; 167).

Ñâÿòèòåëü Èãíàòèé Áðÿí÷àíèíîâ òàê ïîÿñíÿåò ýòè
ñòðàñòè:

●● ×ðåâîîáúåäåíèå
Îáúåäåíèå, ïüÿíñòâî, íåõðàíåíèå è ðàçðåøåíèå

ïîñòîâ, òàéíîåäåíèå, ëàêîìñòâî, âîîáùå íàðóøåíèå
âîçäåðæàíèÿ. Íåïðàâèëüíîå è èçëèøíåå ëþáëåíèå
ïëîòè, åÿ æèâîòà è ïîêîÿ, èç ÷åãî ñîñòàâëÿåòñÿ ñàìî-
ëþáèå, îò êîòîðîãî íåõðàíåíèå âåðíîñòè Áîãó, Öåðê-
âè, äîáðîäåòåëè è ëþäÿì.

● Ëþáîäåÿíèå
Áëóäíîå ðàçæåíèå, áëóäíûå îùóùåíèÿ è ïîëîæå-

íèÿ äóøè è ñåðäöà. Ïðèíÿòèå íå÷èñòûõ ïîìûñëîâ,
áåñåäà ñ íèìè, óñëàæäåíèå èìè, ñîèçâîëåíèå èì, ìåä-
ëåíèå â íèõ. Áëóäíûå ìå÷òàíèÿ è ïëåíåíèÿ. Íåõðàíå-
íèå ÷óâñòâ, â îñîáåííîñòè îñÿçàíèÿ, â ÷åì äåðçîñòü,
ïîãóáëÿþùàÿ âñå äîáðîäåòåëè. Ñêâåðíîñëîâèå è ÷òå-
íèå ñëàäîñòðàñòíûõ êíèã. Ãðåõè áëóäíûå åñòåñòâåí-
íûå: áëóä è ïðåëþáîäåÿíèå. Ãðåõè áëóäíûå ïðîòèâî-
åñòåñòâåííûå.

● Ñðåáðîëþáèå
Ëþáëåíèå äåíåã, âîîáùå ëþáëåíèå èìóùåñòâà äâè-

æèìîãî è íåäâèæèìîãî. Æåëàíèå îáîãàòèòüñÿ. Ðàçìû-
øëåíèå î ñðåäñòâàõ ê îáîãàùåíèþ. Ìå÷òàíèå áîãàòñò-
âà. Îïàñåíèÿ ñòàðîñòè, íå÷àÿííîé íèùåòû121, áîëåç-
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íåííîñòè, èçãíàíèÿ. Ñêóïîñòü. Êîðûñòîëþáèå. Íåâå-
ðèå Áîãó, íåóïîâàíèå íà Åãî ïðîìûñë. Ïðèñòðàñòèÿ
èëè áîëåçíåííàÿ èçëèøíÿÿ ëþáîâü ê ðàçíûì òëåí-
íûì ïðåäìåòàì, ëèøàþùàÿ äóøó ñâîáîäû. Óâëå÷åíèå
ñóåòíûìè ïîïå÷åíèÿìè. Ëþáëåíèå ïîäàðêîâ. Ïðè-
ñâîåíèå ÷óæîãî. Ëèõâà. Æåñòîêîñåðäèå ê íèùåé áðà-
òèè è êî âñåì íóæäàþùèìñÿ. Âîðîâñòâî. Ðàçáîé.

● Ãíåâ
Âñïûëü÷èâîñòü, ïðèíÿòèå ãíåâíûõ ïîìûñëîâ: ìå÷-

òàíèå ãíåâà è îòìùåíèÿ, âîçìóùåíèå ñåðäöà ÿðîñòüþ,
ïîìðà÷åíèå åþ óìà: íåïðèñòîéíûé êðèê, ñïîð, áðàí-
íûå, æåñòîêèÿ è êîëêèÿ ñëîâà, óäàðåíèå, òîëêàíèå,
óáèéñòâî. Ïàìÿòîçëîáèå, íåíàâèñòü, âðàæäà, ìùåíèå,
îêëåâåòàíèå, îñóæäåíèå, âîçìóùåíèå è îáèäà áëèæ-
íåãî.

● Ïå÷àëü
Îãîð÷åíèå, òîñêà, îòñå÷åíèå íàäåæäû íà Áîãà, ñî-

ìíåíèå â îáåòîâàíèÿõ Áîæèèõ, íåáëàãîäàðåíèå Áîãó
çà âñå ñëó÷àþùååñÿ, ìàëîäóøèå, íåòåðïåëèâîñòü, íå-
ñàìîóêîðåíèå, ñêîðáü íà áëèæíåãî, ðîïîò, îòðå÷åíèå
îò êðåñòà, ïîêóøåíèå ñîéòè ñ íåãî.

● Óíûíèå
Ëåíîñòü êî âñÿêîìó äîáðîìó äåëó, â îñîáåííîñòè

ê ìîëèòâåííîìó. Îñòàâëåíèå öåðêîâíîãî è êåëåéíîãî
ïðàâèëà. Îñòàâëåíèå íåïðåñòàííîé ìîëèòâû è äóøå-
ïîëåçíîãî ÷òåíèÿ. Íåâíèìàíèå è ïîñïåøíîñòü â ìî-
ëèòâå. Íåáðåæåíèå. Íåáëàãîãîâåíèå. Ïðàçäíîñòü. Èç-
ëèøíåå óñïîêîåíèå ñíîì, ëåæàíèåì è âñÿêîãî ðîäà
íåãîþ. Ïåðåõîæäåíèå ñ ìåñòà íà ìåñòî. ×àñòûå âûõî-
äû èç êåëèè, ïðîãóëêè è ïîñåùåíèÿ äðóçåé. Ïðàçäíî-
ñëîâèå. Øóòêè. Êîùóíû. Îñòàâëåíèå ïîêëîíîâ
è ïðî÷èõ ïîäâèãîâ òåëåñíûõ. Çàáâåíèå ãðåõîâ ñâîèõ.
Çàáâåíèå çàïîâåäåé Õðèñòîâûõ. Íåðàäåíèå. Ïëåíå-
íèå. Ëèøåíèå ñòðàõà Áîæèÿ. Îæåñòî÷åíèå. Íå÷óâñò-
âèå. Îò÷àÿíèå.
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● Òùåñëàâèå
Èñêàíèå ñëàâû ÷åëîâå÷åñêîé. Õâàñòîâñòâî. Æåëà-

íèå è èñêàíèå çåìíûõ è ñóåòíûõ ïî÷åñòåé. Ëþáëåíèå
êðàñèâûõ îäåæä, ýêèïàæà, ïðèñëóãè è êåëåéíûõ âå-
ùåé. Âíèìàíèå ê êðàñîòå ñâîåãî ëèöà, ïðèÿòíîñòè ãî-
ëîñà è ïðî÷èì êà÷åñòâàì òåëà. Ðàñïîëîæåíèå ê íà-
óêàì è èñêóññòâàì ãèáíóùèì ñåãî âåêà, èñêàíèå óñ-
ïåòü â íèõ äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ âðåìåííîé çåìíîé ñëà-
âû. Ñòûä èñïîâåäîâàòü ãðåõè ñâîè. Ñêðûòèå èõ ïðåä
ëþäüìè è îòöîì äóõîâíûì. Ëóêàâñòâî, Ñàìîîïðàâäà-
íèå. Ïðåêîñëîâèå. Ñîñòàâëåíèå ñâîåãî ðàçóìà. Ëèöå-
ìåðèå. Ëîæü. Ëåñòü. ×åëîâåêîóãîäèå. Çàâèñòü. Óíè÷è-
æåíèå áëèæíåãî. Ïåðåìåí÷èâîñòü íðàâà. Ïîòâîðñòâî.
Áåññîâåñòíîñòü. Íðàâ è æèçíü áåñîâñêèå.

● Ãîðäîñòü
Ïðåçðåíèå áëèæíåãî. Ïðåäïî÷òåíèå ñåáÿ âñåì.

Äåðçîñòü. Îìðà÷åíèå, äåáåëîñòü óìà è ñåðäöà. Ïðè-
ãâîæäåíèå èõ ê çåìíîìó. Õóëà. Íåâåðèå. Ëæåèìåíè-
òûé ðàçóì. Íåïîêîðíîñòü çàêîíó Áîæèþ è Öåðêâè.
Ïîñëåäîâàíèå ñâîåé ïëîòñêîé âîëå. ×òåíèå êíèã åðå-
òè÷åñêèõ, ðàçâðàòíûõ è ñóåòíûõ. Íåïîâèíîâåíèå âëà-
ñòÿì. Êîëêîå íàñìåøíè÷åñòâî. Îñòàâëåíèå õðèñòî-
ïîäðàæàòåëüíîãî ñìèðåíèÿ è ìîë÷àíèÿ. Ïîòåðÿ ïðî-
ñòîòû. Ïîòåðÿ ëþáâè ê Áîãó è áëèæíåìó. Ëîæíàÿ ôè-
ëîñîôèÿ. Åðåñü. Áåçáîæèå. Íåâåæåñòâî. Ñìåðòü äóøè»
(151: 3-6).

Á). Ïî ïîâîäó êîëè÷åñòâà ãëàâíûõ ñòðàñòåé ïðåïî-
äîáíûé Èîàíí Ëåñòâè÷íèê ãîâîðèò: «Íåêîòîðûå èìå-
þò îáûêíîâåíèå ïèñàòü î òùåñëàâèè âî îñîáåííîé
ãëàâå, è îòäåëÿòü îíîå îò ãîðäîñòè; ïîñåìó è ãîâîðÿò
îíè, ÷òî íà÷àëüíûõ è ãëàâíûõ ãðåõîâíûõ ïîìûñëîâ
âîñåìü. Íî Ãðèãîðèé Áîãîñëîâ è äðóãèå íàñ÷èòûâàþò
èõ ñåìü. Ñ íèìè è ÿ áîëåå ñîãëàñåí; èáî êòî, ïîáåäèâ
òùåñëàâèå, ìîæåò áûòü îáëàäàåì ãîðäîñòèþ? Ìåæäó
ñèìè ñòðàñòÿìè òàêîå æå ðàçëè÷èå, êàêîå ìåæäó îòðî-
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êîì è ìóæåì, ìåæäó ïøåíèöåþ è õëåáîì; èáî òùåñëà-
âèå åñòü íà÷àëî, à ãîðäîñòü êîíåö»122 (153: 1. Ñëîâî 22,
ãë. 1). Çàìåòèì, ÷òî: «îäèí èç ïåðâûõ öåðêîâíûõ ïè-
ñàòåëåé, ðàçëè÷àâøèõ òùåñëàâèå îò ãîðäîñòè, åñòü
Êàññèàí. Îí ñ÷èòàë âîñåìü ãëàâíûõ ñòðàñòåé, ìåæäó
êîèìè ïîñòàâëÿë òùåñëàâèå ñåäüìîþ ñòðàñòèþ, à ãîð-
äîñòü — âîñüìîþ. Ñâÿòîé æå Ãðèãîðèé Áîãîñëîâ â 39
ñëîâå, íà Áîãîÿâëåíèå Ãîñïîäíå, ãîâîðèò, ÷òî åñòü
ñåìü äóõîâ çëîáû, êàê ñåìü æå ñ÷èòàåòñÿ è äîáðîäåòå-
ëåé (Òâîð. Ãðèãîðèÿ Áîãîñëîâà, ÷. 3, ñòð. 259. Ìîñê-
âà, 1844 ã.) (153: 293. Ñì. ïðèìå÷àíèå «ù» ê Ñëîâó 22,
ãë. 1).

Ïðåïîäîáíûé Èîàíí Êàññèàí Ðèìëÿíèí îòìå÷àåò,
÷òî «ñòðàñòè áûâàþò äâóõ ðîäîâ: åñòåñòâåííûå, âûðîæ-
äàþùèåñÿ èç åñòåñòâåííûõ ïîòðåáíîñòåé, êàê íàïðè-
ìåð ÷ðåâîóãîäèå è áëóä, è íå åñòåñòâåííûå, íå êîðå-
íÿùèåñÿ â åñòåñòâå, êàê íàïðèìåð ñðåáðîëþáèå. Äåé-
ñòâèÿ æå èõ ïðîÿâëÿþòñÿ ÷åòâåðîÿêî: íåêîòîðûå äåé-
ñòâóþò òîëüêî â òåëå è ÷åðåç òåëî, êàê ÷ðåâîóãîäèå
è áëóä, à íåêîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ è áåç ñîäåéñòâèÿ òå-
ëà, êàê òùåñëàâèå è ãîðäîñòü; äàëåå, èíûå âîçáóæäà-
þòñÿ èçâíå, êàê ñðåáðîëþáèå è ãíåâ, à èíûå èñõîäÿò
èç âíóòðåííèõ ïðè÷èí, êàê óíûíèå è ïå÷àëü. Ïîäîá-
íîå äåéñòâèå ñòðàñòåé ïîäàåò ïîâîä äîïóñòèòü â íèõ
åùå äâà ðîäà, äåëÿ èõ íà ïëîòñêèå è äóøåâíûå: ïëîò-
ñêèå â òåëå çàðîæäàþòñÿ è òåëî ïèòàþò è óñëàæäàþò;
à äóøåâíûå èç äóøåâíûõ ñêëîííîñòåé èñõîäÿò è äó-
øó ïèòàþò, íà òåëî æå íåðåäêî äåéñòâóþò ðàçðóøè-
òåëüíî. Ýòè ïîñëåäíèå âðà÷óþòñÿ ïðîñòûì âðà÷åâàíè-
åì ñåðäöà âíóòðåííèì; à ïëîòñêèå äâîÿêèì ëåêàðñò-
âîì âðà÷óþòñÿ — è âíåøíèì è âíóòðåííèì.

Ïîÿñíèì íå÷òî èç ñêàçàííîãî áîëåå ïðîñòðàííûì
ðàññóæäåíèåì. Ñòðàñòè ÷ðåâîóãîäèÿ è áëóäà, êîðåíÿñü
â òåëå, âîçáóæäàþòñÿ èíîãäà áåç ñîäåéñòâèÿ äóøè,
ïî îäíîìó ðàçäðàæåíèþ ïîòðåáíîñòåé, èç êîòîðûõ
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èñõîäÿò, íî âëåêóò è äóøó ïî åå ñâÿçè ñ òåëîì... Òùå-
ñëàâèå è ãîðäîñòü çàðîæäàþòñÿ â äóøå áåç ïîñðåäñòâà
òåëà. Èáî êàêóþ íóæäó èìååò òùåñëàâèå â òåëåñíîì,
êîãäà èç-çà îäíîãî æåëàíèÿ ïîõâàë è ñëàâû äîâîäèò äî
ïàäåíèÿ ïëåíåííóþ èì äóøó? Èëè êàêîå òåëåñíîå
äåéñòâèå èìåëî ìåñòî â âîçãîðäåíèè Ëþöèôåðà, êîã-
äà îí çà÷àë åãî â îäíîé äóøå è â ïîìûøëåíèè, êàê ãî-
âîðèò ïðîðîê: “À ãîâîðèë â ñåðäöå ñâîåì: âçîéäó íà íå-
áî... áóäó ïîäîáåí Âñåâûøíåìó” (Èñ. 14: 13, 14). Íå èìåë
îí â òàêîé ãîðäîñòè ïîäñòðåêàòåëÿ èçâíå; îíà è çàðî-
äèëàñü è ñîçðåëà âñÿ âíóòðè íåãî» (öèò. ïî 103: 18, 19).

Â). Ïðåïîäîáíûé Àíòîíèé Âåëèêèé ñàìûìè çëû-
ìè ñòðàñòÿìè äóøè ñ÷èòàåò «íåíàñûòíîå æåëàíèå áî-
ãàòñòâà è óäîâîëüñòâèé, ñëàâîëþáèå è òùåñëàâèå ïðè
íåâåäåíèè èñòèíû» (ñëîâî 4. Öèò. ïî 117: 59). Â äðó-
ãîì ìåñòå îí íàçûâàåò ñàìûìè áîëüøèìè ñòðàñòÿìè
÷ðåâîóãîäèå è íåíàñûòíîå æåëàíèå æèòåéñêèõ áëàã
(117: 72).

«Ïî ñâèäåòåëüñòâó ïðåïîäîáíîãî Àââû Äîðîôåÿ,
“âñå îòöû ãîâîðÿò, ÷òî âñÿêàÿ ñòðàñòü ðîæäàåòñÿ îò
ñèõ òðåõ ïðè÷èí: îò ñëàâîëþáèÿ, ñðåáðîëþáèÿ, ñëàñòî-
ëþáèÿ ”» (80: 37).

Ñâÿòèòåëü Ãðèãîðèé Íèññêèé íàçûâàåò êîðíåì
âñåõ çîë ñðåáðîëþáèå: «Ïðèâëåêàòåëüíîñòü âåùåñòâà
êàæåòñÿ äëÿ ñðåáðîëþáöåâ äîáðîì, íî êîðåíü âñåì
çëûì ( âñåõ çîë — Ï.Ä.) îêàçûâàåòñÿ ñðåáðîëþáèå (1
Òèì. 6: 10)»123 (133: 65). Òî æå ãîâîðèò è ïðåïîäîáíûé
Èîàíí Ëåñòâè÷íèê: «Ñðåáðîëþáèå åñòü è íàçûâàåòñÿ
êîðåíü âñåì çëûì (1 Òèì. 6, 10); è îíî äåéñòâèòåëüíî
òàêîãî, èáî ïðîèçâîäèò íåíàâèñòü, õèùåíèÿ, çàâèñòü,
ðàçëó÷åíèÿ, âðàæäû, ñìóùåíèÿ, çëîïàìÿòñòâî, æåñòî-
êîñòü è óáèéñòâà» (153: 141. Ñëîâî 17, ãë. 14).

Ïðåïîäîáíûé Èîàíí Ëåñòâè÷íèê òàêæå ó÷èò, ÷òî
ãëàâîé, íà÷àëüíèêîì è äâåðüþ ñòðàñòåé ÿâëÿåòñÿ îáú-
åäåíèå: «Íà÷àëüíèê áåñîâ åñòü ïàäøèé äåííèöà;
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à ãëàâà ñòðàñòåé åñòü îáúåäåíèå» (153: 119. Ñëîâî 14,
ãë. 30); «Ñïðîñèì æå è ñåãî íàøåãî âðàãà, ïà÷å æå
ãëàâíåéøåãî íà÷àëüíèêà íàøèõ çëûõ âðàãîâ, äâåðü
ñòðàñòåé, ò.å. îáúåäåíèå. Ñèþ ïðè÷èíó ïàäåíèÿ Àäà-
ìîâà, ïîãèáåëè Èñàâà, ïàãóáû Èçðàèëüòÿí, îáíàæå-
íèÿ Íîåâà, èñòðåáëåíèÿ Ãîìîððÿí, Ëîòîâà êðîâîñìå-
øåíèÿ, ïîãóáëåíèÿ ñûíîâ Èëèè ñâÿùåííèêà, è ðóêî-
âîäèòåëÿ êî âñÿêèì ìåðçîñòÿì.» (153: 121. Ñëîâî 14,
ãë. 34). Ïðè ýòîì ïðåïîäîáíûé îòåö ñàìîé ëþòîé èç
âñåõ ñòðàñòåé íàçûâàåò îò÷àÿíèå (153: 121. Ñëîâî 14,
ãë. 36), à ãîðäîñòü ñ÷èòàåò ñòðàñòüþ, êîòîðàÿ:

● ñïîñîáíà ïî ñâîåé ñèëå çàìåíèòü âñå äðóãèå
ñòðàñòè: «…áåñû ñ íàìåðåíèåì îòñòóïàþò îò íàñ, îñ-
òàâëÿÿ áåñà ãîðäîñòè, êîòîðûé îäèí çàìåíÿåò ñîáîþ
âñåõ ïðî÷èõ» (153: 121. Ñëîâî 15, ãë. 62); «Îäèí ïî-
÷òåííûé ìóæ ñêàçàë ìíå: ïîëîæèì, ÷òî åñòü äâåíàä-
öàòü áåñ÷åñòíûõ ñòðàñòåé; åñëè ïðîèçâîëüíî âîçëþ-
áèøü îäíó èç íèõ, òî åñòü ãîðäîñòü, òî è îäíà ñèÿ íà-
ïîëíèò ìåñòî ïðî÷èõ îäèííàäöàòè» (153: 157, Ñëîâî
23, ãë. 5);

● ÿâëÿåòñÿ íà÷àëüíèöåé è ñîâåðøèòåëüíèöåé âñåõ
çîë (153: 156. Ñëîâî 22, ãë. 45), à òàêæå ðîäèòåëüíè-
öåé âñåõ ñòðàñòåé (153: 160. Ñëîâî 23, ãë. 38).

Ïî ìíåíèþ áëàæåííîãî Ôàëàññèÿ: «Ïðåäøåñòâóåò
âñåì ñòðàñòÿì ñàìîëþáèå; ïîñëå æå âñåõ èõ ñëåäóåò
ãîðäîñòü.

Òðè ãëàâíåéøèå ñòðàñòè ãðåõîâíûå ïîðîæäåíèå
ñâîå èìåþò èç ñòðàñòè ñàìîëþáèÿ.

Ýòè òðè ñóòü: ÷ðåâîóãîäèå, òùåñëàâèå è ñðåáðîëþ-
áèå, èç êîòîðûõ èñõîäÿò âñå äðóãèå ñòðàñòè.

Çà ÷ðåâîóãîäèåì ñëåäóåò áëóä, çà òùåñëàâèåì —
ãîðäîñòü, ïðî÷èå æå — çà âñåìè òðåìÿ.

Çà âñåìè òðåìÿ ïîñëåäóþò — ïå÷àëü, ãíåâ, çëîïà-
ìÿòñòâî, çàâèñòü, ëåíîñòü è ïðî÷èå…» (Àââû Ôàëàññèÿ
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î ëþáâè, âîçäåðæàíèè è äóõîâíîé æèçíè ê ïðåñâèòå-
ðó Ïàâëó. Ñîòíÿ ïåðâàÿ, ï.ï. 86-90) (132: 306).

Ïðîòîèåðåé Àëåêñàíäð Ìåíü ïîëàãàåò, ÷òî ÷åëîâå-
êà áîëüøå âñåãî ñîáëàçíÿåò âëàñòü (òî åñòü ñòðåìëåíèå
ê âëàñòè ÿâëÿåòñÿ äîìèíèðóþùåé ñòðàñòüþ): «Âîëÿ
ê âëàñòè — ñàìûé ñåðüåçíûé èìïóëüñ è ñàìûé òÿæå-
ëûé ãðåõ ÷åëîâåêà. Çà âñåìè ñîöèàëüíûìè, ïîëèòè÷å-
ñêèìè, êóëüòóðíûìè áèòâàìè ñòîèò âîëÿ ê âëàñòè.

Ôðåéä íàïðàñíî ñ÷èòàë, ÷òî â îñíîâå âñåãî ëåæèò
ëèáèäî, ñåêñ. Íè÷åãî ïîäîáíîãî! Ìèëëèîíû ëþäåé
îòêàçûâàëèñü îò áðàêà, íî îò âëàñòè íèêòî íèêîãäà íå
îòêàçûâàëñÿ. Îá ýòîì âñåãäà íóæíî ïîìíèòü. Âñÿ ÷å-
ëîâå÷åñêàÿ öèâèëèçàöèÿ ïîñòðîåíà íà ãðåõîïàäåíèè,
íà ïåðâîðîäíîì ãðåõå, îíà ñîõðàíèëà â ñåáå âîò ýòîò
èìïóëüñ âëàñòè. Ïîäóìàéòå: âåäü âñÿêàÿ ìàãèÿ áûëà
ïîñòðîåíà íà ñòðåìëåíèè âëàñòâîâàòü íàä ïðèðîäîé
è ÷åëîâåêîì, òàê æå, êàê è íàøà òåõíè÷åñêàÿ öèâèëè-
çàöèÿ. Ñ òî÷êè çðåíèÿ âëàñòîëþáèÿ ìîæíî îïèñàòü
âñþ ìèðîâóþ èñòîðèþ, è ýòî áóäåò ïðàâäà.

Ïðîàíàëèçèðóéòå ëþáîå âûäàþùååñÿ ñîáûòèå èñ-
òîðèè, è âû óâèäèòå, êàêóþ êîëîññàëüíóþ ðîëü èãðà-
ëà â íåì æàæäà âëàñòè. Ýòîò èìïóëüñ íå îñòàâëÿåò ÷å-
ëîâåêà äî ñòàðîñòè. Îí ìîæåò óæå íå èíòåðåñîâàòüñÿ
ïèùåé, íå èíòåðåñîâàòüñÿ ìíîãèìè æèçíåííûìè óäî-
âîëüñòâèÿìè, îí ìîæåò óæå åëå äâèãàòüñÿ, íî âëàñòü
îñòàåòñÿ åäèíñòâåííûì è ïîñëåäíèì, ÷òî åìó ìèëî
è äîðîãî» (102: 72, 73). Îòìåòèì, ÷òî «ãðåõîïàäåíèå
áûëî ïåðâûì ìîìåíòîì, êîãäà â ÷åëîâåêå âîñòîðæå-
ñòâîâàëà âîëÿ ê âëàñòè...» (102: 73). Èíà÷å ãîâîðÿ,
â ãðåõîïàäåíèè, âïåðâûå â ðîäå ÷åëîâå÷åñêîì, ïðî-
ÿâèëàñü ñòðàñòü (æàæäà) âëàñòè, êàê æåëàíèÿ îáëàäàòü
äîïîëíèòåëüíîé âîçìîæíîñòüþ — ñòàòü êàê áîãè, çíà-
þùèå äîáðî è çëî. Ñâÿòèòåëü Ãðèãîðèé Áîãîñëîâ ñâÿ-
çûâàåò ýòó ñòðàñòü, ãíåçäÿùóþñÿ â ïîòîìêàõ Àäàìà,
ñ ïåðâîðîäíûì ãðåõîì: «Åñëè â îòíîøåíèè ê Áîãó
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ïåðâîðîäíûé ãðåõ âûðàçèëñÿ èäîëîïîêëîíñòâîì
è ÿçû÷åñòâîì, òî âî âçàèìíûõ îòíîøåíèÿõ ëþäåé äà-
åò ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ïðåîáëàäàíèåì (ìåæäó ëþäü-
ìè — Ï.Ä.)» (25: 311 ñî ññûëêîé íà ñâÿòèòåëÿ Ãðèãî-
ðèÿ Áîãîñëîâà).

Êàê âèäíî èç ïðèâåäåííûõ âûøå âûñêàçûâàíèé
î ñòðàñòÿõ, â íèõ èìåþòñÿ íåêîòîðûå ðàçëè÷èÿ â îï-
ðåäåëåíèè îñíîâíûõ ñòðàñòåé. Îäíàêî çäåñü íåò ñóùå-
ñòâåííûõ ðàñõîæäåíèé. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî
ìíîãèå ñòðàñòè ñâÿçàíû äðóã ñ äðóãîì. Òàê, íàïðèìåð,
ñòðàñòü ñòÿæàíèÿ äåíåã îáóñëîâëåíà íå ñîáñòâåííî
æåëàíèåì èõ íàêîïëåíèÿ, à æåëàíèåì ñ èõ ïîìîùüþ
äîñòè÷ü áîëüøåé âëàñòè, áîëüøåé ñëàâû, èìåòü áîëü-
øå âîçìîæíîñòåé óäîâëåòâîðÿòü ñâîè ïîõîòè. Èíûìè
ñëîâàìè, ñðåáðîëþáèå îáóñëîâëåíî âëàñòîëþáèåì,
ñëàâîëþáèåì, ñëàñòîëþáèåì.

Ã). Ïî âîïðîñó ðàçäåëåíèÿ ñòðàñòåé íà äóøåâíûå
è òåëåñíûå ïðåïîäîáíûé Åôðåì Ñèðèàíèí ãîâîðèò:
«Äóøåâíûå ñòðàñòè ñóòü çàáâåíèå, ëåíîñòü è íåâåäå-
íèå. Ñèìè òðåìÿ ñòðàñòÿìè îìðà÷àåìîå îêî äóøåâ-
íîå, òî åñòü óì, ïîäïàäàåò ãîñïîäñòâó äðóãèõ ñòðàñòåé,
êàêîâû ñóòü íå÷åñòèå, íåïðàâîâåðèå, òî åñòü âñÿêàÿ
åðåñü, õóëà, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ãíåâ, äîñàäà, âñïûëü-
÷èâîñòü, ÷åëîâåêîíåíàâèñòíè÷åñòâî, ïîìÿòîçëîáèå,
êëåâåòà, îñóæäåíèå, íåðàçóìíàÿ ïå÷àëü, ñòðàõ, áîÿçíü,
ðàçäîð, ðåâíîñòü, çàâèñòü, òùåñëàâèå, ãîðäîñòü, ëèöå-
ìåðèå, ëîæü, íåâåðèå, íåáëàãîðàçóìèå, íåðàçáîð÷è-
âîñòü, íåäàëüíîâèäíîñòü, íåíàñûòíîñòü, ëþáîñòÿæà-
íèå, ëåíîñòü, ïðèòÿçàòåëüíîñòü, ïðèñòðàñòèå, ïðèâÿ-
çàííîñòü ê çåìíîìó, óíûíèå, ìàëîäóøèå, íåáëàãîäàð-
íîñòü, ðîïîò, êè÷åíèå, ñàìîìíåíèå, çàïàëü÷èâîñòü,
âûñîêîìåðèå, ëþáîíà÷àëèå, ÷åëîâåêîóãîäèå, êîâàðñò-
âî, áåññòûäñòâî, íå÷óâñòâèòåëüíîñòü, ëàñêàòåëüñòâî,
ñêðûòíîñòü, íàñìåøëèâîñòü, äâîåäóøèå, ñîèçâîëåíèå
íà ãðåõ ïî ñòðàñòè, íåïðåñòàííîå ïîìûøëåíèå î ãðå-
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õàõ, ñêèòàíèå ïîìûñëîâ, ñàìîëþáèå — ìàòåðü âñåãî
õóäøåãî, ñðåáðîëþáèå — êîðåíü âñåõ ïîðîêîâ, çëî-
íðàâèå è ëóêàâñòâî.

Òåëåñíûå æå ñòðàñòè ñóòü ÷ðåâîóãîäèå, ïðîæîðñòâî,
ðîñêîøü, ïüÿíñòâî, ÿäåíèå â òàéíå, ðàçíûå ðîäû ñëà-
ñòîëþáèÿ, áëóä, ïðåëþáîäåÿíèå, ðàñïóòñòâî, íå÷èñòî-
òà, êðîâîñìåøåíèå, äåòîðàñòëåíèå, ñêîòîëîæñòâî, õó-
äûå ïîæåëàíèÿ è âñÿêèå ïðîòèâîåñòåñòâåííûå è ïî-
ñòûäíûå ñòðàñòè, âîðîâñòâî, ñâÿòîòàòñòâî, ðàçáîé,
óáèéñòâî ïî çàâèñòè èëè â íåðàçóìíîì ðàçäðàæåíèè,
âñÿêîå òåëåñíîå óñïîêîåíèå, óäîâëåòâîðåíèå õîòåíè-
ÿì ïëîòè, îñîáåííî â çäîðîâîì ñîñòîÿíèè òåëà, âîë-
øåáñòâî, âîðîæáû, ÷àðîäåÿíèÿ, ãàäàíèÿ, ïðåäâåùà-
íèå, ùåãîëüñòâî, ëåãêîìûñëèå, íåãà, ñòðàñòü ê íàðÿ-
äàì, íàòèðàíèå ëèöà, ïðåäîñóäèòåëüíîå ðàñïóòñòâî,
èãðà â êîñòè, ïðèñòðàñòíàÿ ïðåäàííîñòü ìèðñêèì óäî-
âîëüñòâèÿì, æèçíü ïëîòîóãîäíàÿ, îäåáåëÿþùàÿ óì,
äåëàþùàÿ åãî îçåìëåíèâøèìñÿ è ñêîòîïîäîáíûì
è íèêàê íå äîïóñêàþùàÿ âîçâåñòè âçîð ê Áîãó è ê äå-
ëàì äîáðîäåòåëåé... êîðíåì æå âñåõ çîë è, êàê ñêàçàë
áû èíîé, ïåðâîþ ïðè÷èíîþ, ñëóæàò ñëàñòîëþáèå,
ñëàâîëþáèå è ñðåáðîëþáèå, îò êîòîðûõ ðîæäàåòñÿ âñå
õóäîå» (öèò. ïî 103: 359, 360).

Ïðåïîäîáíûé Àíòîíèé Âåëèêèé î äóøåâíûõ ñòðà-
ñòÿõ ïèøåò: «Óìíûé ÷åëîâåê áîðèì áûâàåò ñòðàñòÿìè
äóøåâíûìè ÷åðåç ÷óâñòâà (òåëåñíûå), êîè åñòü ó ðà-
çóìíûõ òâàðåé. Òåëåñíûõ ÷óâñòâ åñòü ïÿòü: çðåíèå,
îáîíÿíèå, âêóñ è îñÿçàíèå. ×åðåç ñèè ïÿòü ÷óâñòâ ïîä-
ïàäàÿ ÷åòûðåì ñâîèì ñîáñòâåííûì ñòðàñòÿì, áåäíàÿ
äóøà áåðåòñÿ â ïëåí. Ýòè ÷åòûðå ñòðàñòè äóøåâíûå —
òùåñëàâèå, æàæäà óòåõ, ãíåâ è ñòðàõ» (öèò. ïî 117: 73).

Çàìåòèì, ÷òî äîáðîäåòåëè, òàêæå (êàê è ñòðàñòè)
ðàçäåëÿþòñÿ íà äóøåâíûå è òåëåñíûå. Ïðåïîäîáíûé
Ìàêñèì Èñïîâåäíèê ãîâîðèò îá ýòîì òàê: «Èç äîáðî-
äåòåëåé èíûå ñóòü òåëåñíûå, à èíûå äóøåâíûå. Òåëå-
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ñíûå ñóòü: ïîñò, áäåíèå, ñïàíèå íà ãîëîé çåìëå, ñëó-
æåíèå, ðóêîäåëèå, ÷òîáû íå áûòü â òÿãîñòü äðóãèì,
èëè äëÿ ïîäàÿíèé è ïðî÷åå. À äóøåâíûå ñóòü: ëþáîâü,
âåëèêîäóøèå, êðîòîñòü, âîçäåðæàíèå, ìîëèòâà è ïðî-
÷åå. È òàê åñëè ñëó÷èòñÿ, ÷òî ïî êàêîé-ëèáî íóæäå
èëè ñîñòîÿíèþ òåëåñíîìó, íàïðèìåð, ïî áîëåçíè èëè
ïî äðóãîé ïîäîáíîé ïðè÷èíå, ìû íå ñìîæåì èñïîë-
íèòü âûøå ïîêàçàííûõ òåëåñíûõ äîáðîäåòåëåé, òî òî
èìååì ñíèñõîäèòåëüíîå ïðîùåíèå îò Ãîñïîäà, âåäó-
ùåãî è ïðè÷èíû òîìó; íå èñïîëíÿÿ æå äîáðîäåòåëåé
äóøåâíûõ, íèêàêîãî íå áóäåì èìåòü èçâèíåíèÿ, èáî
îíè íå ïîäëåæàò òàêîâûì ïðåïÿòñòâèÿì» (ïðåïîäîá-
íûé Ìàêñèì Èñïîâåäíèê. Öèò. ïî 132: 187).

8.3. О СООТНОШЕНИИ ДУХОВНОГО И ФИЗИЧЕСКОГО СОСТОЯНИЯ
ЧЕЛОВЕКА ДО И ПОСЛЕ ГРЕХОПАДЕНИЯ В РАЮ

Òàêèì îáðàçîì, ïîñëå ïåðâîðîäíîãî ãðåõà äóõîâíîå
è ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà ðåçêî èçìåíèëîñü íà
ïðîòèâîïîëîæíîå. Òàê, íàïðèìåð:

äî ïàäåíèÿ: à) áëàãîäàòü áûëà âíóòðè ÷åëîâåêà, à ñî-
áëàçí — âíå åãî; á) ÷åëîâåê âåë ïðàâåäíóþ æèçíü,
ïðè âîçìîæíîñòè ãðåøèòü. Èíûìè ñëîâàìè, ïðàâåäíîñòü
áûëà â äåéñòâèÿõ ÷åëîâåêà, à ãðåõ — â âîçìîæíîñòè ÷å-
ëîâåêà, èëè ïðàâåäíîñòü áûëà êàê äåéñòâèòåëüíîñòü,
à ãðåõ — êàê âîçìîæíîñòü; â) ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ÷å-
ëîâåêà (ñîñòîÿíèå òåëà) íàõîäèëîñü â âîçìîæíîñòè áåñ-
ñìåðòèÿ;

ïîñëå ïàäåíèÿ: à) áëàãîäàòü ñòàëà âíå ÷åëîâåêà, à ñî-
áëàçí — âíóòðè åãî; á) ÷åëîâåê ñòàë ãðåøèòü, ïðè âîç-
ìîæíîñòè âåñòè ïðàâåäíóþ æèçíü. Èíûìè ñëîâàìè, ãðåõ
ñòàë â äåéñòâèÿõ ÷åëîâåêà, à ïðàâåäíîñòü — â âîçìîæ-
íîñòè ÷åëîâåêà, èëè ãðåõ ñòàë êàê äåéñòâèòåëüíîñòü,
à ïðàâåäíîñòü — êàê âîçìîæíîñòü; á) ôèçè÷åñêîå ñîñòî-
ÿíèå ÷åëîâåêà ñòàëî íàõîäèòñÿ â íåâîçìîæíîñòè áåñ-
ñìåðòèÿ.
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Ïðè ýòîì ó ïðàðîäèòåëåé â ðàþ â íà÷àëå íå áûëî ïî-
õîòåé ïëîòè, èëè ñòðàñòåé. Îíè âïåðâûå ïîÿâèëèñü ïå-
ðåä âêóøåíèåì çàïðåòíîãî ïëîäà â âèäå ãðåõîâíûõ
÷óâñòâ è æåëàíèé.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ èçìåíåíèÿìè, ïðîèçîøåäøèìè
ñ ôèçè÷åñêèì è äóõîâíûì ìèðîì ÷åëîâåêà èçìåíè-
ëàñü è åãî ïñèõèêà (äóõîâíî-òåëåñíàÿ ñóáñòàíöèÿ), çà-
âèñÿùàÿ êàê îò äóøè, òàê è îò òåëà. Ïðè ýòîì íàì íå
èçâåñòíû êîíêðåòíûå ñóáñòàíöèàëüíûå èçìåíåíèÿ,
ïðîèçîøåäøèå â òåëå è äóøå ïîñëå ïåðâîðîäíîãî ãðå-
õà. Íàì èçâåñòíû ëèøü ôóíêöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ
ïñèõèêè (îíè ïðèâåäåíû âûøå).
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СВЯТООТЕЧЕСКАЯ ПСИХОТЕРАПИЯ,

КАК УНИВЕРСАЛЬНОЕ И ДЕЙСТВЕННОЕ
ЛЕЧЕБНОЕ СРЕДСТВО ДЛЯ ЧЕЛОВЕКА, (ТО

ЕСТЬ ЕГО ДУШИ И ТЕЛА)124�
«Âûñëóøàåì ñóùíîñòü âñåãî: áîéñÿ Áîãà è çàïîâåäè

Åãî ñîáëþäàé, ïîòîìó ÷òî â ýòîì âñå äëÿ ÷åëîâåêà; èáî
âñÿêîå äåëî Áîã ïðèâåäåò íà ñóä, è âñå òàéíîå, õîðîøî
ëè îíî, èëè õóäî» (Åêêë. 12: 13, 14).

«Âî ñâèäåòåëè ïðåä âàìè ïðèçûâàþ ñåãîäíÿ íåáî è
çåìëþ: æèçíü è ñìåðòü ïðåäëîæèë ÿ òåáå, áëàãîñëîâåíèå
è ïðîêëÿòèå. Èçáåðè æèçíü, äàáû æèë òû è ïîòîìñòâî
òâîå, ëþáèë Ãîñïîäà Áîãà òâîåãî, ñëóøàë ãëàñ Åãî è
ïðèëåïëÿëñÿ ê Íåìó; èáî â ýòîì æèçíü òâîÿ è äîëãîòà
äíåé òâîèõ…» (Âòîð. 30: 19, 20).

«… êàêàÿ ïîëüçà ÷åëîâåêó, åñëè îí ïðèîáðåòåò âåñü
ìèð, à äóøå ñâîåé ïîâðåäèò? èëè êàêîé âûêóï äàñò ÷å-
ëîâåê çà äóøó ñâîþ? èáî ïðèèäåò Ñûí ×åëîâå÷åñêèé âî
ñëàâå Îòöà Ñâîåãî ñ Àíãåëàìè Ñâîèìè è òîãäà âîçäàñò
êàæäîìó ïî äåëàì åãî» (Ìô. 16: 26).

9.1. ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ

À). Ñâÿòîîòå÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, îñíîâàíà íà ñâÿòî-
îòå÷åñêîì ïîäõîäå ê ïñèõèêå è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé (ïî
ñâîåé ñóùíîñòè), äóõîâíîå âîçäåéñòâèå íà äóøó ÷åëîâå-
êà, êîòîðîå èçëå÷èâàåò åå îò ñòðàñòåé è ãðåõîâíîñòè (òî
åñòü, ïðåäîòâðàùàåò ïîÿâëåíèå íîâûõ ãðåõîâ è óñòðàíÿ-
åò ïîñëåäñòâèÿ ðàíåå ñîâåðøåííûõ ãðåõîâ), à ÷åðåç ýòî
èçëå÷èâàåò è òåëî ÷åëîâåêà. Èíà÷å ãîâîðÿ, ìåòîäîì ëå-
÷åíèÿ â ñâÿòîîòå÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè ÿâëÿåòñÿ î÷èùå-



íèå äóøè ÷åëîâåêà ïðè åãî çåìíîé æèçíè (òî åñòü,
ïðè ñîåäèíåíèè ñ òåëîì). Ïðè ýòîì, ïîñêîëüêó çåìíàÿ
æèçíü îïðåäåëÿåò ñîñòîÿíèå äóøè è â äðóãèõ ïåðèîäàõ125

åå ñóùåñòâîâàíèÿ, (òî åñòü, îïðåäåëÿåò, ãäå áóäåò íàõî-
äèòüñÿ äóøà ïîñëå ôèçè÷åñêîé ñìåðòè)126, òî ñâÿòîîòå-
÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, êàê î÷åâèäíî, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ñðåäñòâî äîñòèæåíèÿ âñåé ïîëíîòû ñïàñåíèÿ äóøè,
òî åñòü, ñîåäèíåíèÿ åå ñ Áîãîì âî âñåõ ïåðèîäàõ åå
æèçíè.

Ñâÿòèòåëü Ãðèãîðèé Ïàëàìà, àðõèåïèñêîï Ñîëóí-
ñêèé ãîâîðèò: «Äóøà òðå÷àñòíà è ñîçåðöàåòñÿ â òðåõ
ñèëàõ: ìûñëèòåëüíîé, ðàçäðàæèòåëüíîé è æåëàòåëü-
íîé. Âñåìè èìè îíà áîëüíà; è Õðèñòîñ — âðà÷ åå —
íà÷èíàåò âðà÷åâàíèå Ñâîå ñ ïîñëåäíåé, ñ æåëàòåëüíîé
ñèëû. Ïèùåþ ãíåâó (äåëó ðàçäðàæèòåëüíîé ñèëû) ñëó-
æèò ïîæåëàíèå (äåëî æåëàòåëüíîé ñèëû); îíè æå îáå
ïðè äóðíîì íàïðàâëåíèè ïèòàþò ãîðäîñòü óìà (äåëî
ìûñëèòåëüíîé ñèëû). Ïî÷åìó íèêîãäà íå óâèäèøü
çäðàâîþ ðàçäðàæèòåëüíóþ ñèëó äóøè ïðåæäå óâðà÷å-
âàíèÿ ïîæåëàòåëüíîé, è ìûñëèòåëüíóþ — ïðåæäå óâ-
ðà÷åâàíèÿ ýòèõ îáåèõ» (ñâÿòèòåëü Ãðèãîðèé Ïàëàìà,
àðõèåïèñêîï Ñîëóíñêèé) (öèò. ïî 178: 259);

Á). Îòìåòèì, ÷òî ïðè åäèíñòâå ìåòîäà ëå÷åíèÿ, çà-
êëþ÷àþùåãîñÿ â î÷èùåíèè äóøè îò ñòðàñòåé è ãðå-
õîâíîñòè, ñâÿòîîòå÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ äèôôåðåíöè-
ðîâàííî ïîäõîäèò ê ëå÷åíèþ ñàìîãî ÷åëîâåêà, ó÷èòû-
âàÿ êàê åãî ëè÷íîñòü, òàê è îñîáåííîñòè îõâàòèâøèõ
åãî ñòðàñòåé. Èíà÷å ãîâîðÿ, ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíûõ
îñîáåííîñòåé ÷åëîâåêà, ïðåäëàãàåò ðàçëè÷íûå ìåòî-
äèêè äëÿ èçëå÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ ñòðàñòåé.

Ñâÿòèòåëü Ãðèãîðèé Áîãîñëîâ ïî äàííîìó âîïðîñó
ó÷èò:

● «Íî êàê òåëàì íå îäèíàêîâûå äàþòñÿ ëåêàðñòâî
è ïèùà, — èíîå ïðèãîäíî çäîðîâîìó, èíîå — áîëüíî-
ìó, òàê è äóøè âðà÷óþòñÿ ðàçëè÷íûì îáðàçîì è ñïî-
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ñîáîì. Ñâèäåòåëÿìè òàêîâîãî âðà÷åâàíèÿ — ñàìè áî-
ëÿùèå. Îäíèõ íàçèäàåò ñëîâî, äðóãèå èñïðàâëÿþòñÿ
ïðèìåðîì. Äëÿ èíûõ íóæåí áè÷, à äëÿ äðóãèõ — óçäà,
èáî îäíè ëåíèâû è íåóäîáîïîäâèæíû ê äîáðó, è òà-
êèõ äîëæíî âîçáóæäàòü óäàðàìè ñëîâà, äðóãèå ñâåðõ
ìåðû ãîðÿ÷è äóõîì è íåóäåðæèìû â ñòðåìëåíèÿõ, ïî-
äîáíî ìîëîäûì, ñèëüíûì êîíÿì, áåãóùèì äàëåå öå-
ëè, è òàêèõ ìîæåò èñïðàâèòü îáóçäûâàþùåå è ñäåðæè-
âàþùåå ñëîâî. Äëÿ îäíèõ ïîëåçíà ïîõâàëà, äëÿ äðó-
ãèõ — óêîðèçíà, íî è òà è äðóãàÿ — âî âðåìÿ, íàïðî-
òèâ òîãî, áåç âðåìåíè è áåç îñíîâàíèÿ îíè âðåäÿò. Îä-
íèõ èñïðàâëÿåò óâåùàíèå, äðóãèõ — âûãîâîð, è ïî-
ñëåäíèé — èëè ïî âñåíàðîäíîì îáëè÷åíèè, èëè ïî
òàéíîì âðàçóìëåíèè. Èáî îäíè ïðèâûêëè ïðåíåáðå-
ãàòü âðàçóìëåíèÿìè, ñäåëàííûìè íàåäèíå, íî ïðèõî-
äÿò â ÷óâñòâî, åñëè óêîðÿòü èõ ïðè ìíîãèõ, äðóãèå æå
ïðè ãëàñíîñòè îáëè÷åíèé òåðÿþò ñòûä, íî èõ ñìèðÿ-
åò òàéíûé âûãîâîð, è çà òàêîå ñíèñõîæäåíèå ê ñåáå
âîçäàþò îíè áëàãîïîêîðíîñòüþ. Èíûå, íàäìåâàÿñü
ìûñëüþ, ÷òî äåëà èõ òàéíû, î ÷åì îíè è çàáîòÿòñÿ,
ñ÷èòàþò ñåáÿ óìíåå äðóãèõ, è â òàêèõ íàäîáíî òùà-
òåëüíî íàáëþäàòü âñå, äàæå ñàìûå ìàëîâàæíûå, ïî-
ñòóïêè, à â äðóãèõ ëó÷øå èíîãî íå çàìå÷àòü, è, êàê ãî-
âîðèòñÿ, âèäÿ íå âèäàòü, ñëûøà íå ñëûøàòü, ÷òîáû,
ïîäàâèâ èõ ðåâíîñòüþ îáëè÷åíèé, íå âîçáóäèòü
ê óïîðñòâó, è, íàïîñëåäîê, íå ñäåëàòü äåðçíîâåííûìè
íà âñå, èñòðåáèâ â íèõ ñòûä — cèe ñðåäñòâî êî âíóøå-
íèþ ïîêîðíîñòè. Èíîãäà íóæíî ãíåâàòüñÿ, íå ãíåâà-
ÿñü, îêàçûâàòü ïðåçðåíèå, íå ïðåçèðàÿ, òåðÿòü íàäåæ-
äó, íå îò÷àèâàÿñü, ñêîëüêî ñåãî òðåáóåò ñâîéñòâî êàæ-
äîãî, äðóãèõ äîëæíî âðà÷åâàòü êðîòîñòüþ, ñìèðåíèåì
è ñîó÷àñòèåì â èõ ëó÷øèõ î ñåáå íàäåæäàõ. Îäíèõ ïî-
ëåçíî ïîáåæäàòü, îò äðóãèõ ÷àñòî ïîëåçíåå áûòü ñàìî-
ìó ïîáåæäåííûì, è õâàëèòü èëè îõóæäàòü äîëæíî —
ó èíîãî äîñòàòîê è ìîãóùåñòâî, à ó èíîãî íèùåòó
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è ðàññòðîéñòâî äåë. Èáî íàøå âðà÷åâñòâî íå òàêîâî,
êàêîâû äîáðîäåòåëü è ïîðîê, èç êîòîðûõ ïåðâàÿ âñå-
ãäà è äëÿ âñåõ âñåãî ëó÷øå è ïîëåçíåå, à ïîñëåäíèé
âñåãî õóæå è âðåäíåå; ó íàñ îäíî è òî æå, íàïðèìåð, —
ñòðîãîñòü èëè êðîòîñòü, à ðàâíî è ïðî÷åå, ìíîþ èñ-
÷èñëåííîå, íå âñåãäà äàæå äëÿ îäíèõ è òåõ æå îêàçû-
âàåòñÿ èëè ñàìûì ñïàñèòåëüíûì, èëè îïàñíûì. Íà-
ïðîòèâ òîãî, äëÿ èíûõ õîðîøî è ïîëåçíî îäíî, à äëÿ
èíûõ äðóãîå, ïåðâîìó ïðîòèâíîå, — ñîîáðàçíî òîìó,
äóìàþ, êàê òðåáóþò âðåìÿ è îáñòîÿòåëüñòâà, è êàê äî-
ïóñêàåò íðàâ âðà÷óåìîãî (Ñëîâî 3)» (52: 261);

● «Ìíîãèå âîçäûõàþò ïîä æåëåçíûìè âåðèãàìè;
èíûå, ñêîëüêî çíàþ, óïîòðåáëÿþò â ïèùó ïåïåë, è ïè-
òüå ó èíûõ ðàñòâîðåíî ãîðüêèìè ñëåçàìè; èíûå, îñû-
ïàåìûå çèìíèìè ñíåãàìè, ïî ñîðîê äíåé è íî÷åé ñòî-
ÿò, êàê äðåâà, âîñïðÿíóâ ñåðäöåì îò çåìëè è èìåÿ
â ìûñëè åäèíîãî Áîãà. Èíîé çàìêíóë ñåáå óñòà è íà
ÿçûê ñâîé íàëîæèë óçäó, êîòîðóþ, âïðî÷åì, íå âñåãäà
ñòÿãèâàåò, îñëàáëÿåò æå åå äëÿ îäíèõ ïåñíîïåíèé,
÷òîáû óñòà åãî áûëè îäóøåâëåííûìè ãóñëÿìè, â êîòî-
ðûå óäàðÿåò Äóõ. À êòî îñâÿòèë Õðèñòó ãëàâó ñâîþ, ðà-
äè áëàãî÷åñòèâîãî îáåòà áëþäåò åå îò îñòðèæåíèÿ.
Äðóãîé æå ñìåæèë ñâîè î÷è è ê ñëóõó ïðèñòàâèë äâå-
ðè, ÷òîáû íå óÿçâèëî åãî îòêóäà-íèáóäü íåïðèìåòíûì
îáðàçîì æàëî ñìåðòè (Ïåñíîïåíèÿ. Ïëà÷ î ñòðàäàíè-
ÿõ äóøè ñâîåé)» (52: 299);

● «Íåëåãêî íàéòè ïðåâîñõîäíåéøóþ èç äîáðîäåòå-
ëåé è îòäàòü åé ïåðâåíñòâî è ïðåèìóùåñòâî, ïîäîáíî
êàê è íà ëóãó ìíîãîöâåòíîì è áëàãîâîííîì íå âäðóã
ìîæíî âûáðàòü ïðåêðàñíåéøèé è äóøèñòûé èç öâå-
òîâ, êîãäà òî òîò, òî äðóãîé ïðèâëåêàåò ê ñåáå îáîíÿ-
íèå è âçîð è çàñòàâëÿåò ñîðâàòü ñåáÿ ðàíüøå âñåõ.
Ïî ìîåìó ðàçóìåíèþ, ðàçëè÷íûå äîáðîäåòåëè ìîæíî
ñðàâíèâàòü è ðàññìàòðèâàòü òàê. Ïðåêðàñíû âåðà, íà-
äåæäà è ëþáîâü, òðè ñèè (1 Êîð.13: 13). Âåðû ñâèäå-
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òåëü — Àâðààì, îïðàâäàííûé âåðîé; íàäåæäû — Åíîñ,
êîòîðûé ïðåæäå âñåõ íà÷àë ïðèçûâàòü Ãîñïîäà (Áûò.4:
26), è âñå ïðàâåäíèêè, êîòîðûå, îäóøåâëÿÿñü íàäåæ-
äîé, ïðåòåðïåâàëè áåäñòâèÿ. Ëþáâè ñâèäåòåëü áîæåñò-
âåííûé Àïîñòîë, îñìåëèâøèéñÿ è íà ñàìîãî ñåáÿ
ïðîèçíåñòè ïðèãîâîð äëÿ ñïàñåíèÿ Èçðàèëÿ (Ðèì.9:4),
è ñàì Áîã, Êîòîðûé íàçûâàåòñÿ ëþáîâüþ (1 Èí. 4:16).
Ïðåêðàñíî ñòðàííîëþáèå. Ñâèäåòåëü ýòîãî — ìåæäó
ïðàâåäíèêàìè — Ëîò ñîäîìëÿíèí, íî íå ñîäîìëÿíèí
ïî ñâîèì íðàâàì (2 Ïåò. 2:8); à ìåæäó ãðåøíûìè —
Ðààâ áëóäíèöà, íî íå áëóäíèöà ïî ðàñïîëîæåíèÿì
ñåðäöà, çà ñòðàííîëþáèå óäîñòîèâøàÿñÿ ïîõâàëû
è ñïàñåíèÿ (Åâð.11: 31). Ïðåêðàñíî áðàòîëþáèå: ñâè-
äåòåëü — Èèñóñ, íå ïîñòûäèâøèéñÿ íå òîëüêî íà-
çâàòüñÿ áðàòîì íàøèì (Åâð. 2: 11), íî è ïîñòðàäàòü çà
íàñ. Ïðåêðàñíî ÷åëîâåêîëþáèå: ñâèäåòåëü — Îí æå,
Èèñóñ, Êîòîðûé íå òîëüêî ñîòâîðèë ÷åëîâåêà íà äîá-
ðûå äåëà (Åô. 2: 10) è ñî÷åòàë ñ ïëîòüþ Ñâîé îáðàç,
ïîêàçûâàþùèé ïóòü êî âñåìó íàèëó÷øåìó è âîçâîäÿ-
ùèé íàñ — ñòðàííèêîâ — ê ãîðíèì áëàãàì, íî è Ñàì
ñäåëàëñÿ ðàäè íàñ ÷åëîâåêîì. Ïðåêðàñíî äîëãîòåðïå-
íèå: ñâèäåòåëü ýòîãî îïÿòü ñàì Èèñóñ, Êîòîðûé íå
òîëüêî íå õîòåë ïðèçâàòü ëåãèîíû àíãåëîâ ïðîòèâ âîñ-
ñòàâøèõ íà Íåãî ìó÷èòåëåé, íå òîëüêî óêîðèë Ïåòðà,
èçâëåêøåãî íîæ, íî èñöåëèë óõî óÿçâëåííîìó (Ìô.
26: 52, 53; Ëê. 22: 51). Ýòî æå ïîñëå ïîêàçàë è Ñòåôàí,
ó÷åíèê Õðèñòîâ, ìîëèâøèéñÿ çà ïîáèâàâøèõ åãî êàì-
íÿìè. Ïðåêðàñíà êðîòîñòü: ñâèäåòåëè — Ìîèñåé
è Äàâèä, çà ýòî áîëüøå âñåõ ïîõâàëÿåìûå (×èñë.12: 3;
2 Öàð.16: 11, 12; Ïñ.131: 1), è ñàì Ó÷èòåëü èõ, íå ïðå-
êîñëîâÿùèé, íå âîïèþùèé, íå èñïóñêàþùèé ãëàñà íà
ðàñïóòèÿõ (Ìô. 12: 19) è íå ïðîòèâÿùèéñÿ âåäóùèì
Åãî. Ïðåêðàñíà ðåâíîñòü: ñâèäåòåëè ýòîãî — Ôèíååñ,
îäíèì óäàðîì êîïüÿ ïðîíçèâøèé ìàäèàíèòÿíêó âìå-
ñòå ñ èçðàèëüòÿíèíîì, äàáû èçáàâèòü îò ïîíîøåíèÿ
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ñûíîâ èçðàèëåâûõ, è çà ñâîþ ðåâíîñòü ïîëó÷èâøèé
ñåáå ñëàâíîå èìÿ; à ïîñëå íåãî — òå, êîòîðûå ãîâîðè-
ëè: âîçðåâíîâàë ÿ î Ãîñïîäå (3 Öàð. 19: 10); ðåâíóþ î âàñ
ðåâíîñòüþ Áîæèåþ (2 Êîð. 11: 2); ðåâíîñòü ïî äîìå
Òâîåì ñíåäàåò ìåíÿ (Ïñ. 68: 10), è íå òîëüêî ãîâîðèëè
ýòî, íî è ñèëüíî ÷óâñòâîâàëè. Ïðåêðàñíî âîçäåðæà-
íèå: â òîì óáåäèò òåáÿ Äàâèä, êîòîðûé íå ïåðåñòàåò
äåðæàòü ñåáÿ â ñòðîãîñòè (1 Êîð. 9: 27) è ïðèìåðîì èç-
ðàèëüòÿí óñòðàøàåò ëþäåé, íàäåþùèõñÿ íà ñåáÿ è äà-
þùèõ âîëþ ñâîåìó òåëó (1 Êîð. 10: 5-8), è ñàì Èèñóñ,
Êîòîðûé, áóäó÷è èñêóøàåìûì, ïîñòèòñÿ è ïîáåæäàåò
èñêóñèòåëÿ (Ëê. 4: 2-13). Ïðåêðàñíû ìîëèòâà è áäå-
íèå: â òîì óáåäèò òåáÿ ñàì Áîã, Êîòîðûé ïåðåä ñòðà-
äàíèåì ïðîâîäèò íî÷ü áåç ñíà â ìîëèòâå (Ìô. 26: 39,
42, 44). Ïðåêðàñíû ÷èñòîòà è äåâñòâåííîñòü: â ýòîì
óáåäÿò òåáÿ Ïàâåë, êîòîðûé ïðåäïèñûâàë íà ýòî çàêî-
íû è ñïðàâåäëèâóþ íàçíà÷àåò öåíó áðà÷íîé è áåç-
áðà÷íîé æèçíè (1 Êîð. 7: 1-11, 25-40), è ñàì Èèñóñ,
ðîäèâøèéñÿ îò Äåâû, äàáû è ðîæäåíèå ïî÷òèòü, è îò-
äàòü ïðåäïî÷òåíèå äåâñòâó. Ïðåêðàñíî âîçäåðæàíèå:
â òîì óáåäèò òåáÿ Äàâèä, êîòîðûé, îâëàäåâ êëàäåçåì
âèôëååìñêèì, íå ñòàë ïèòü âîäû, íî òîëüêî èçëèë åå
â ÷åñòü Ãîñïîäà, íå æåëàÿ óòîëèòü æàæäû ñâîåé êðî-
âüþ äðóãèõ (1 Ïàð. 11: 18, 19). Ïðåêðàñíî ïóñòûííî-
æèòåëüñòâî è áåçìîëâèå: ýòî ïîêàçûâàþò ìíå Êàðìèë
Èëèè, ïóñòûíÿ Èîàííîâà, ãîðà Èèñóñîâà, íà êîòîðóþ
÷àñòî îòõîäèë Ãîñïîäü, äàáû â áåçìîëâèè áåñåäîâàòü
ñ ñàìèì Ñîáîé (Ìô. 14: 23; Ëê. 6: 12, 9: 28, 22: 39).
Ïðåêðàñíà óìåðåííîñòü: ýòîìó íàó÷àþò ìåíÿ Èëèÿ,
æèâóùèé ó âäîâèöû, Èîàíí, ïîêðûâàþùèéñÿ îäåæ-
äîé èç âåðáëþæüåãî âîëîñà, è Ïåòð, ïèòàþùèéñÿ îâî-
ùàìè, ñòîÿùèìè íå áîëåå àññà127. Ïðåêðàñíî ñìèðå-
íèå: ïðèìåðû åãî ìíîãî÷èñëåííû; íî ëó÷øèé èç âñåõ
ïðèìåðîâ ïðåäñòàâëÿåò Ñïàñèòåëü è Âëàäûêà âñåõ,
Êîòîðûé íå òîëüêî ñìèðÿë Ñåáÿ äî îáðàçà ðàáà (Ôëï.
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2: 7), íå òîëüêî ïîäâåðã ëèöî Ñâîå ñòûäó îïëåâàíèé
(Èñ. 50: 6), è ê çëîäåÿì ïðè÷òåí áûë (Èñ. 53: 12). Î÷è-
ùàþùèé âåñü ìèð îò ãðåõà, íî è óìûë íîãè ó÷åíèêàì
â îáðàçå ðàáà. Ïðåêðàñíà íåñòÿæàòåëüíîñòü è ïðåçðå-
íèå áîãàòñòâà: îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò Çàêõåé è ñàì
Õðèñòîñ; Çàêõåé, — êîãäà, ïðèíÿâ ê ñåáå Õðèñòà, ïðè-
íåñ â äàð ïî÷òè âñå ñâîå èìóùåñòâî; Õðèñòîñ, — êîã-
äà óêàçàë áîãàòîìó þíîøå íà ýòó äîáðîäåòåëü, êàê íà
ïðåäåë ñîâåðøåíñòâà (Ìô. 19: 21). Êîðî÷å ñêàçàòü:
ïðåêðàñíî ñîçåðöàíèå, ïðåêðàñíà è äåÿòåëüíîñòü;
ïåðâîå ïîòîìó, ÷òî âîçíîñèòñÿ ïðåâûøå çåìíîãî, âõî-
äèò âî Ñâÿòàÿ Ñâÿòûõ è âîçâîäèò óì íàø ê òîìó, ÷òî
ñðîäíî ñ íèì; äðóãàÿ — ïîòîìó, ÷òî, ïðèåìëÿ ê ñåáå
Õðèñòà è ñëóæà Åìó, äîêàçûâàåò ëþáîâü ñâîþ äåëàìè.
Êàæäàÿ èç ýòèõ äîáðîäåòåëåé åñòü îñîáåííî ïóòü
ê ñïàñåíèþ è íåñîìíåííî ïðèâîäèò ê îäíîé êàêîé-
ëèáî èç âå÷íûõ è áëàæåííûõ îáèòåëåé. Èáî êàê ðàç-
ëè÷íû ðîäû æèçíè, òàê è îáèòåëåé ó Áîãà ìíîãî (Èí.
14: 2), è îíè ðàçäåëÿþòñÿ è íàçíà÷àþòñÿ êàæäîìó ïî
åãî äîñòîèíñòâó. Ïîýòîìó ïóñòü îäèí èñïîëíÿåò ýòó
äîáðîäåòåëü, äðóãîé — äðóãóþ, èíîé — ìíîãèå, à êòî-
íèáóäü, åñëè âîçìîæíî, è âñå; òîëüêî äà øåñòâóåò
êàæäûé áåçîñòàíîâî÷íî, äà ñòðåìèòñÿ âïåðåä è ñëåäó-
åò íåóêëîííî ïî ñòîïàì òîãî äîáðîãî ïóòåâîäèòåëÿ,
êîòîðûé ïðÿìî íàïðàâëÿåò ñòåçþ åãî, è òåñíûì ïóòåì,
ñêâîçü óçêèå âðàòà (Ìô. 7: 14), âûâîäèò íà øèðîòó
áëàæåíñòâà íåáåñíîãî» (168 ñî ññûëêîé íà: «Ãðèãîðèé
Áîãîñëîâ. Ñîáðàíèå òâîðåíèé: â 2ò. Ò.1. — Ìí.: Õàð-
âåñò, Ì.: ÀÑÒ, 2000. Ñ. 246—278»).

Ïðåïîäîáíûé Èîàíí Ëåñòâè÷íèê íàñòàâëÿåò:
● «Êàê ãîðÿ÷êà â òåëå, áóäó÷è ñàìà ïî ñåáå îäíà,

èìååò íå îäíó, à ìíîãèå ïðè÷èíû ñâîåãî âîñïàëåíèÿ:
òàê è âîçãîðåíèå è äâèæåíèå ãíåâà è ïðî÷èõ ñòðàñòåé
íàøèõ ïðîèñõîäèò îò ìíîãèõ è ðàçëè÷íûõ ïðè÷èí.
Ïîñåìó è íåëüçÿ íàçíà÷èòü ïðîòèâ íèõ îäíî âðà÷åâ-
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ñòâî. À òàêîé äàþ ñîâåò, ÷òîáû êàæäûé èç íåãîäóþ-
ùèõ ñòàðàòåëüíî èçûñêèâàë ïðèëè÷íîå ñðåäñòâî äëÿ
ñâîåãî âðà÷åâàíèÿ. Ïåðâûì äåëîì â ýòîì âðà÷åâàíèè
äà áóäåò ïîçíàíèå ïðè÷èíû áîëåçíè, ÷òîáû, íàøåäøè
îíóþ, ïîëó÷èòü è íàäëåæàùèé ïëàñòûðü äëÿ ñâîåé áî-
ëåçíè îò Ïðîìûñëà Áîæèÿ è îò äóõîâíûõ âðà÷åé»
(153: 103. Ñëîâî 8, ãë. 28);

● «×òî èíîãäà áûâàåò âðà÷åâñòâîì äëÿ îäíîãî,
òî äëÿ äðóãîãî áûâàåò îòðàâîþ; è èíîãäà îäíî è òî æå
îäíîìó è òîìó æå áûâàåò âðà÷åâñòâîì, êîãäà ïðåïîäà-
åòñÿ â ïðèëè÷íîå âðåìÿ, íå âî âðåìÿ æå áûâàåò îòðà-
âîþ» (153: 185. Ñëîâî 26, ãë. 25).

Ïðè ýòîì ïðåïîäîáíûé îòåö ãîâîðèò: «êòî âèäèò
â ñåáå êàêóþ-íèáóäü ãîñïîäñòâóþùóþ ñòðàñòü, òîìó
äîëæíî ïðåæäå âñåãî ïðîòèâó íåé âîîðóæàòüñÿ…»
(153: 127. Ñëîâî 15, ãë. 41) è óêàçûâàåò è íà ðàçëè÷-
íóþ ñòåïåíü âðåäà â çàâèñèìîñòè îò âèäà ïðîÿâëåíèÿ
êîíêðåòíîé ñòðàñòè: «êàê âî âñåõ ñòðàñòÿõ, òàê è âî
ëæè ïîçíàåì ìû ðàçëè÷íûå ñòåïåíè âðåäà; èáî èíîé
ñóä òîìó, êîòîðûé ëæåò ïî ñòðàõó íàêàçàíèÿ, è èíîé
òîìó, êòî ëæåò áåç ïðåäëåæàùåé îïàñíîñòè. Îäèí
ëæåò ðàäè óâåñåëåíèÿ, äðóãîé — ðàäè ñëàñòîëþáèÿ,
èíîé, ÷òîáû çàñòàâèòü ïðèñóòñòâóþùèõ ñìåÿòüñÿ,
à íåêîòîðûé äëÿ òîãî, ÷òîáû áëèæíåìó ïîñòàâèòü ñåòü
è ñäåëàòü åìó çëî» (153: 112. Ñëîâî 12, ãë. 8, 9).

Ïðè îäíîâðåìåííîì âîçäåéñòâèè íà íàñ ðàçëè÷íûõ
ñòðàñòåé Èîàíí Ëåñòâè÷íèê äàåò ñëåäóþùèé ñîâåò:
«Ïðè ñðàâíåíèè çîë, äîëæíî èçáèðàòü ëåã÷àéøåå. Íà-
ïðèìåð, ÷àñòî ñëó÷àåòñÿ, ÷òî êîãäà ìû ïðåäñòîèì íà
ìîëèòâå, ïðèõîäÿò ê íàì áðàòèÿ; ìû áûâàåì â íåîá-
õîäèìîñòè ðåøèòüñÿ íà îäíî èç äâóõ: èëè îñòàâèòü
ìîëèòâó, èëè îòïóñòèòü áðàòà áåç îòâåòà, è îïå÷àëèòü
åãî. Íî ëþáîâü áîëüøå ìîëèòâû, ïîòîìó ÷òî ìîëèòâà
åñòü äîáðîäåòåëü ÷àñòíàÿ, à ëþáîâü åñòü äîáðîäåòåëü
âñåîáúåìëþùàÿ.
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Îäíàæäû, êîãäà ÿ áûë åùå ìîëîä, ïðèøåë ÿ â îäèí
ãîðîä èëè ñåëåíèå, è òàì âî âðåìÿ îáåäà íàïàëè íà
ìåíÿ âäðóã ïîìûñëû îáúåäåíèÿ è òùåñëàâèÿ. Íî áî-
ÿñü èñ÷àäèÿ îáúåäåíèÿ, ÿ ðàññóäèë ëó÷øå áûòü ïîáåæ-
äåííûì òùåñëàâèåì, çíàÿ, ÷òî â þíûõ áåñ îáúåäåíèÿ
âåñüìà ÷àñòî ïîáåæäàåò áåñà òùåñëàâèÿ. È ñèå íåóäè-
âèòåëüíî: â ìèðñêèõ êîðåíü âñåõ çîë åñòü ñðåáðîëþ-
áèå, à â ìîíàõàõ — îáúåäåíèå» (153: 192. Ñëîâî 26,
ãëë. 69, 70).

Âìåñòå ñ ýòèì, â êíèãå «Ëåñòâèöà» òàêæå ïðèâåäåí
ïðèìåð ìåòîäà áîðüáû ñî ñòðàñòÿìè ñ ïîìîùüþ äðó-
ãèõ (êîíêóðèðóþùèõ) ñòðàñòåé: «×àñòî òùåñëàâèå
âðàæäóåò ïðîòèâ îáúåäåíèÿ; è ñèè äâå ñòðàñòè ññîðÿò-
ñÿ ìåæäó ñîáîþ çà áåäíîãî ìîíàõà, êàê çà êóïëåííî-
ãî ðàáà. Îáúåäåíèå ïîíóæäàåò ðàçðåøàòü, à òùåñëàâèå
âíóøàåò ïîêàçûâàòü ñâîþ äîáðîäåòåëü; íî áëàãîðà-
çóìíûé ìîíàõ èçáåãàåò òîé è äðóãîé ïó÷èíû, è óìååò
ïîëüçîâàòüñÿ óäîáíûì âðåìåíåì äëÿ îòðàæåíèÿ îäíîé
ñòðàñòè äðóãîþ» (153: 115, 116. Ñëîâî 14, ãë. 9).

Òàêèì îáðàçîì, óìåëî èñïîëüçóÿ êîíêóðèðóþùèå
ñòðàñòè äðóã ïðîòèâ äðóãà, ìîæíî èçáåæàòü è òîé,
è äðóãîé.

Â). Ðàññìîòðèì òåïåðü îáùóþ ñõåìó ëå÷åáíîãî ïî-
ñëåäîâàòåëüíîãî äåéñòâèÿ ñâÿòîîòå÷åñêîé ïñèõîòåðà-
ïèè.

Èçëå÷èâàÿ äóøó ÷åëîâåêà îò ñòðàñòåé, ÿâëÿþùèõñÿ
èñòî÷íèêàìè ãðåõà, èëè èñöåëÿÿ (óíè÷òîæàÿ) ñòðàñòè,
ñâÿòîîòå÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ïðåäîòâðàùàåò òåì ñà-
ìûì ñîâåðøåíèå íîâûõ ãðåõîâ. Ïðè ýòîì óñòðàíåíèå
(ëå÷åíèå) ïîñëåäñòâèé ðàíåå ñîâåðøåííûõ ãðåõîâ (îò-
ïóùåíèå ãðåõîâ) ïðîèñõîäèò ñ ïîìîùüþ îïðåäåëåí-
íûõ öåðêîâíûõ òàèíñòâ (íàïðèìåð, ïîêàÿíèÿ, ñîáî-
ðîâàíèÿ). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âîîáùå òàèíñòâà ÿâ-
ëÿþòñÿ îäíèì èç âåëèêèõ ëå÷åáíûõ ñðåäñòâ, èñïîëü-
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çóåìûõ ñâÿòîîòå÷åñêîé ïñèõîòåðàïèåé. Îíè îñâÿùàþò
÷åëîâåêà è äàþò åìó ñèëû äëÿ ïðîòèâëåíèÿ ãðåõó128.

Óíèâåðñàëüíûìè òèïàìè äóõîâíûõ ëåêàðñòâ äëÿ
èçëå÷åíèÿ ñòðàñòíîñòè (óïðàçäíåíèÿ ñòðàñòåé) äóøè
è ïðåäîòâðàùåíèÿ ãðåõîâ ÿâëÿþòñÿ: ìîëèòâà129; ïîñò130;
áäåíèå131; öåðêîâíûå òàèíñòâà; ñòÿæàíèå äîáðîäåòå-
ëåé, ïðîòèâîïîëîæíûõ (ïðîòèâíûõ) ñòðàñòÿì132 (153:
113. Ñëîâî 13, ãë. 9); äðóãèå äóõîâíûå äåëàíèÿ.

Ïðèâåäåì èç Ñâÿùåííîãî Ïèñàíèÿ ïðèìåðû ñïà-
ñèòåëüíîé è öåëèòåëüíîé ñèëû ìîëèòâ: 

● «Â òå äíè Åçåêèÿ çàáîëåë ñìåðòåëüíî. È ïðèøåë
ê íåìó ïðîðîê Èñàèÿ, ñûí Àìîñîâ, è ñêàçàë åìó: òàê
ãîâîðèò Ãîñïîäü: ñäåëàé çàâåùàíèå äëÿ äîìà òâîåãî,
èáî òû óìðåøü, íå âûçäîðîâååøü. Òîãäà Åçåêèÿ îòâî-
ðîòèëñÿ ëèöåì ê ñòåíå è ìîëèëñÿ Ãîñïîäó, ãîâîðÿ: "î,
Ãîñïîäè! âñïîìíè, ÷òî ÿ õîäèë ïðåä ëèöåì Òâîèì âåð-
íî è ñ ïðåäàííûì Òåáå ñåðäöåì è äåëàë óãîäíîå â î÷àõ
Òâîèõ". È çàïëàêàë Åçåêèÿ ñèëüíî. È áûëî ñëîâî Ãîñ-
ïîäíå ê Èñàèè, è ñêàçàíî: ïîéäè è ñêàæè Åçåêèè: òàê
ãîâîðèò Ãîñïîäü, Áîã Äàâèäà, îòöà òâîåãî: ß óñëûøàë
ìîëèòâó òâîþ, óâèäåë ñëåçû òâîè, è âîò, ß ïðèáàâëþ
ê äíÿì òâîèì ïÿòíàäöàòü ëåò…» (Èñ. 38: 1-5); 

● «È óñëûøàíà áûëà ìîëèòâà îáîèõ (Òîâèòà è ñà-
ðû — Ï. Ä.) ïðåä ñëàâîþ âåëèêîãî Áîãà, è ïîñëàí áûë
Ðàôàèë èñöåëèòü îáîèõ: ñíÿòü áåëüìà ó Òîâèòà è Ñàð-
ðó, äî÷ü Ðàãóèëîâó, äàòü â æåíó Òîâèè, ñûíó Òîâèòî-
âó, ñâÿçàâ Àñìîäåÿ, çëîãî äóõà; èáî Òîâèè ïðåäíàçíà-
÷åíî íàñëåäîâàòü åå. — È â îäíî è òî æå âðåìÿ Òîâèò,
ïî âîçâðàùåíèè, âîøåë â äîì ñâîé, à Ñàððà, äî÷ü Ðà-
ãóèëîâà, ñîøëà ñ ãîðíèöû ñâîåé» (Òîâ. 3: 16-17); 

● «È íûíå Áîã ïîñëàë ìåíÿ óâðà÷åâàòü òåáÿ è íå-
âåñòêó òâîþ Ñàððó. ß — Ðàôàèë, îäèí èç ñåìè ñâÿòûõ
Àíãåëîâ, êîòîðûå âîçíîñÿò ìîëèòâû ñâÿòûõ è âîñõî-
äÿò ïðåä ñëàâó Ñâÿòîãî» (Òîâ. 12: 14-15).   
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Ñâÿùåííèê Âàëåíòèí Æîõîâ îá èñöåëÿþùåé ñèëå
ìîëèòâ ïèøåò: «Èñòîðèÿ Ïðàâîñëàâèÿ çíàåò îãðîìíîå
÷èñëî ÷óäåñíûõ èñöåëåíèé, ñîâåðøèâøèõñÿ ïî ìî-
ëèòâå ê Áîãó, Áîæèåé Ìàòåðè, ñâÿòûì óãîäíèêàì Áî-
æèèì. Íî âîò ñâèäåòåëüñòâî çàðóáåæíîãî âðà÷à, ëàó-
ðåàòà Íîáåëåâñêîé ïðåìèè Àëåêñèñà Êàððåëÿ: "Ðå-
çóëüòàòû ìîëèòâû ìîãóò áûòü óñòàíîâëåíû ñ íåñî-
ìíåííîñòüþ òîëüêî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà âñÿêàÿ òåðà-
ïèÿ ñîâåðøåííî íåïðèìåíèìà èëè îêàçûâàåòñÿ íå-
äåéñòâåííîé. Ìåäèöèíñêèé öåíòð â Ëóðäå (ãîðîä íà
þãå Ôðàíöèè, îäèí èç èçâåñòíûõ â ìèðå öåíòðîâ ïî-
êëîíåíèÿ Áîæèåé Ìàòåðè, ìåñòî íåîäíîêðàòíîãî Åå
ÿâëåíèÿ, èìååò èñòî÷íèê, âîäà êîòîðîãî ïðèçíàíà ÷ó-
äîäåéñòâåííîé — ïðèì. àâòîðà) îêàçàë ñóùåñòâåííóþ
óñëóãó íàóêå, äîêàçàâ, ÷òî òàêèå èñöåëåíèÿ äåéñòâè-
òåëüíî áûâàþò. Èíîãäà äåéñòâèå ìîëèòâû ïðèíèìàåò,
åñëè ìîæíî òàê âûðàçèòüñÿ 'âçðûâ÷àòûé' õàðàêòåð...
Ìû çíàëè áîëüíûõ, êîòîðûå áûëè ïî÷òè ìîëíèåíîñ-
íî èçëå÷åíû îò òÿæåëûõ çàáîëåâàíèé. Â íåñêîëüêî ñå-
êóíä èëè íåñêîëüêî ÷àñîâ ñèìïòîìû áîëåçíè èñ÷åçà-
þò, à àíàòîìè÷åñêèå ïîâðåæäåíèÿ èñïðàâëÿþòñÿ. ×ó-
äî õàðàêòåðèçóåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíûì óñêîðåíèåì ïðî-
öåññîâ íîðìàëüíîãî âûçäîðîâëåíèÿ" (öèò. ïî Íà-
ñòîëüíîé êíèãå ñâÿùåííîñëóæèòåëÿ. Ò. 8. Ñ. 297)»
(169: 22).

Ïðèâåäåì èç ðåëèãèîçíûõ èñòî÷íèêîâ åùå äâà èç-
âåñòíûõ ïðèìåðà ñïàñèòåëüíîãî äåéñòâèÿ ìîëèòâ:

● Ñâÿòèòåëü Íèêîëàé Ñåðáñêèé ãîâîðèò: «Âñåìè-
ëîñòèâûé Ãîñïîäü ìîæåò ïðåñå÷ü íàêàçàíèå íà äåòÿõ,
åñëè áóäåò ïîêàçàíî èñòèííîå ïîêàÿíèå è ìîëèòâà ê
Íåìó, Îòöó Íåáåñíîìó, î ïðîùåíèè. Ìàòü ñâÿòîãî
Ôàíóðèÿ áûëà íåïîðÿäî÷íîé æåíùèíîé, îäíàêî ñû-
íà íàêàçàíèå çà ãðåõè ìàòåðè íå ïîñòèãëî. Åãî íå
òîëüêî íå ïîñòèãëî íàêàçàíèå, íî îí ñòàë ñâÿòûì. Ôà-
íóðèé, ïîíèìàÿ, ÷òî ìàòü ãðåøíà, íåïðåñòàííî ìî-
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ëèëñÿ Áîãó î íåé... Êîãäà Ãîñïîäü ïðîñòèò óìåðøèõ
ãðåøíèêîâ, òîãäà èõ ãðåõ íå ëÿæåò òÿæêèì áðåìåíåì
íà ïëå÷è ïîòîìêîâ. Â ýòîì è åñòü ñìûñë ìîëèòâû çà
óìåðøèõ: ÷òîáû Ãîñïîäü ïðîñòèë èì ãðåõè è ÷òîáû,
ñëåäîâàòåëüíî, íàêàçàíèå íå ïàëî áû íà èõ ïîòîìêîâ»
(èç ïèñåì ñâÿòèòåëÿ Íèêîëàÿ Ñåðáñêîãî. Öèò. ïî
157: 301). 

● «Áëàæåííûé Àâãóñòèí áûë â ìîëîäîñòè ñîâðà-
ùåí â åðåñü ìàíèõååâ è âåë äàëåêî íå äîáðîäåòåëüíóþ
æèçíü. Åãî áëàãî÷åñòèâàÿ ìàòü Ìîíèêà ãîðÿ÷î ìîëè-
ëàñü î ñïàñåíèè åãî äóøè è ìíîãî ïëàêàëà î ñûíå.
"Òàêèå ñëåçû è ìîëèòâû íå áóäóò îòðèíóòû Áîãîì, —
ïðåäñêàçàë åé îäèí åïèñêîï. È äåéñòâèòåëüíî, åå ìî-
ëèòâû áûëè óñëûøàíû, è Àâãóñòèí ñòàë îäíèì èç âå-
ëèêèõ ó÷èòåëåé äðåâíåé õðèñòèàíñêîé Öåðêâè"» (183:
233. Ñì. ñòàòüþ «Î äåéñòâåííîñòè íàøèõ ìîëèòâ çà
áëèæíèõ»).

Âìåñòå ñ ýòèì, íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïîäîáíî
òîìó, êàê ïðè ëå÷åíèè òåëåñíûõ íåäóãîâ íóæåí
(à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ è íåîáõîäèì) èñêóñíûé âðà÷,
òàêæå (è äàæå ãîðàçäî áîëåå ýòîãî) äëÿ èçëå÷åíèÿ äó-
øè íåîáõîäèì îïûòíûé äóõîâíûé íàñòàâíèê, èãðàþ-
ùèé âàæíåéøóþ ðîëü â äóõîâíîì ëå÷åíèè. Ïðèâåäåì
ïî äàííîìó âîïðîñó íåñêîëüêî öèòàò:

● «Êîãäà õîòèì âûéòè èç Åãèïòà è áåæàòü îò Ôà-
ðàîíà, òî è ìû èìååì íåîáõîäèìóþ íóæäó â íåêîåì
Ìîèñåå, ò.å. õîäàòàå ê Áîãó è ïî Áîãå, êîòîðûé, ñòîÿ
ïîñðåäè äåÿíèÿ è âèäåíèÿ, âîçäåâàë áû çà íàñ ðóêè
ê Áîãó, ÷òîáû íàñòàâëÿåìûå èì ïåðåøëè ìîðå ãðåõîâ
è ïîáåäèëè Àìàëèêà ñòðàñòåé. Èòàê, ïðåëüñòèëèñü òå,
êîòîðûå, âîçëîæèâ óïîâàíèå íà ñàìèõ ñåáÿ133, ñî÷ëè,
÷òî íå èìåþò íóæäû íè â êàêîì ïóòåâîäèòåëå; èáî èñ-
øåäøèå èç Åãèïòà èìåëè íàñòàâíèêîì Ìîèñåÿ, à èç-
áåæàâøèå èç Ñîäîìà — àíãåëà. È îäíè èç íèõ ò.å. èñ-
øåäøèå èç Åãèïòà, ïîäîáíû òåì, êîòîðûå ñ ïîìîùèþ
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âðà÷åé èñöåëÿþò äóøåâíûå ñòðàñòè, à äðóãèå ïîäîá-
íû æåëàþùèì ñîâëå÷üñÿ íå÷èñòîòû îêàÿííîãî òåëà;
ïîòîìó îíè è òðåáóþò ïîìîùíèêà — Àíãåëà, ò.å. ðàâ-
íîàíãåëüíîãî ìóæà; èáî ïî ãíèëîñòè ðàí ïîòðåáåí äëÿ
íàñ è âðà÷ âåñüìà èñêóñíûé» (ïðåïîäîáíûé Èîàíí
Ëåñòâè÷íèê) (153: 16, 17. Ñëîâî 1, ãë. 7);

● «…Õðèñòèàíñòâî ÿâëÿåòñÿ, ïî ñóùåñòâó, ìåäè-
öèíñêîé, âðà÷åáíîé íàóêîé, êîòîðàÿ çàíèìàåòñÿ äó-
õîâíûì âðà÷åâàíèåì ÷åëîâåêà. Íî äëÿ ïðàâèëüíîãî
ïðèìåíåíèÿ ìåäèöèíñêîé íàóêè òðåáóåòñÿ õîðîøèé
âðà÷, òî æå ñàìîå îòíîñèòñÿ è ê äóõîâíîé ìåäèöèíå.
Íåîáõîäèì õîðîøèé âðà÷, ýòî åïèñêîï è ñâÿùåííèê»
(ìèòðîïîëèò Èåðîôåé (Âëàõîñ) (108: 53);

● «Ñâÿòèòåëü Ãðèãîðèé Ïàëàìà â ñâîåé ãîìèëèè
íà Åâàíãåëèå Íîâîé Íåäåëè ñîâåòóåò: ïóñòü êàæäûé
õðèñòèàíèí, ïîñåòèâ â âîñêðåñíûé äåíü öåðêîâü, “ñî
òùàíèåì èùåò” òîãî, êòî, ïîäðàæàÿ àïîñòîëàì, íàõî-
äèâøèìñÿ â ãîðíèöå ïîñëå ðàñïÿòèÿ Õðèñòîâà, “êàê
áû çàìêíóâøèñü âïîëíå, ïðåáûâàåò æäóùèì Ãîñïî-
äà — ÷åðåç ìîëèòâó â òèøèíå, è ïñàëìîïåíèå, è ÷åðåç
èíîé, ñîîòâåòñòâóþùèé ñåìó, îáðàç æèçíè. Ïóñòü
è îí ïðèñîåäèíèòñÿ ê òàêîìó ÷åëîâåêó è ñ âåðîþ âîé-
äåò â åãî êåëëèþ, êàê áû â íåêîå íåáåñíîå ìåñòî, èìå-
þùåå âíóòðè îñâÿùàþùóþ ñèëó Äóõà; è ïóñòü ñÿäåò
ðÿäîì ñ îáèòàòåëåì è ïðåáûâàåò ñ íèì íàñêîëüêî âîç-
ìîæíî äîëãî; è äà áåñåäóåò ñ íèì î Áîãå è î áîæåñò-
âåííûõ âåùàõ, âîïðîøàÿ, è ñî ñìèðåíèåì ïîó÷àÿñü,
è ìîëèòâåííî ïðèçûâàÿ ñåáå ïîìîùü”.Òîãäà, ãîâîðèò
ñâÿòèòåëü, êàê ìíå õîðîøî èçâåñòíî, “íåâèäèìî ïðè-
äåò Õðèñòîñ, è âíóòðåííèé ìèð ïîäàñò ðàçìûøëÿþ-
ùåìó òàêèì îáðàçîì, è ïðèëîæèò ê âåðå, è ïðèäàñò
íåïîêîëåáèìîñòü, è â ñâîå âðåìÿ ñî÷åòàåò ñî èçáðàí-
íûìè âî Öàðñòâèè Íåáåñíîì” (ñâò. Ãðèãîðèé Ïàëàìà.
Áåñåäû. Ì., 1994. Ò.1. Ñ.186).
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Íåîáõîäèìî èñêàòü òàêîãî äóõîâíîãî îòöà. Â ýòîé
ñâÿçè äîñòîéíû âíèìàíèÿ ñëîâà ïðåïîäîáíîãî Ñèìå-
îíà Íîâîãî Áîãîñëîâà. Ïðîñè, ãîâîðèò îí, Áîãà, ÷òî-
áû Îí ïîêàçàë òåáå ÷åëîâåêà, “ñïîñîáíîãî êàê äîëæ-
íî óïàñòè òåáÿ”, êîòîðîìó òû äîëæåí áóäåøü ñëåäî-
âàòü ñ ïîñëóøàíèåì. Ìû äîëæíû ïðîÿâëÿòü ïîñëóøà-
íèå ïåðåä òåì, êîãî ÿâèë íàì Áîã, — òàéíî èëè ÿâíî,
÷åðåç Ñâîåãî ðàáà, — è ïî÷èòàòü åãî, “êàê Ñàìîãî
Õðèñòà” (SC. Vol.104. P.334).

Ê äóõîâíîìó îòöó, áåññòðàñòíîìó ÷åëîâåêó, ÿâëåí-
íîìó íàì Áîãîì, ñëåäóåò îòíîñèòüñÿ ñ òàêèìè æå ÷óâ-
ñòâàìè äîâåðèÿ è ëþáâè, êàêèå èñïûòûâàåò ê ñâîåìó
âðà÷ó áîëüíîé, îæèäàþùèé îò íåãî ëå÷åíèÿ è èñöå-
ëåíèÿ. Èëè, âåðíåå, ìû äîëæíû ïèòàòü åùå áîëüøåå
äîâåðèå è ëþáîâü, ïàìÿòóÿ î ðàçëè÷èè ìåæäó òåëîì
è äóøîé. Â äóõîâíèêå ïðåáûâàåò Ñàì Èèñóñ Õðèñòîñ.
Äóõîâíèê — ýòî “óñòà Áîæèè”…

Ó ïðåïîäîáíîãî Ñèìåîíà åñòü è îñîáàÿ ìîëèòâà,
êîòîðîþ ñëåäóåò ìîëèòüñÿ îá îáðåòåíèè ïîäõîäÿùåãî
äóõîâíîãî ðóêîâîäèòåëÿ, êîòîðûé äàë áû íàì äóõîâ-
íîå èñöåëåíèå.

“Ãîñïîäè, íå õîòÿùèé ñìåðòè ãðåøíèêà, íî æåëà-
þùèé, ÷òîáû îí îáðàòèëñÿ è áûë æèâ, ñîøåäøèé ðà-
äè ýòîãî íà çåìëþ, ÷òîáû âîññòàâèòü ëåæàùèõ
è óìåðùâëåííûõ ãðåõîì è ÷òîáû îíè óâèäåëè Òåáÿ,
Èñòèííûé Ñâåò, íàñêîëüêî âîçìîæíî ÷åëîâåêó âèäåòü
Òåáÿ, ñìèëóéñÿ è ïîøëè ìíå ÷åëîâåêà, çíàþùåãî Òå-
áÿ, ÷òîáû è ÿ, ãðåøíûé, ðàáîòàÿ åìó, êàê Òåáå, ïîä-
÷èíèâøèñü åìó âñåìè ñèëàìè è èñïîëíèâ Òâîþ âîëþ
â åãî âîëå, óãîäèë Òåáå, åäèíîìó Áîãó, è óäîñòîèëñÿ
Öàðñòâèÿ Íåáåñíîãî” (SC. Vol.129. P.186-188).

Åñëè õðèñòèàíèí ìîëèòñÿ òàêèì îáðàçîì, òî Áîã
ÿâèò åìó ïîäõîäÿùåãî äóõîâíîãî îòöà, êîòîðûé ñìî-
æåò ïîçàáîòèòüñÿ î åãî íåìîùàõ è äóøåâíûõ ðàíàõ.
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Ðàçóìååòñÿ, íåëüçÿ çàáûâàòü î òîì, ÷òî òàêèå öåëè-
òåëè ñåãîäíÿ âñòðå÷àþòñÿ ñòîëü æå ðåäêî, êàê è âî
âðåìåíà ïðåïîäîáíîãî Ñèìåîíà. “Èáî ëþäè, õîðîøî
çíàþùèå, êàê ïàñòè è âðà÷åâàòü ðàçóìíûå äóøè, ïî-
èñòèíå ðåäêè, òåì áîëåå òåïåðü” (Ibid. Vol.104. Ð.346).

Â çàêëþ÷åíèå îñòàåòñÿ ïîâòîðèòü, ÷òî äëÿ äóõîâíî-
ãî èñöåëåíèÿ íàì íåîáõîäèìî èñêàòü è íàõîäèòü òà-
êèõ çíàþùèõ öåëèòåëåé, âðà÷åé èëè õîòÿ áû ñàíèòà-
ðîâ. Äðóãîãî ñïîñîáà ëå÷åíèÿ íå ñóùåñòâóåò. Íàøèì
ïîäëèííûì öåëèòåëåì ÿâëÿåòñÿ Áîã, íî òàêæå è äðó-
çüÿ Õðèñòîâû, ñâÿòûå, â êîòîðûõ îáèòàåò Ñàìî Òðèå-
äèíîå Áîæåñòâî» (ìèòðîïîëèò Èåðîôåé (Âëàõîñ) (108:
92-95);

● «Èñòèííûé ïàñòûðü åñòü òîò, êòî ìîæåò ïîãèá-
øèõ ñëîâåñíûõ îâåö âçûñêàòü è èñïðàâèòü ñâîèì íå-
çëîáèåì, òùàíèåì è ìîëèòâîþ.

Êîðì÷èé äóõîâíûé òîò, êòî ïîëó÷èë îò Áîãà è ÷ðåç
ñîáñòâåííûå ïîäâèãè òàêóþ äóõîâíóþ êðåïîñòü, ÷òî
íå òîëüêî îò òðåâîëíåíèÿ, íî è îò ñàìîé áåçäíû ìî-
æåò èçáàâèòü êîðàáëü äóøåâíûé.

Âðà÷ äóõîâíûé åñòü òîò, êòî ñòÿæàë è òåëî è äóøó
ñâîáîäíûå îò âñÿêîãî íåäóãà, è óæå íå òðåáóåò íèêà-
êîãî âðà÷åâñòâà îò äðóãèõ.

Èñòèííûé ó÷èòåëü òîò, êòî íåïîñðåäñòâåííî ïðè-
íÿë îò Áîãà êíèãó äóõîâíîãî ðàçóìà, íà÷åðòàííóþ
â óìå ïåðñòîì Áîæèèì, ò.å. äåéñòâèåì îñèÿíèÿ, è íå
òðåáóåò ïðî÷èõ êíèã» (ïðåïîäîáíûé Èîàíí Ëåñòâè÷-
íèê) (153: 253, 234. Ñëîâî îñîáåííîå ê ïàñòûðþ).

Ã). Ïî ñëîâàì ìèòðîïîëèòà Èåðîôåÿ (Âëàõîñà):
«Âñå ïðåäàíèå Ïðàâîñëàâíîé Öåðêâè ñîñòîèò â ëå÷å-
íèè è îæèâëåíèè ìåðòâîé îò ãðåõà äóøè. Âñå òàèíñò-
âà è âñÿ àñêåòè÷åñêàÿ æèçíü Öåðêâè ñëóæàò ýòîìó ëå-
÷åíèþ…

Èñöåëåíèå íåìîùíîé äóøè, îæèâëåíèå ìåðòâîãî
óìà, î÷èùåíèå íå÷èñòîãî ñåðäöà äîñòèãàþòñÿ íå ñ ïî-
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ìîùüþ ñîâåòîâ èëè ëåêàðñòâ, íî ÷åðåç àñêåòè÷åñêèå
ïðåäïèñàíèÿ Öåðêâè: âîçäåðæàíèå, ëþáîâü, ìîëèòâó
è õðàíåíèå óìà îò ñàòàíèíñêèõ ïðèëîãîâ, ïðèõîäÿùèõ
÷åðåç ïîìûñëû. Ïîýòîìó ìû óáåæäåíû, ÷òî ïðàâî-
ñëàâíîå ïðåäàíèå èìååò îãðîìíîå çíà÷åíèå äëÿ íàøå-
ãî âðåìåíè. Òîëüêî îíî â ñîñòîÿíèè îñâîáîäèòü ÷åëî-
âåêà è èñöåëèòü åãî îò óãíåòåííîñòè è áåñïîêîéñòâà,
ýòèõ ïîñëåäñòâèé äóøåâíîé ñìåðòè…

Íåîáõîäèìî çàìåòèòü, ÷òî ëå÷åíèå ñòðàñòåé íå ÿâ-
ëÿåòñÿ òîëüêî ÷åëîâå÷åñêèì èëè òîëüêî Áîæèèì äå-
ëîì. Îáà, òî åñòü Áîã è ÷åëîâåê, äîëæíû áûòü ñîðà-
áîòíèêàìè. Òàêîâà ñèíåðãèÿ Áîãà è ÷åëîâåêà. Âñå
â íàøåé Öåðêâè ÿâëÿåòñÿ áîãî÷åëîâå÷åñêèì. Ïðåæäå
âñåãî ÷åëîâåê äîëæåí ïîëó÷èòü áëàãîäàòü Õðèñòîâó.
Åãî î÷èùåíèå, òî åñòü èñöåëåíèå, îñóùåñòâëÿåòñÿ
äåéñòâèåì Õðèñòîâûì, ïîäàâàåìûì õðèñòèàíèíó â õî-
äå âñåé äóõîâíîé æèçíè, êîòîðóþ îí ïðîâîäèò â ðàì-
êàõ Ïðàâîñëàâíîé Öåðêâè. (108: 114, 117, 275).

Òàêèì îáðàçîì, êàê óæå ãîâîðèëîñü ðàíåå, äóøà,
â ðåçóëüòàòå ñâÿòîîòå÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè, èçëå÷èâàåò-
ñÿ îò ñòðàñòåé è ãðåõîâíîñòè è, â ðåçóëüòàòå ýòîãî, îá-
ðåòàåò ñïàñåíèå âî âñåõ ïåðèîäàõ ñâîåé æèçíè (èíà÷å
ãîâîðÿ, îáðåòàåò ïîëíîòó ñïàñåíèÿ). Òî æå ìîæíî ñêà-
çàòü è î ÷åëîâåêå â öåëîì, òî åñòü äóøå, ñîåäèíåííîé
ñ òåëîì ïðè çåìíîé æèçíè è ïîñëå âñåîáùåãî âîñêðå-
ñåíèÿ.

9.2. ОБОСНОВАНИЕ СВЯТООТЕЧЕСКОЙ ПСИХОТЕРАПИИ

À). Îáîñíîâàíèåì ñâÿòîîòå÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè ÿâ-
ëÿåòñÿ áèáëåéñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ, òî÷íåå òå ìåñòà
â Áèáëèè, ãäå ïðÿìî èëè êîñâåííî ãîâîðèòñÿ î ñâÿçè äó-
õîâíîãî ñîñòîÿíèÿ134 ÷åëîâåêà, ñ ñîñòîÿíèåì:

●● äóøè è òåëà ïðè çåìíîé æèçíè;
●● äóøè ïîñëå åå ðàçúåäèíåíèÿ ñ òåëîì (ôèçè÷åñêîé

ñìåðòè);
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●● ÷åëîâåêà ïîñëå âñåîáùåãî âîñêðåñåíèÿ.
Ðàññìîòðèì òåïåðü ýòîò âîïðîñ ïîäðîáíåå.
Á). Ïåðâàÿ çàïîâåäü (ïîâåëåíèå, çàêîí), äàííàÿ Áî-

ãîì ÷åëîâåêó, âûðàæåíà â Áûò. 2: 16, 17: È çàïîâåäàë
Ãîñïîäü Áîã ÷åëîâåêó, ãîâîðÿ: îò âñÿêîãî äåðåâà â ñàäó
òû áóäåøü åñòü, à îò äåðåâà ïîçíàíèÿ äîáðà è çëà íå åøü
îò íåãî, èáî â äåíü, â êîòîðûé òû âêóñèøü îò íåãî,
ñìåðòüþ óìðåøü. Íàðóøåíèå Àäàìîì è Åâîé ýòîé çà-
ïîâåäè îñòàâèëî íåèçãëàäèìûé îòïå÷àòîê êàê íà ïñè-
õè÷åñêîì ñîñòîÿíèè ïðàðîäèòåëåé, òàê è íà ñîñòîÿ-
íèè èõ ïîòîìêîâ (ñì. ãë. 8) â ñâÿçè ñ íàñëåäñòâåííîé
ïåðåäà÷åé ïîñëåäñòâèé ïåðâîðîäíîãî ãðåõà îò ðîäèòå-
ëåé ê èõ äåòÿì.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âåùåñòâåííîå òåëî íå óïðàâ-
ëÿåò äóõîì (äóõîâíîé ñóáñòàíöèåé), à íàîáîðîò, äóõ
ìîæåò óïðàâëÿòü òåëîì135. Êñòàòè ãîâîðÿ, òåëî ÷åëîâå-
êà è ñòàëî ñìåðòíûì èìåííî èç-çà îòðèöàòåëüíîé äó-
õîâíîé (íðàâñòâåííîé) íàïðàâëåííîñòè ïðàðîäèòå-
ëåé, ïðèíÿâøèõ ðåøåíèå íàðóøèòü çàïîâåäü Áîæèþ.
Ñîñòîÿíèå äóõà Àäàìà è Åâû â ðàþ, â êîíå÷íîì èòî-
ãå, îïðåäåëèëî, â òîì ÷èñëå, ñîñòîÿíèå èõ òåë è òåë èõ
ïîòîìêîâ.

Â äîïîëíåíèå ê ýòîìó îòìåòèì, ÷òî ó Àäàìà è Åâû
íå áûëî íèêàêèõ ïðèðîäíûõ ãðåõîâíûõ ïðåäðàñïîëî-
æåííîñòåé, íî ýòî íå èñêëþ÷èëî èõ ãðåõîïàäåíèå
â ðàþ. È íàîáîðîò, ãðåõîâíîñòü ïðèðîäû, ñ êîòîðîé
ðîæäàþòñÿ âñå ëþäè íà çåìëå, íå èñêëþ÷àåò âîçìîæ-
íîñòè íåêîòîðûì èç íèõ ñòàòü âåëèêèìè ñâÿòûìè.
Äàííûé ïðèìåð ïîêàçûâàåò è îäíîâðåìåííî ñ ýòèì
äîêàçûâàåò, ÷òî íàñëåäñòâåííîñòü, ñ êîòîðîé ðîæäàåò-
ñÿ ÷åëîâåê, íå îïðåäåëÿåò åãî äàëüíåéøåãî ñîñòîÿíèÿ
â öåëîì. Ïðè ýòîì òåëåñíûå ãåíû íå òîëüêî íå ôîð-
ìèðóþò äóøó êàê ñóáñòàíöèþ, íî òàêæå íå ìîãóò îï-
ðåäåëÿòü è ñîñòîÿíèå äóøè. Îíè ìîãóò ëèøü îêàçû-
âàòü íåêîòîðîå îãðàíè÷åííîå âîçäåéñòâèå íà ýòî ñî-
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ñòîÿíèå ïóòåì îïðåäåëåííîãî âëèÿíèÿ íà âîçìîæ-
íîñòü ïîÿâëåíèÿ «òåëåñíûõ» ñòðàñòåé.

Òàêèì îáðàçîì:
● íàñëåäñòâåííàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ÿâëÿåòñÿ

áîëåå øèðîêèì ïîíÿòèåì, ÷åì ãåíåòè÷åñêàÿ ïðåäðàñ-
ïîëîæåííîñòü, òî åñòü âêëþ÷àåò åå, íî íå òîæäåñòâåí-
íà åé. Íàñëåäñòâåííîñòü âêëþ÷àåò â ñåáÿ êàê òåëå-
ñíóþ, òî÷íåå ãåíåòè÷åñêóþ, íàñëåäñòâåííîñòü, òàê
è äóõîâíóþ (íå îòíîñÿùóþñÿ ê âåùåñòâó), òî÷íåå äó-
øåâíóþ, íàñëåäñòâåííîñòü;

● ñîñòîÿíèå æèçíè êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà (ñóäüáà
÷åëîâåêà), â êîíå÷íîì èòîãå îïðåäåëÿåòñÿ íå ñîñòîÿ-
íèåì åãî ëè÷íîé íàñëåäñòâåííîñòè (çàâèñÿùåé îò äó-
õîâíîãî è ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïðåäêîâ), à ñîñòîÿ-
íèåì åãî ëè÷íîé äóõîâíîñòè (çàâèñÿùåé, âïðî÷åì,
â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè, è îò íàñëåäñòâåííîñòè, è îò
âîñïèòàíèÿ, è îò îêðóæàþùåé îáñòàíîâêè). Èíûìè
ñëîâàìè, ëè÷íàÿ äóõîâíîñòü è îïðåäåëÿåò æèçíü ëè÷íî-
ñòè (èëè ñóäüáó ÷åëîâåêà îïðåäåëÿåò íå åãî ëè÷íàÿ íà-
ñëåäñòâåííîñòü, à åãî ëè÷íàÿ äóõîâíîñòü);

● íàñëåäñòâåííîñòü, âîñïèòàíèå, îêðóæàþùàÿ îá-
ñòàíîâêà õîòÿ è ìîãóò îêàçûâàòü âëèÿíèå íà ïîÿâëå-
íèå è ðàçâèòèå ñòðàñòåé, íî, êàê óæå îòìå÷àëîñü, Áîã
äåëàåò äëÿ íàñ âîçìîæíûì èõ ïðåîäîëåíèå, ïîñêîëü-
êó «... íå ïîïóñòèò âàì áûòü èñêóøàåìûìè ñâåðõ ñèë,
íî ïðè èñêóøåíèè äàñò è îáëåã÷åíèå, òàê ÷òîáû âû
ìîãëè ïåðåíåñòè» (1 Êîð. 10: 13). «Ïðèãâîçäèâøèñü
ê ñòðàõó Ãîñïîäíþ ... ìû ìîæåì óìåðòâèòü âñå íàøè
ïîõîòè è ïëîòñêèå ñòðàñòè», — ãîâîðèò ïðåïîäîáíûé
Èîàíí Êàññèàí (öèò. ïî 156: 170).

Â Ñâÿùåííîì Ïèñàíèè ñêàçàíî: «Íî åñëè ó êîãî
ðîäèëñÿ ñûí, êîòîðûé, âèäÿ âñå ãðåõè îòöà ñâîåãî, êà-
êèå îí äåëàåò, âèäèò — è íå äåëàåò ïîäîáíîãî èì... èñ-
ïîëíÿåò Ìîè ïîâåëåíèÿ è ïîñòóïàåò ïî çàïîâåäÿì
Ìîèì: òî ñåé íå óìðåò çà áåççàêîíèå îòöà ñâîåãî; îí
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áóäåò æèâ... Âû ãîâîðèòå: “ïî÷åìó æå ñûí íå ïîíåñåò
âèíû îòöà ñâîåãî?” Ïîòîìó ÷òî ñûí ïîñòóïàåò çàêîí-
íî è ïðàâåäíî, âñå óñòàâû Ìîè ñîáëþäàåò è èñïîëíÿ-
åò èõ; îí áóäåò æèâ. Äóøà ñîãðåøàþùàÿ, îíà óìðåò;
ñûí íå ïîíåñåò âèíû îòöà, è îòåö íå ïîíåñåò âèíû
ñûíà, ïðàâäà ïðàâåäíîãî ïðè íåì è îñòàíåòñÿ, è áåç-
çàêîíèå áåççàêîííîãî ïðè íåì è îñòàíåòñÿ» (Èåç. 18:
14, 17, 19, 20). (Ñì. òàêæå Âòîð. 24: 16).

Àðõèìàíäðèò Ïëàòîí (Èãóìíîâ) ïèøåò: «Áëàãîäà-
ðÿ ñâîáîäå ÷åëîâåê íå ïîä÷èíåí çàêîíó íåîáõîäèìî-
ñòè îêîí÷àòåëüíî; îí âèíîâíèê ñâîåãî ñòàíîâëåíèÿ,
è â åãî âëàñòè èçáèðàòü çàêîí ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ,
îïðåäåëÿòü ïðîöåññ ñâîåãî ôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ»
(128: 234). Ñâÿòèòåëü Íèêîëàé Ñåðáñêèé ãîâîðèò:
«Âñåìèëîñòèâûé Ãîñïîäü ìîæåò ïðåñå÷ü íàêàçàíèå íà
äåòÿõ, åñëè áóäåò ïîêàçàíî èñòèííîå ïîêàÿíèå è ìî-
ëèòâà ê Íåìó, Îòöó Íåáåñíîìó, î ïðîùåíèè. Ìàòü
ñâÿòîãî Ôàíóðèÿ áûëà íåïîðÿäî÷íîé æåíùèíîé, îä-
íàêî ñûíà íàêàçàíèå çà ãðåõè ìàòåðè íå ïîñòèãëî. Åãî
íå òîëüêî íå ïîñòèãëî íàêàçàíèå, íî îí ñòàë ñâÿòûì.
Ôàíóðèé, ïîíèìàÿ, ÷òî ìàòü ãðåøíà, íåïðåñòàííî ìî-
ëèëñÿ Áîãó î íåé... Êîãäà Ãîñïîäü ïðîñòèò óìåðøèõ
ãðåøíèêîâ, òîãäà èõ ãðåõ íå ëÿæåò òÿæêèì áðåìåíåì
íà ïëå÷è ïîòîìêîâ. Â ýòîì è åñòü ñìûñë ìîëèòâû çà
óìåðøèõ: ÷òîáû Ãîñïîäü ïðîñòèë èì ãðåõè è ÷òîáû,
ñëåäîâàòåëüíî, íàêàçàíèå íå ïàëî áû íà èõ ïîòîìêîâ»
(èç ïèñåì ñâÿòèòåëÿ Íèêîëàÿ Ñåðáñêîãî) (öèò. ïî
157: 301)»

Â). Â äàëüíåéøåì (ïîñëå ïåðâîðîäíîãî ãðåõà) ëþ-
äÿì ìíîãîêðàòíî äàâàëèñü çàïîâåäè (çàâåòû, óñòàâû,
çàêîíû, îïðåäåëåíèÿ, ïîñòàíîâëåíèÿ, ïîâåëåíèÿ),
â êîòîðûõ îïðåäåëÿëîñü: ÷òî íàäî è ÷òî íåëüçÿ äåëàòü;
÷òî îæèäàåò ëþäåé, åñëè îíè áóäóò âûïîëíÿòü ïîñòà-
íîâëåíèÿ Áîæèè (âîëþ Áîæèþ) (ñì., íàïðèìåð, Èñõ.
15: 26; Ëåâ. 25: 18; 26: 3-12; Âòîð. 10: 12, 13; 11: 13-15,
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22-27; 13: 17, 18; 15:4-6; 26: 16-19; 28: 1-14; 30: 1-16,
19, 20; Ìô. 7: 21; 19: 17; 1 Èí. 2: 17) è ÷òî îæèäàåò,
åñëè íå áóäóò (ñì., íàïðèìåð, Ëåâ. 26: 14-41; Âòîð. 8:
19, 20; 11: 26, 28; 28: 15-68; 30: 15, 17-19; 31: 20, 21, 29).

Çàïîâåäü, àíàëîãè÷íàÿ ïî ñòðóêòóðå çàïîâåäè, äàí-
íîé Àäàìó, ïðèâåäåíà, íàïðèìåð, âî Âòîð. 30: 15-19.
Â íåé, â ÷àñòíîñòè, ãîâîðèòñÿ: «... æèçíü è ñìåðòü
ïðåäëîæèë ÿ òåáå, áëàãîñëîâåíèå è ïðîêëÿòèå. Èçáå-
ðè æèçíü, äàáû æèë òû è ïîòîìñòâî òâîå...». Ïîýòîìó
è ãîâîðèë öàðü Ñîëîìîí: «Âûñëóøàåì ñóùíîñòü âñå-
ãî: áîéñÿ Áîãà è çàïîâåäè Åãî ñîáëþäàé, ïîòîìó ÷òî
â ýòîì âñå äëÿ ÷åëîâåêà; èáî âñÿêîå äåëî Áîã ïðèâå-
äåò íà ñóä, è âñå òàéíîå, õîðîøî ëè îíî, èëè õóäî»
(Åêêë. 12: 13, 14).

Ïîñêîëüêó íà äóõîâíîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà îêàçû-
âàþò îãðîìíîå âëèÿíèå ñòðàñòè136, ïðåäñòàâëÿþùèå
ñîáîé «ãðåõîâíûå íàâûêè äóøè, îáðàòèâøèåñÿ îò
äîëãîãî âðåìåíè è ÷àñòîãî óïðàæíåíèÿ â ãðåõå êàê áû
â ïðèðîäíûå êà÷åñòâà» (154: 165), òî ñòàíîâèòñÿ î÷å-
âèäíûì îñíîâîïîëàãàþùåå çíà÷åíèå èçëå÷åíèÿ äóøè
÷åëîâåêà îò ñòðàñòåé, òîëêàþùèõ êî ãðåõó è ãóáÿùèõ
äóøó (âûçûâàþùèõ áîëåçíü è ñìåðòü äóøè — ñì. ñíî-
ñêó 3) è òåëî. Èáî êàêàÿ ïîëüçà ÷åëîâåêó, åñëè îí ïðè-
îáðåòåò âåñü ìèð, à äóøå ñâîåé ïîâðåäèò? èëè êàêîé âû-
êóï äàñò ÷åëîâåê çà äóøó ñâîþ? èáî ïðèèäåò Ñûí ×åëî-
âå÷åñêèé âî ñëàâå Îòöà Ñâîåãî ñ Àíãåëàìè Ñâîèìè è
òîãäà âîçäàñò êàæäîìó ïî äåëàì åãî (Ìô. 16: 26).

Ïðåïîäîáíûé Èîàíí Ëåñòâè÷íèê ãîâîðèò ïî äàí-
íîìó âîïðîñó: «Ñâÿòûå äîáðîäåòåëè ïîäîáíû ëåñòâè-
öå Èàêîâà; à íåïîòðåáíûå ñòðàñòè — óçàì, ñïàäøèì
ñ âåðõîâíîãî Ïåòðà. Äîáðîäåòåëè, áóäó÷è ñâÿçàíû îä-
íà ñ äðóãîþ, ïðîèçâîëÿþùåãî âîçâîäÿò íà íåáî; à
ñòðàñòè, îäíà äðóãóþ ðîæäàÿ, è îäíà äðóãîþ óêðåïëÿ-
ÿñü, íèçâåðãàþò â áåçäíó» (153: 104. Ñëîâî 9, ãë. 1).
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Ã). Â Áèáëèè íåîäíîêðàòíî óêàçûâàåòñÿ íà çàâèñè-
ìîñòü ìåæäó ãðåõîì (òî åñòü, êîíêðåòíûì ïðîÿâëåíè-
åì ñòðàñòè) è áîëåçíüþ, ÿâëÿþùåéñÿ íàêàçàíèåì çà
ñîâåðøåííûé ãðåõ. Èíà÷å ãîâîðÿ, Ãîñïîäü íå îñòàâ-
ëÿåò ãðåõ áåç ñîîòâåòñòâóþùåãî íàêàçàíèÿ137: «Ãîñïîäü
ñêàçàë Ìîèñåþ: òîãî, êòî ñîãðåøèë ïðåäî Ìíîþ, èç-
ãëàæó èç êíèãè Ìîåé» (Èñõ. 32: 33); «Åñëè íå áóäåøü
ñòàðàòüñÿ èñïîëíÿòü âñå ñëîâà çàêîíà ñåãî, íàïèñàí-
íûå â êíèãå ñåé, è íå áóäåøü áîÿòüñÿ ñåãî ñëàâíîãî
è ñòðàøíîãî èìåíè Ãîñïîäà Áîãà òâîåãî, òî Ãîñïîäü
ïîðàçèò òåáÿ è ïîòîìñòâî òâîå íåîáû÷àéíûìè ÿçâàìè,
ÿçâàìè âåëèêèìè è ïîñòîÿííûìè, è áîëåçíÿìè çëû-
ìè è ïîñòîÿííûìè; è íàâåäåò íà òåáÿ âñå [çëûå] ÿçâû
Åãèïåòñêèå, êîòîðûõ òû áîÿëñÿ, è îíè ïðèëèïíóò
ê òåáå; è âñÿêóþ áîëåçíü è âñÿêóþ ÿçâó, íå íàïèñàí-
íóþ [è âñÿêóþ íàïèñàííóþ] â êíèãå çàêîíà ñåãî, Ãîñ-
ïîäü íàâåäåò íà òåáÿ, äîêîëå íå áóäåøü èñòðåáëåí,
è îñòàíåòñÿ âàñ íåìíîãî, òîãäà êàê ìíîæåñòâîì âû
ïîäîáíû áûëè çâåçäàì íåáåñíûì, èáî òû íå ñëóøàë
ãëàñà Ãîñïîäà Áîãà òâîåãî. È êàê ðàäîâàëñÿ Ãîñïîäü,
äåëàÿ âàì äîáðî è óìíîæàÿ âàñ, òàê áóäåò ðàäîâàòüñÿ
Ãîñïîäü, ïîãóáëÿÿ âàñ è èñòðåáëÿÿ âàñ…» (Âòîð. 28:
58-63); «…åñëè ÿ ñîãðåøó, Òû çàìåòèøü è íå îñòàâèøü
ãðåõà ìîåãî áåç íàêàçàíèÿ. Åñëè ÿ âèíîâåí, ãîðå
ìíå!...» (Èîâ. 19: 14, 15); «…Âñÿêîå ïðåñòóïëåíèå è íå-
ïîñëóøàíèå ïîëó÷àëî ïðàâåäíîå âîçäàÿíèå…» (Åâð. 2:
2). Ñì. òàêæå, íàïðèìåð, Èñõ. 34: 7; ×èñ. 14: 18. Î íà-
êàçàíèè çà íàðóøåíèå çàïîâåäåé Áîæèèõ ãîâîðèòñÿ,
íàïðèìåð, â: Ëåâ. 26: 14-41; Âòîð. 8: 19, 20; 11: 26, 28;
28: 15-68; 30: 15, 17-19; 31: 20, 21, 29).

Î íàêàçàíèè çà ãðåõ ãîâîðèëè öàðü Ñîëîìîí è
Èèñóñ, ñûí Ñèðàõîâ: «… Ñòðåìÿùèéñÿ ê çëó ñòðåìèò-
ñÿ ê ñìåðòè ñâîåé» (Ïðèò. 11: 19); «... Ñóä íàä ñîãðå-
øàþùèìè ñëåäóåò âñåãäà çà ïðåñòóïëåíèåì íåïðàâåä-
íûõ» (Ïðåì. 14: 31); «Íå ïðèëàãàé ãðåõà êî ãðåõó, èáî
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è çà îäèí íå îñòàíåøüñÿ íåíàêàçàííûì» (Ñèð. 7: 8);
«È õîòÿ áû è îäèí áûë íåïîêîðíûé, áûëî áû óäèâè-
òåëüíî, åñëè á îí îñòàëñÿ íåíàêàçàííûì...» (Ñèð. 16:
11). Îá ýòîì òàêæå ãîâîðèòñÿ â 3 Åçä. è 2 Ìàê.: «Íå
ïîùàäèò äåñíèöà Ìîÿ ãðåøíèêîâ…» (3 Åçä. 15:22);
«Ãîðå ãðåøíèêàì è íåñîáëþäàþùèì çàïîâåäåé Ìîèõ!
Ãîâîðèò Ãîñïîäü. Íå ïîùàæó èõ» (3 Åçä. 15: 24, 25);
«… Íå÷åñòèâî ïîñòóïàòü ïðîòèâ Áîæåñòâåííûõ çàêî-
íîâ íåâîçìîæíî íåíàêàçàííî…» (2 Ìàê. 4: 17).

Ïðèìåðû êîíêðåòíîãî âëèÿíèÿ ëè÷íûõ ãðåõîâ íà
ñóäüáó ÷åëîâåêà (íàêàçàíèÿ ÷åëîâåêà çà åãî ãðåõè)
ïðèâåäåíû, íàïðèìåð, âî Âòîðîé êíèãå Ìàêêàâåé-
ñêîé: «Íà äðóãîé äåíü áûâøèå ñ Èóäîþ ïîøëè, êàê
òðåáîâàë äîëã, ïåðåíåñòè òåëà ïàâøèõ è ïîëîæèòü èõ
âìåñòå ñî ñðîäíèêàìè â îòå÷åñêèõ ãðîáíèöàõ. È íà-
øëè îíè ó êàæäîãî èç óìåðøèõ ïîä õèòîíàìè ïîñâÿ-
ùåííûå Èàìíèéñêèì èäîëàì âåùè, ÷òî çàêîí çàïðå-
ùàë Èóäåÿì: è ñäåëàëîñü âñåì ÿâíî, ïî êàêîé ïðè÷è-
íå îíè ïàëè … äîáëåñòíûé Èóäà óâåùåâàë íàðîä õðà-
íèòü ñåáÿ îò ãðåõîâ, âèäÿ ñâîèìè ãëàçàìè, ÷òî ñëó÷è-
ëîñü ïî âèíå ïàäøèõ (2 Ìàê. 12: 39-42); «Èáî êîãäà
îí (Ìåíåëàé — Ï.Ä.) ñîâåðøèë ìíîãî ãðåõîâ ïðîòèâ
àëòàðÿ Ãîñïîäíÿ, êîòîðîãî îãîíü è ïåïåë áûë ñâÿò,
òî è ïîëó÷èë ñìåðòü â ïåïëå (2 Ìàê. 13: 8).

Î ñâÿçè ãðåõîâ ñ áîëåçíÿìè ÿñíî ãîâîðèë Èèñóñ
Õðèñòîñ: «Ïîòîì Èèñóñ âñòðåòèë åãî (èñöåëåííîãî ÷å-
ëîâåêà — Ï.Ä.) â õðàìå è ñêàçàë åìó: âîò, òû âûçäî-
ðîâåë; íå ãðåøè áîëüøå, ÷òîáû íå ñëó÷èëîñü ñ òîáîþ
÷åãî õóæå» (Èí. 5: 14).

«Ñâÿòîé àïîñòîë Ïàâåë îáúÿñíÿë ÷àñòûå áîëåçíè
è ñìåðòü êîðèíôÿí êàê íàêàçàíèå çà íåïî÷òèòåëüíîå
è ýãîèñòè÷åñêîå ïîâåäåíèå íà âå÷åðè Ãîñïîäíåé. Îí
òàêæå ïðåäîñòåðåãàë õðèñòèàí ïðîòèâ ëîæíîãî ðåëè-
ãèîçíîãî ïîêëîíåíèÿ, íàïîìèíàÿ î âíåçàïíûõ íàêà-
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çàíèÿõ, ïîñûëàâøèõñÿ èäîëîïîêëîííèêàì â Âåòõîì
Çàâåòå» (128: 99).

«... Âî âñÿêîì ãðåõå íàõîäèòñÿ âèíà è íàêàçàíèå,
êàê äâà ÷åðâÿ â èñïîð÷åííîì çóáå èëè â òðóõëÿâîì äå-
ðåâå ñêðûâàþòñÿ. Âèíû (òî åñòü ãðåõà) Áîã íå õî÷åò,
íî íàêàçàíèÿ, äåéñòâèòåëüíî, äëÿ íàñ ïðåäóñòàíîâëÿ-
åò, äà òåìè ïðåäàåò íàñ íà èçìîæäåíèå (íà êàçíü)...»
(158: 477).

«Ãðåõ åñòü áåççàêîíèå (1 Èí. 3: 4). Ïîýòîìó ãðåõ
â ñàìîì ñåáå íåñåò áîëåçíü, íàêàçàíèå ÷åëîâåêó. Ñòðà-
äàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì ãðåõîâ. Â íåêîòîðûõ ñòðà-
ñòÿõ ïðè÷èíû ñòðàäàíèé î÷åâèäíû, íàïðèìåð: â ïüÿí-
ñòâå, íàðêîìàíèè. Â äðóãèõ, îñîáåííî äóøåâíûõ, ýòî
ñëîæíåå çàìåòèòü, íî îíè ïîðàæàþò ÷åëîâåêà íå ìå-
íåå æåñòîêî. ×òî òîëüêî íå ñäåëàëè çàâèñòü, ñàìîëþ-
áèå, àë÷íîñòü è ò. ä. Íå îíè ëè ïîðîæäàþò ññîðû,
âðàæäó, óáèéñòâà, âîéíû è ò. ï.?» (159: 129).

«Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî Ñâÿùåííîãî Ïèñàíèÿ çâó-
÷èò ìîòèâ î òîì, ÷òî ñîìàòè÷åñêèå è ïñèõè÷åñêèå áî-
ëåçíè âîçíèêàþò èìåííî âñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ íðàâ-
ñòâåííûõ çàêîíîâ. Ýòî îòêðûòèå ïîäòâåðæäàåòñÿ ñî-
âðåìåííûìè èññëåäîâàíèÿìè â îáëàñòè ìåäèöèíû
è ïñèõîôèçèîëîãèè. Íàïðèìåð, ñâåðäëîâñêèé âðà÷,
ïðîôåññîð È. È. Áåíåäèêòîâ â ñâîåé êíèãå “Ïèñüìà
î ëþáâè” ïðîâîäèò ìûñëü î òîì, ÷òî êà÷åñòâî ÷åëîâå-
÷åñêîé ëþáâè è ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå ÷åëîâåêà âî
ìíîãîì çàâèñÿò îò ñîáëþäåíèÿ êîíêðåòíûõ îãðàíè÷è-
òåëüíûõ íîðì (èëè çàïîâåäåé). È íàïðîòèâ, óòâåðæäà-
åò îí, ðàñïóùåííîñòü è áåñêîíòðîëüíîñòü âïîëíå ìî-
ãóò ïðèâåñòè ê ðàçëè÷íûì çàáîëåâàíèÿì: áåñïëîäèþ,
ôðèãèäíîñòè, àíîðãàçìèè è ïðî÷.» (160: 91 ñî ññûë-
êîé íà «Áåíåäèêòîâ È. È. Ïèñüìà î ëþáâè. Ñ. 20»).

«Âñå íàøè áîëåçíè îò íàøèõ ãðåõîâ138. Êîãäà ê Ãîñ-
ïîäó îáðàùàëèñü çà èñöåëåíèåì, Îí âñåãäà ñíà÷àëà
îòïóñêàë ãðåõè, à ïîòîì èñöåëÿë îò áîëåçíåé. Ãðåõè
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íàøè, íàøà íåïðàâåäíàÿ æèçíü äàþò íàì áîëåçíè»
(161: 211).

Ä). Î òîì, ÷òî ãðåøíèêè íå âîéäóò â Öàðñòâî Íå-
áåñíîå íåîäíîêðàòíî ãîâîðèòñÿ â Íîâîì Çàâåòå, íà-
ïðèìåð: Èáî, ãîâîðþ âàì, åñëè ïðàâåäíîñòü âàøà íå ïðå-
âçîéäåò ïðàâåäíîñòè êíèæíèêîâ è ôàðèñååâ, òî âû íå
âîéäåòå â Öàðñòâî Íåáåñíîå (Ìô. 5: 19); Íå âñÿêèé, ãî-
âîðÿùèé Ìíå: «Ãîñïîäè! Ãîñïîäè», âîéäåò â Öàðñòâî
Íåáåñíîå, íî èñïîëíÿþùèé âîëþ Îòöà Ìîåãî Íåáåñíîãî
(Ìô. 7: 21); …è ñêàçàë: èñòèííî ãîâîðþ âàì, åñëè íå îá-
ðàòèòåñü è íå áóäåòå êàê äåòè, íå âîéäåòå â Öàðñòâî
Íåáåñíîå (Ìô. 18: 3); Èëè íå çíàåòå, ÷òî íåïðàâåäíûå
Öàðñòâà Áîæèÿ íå íàñëåäóþò? Íå îáìàíûâàéòåñü:
íè áëóäíèêè, íè èäîëîñëóæèòåëè, íè ïðåëþáîäåè, íè ìà-
ëàêèè, íè ìóæåëîæíèêè, íè âîðû, íè ëèõîèìöû, íè ïüÿ-
íèöû, íè çëîðå÷èâûå, íè õèùíèêè — Öàðñòâà Áîæèÿ íå
íàñëåäóþò (1 Êîð. 6: 9-10).

Î ñóäüáå ãðåøíèêîâ è ïðàâåäíèêîâ ïîñëå âñåîáùå-
ãî âîñêðåñåíèÿ è ñòðàøíîãî ñóäà ñêàçàíî, íàïðèìåð,
ñëåäóþùåå: …íàñòóïàåò âðåìÿ, â êîòîðîå âñå, íàõîäÿ-
ùèåñÿ â ãðîáàõ, óñëûøàò ãëàñ Ñûíà Áîæèÿ; è èçûäóò
òâîðèâøèå äîáðî â âîñêðåñåíèå æèçíè, à äåëàâøèå çëî —
â âîñêðåñåíèå îñóæäåíèÿ (Èí. 5: 28, 29). Ñâÿòîé Èîàíí
Äàìàñêèí ïèøåò îá ýòîì òàê: «Èòàê, ìû âîñêðåñíåì,
òàê êàê äóøè îïÿòü ñîåäèíÿþòñÿ ñ òåëàìè, äåëàþùè-
ìèñÿ áåññìåðòíûìè è ñîâëåêàþùèìè ñ ñåáÿ òëåíèå,
è ÿâèìñÿ ê ñòðàøíîìó ñóäåéñêîìó Õðèñòîâó ñåäàëèùó;
è äèàâîë, è äåìîíû åãî, è ÷åëîâåê åãî, òî åñòü Àíòè-
õðèñò, è íå÷åñòèâûå ëþäè, è ãðåøíèêè áóäóò ïðåäàíû
âî îãíü âå÷íûé, íå âåùåñòâåííûé, êàêîâ îãîíü, íàõîäÿ-
ùèéñÿ ó íàñ, íî òàêîé, î êàêîì ìîæåò çíàòü Áîã. À ñî-
òâîðèâøèå áëàãîå, êàê ñîëíöå, âîññèÿþò âìåñòå ñ àíãå-
ëàìè â æèçíè âå÷íîé, âìåñòå ñ Ãîñïîäîì íàøèì Èèñó-
ñîì Õðèñòîì, âñåãäà ñìîòðÿ íà Íåãî, è áóäó÷è âèäèì
Èì, è íàñëàæäàÿñü íåïðåðûâíûì, ïðîèñòåêàþùèì îò
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Íåãî âåñåëèåì, ïðîñëàâëÿÿ Åãî ñî Îòöîì è Ñâÿòûì Äó-
õîì, â áåñêîíå÷íûå âåêà âåêîâ» (61: 344).

Òàêèì îáðàçîì, è îáîñíîâàíèå, è íà÷àëî, è êîðåíü
ñâÿòîîòå÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè çàëîæåíû â Ñâÿùåííîì
Ïèñàíèè. Ïðè ýòîì ñâÿòûå îòöû ðàçðàáîòàëè ïîëíîå,
öåëîñòíîå, ñèñòåìàòèçèðîâàííîå è äåéñòâåííîå ó÷åíèå
î âðà÷åâàíèè è ñïàñåíèè äóøè è ÷åëîâåêà â öåëîì.
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Êàê óæå ãîâîðèëîñü âûøå, â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå
èìååòñÿ åäèíîãî ïîäõîäà íå òîëüêî ê îïðåäåëåíèþ
ïîíÿòèÿ «ïñèõèêà», íî è ê ñàìîé ìåòîäîëîãèè ðåøå-
íèÿ äàííîãî âîïðîñà. Äåéñòâèòåëüíî, îäíè àâòîðû
îïðåäåëÿþò ïñèõèêó êàê ñóáñòàíöèþ (äóøó), à äðó-
ãèå — êàê ñâîéñòâî ñóáñòàíöèè (ñâîéñòâî îòðàæàòü
îáúåêòèâíóþ ðåàëüíîñòü) Òàêèì îáðàçîì, çäåñü íàëè-
öî äâà ðàçëè÷íûõ ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäà ê ïîíÿ-
òèþ «ïñèõèêà»: ñóáñòàíöèàëüíûé è íåñóáñòàíöè-
àëüíûé.

Ñóùåñòâåííûì íåäîñòàòêîì íåñóáñòàíöèàëüíîãî
îïðåäåëåíèÿ ïñèõèêè ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî â ýòîì ñëó÷àå
íåîáõîäèìî âîçíèêàåò âîïðîñ î òîì, êàêîé èìåííî
ñóáñòàíöèè ïðèíàäëåæèò äàííîå ñâîéñòâî. Â áîëü-
øèíñòâå îïðåäåëåíèé êîíêðåòíî ãîâîðèòñÿ, ÷òî òàêîé
ñóáñòàíöèåé ÿâëÿåòñÿ âûñîêîîðãàíèçîâàííàÿ ìàòå-
ðèÿ — ìîçã. Îäíàêî çäåñü ñðàçó æå âîçíèêàåò âòîðîé
âîïðîñ: «êàêèì èìåííî îáðàçîì (ñïîñîáîì) â âåùåñò-
âåííîì ìîçãó (èëè â âåùåñòâåííîé íåðâíîé ñèñòåìå)
ïîÿâëÿþòñÿ (ðîæäàþòñÿ, ïðîèçâîäÿòñÿ) íåâåùåñòâåí-
íûå ÿâëåíèÿ: ìûñëè, ÷óâñòâà è äð.?». Âìåñòî êîíêðåò-
íîãî îòâåòà, çäåñü, â ëó÷øåì ñëó÷àå, ãîâîðèòñÿ î íå-
ñâîäèìîñòè ýòèõ ÿâëåíèé ê ôèçèîëîãè÷åñêèì (ñì.
ñíîñêó 15), ÷òî íå òîëüêî íå îáúÿñíÿåò äàííûé âî-
ïðîñ, íî è åùå áîëüøå åãî çàïóòûâàåò.



Ñ ó÷åòîì ñêàçàííîãî ðàññìîòðèì ñëåäóþùóþ òåð-
ìèíîëîãèþ â îáëàñòè îáùèõ àñïåêòîâ ïñèõèêè è ïñè-
õîëîãèè139.

Ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû — ñîçíàòåëüíûå è áåññîçíà-
òåëüíûå (ïîäñîçíàòåëüíûå)140 ïðîöåññû, âêëþ÷àÿ âîñ-
ïðèÿòèÿ, ïðåäñòàâëåíèÿ, îùóùåíèÿ, ìûñëè, ÷óâñòâà,
âîëåâûå àêòû, æåëàíèÿ è ò. ä., ïðîèñõîäÿùèå â ÷åëî-
âåêå è âëèÿþùèå íà åãî ïîâåäåíèå.

Ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ — âíóòðåííèå ñîñòîÿíèÿ
÷åëîâåêà, õàðàêòåðèçóåìûå îïðåäåëåííîé äëèòåëüíî-
ñòüþ è îäíîðîäíîñòüþ (íàïðèìåð, ñîñòîÿíèÿ ðàäîñòè,
áîäðîñòè, ñòðàõà, óñòàëîñòè, äåïðåññèè, àïàòèè, íåð-
âîçíîñòè, ðàçäðàæèòåëüíîñòè è ïð.).

Ïñèõè÷åñêèå ÿâëåíèÿ141 — ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû
è ñîñòîÿíèÿ.

Ïñèõèêà — íåêàÿ ñóáñòàíöèÿ, îòâå÷àþùàÿ çà âíóò-
ðåííèé (íåâåùåñòâåííûé) ìèð ÷åëîâåêà è îáåñïå÷è-
âàþùàÿ (ïðîèçâîäÿùàÿ) ó íåãî (â íåì) âåñü êîìïëåêñ
ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé.

Ïðè òàêîì îïðåäåëåíèè, ïîä ïñèõèêîé ÷åëîâåêà
áóäåò ïîíèìàòüñÿ:

● ïðè ìàòåðèàëèñòè÷åñêîì ïîäõîäå — íåðâíàÿ ñè-
ñòåìà, âêëþ÷àÿ åå âûñøèé îòäåë — ãîëîâíîé ìîçã;

● ïðè èäåàëèñòè÷åñêîì ïîäõîäå — äóøà, òî÷íåå òå
åå ñòîðîíû, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò ïñèõè÷åñêèå ÿâëå-
íèÿ;

● ïðè êîìïëåêñíîì (ñâÿòîîòå÷åñêîì) ïîäõîäå —
äóõîâíî — âåùåñòâåííàÿ ñóáñòàíöèÿ, âêëþ÷àþùàÿ
â ñåáÿ òå ñòîðîíû äóøè è òåëà, êîòîðûå îáåñïå÷èâà-
þò ïñèõè÷åñêèå ÿâëåíèÿ. Ïðè ýòîì âåùåñòâåííàÿ ñóá-
ñòàíöèÿ (íåðâíàÿ ñèñòåìà, âêëþ÷àÿ ìîçã) ÿâëÿåòñÿ
ëèøü íåîáõîäèìûì èíñòðóìåíòîì äëÿ ïðîÿâëåíèÿ
ïñèõè÷åñêèõ ñâîéñòâ äóõîâíîé ñóáñòàíöèè (äóøè)
â ÷åëîâåêå. Èíà÷å ãîâîðÿ, íåðâíàÿ ñèñòåìà, âêëþ÷àÿ
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ìîçã, ÿâëÿåòñÿ ëèøü âåùåñòâåííûì àñïåêòîì (âåùå-
ñòâåííîé ÷àñòüþ, ñòîðîíîé) ïñèõèêè142.

Çäåñü ïîíÿòèå «ïñèõèêà» áëèçêî ïî ñâîåìó ñîäåð-
æàíèþ ïîíÿòèþ «÷åëîâåê», ïîñêîëüêó â ðàáîòå íåðâ-
íîé ñèñòåìû, â òîé èëè èíîé ñòåïåíè, ïðÿìî èëè êî-
ñâåííî, ïðèíèìàåò ó÷àñòèå áîëüøèíñòâî ÷àñòåé òåëà.

Ïñèõîëîãèÿ143 — ó÷åíèå î ïñèõèêå, åå ïðîèñõîæäå-
íèè, óñòðîéñòâå, ôóíêöèîíèðîâàíèè, äèàãíîñòèêè,
ëå÷åíèè.
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Ðàññìîòðèì òåïåðü îñíîâíîé âîïðîñ ïñèõîëîãèè,
à èìåííî: «ÿâëÿåòñÿ ëè ïñèõèêà ïðîäóêòîì ðàçâèòèÿ
ìàòåðèè, èëè îíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîþ ñóáñòàíöèþ,
íå çàâèñÿùóþ îò ìàòåðèè?» (1: 476)144. Äðóãèìè ñëîâà-
ìè, ìàòåðèàëüíà èëè èäåàëüíà ïñèõèêà? Ñ òî÷êè çðå-
íèÿ ïðèâåäåííîãî âûøå ìàòåðèàëà, ïñèõèêà, ñ îäíîé
ñòîðîíû, íå ÿâëÿåòñÿ ïðîäóêòîì ðàçâèòèÿ ìàòåðèè,
à ñ äðóãîé — íå ÿâëÿåòñÿ ñóáñòàíöèåé, íå çàâèñÿùåé
îò ìàòåðèè, òî åñòü ïñèõèêà íå ÿâëÿåòñÿ íè ÷èñòî ìà-
òåðèàëüíîé, íè ÷èñòî èäåàëüíîé.

Ïñèõèêà ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ äóõîâíî-âåùåñòâåííîé
(èäåàëüíî-ìàòåðèàëüíîé) ñóáñòàíöèåé. Òàêèì îáðàçîì
è ïñèõîëîãèÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, íå ÿâëÿåòñÿ íàóêîé
î íåðâíîé ñèñòåìå, à ñ äðóãîé — íå ÿâëÿåòñÿ ó÷åíèåì
î äóøå. Îíà ÿâëÿåòñÿ ó÷åíèåì î ïñèõèêå, êàê äóõîâíî-
âåùåñòâåííîé (òî÷íåå, äóøåâíî-òåëåñíîé) ñóáñòàíöèè.
Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì è ëå÷åíèå ïñèõèêè, â îáùåì ñëó-
÷àå, ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ äâóìÿ ïðèíöèïèàëüíî ðàç-
íûìè ìåòîäàìè: äóõîâíûìè (ìîëèòâîé, öåðêîâíûìè òà-
èíñòâàìè è ïð.) è âåùåñòâåííûìè (ìåäèêàìåíòîçíûìè
è õèðóðãè÷åñêèìè) ñðåäñòâàìè. È òå, è äðóãèå ìåòîäû,
êàê èçâåñòíî, óñïåøíî ïðèìåíÿþòñÿ ïðè ëå÷åíèè ðàç-
ëè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé145. Îäíàêî â ýòèõ ìå-
òîäàõ èìåþòñÿ ïðèíöèïèàëüíûå ðàçëè÷èÿ:



●● äóõîâíûå ìåòîäû èçëå÷èâàþò êàê äóøó, òàê è òå-
ëî, à âåùåñòâåííûå ìåòîäû — òîëüêî òåëî. Òàêèì îáðà-
çîì, ðàçíûå ìåòîäû è ëå÷àò, ñîîòâåòñòâåííî, ðàçëè÷íûå
ñòîðîíû (÷àñòè, àñïåêòû) ïñèõèêè;

●● äóõîâíûå ìåòîäû èçëå÷èâàþò îòíîñèòåëüíî íåìíî-
ãèõ è çäåñü íåëüçÿ çàðàíåå äàòü êàêîé-ëèáî ãàðàíòèè èç-
ëå÷åíèÿ èëè óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî (èáî ìíîãî
çâàííûõ, à ìàëî èçáðàííûõ (Ìô. 20: 16). Òî åñòü, ðå-
çóëüòàòû ýòèõ ìåòîäîâ íå íîñÿò (íå èìåþò) ìàññîâîãî è
ïðåäñêàçóåìîãî ñèñòåìàòè÷åñêîãî õàðàêòåðà. Îäíàêî
çäåñü íåò íèêàêèõ ïðåäåëîâ ïîëíîòû èçëå÷åíèÿ. ×åëîâåê
ìîæåò áûòü ìãíîâåííî èñöåëåí îò ëþáîé áîëåçíè äàæå
â ïîñëåäíåé ñòàäèè åå ðàçâèòèÿ;

●● ìåäèêàìåíòîçíûå è õèðóðãè÷åñêèå ìåòîäû îáëàäà-
þò ïðîòèâîïîëîæíûìè (â îòíîøåíèè äóõîâíûõ ìåòîäîâ)
ñâîéñòâàìè: îíè èìåþò îïðåäåëåííûå, ÷àñòî ñ âûñîêîé
âåðîÿòíîñòüþ ïðîãíîçèðóåìûå ðåçóëüòàòû, ïðè÷åì ýòè
ðåçóëüòàòû èìåþò ìàññîâûé è ñèñòåìàòè÷åñêèé õàðàê-
òåð. Îäíàêî âîçìîæíîñòè èçëå÷åíèÿ çäåñü îãðàíè÷åíû è
îïðåäåëÿþòñÿ ðàçâèòèåì ìåäèöèíñêîé íàóêè íà äàííûé
ìîìåíò. Â ñâÿçè ñ ÷åì îíè íåñðàâíèìû ïî ñâîåé ñèëå ñ
äóõîâíûìè ìåòîäàìè, íå èìåþùèìè íèêàêèõ îãðàíè÷å-
íèé. Èáî âñåìîãóùåìó Áîãó ïîäâëàñòíî âñå, â òîì ÷èñ-
ëå è âîñêðåøåíèå óìåðøèõ146.

Âìåñòå ñ ýòèì î÷åâèäíî, ÷òî ïîñêîëüêó ïñèõè÷åñ-
êèå ÿâëåíèÿ ïðîèçâîäÿòñÿ èìåííî äóøîé, à òåëî ëèøü
îêàçûâàåò ïðè ýòîì íåîáõîäèìîå ñîäåéñòâèå äóøå, òî,
â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñëåäóåò èçëå÷èâàòü èìåííî äóøó.
À ñ ó÷åòîì êðàòêîâðåìåííîñòè ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè
íà çåìëå è îïðåäåëÿþùåì çíà÷åíèè ðåçóëüòàòîâ ýòîé
æèçíè äëÿ æèçíè âå÷íîé, òîëüêî èçëå÷åíèå äóøè
è ïðèîáðåòàåò îáîñíîâàííûé ñìûñë æèçíè ÷åëîâåêà íà
çåìëå, êàê íåîáõîäèìîå ñðåäñòâî äëÿ äîñòèæåíèÿ Öàð-
ñòâà Íåáåñíîãî, òî åñòü âå÷íîãî áëàæåíñòâà â ñîåäèíå-
íèè ñ Áîãîì.
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«Èòàê, ìû âîñêðåñíåì, òàê êàê äóøè îïÿòü ñîåäè-
íÿþòñÿ ñ òåëàìè, äåëàþùèìèñÿ áåññìåðòíûìè è ñî-
âëåêàþùèìè ñ ñåáÿ òëåíèå, è ÿâèìñÿ ê ñòðàøíîìó ñó-
äåéñêîìó Õðèñòîâó ñåäàëèùó; è äèàâîë, è äåìîíû åãî,
è ÷åëîâåê åãî, òî åñòü Àíòèõðèñò, è íå÷åñòèâûå ëþäè,
è ãðåøíèêè áóäóò ïðåäàíû âî îãíü âå÷íûé, íå âåùåñò-
âåííûé, êàêîâ îãîíü, íàõîäÿùèéñÿ ó íàñ, íî òàêîé,
î êàêîì ìîæåò çíàòü Áîã. À ñîòâîðèâøèå áëàãîå, êàê
ñîëíöå, âîññèÿþò âìåñòå ñ àíãåëàìè â æèçíè âå÷íîé,
âìåñòå ñ Ãîñïîäîì íàøèì Èèñóñîì Õðèñòîì, âñåãäà
ñìîòðÿ íà Íåãî, è áóäó÷è âèäèìû Èì, è íàñëàæäàÿñü
íåïðåðûâíûì, ïðîèñòåêàþùèì îò Íåãî âåñåëèåì,
ïðîñëàâëÿÿ Åãî ñî Îòöîì è Ñâÿòûì Äóõîì, â áåñêî-
íå÷íûå âåêà âåêîâ».

(Ñâÿòîé Èîàíí Äàìàñêèí) (38: 344).



ПРИЛОЖЕНИЕ 1.
ТЕМАТИЧЕСКИЕ ЦИТАТЫ (ОПРЕДЕЛЕНИЯ

ТЕРМИНОВ «ПСИХОЛОГИЯ» И «ПСИХИКА»)

«Ïñèõîëîãèÿ (îò ïñèõî... è ...ëîãèÿ), íàóêà î çàêîíî-
ìåðíîñòÿõ, ìåõàíèçìàõ è ôàêòàõ ïñèõè÷åñêîé æèçíè
÷åëîâåêà è æèâîòíûõ. Îñíîâíàÿ òåìà ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé ìûñëè àíòè÷íîñòè è ñðåäíèõ âåêîâ — ïðîáëåìà
äóøè (Àðèñòîòåëü, «Î äóøå» è äð.). Â XVII—XVIII ââ.
íà îñíîâå ìåõàíèñòè÷åñêîé ôèëîñîôèè ñêëàäûâàåòñÿ
äåòåðìèíèñòñêèé ïîäõîä ê ïñèõèêå. Â ñåðåäèíå XIX â.
íà ñòûêå ñ ôèçèîëîãèåé âîçíèêàåò ýêñïåðèìåíòàëü-
íàÿ ïñèõîëîãèÿ (ïñèõîôèçèêà, ïñèõîôèçèîëîãèÿ
è äð.). Â 1870—80-õ ãã. ñêëàäûâàåòñÿ êàê ñàìîñòîÿ-
òåëüíàÿ äèñöèïëèíà, îòëè÷íàÿ îò ôèëîñîôèè è ôèçè-
îëîãèè. Â ðóñëå èäåé íåîêàíòèàíñòâà âîçíèêëà äóàëè-
ñòè÷åñêàÿ êîíöåïöèÿ «äâóõ ïñèõîëîãèé» — åñòåñòâåí-
íîíàó÷íîé è êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîé (ñì. Ïîíèìàþ-
ùàÿ ïñèõîëîãèÿ). Ãëàâíûå òå÷åíèÿ ïñèõîëîãèè
XX â. — ãåøòàëüòïñèõîëîãèÿ, áèõåâèîðèçì, ïñèõîàíà-
ëèç; â íà÷àëå 1960-õ ãã. ñëîæèëèñü (ïðåèìóùåñòâåííî
â ÑØÀ) ãóìàíèñòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ, êîãíèòèâíàÿ
ïñèõîëîãèÿ. Îòðàñëè ïñèõîëîãèè: ïñèõîôèçèîëîãèÿ,
çîîïñèõîëîãèÿ è ñðàâíèòåëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ, ñîöèàëü-
íàÿ ïñèõîëîãèÿ, äåòñêàÿ ïñèõîëîãèÿ è ïåäàãîãè÷åñêàÿ
ïñèõîëîãèÿ, âîçðàñòíàÿ ïñèõîëîãèÿ, ïñèõîëîãèÿ òðó-
äà, ïñèõîëîãèÿ òâîð÷åñòâà, ìåäèöèíñêàÿ ïñèõîëîãèÿ,
ïàòîïñèõîëîãèÿ, íåéðîïñèõîëîãèÿ, èíæåíåðíàÿ ïñè-
õîëîãèÿ, ïñèõîëèíãâèñòèêà, ýòíîïñèõîëîãèÿ è äð.»
(56. Ñì. «Ïñèõîëîãèÿ»).

«Ïñèõîëîãèÿ (îò ãðå÷. psyche — äóøà, logos — ó÷å-
íèå) — íàóêà î çàêîíîìåðíîñòÿõ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ



è ðàçâèòèÿ ïñèõèêè, îñíîâàííàÿ íà ïðåäñòàâëåííîñ-
òè â ñàìîíàáëþäåíèè îñîáûõ ïåðåæèâàíèé, íå îòíî-
ñèìûõ ê âíåøíåìó ìèðó. Ñî 2-é ïîëîâèíû ÕIÕ â.
ïðîèçîøëî îòäåëåíèå ïñèõîëîãèè îò ôèëîñîôèè, ÷òî
ñòàëî âîçìîæíûì â ñèëó ðàçâèòèÿ îáúåêòèâíûõ ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ, ïðèøåäøèõ íà ñìåíó èí-
òðîñïåêöèè, è ôîðìèðîâàíèÿ îñîáîãî ïðåäìåòà ïñè-
õîëîãèè ÷åëîâåêà, îñíîâíûìè ïðèçíàêàìè êîòîðîãî
ñòàëè äåÿòåëüíîñòíàÿ àêòèâíîñòü è ïðèñâîåíèå îáùå-
ñòâåííî èñòîðè÷åñêîãî îïûòà. (4. Ñì. «Ïñèõîëîãèÿ»).

«Ïñèõîëîãèÿ» — íàóêà î çàêîíàõ ïîðîæäåíèÿ
è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïñèõè÷åñêîãî îòðàæåíèÿ îáúåê-
òèâíîé ðåàëüíîñòè â ïðîöåññå äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà
è ïîâåäåíèÿ æèâîòíûõ…» (1: 476).

«Ïñèõîëîãèÿ — íàóêà, èçó÷àþùàÿ ïñèõèêó è ñîçíà-
íèå ÷åëîâåêà, à òàêæå åãî ïîâåäåíèå. Ïñèõîëîãèÿ îïå-
ðèðóåò òàêèìè îñíîâíûìè ïîíÿòèÿìè, êàê ïàìÿòü,
ðàöèîíàëüíîå è èððàöèîíàëüíîå ìûøëåíèå, èíòåë-
ëåêò, îáó÷åíèå, ëè÷íîñòü, âîñïðèÿòèå è ýìîöèè,
à òàêæå çàíèìàåòñÿ èçó÷åíèåì èõ ñâÿçè ñ ïîâåäåíèåì
÷åëîâåêà» (33. Ñì. «Ïñèõîëîãèÿ»).

«Ïñèõîëîãèÿ — íàóêà î çàêîíîìåðíîñòÿõ, ìåõàíèç-
ìå è ôàêòàõ ïñèõè÷åñêîé æèçíè ÷åëîâåêà è æèâîò-
íûõ» (6. Ñì. «Ïñèõîëîãèÿ»).

«Ïñèõîëîãèÿ — íàóêà î çàêîíîìåðíîñòÿõ ðàçâèòèÿ
è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïñèõèêè êàê îñîáîé ôîðìû
æèçíåäåÿòåëüíîñòè, îñíîâàííàÿ íà ÿâëåííîñòè â ñà-
ìîíàáëþäåíèè îñîáûõ ïåðåæèâàíèé, íå îòíîñèìûõ
ê âíåøíåìó ìèðó. Îáëàñòü çíàíèé î âíóòðåííåì —
ïñèõè÷åñêîì — ìèðå ÷åëîâåêà. Òåðìèí âîçíèê â XVI
â. è îçíà÷àåò ñîáñòâåííî ó÷åíèå î äóøå èëè íàóêó
î äóøå. Â ñòðîãîì ñìûñëå ïîíèìàåòñÿ êàê íàóêà
î ïñèõèêå, à ïñèõîëîã — ÷åëîâåê, ïðîôåññèîíàëüíî
çàíèìàþùèéñÿ ïñèõîëîãèåé â òåîðåòè÷åñêîì è ïðàê-
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òè÷åñêîì ïëàíå, â òîì ÷èñëå äëÿ ïîìîùè ëþäÿì â
îïðåäåëåííûõ ñèòóàöèÿõ» (13. Ñì. «Ïñèõîëîãèÿ»).

«Ïñèõîëîãèÿ (ãðå÷. psyche — äóøà è ãðå÷. logos —
ñëîâî) — 1) íàóêà, èçó÷àþùàÿ ïðîöåññû àêòèâíîãî îò-
ðàæåíèÿ ÷åëîâåêîì è æèâîòíûìè îáúåêòèâíîé ðåàëü-
íîñòè; âàæíåéøèé ïðåäìåò ïñèõîëîãèè — èçó÷åíèå
ïñèõèêè ÷åëîâåêà è åãî âûñøåé ôîðìû — ñîçíàíèÿ;
2) ñîâîêóïíîñòü ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, îáóñëîâëè-
âàþùèõ êàêîé — ëèáî ðîä äåÿòåëüíîñòè; 3) íàóêà
î çàêîíîìåðíîñòÿõ ðàçâèòèÿ è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
ïñèõèêè êàê îñîáîé ôîðìû æèçíåäåÿòåëüíîñòè» (173.
Ñì. «Ïñèõîëîãèÿ).

«Îïðåäåëåíèå ïñèõîëîãèè ëó÷øå âñåãî äàë Ëàääà —
êàê íàóêè, çàíèìàþùåéñÿ îïèñàíèåì è èñòîëêîâàíè-
åì ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ. Ïîä ñîñòîÿíèÿìè ñîçíàíèÿ
çäåñü ðàçóìåþòñÿ òàêèå ÿâëåíèÿ, êàê îùóùåíèÿ, æå-
ëàíèÿ, ýìîöèè, ïîçíàâàòåëüíûå ïðîöåññû, ñóæäåíèÿ,
ðåøåíèÿ, õîòåíèÿ è ò.ï. Â ñîñòàâ èñòîëêîâàíèÿ ýòèõ
ÿâëåíèé äîëæíî, êîíå÷íî, âõîäèòü èçó÷åíèå êàê òåõ
ïðè÷èí è óñëîâèé, ïðè êîòîðûõ îíè âîçíèêàþò, òàê
è äåéñòâèé, íåïîñðåäñòâåííî èìè âûçûâàåìûõ, ïî-
ñêîëüêó òå è äðóãèå ìîãóò áûòü êîíñòàòèðîâàíû» (182.
Ãë. 1. Ââåäåíèå).

«Ïñèõèêà — ñèñòåìíîå ñâîéñòâî âûñîêîîðãàíèçî-
âàííîé ìàòåðèè (ìîçãà), çàêëþ÷àþùååñÿ â àêòèâíîì
îòðàæåíèè è ïîíèìàíèè ñóáúåêòîì îáúåêòîâ è ïðåä-
ìåòîâ îêðóæàþùåãî ìèðà. Ïñèõèêà: — âûïîëíÿåò
ôóíêöèþ ðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà; èññëåäóåòñÿ
íà íåéðîííîì, áèîôèçè÷åñêîì, áèîõèìè÷åñêîì, ïñè-
õîôèçèîëîãè÷åñêîì è ñîöèàëüíîì óðîâíÿõ» (6. Ñì.
«Ïñèõèêà»).

«Ïñèõèêà — ñâîéñòâî âûñîêîîðãàíèçîâàííîé ìàòå-
ðèè, ÿâëÿþùååñÿ îñîáîé ôîðìîé îòðàæåíèÿ ñóáúåê-
òîì îáúåêòèâíî é ðåàëüíîñòè. Âàæíåéøàÿ îñîáåí-
íîñòü ïñèõè÷åñêîãî îòðàæåíèÿ — åãî àêòèâíîñòü.
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Ïðè ýòîì îíî íå òîëüêî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîäóêò
àêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ñóáúåêòà, íî è, îïîñðåäñòâóÿ
å¸, âûïîëíÿåò ôóíêöèþ îðèåíòàöèè, óïðàâëåíèÿ åþ.
Òàêèì îáðàçîì, ïñèõè÷åñêèå ÿâëåíèÿ ñîñòàâëÿþò íå-
îáõîäèìûé âíóòðåííèé ìîìåíò ïðåäìåòíîé äåÿòåëü-
íîñòè ñóáúåêòà, è ïðèðîäà ïñèõèêè, å¸ çàêîíû ìîãóò
ïîëó÷èòü íàó÷íîå îáúÿñíåíèå ëèøü â ïðîöåññå àíàëè-
çà ñòðîåíèÿ, âèäîâ è ôîðì äåÿòåëüíîñòè.

Ïîíèìàíèå ïñèõèêè êàê îòðàæåíèÿ ïîçâîëÿåò ïðå-
îäîëåòü ëîæíóþ ïîñòàíîâêó ïðîáëåìû î ñîîòíîøå-
íèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ôèçèîëîãè÷åñêîãî, ïðèâîäÿ-
ùóþ ëèáî ê îòðûâó ïñèõèêè îò ðàáîòû ìîçãà, ëèáî
ê ñâåäåíèþ ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé ê ôèçèîëîãè÷åñêèì,
ëèáî, íàêîíåö, ê ïðîñòîé êîíñòàòàöèè ïàðàëëåëüíîñ-
òè èõ ïðîòåêàíèÿ. Ðàñêðûòèå ïñèõè÷åñêîãî îòðàæåíèÿ
êàê ïîðîæäàåìîãî äåÿòåëüíîñòüþ, îñóùåñòâëÿþùåé
âçàèìîäåéñòâèÿ ìàòåðèàëüíîãî ñóáúåêòà ñ îáúåêòèâ-
íîé äåéñòâèòåëüíîñòüþ, èñêëþ÷àåò âçãëÿä íà ïñèõè-
÷åñêèå ÿâëåíèÿ êàê ÷èñòî äóõîâíûå, îáîñîáëåííûå îò
òåëåñíûõ ìîçãîâûõ ïðîöåññîâ, èáî ýòè ïðîöåññû è ðå-
àëèçóþò äåÿòåëüíîñòü, â êîòîðîé ïðîèñõîäèò ïåðåõîä
îòðàæàåìîé ðåàëüíîñòè â ïñèõè÷åñêîå îòðàæåíèå. Îä-
íàêî õàðàêòåðèñòèêà äåÿòåëüíîñòè ñóáúåêòà íå ìîæåò
áûòü íåïîñðåäñòâåííî âûâåäåíà èç ðåàëèçóþùèõ å¸
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ò.ê. îíà îïðåäåëÿåòñÿ
ñâîéñòâàìè è îòíîøåíèÿìè ïðåäìåòíîãî ìèðà, êîòî-
ðûì îíà ïîä÷èíÿåòñÿ è êîòîðûì, ñîîòâåòñòâåííî,
ïîä÷èíÿåòñÿ òàêæå è âîçíèêàþùåå â ìîçãó ñóáúåêòà
ïñèõè÷åñêîå îòðàæåíèå. Òàêèì îáðàçîì, õîòÿ ïñèõè-
÷åñêèå ÿâëåíèÿ ñóùåñòâóþò òîëüêî â ðåçóëüòàòå ðàáî-
òû ìîçãà è â ýòîì ñìûñëå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé åãî
ôóíêöèþ, îíè íå ìîãóò áûòü ñâåäåíû ê ôèçèîëîãè÷å-
ñêèì ÿâëåíèÿì èëè âûâåäåíû èç íèõ; îíè îáðàçóþò
îñîáîå êà÷åñòâî, ïðîÿâëÿþùååñÿ ëèøü â ñèñòåìå îò-
íîøåíèé äåÿòåëüíîñòè ñóáúåêòà.
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Âîçíèêàÿ íà îïðåäåë¸ííîé ñòóïåíè áèîëîãè÷åñêîé
ýâîëþöèè, ïñèõèêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íåîáõîäèìîå
óñëîâèå äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ æèçíè.

…Ñîçíàíèå êàê ôîðìà èíäèâèäóàëüíîé ïñèõèêè
âîçìîæíî ëèøü â îáùåñòâå. Áóäó÷è ãëàâíîé ôîðìîé
ïñèõèêè ÷åëîâåêà, ñîçíàíèå, îäíàêî, íå èñ÷åðïûâàåò
å¸; ó ÷åëîâåêà èìåþòñÿ è íåñîçíàâàåìûå ïñèõè÷åñêèå
ÿâëåíèÿ è ïðîöåññû, ò. å. òàêèå, â êîòîðûõ îí íå ìî-
æåò äàòü ñåáå îò÷¸òà, êîòîðûå ñêðûòû îò åãî ñàìîíà-
áëþäåíèÿ.

Õîòÿ ÿâëåíèÿ ñîçíàòåëüíîãî îòðàæåíèÿ äàíû äëÿ
ñóáúåêòà â åãî ñàìîíàáëþäåíèè, ïðèðîäà èõ ìîæåò
áûòü âûÿâëåíà ëèøü ïóò¸ì îáúåêòèâíîãî àíàëèçà.
Èçó÷åíèå ïñèõèêè ñîñòàâëÿåò ïðåäìåò ïñèõîëî-
ãèè» (3).

«Ïñèõèêà — âûñøàÿ ôîðìà âçàèìîñâÿçè æèâûõ ñó-
ùåñòâ ñ ïðåäìåòíûì ìèðîì, âûðàæåííàÿ â èõ ñïîñîá-
íîñòè ðåàëèçîâûâàòü ñâîè ïîáóæäåíèÿ è äåéñòâîâàòü
íà îñíîâå èíôîðìàöèè î íåì. Íà óðîâíå ÷åëîâåêà
ïñèõèêà ïðèîáðåòàåò êà÷åñòâåííî íîâûé õàðàêòåð,
â ñèëó òîãî, ÷òî åãî áèîëîãè÷åñêàÿ ïðèðîäà ïðåîáðà-
çóåòñÿ ñîöèîêóëüòóðíûìè ôàêòîðàìè, áëàãîäàðÿ êîòî-
ðûì âîçíèêàåò âíóòðåííèé ïëàí æèçíåäåÿòåëüíîñ-
òè — ñîçíàíèå, à èíäèâèä ñòàíîâèòñÿ ëè÷íîñòüþ» (15.
Ñì. «Ïñèõèêà»).

«Ïñèõèêà (îò ãðå÷. psychikos — äóøåâíûé) — ôîð-
ìà âçàèìîäåéñòâèÿ æèâîòíîãî îðãàíèçìà ñ îêðóæàþ-
ùåé ñðåäîé, îïîñðåäñòâîâàííàÿ àêòèâíûì îòðàæåíè-
åì ïðèçíàêîâ îáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè. Àêòèâíîñòü
îòðàæåíèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ ïðåæäå âñåãî â ïîèñêå è îï-
ðîáîâàíèè áóäóùèõ äåéñòâèé — â ïëàíå èäåàëüíûõ
îáðàçîâ» (4. Ñì. «Ïñèõèêà»).

«Ïñèõèêà — ñîâîêóïíîñòü äóøåâíûõ ïðîöåññîâ
è ÿâëåíèé (îùóùåíèÿ, âîñïðèÿòèÿ, ýìîöèè, ïàìÿòü
è ò. ï.); ñïåöèôè÷åñêèé àñïåêò æèçíåäåÿòåëüíîñòè
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æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà â èõ âçàèìîäåéñòâèè ñ îêðóæà-
þùåé ñðåäîé. Íàõîäèòñÿ â åäèíñòâå ñ ñîìàòè÷åñêèìè
(òåëåñíûìè) ïðîöåññàìè è õàðàêòåðèçóåòñÿ àêòèâíîñ-
òüþ, öåëîñòíîñòüþ, ñîîòíåñåííîñòüþ ñ ìèðîì (ñì.
Èíòåíöèÿ), ðàçâèòèåì, ñàìîðåãóëÿöèåé, êîììóíèêà-
òèâíîñòüþ, àäàïòàöèåé è ò. ä. Ïîÿâëÿåòñÿ íà îïðåäå-
ëåííîé ñòóïåíè áèîëîãè÷åñêîé ýâîëþöèè. Âûñøàÿ
ôîðìà ïñèõèêè — ñîçíàíèå — ïðèñóùà ÷åëîâåêó» (2.
Ñì. «Ïñèõèêà»).

«Ïñèõèêà — ñóáúåêòèâíîå, ñèãíàëüíîå, ñîöèàëüíî
îáóñëîâëåííîå îòðàæåíèå äåéñòâèòåëüíîñòè â èäåàëü-
íûõ îáðàçàõ, íà îñíîâå êîòîðûõ ïðîèñõîäèò àêòèâíîå
âçàèìîäåéñòâèå ÷åëîâåêà ñî ñðåäîé. Ïñèõèêà îñóùå-
ñòâëÿåò ôóíêöèþ îðèåíòàöèè è ðåãóëÿöèè äåÿòåëüíî-
ñòè. Ïñèõèêà ÷åëîâåêà — îòðàæàòåëüíî — ðåãóëÿöèîí-
íàÿ äåÿòåëüíîñòü, îáåñïå÷èâàþùàÿ åãî àêòèâíîå âçà-
èìîäåéñòâèå ñ îêðóæàþùèì ìèðîì, ïðåîáðàçîâàíèå
åãî äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ åãî ïîñòîÿííî ðàçâèâàþùèõ-
ñÿ ïîòðåáíîñòåé. Ïñèõèêà ÷åëîâåêà íå òîëüêî ñèñòå-
ìà ñóáúåêòèâíûõ îáðàçîâ ðåàëüíîñòè, íî è ñàìà ñïå-
öèôè÷åñêàÿ ðåàëüíîñòü — âíóòðåííèé ìèð ÷åëîâåêà,
èìåþùèé ñâîè çàêîíû ñòàíîâëåíèÿ è ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ» (5: 345). Ïðè ýòîì «îòðàæåíèå» â øèðîêîì
ñìûñëå ñëîâà — âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó îáúåêòàìè,
â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî îñîáåííîñòè îäíîãî îáúåêòà
âîñïðîèçâîäÿòñÿ â îñîáåííîñòÿõ äðóãîãî» (5: 347).

«Ïñèõèêà (îò ãðå÷. pseche — äóøà) — ïðîäóêò è óñ-
ëîâèå ñèãíàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ æèâîé ñèñòåìû
(æèâîãî ñóùåñòâà è åãî ñðåäû). Íåïîñðåäñòâåííî äëÿ
÷åëîâåêà ïñèõèêà âûñòóïàåò â âèäå ÿâëåíèé ñóáúåê-
òèâíîãî ìèðà ÷åëîâåêà: îùóùåíèé, âîñïðèÿòèé, ïðåä-
ñòàâëåíèé, ìûñëåé, ÷óâñòâ è ò. ï ... Ôèëîñîôñêîå ïî-
íÿòèå ïñèõèêè òåñíî ñâÿçàíî ñ îñíîâíûì âîïðîñîì
ôèëîñîôèè. Â ýòîì îòíîøåíèè ïîíÿòèå “ïñèõèêà”
îòîæäåñòâëÿåòñÿ ñ ãíîñåîëîãè÷åñêèìè ïîíÿòèÿìè
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“ñîçíàíèå”, “ìûøëåíèå”, “ïîçíàíèå”, “ðàçóì”,
“èäåÿ”, “äóõ” è ò. ï. è ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñâîéñòâî
âûñîêîîðãàíèçîâàííîé ìàòåðèè, çàêëþ÷àþùååñÿ
â îòðàæåíèè îáúåêòèâíîé äåéñòâèòåëüíîñòè â ôîðìå
èäåàëüíûõ îáðàçîâ. Ìàòåðèÿ è ïñèõèêà ïðîòèâîïî-
ëîæíû, íî òîëüêî â ïðåäåëàõ îñíîâíîãî âîïðîñà ôè-
ëîñîôèè, ò. å. âîïðîñà îá îòíîøåíèè ñîçíàíèÿ ê áû-
òèþ, èáî âíå è íåçàâèñèìî îò ìàòåðèè ïñèõèêà íå ìî-
æåò ñóùåñòâîâàòü. Â ïñèõîëîãèè ïîíÿòèå “ïñèõèêà”
èñïîëüçóåòñÿ äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ñïåöèôè÷åñêîãî äëÿ
æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà ñèãíàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ
ñ îêðóæàþùèì. Â õîäå ýòîãî âçàèìîäåéñòâèÿ â ìîçãó,
íàïðèìåð, ÷åëîâåêà ôîðìèðóþòñÿ äèíàìè÷åñêèå
ñòðóêòóðû (ïñèõè÷åñêèå ìîäåëè), îòðàæàþùèå îêðó-
æàþùóþ ñðåäó, åãî ñàìîãî, âêëþ÷àÿ ñþäà è ñîñòîÿíèå
îðãàíèçìà, îáåñïå÷èâàÿ îòîáðàæåíèå äåéñòâèòåëüíî-
ñòè; ýòè ìîäåëè âûñòóïàþò âìåñòå ñ òåì è êàê ðåãóëÿ-
òîðû ïðîöåññà âçàèìîäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà ñ îêðóæàþ-
ùèì ìèðîì, ïîçâîëÿþò åìó îðèåíòèðîâàòüñÿ â íåì,
èñïîëüçóÿ èñòî÷íèêè èíôîðìàöèè è åå ïåðåðàáîòêó.
Ïñèõèêà êàê îïðåäåëåííàÿ ñòðóêòóðà ñî ñâîéñòâåííîé
åé îòðàæàòåëüíîé ôóíêöèåé íå ñâîäèòñÿ ê íåðâíûì
ïðîöåññàì: êàæäûé îòäåëüíûé ýëåìåíò ýòîé ñòðóêòó-
ðû ñòðîèòñÿ ïî çàêîíàì ôèçèîëîãèè â ðåçóëüòàòå âçà-
èìîäåéñòâèÿ îðãàíîâ è òêàíåé îðãàíèçìà; íî â öåëîì
ïñèõèêà ñêëàäûâàåòñÿ â õîäå ñèãíàëüíîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ èíäèâèäà è ñðåäû è â ýòîì ñìûñëå ôîðìèðóåò-
ñÿ ïî èíûì, ïñèõîëîãè÷åñêèì çàêîíàì. Âîçíèêíîâå-
íèå ïñèõèêè ñâÿçàíî ñ ðàçâèòèåì æèçíè … Â õîäå ýâî-
ëþöèè æèâîòíûõ ôîðìèðîâàëñÿ ñïåöèàëüíûé îðãàí
ïñèõèêè — íåðâíàÿ ñèñòåìà, à ïîçäíåå — åå âûñøèé
îòäåë — ìîçã. Ïñèõèêà ÷åëîâåêà ðàçâèâàëàñü â ïðî-
öåññå ñîöèàëüíîãî îáùåíèÿ, òðóäà, â íåðàçðûâíîé
ñâÿçè ñ ðàçâèòèåì ðå÷è. Îíà êà÷åñòâåííî îòëè÷íà îò
ïñèõèêè æèâîòíûõ — ïðîäóêòà áèîëîãè÷åñêîãî ðàçâè-
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òèÿ. Îñîáåííîñòüþ ïñèõèêè ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ îñî-
çíàíèå äåéñòâèòåëüíîñòè, îáåñïå÷èâàþùåå ñîçíàòåëü-
íîå ïðåäâèäåíèå ñîáûòèé è ïëàíèðîâàíèå ñâîèõ äåé-
ñòâèé. Ïåðåõîä ê âûñøåé ôîðìå ðàçâèòèÿ ïñèõèêè
áûë ñâÿçàí ñ ïåðåñòðîéêîé îðãàíà ïñèõèêè — ìîçãà:
ó ÷åëîâåêà ê ìåõàíèçìàì íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè æè-
âîòíûõ äîáàâèëèñü ìåõàíèçìû âòîðîé ñèãíàëüíîé ñè-
ñòåìû — ñèãíàëèçàöèè äåéñòâèòåëüíîñòè ñëîâîì (È.
Ïàâëîâ). Ïñèõèêà ÷åëîâåêà ñ ñàìîãî íà÷àëà — îáùå-
ñòâåííî-èñòîðè÷åñêèé ïðîäóêò. Â èíäèâèäóàëüíîì
ðàçâèòèè ïñèõèêà ÷åëîâåêà ôîðìèðóåòñÿ â ïðîöåññå
îâëàäåíèÿ èì èñòîðè÷åñêè ñëîæèâøèìèñÿ ôîðìàìè
äåÿòåëüíîñòè. (1: 474).

«Ïñèõèêà — Ñóùåñòâóþùåå â ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ
ñâîéñòâî âûñîêîîðãàíèçîâàííûõ æèâûõ ñóùåñòâ
è ïðîäóêò èõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè, îáåñïå÷èâàþùèå èõ
îðèåíòàöèþ è äåÿòåëüíîñòü. Íåîòúåìëåìîå ñâîéñòâî
æèâîãî. Âçàèìîäåéñòâèå æèâûõ ñóùåñòâ ñ âíåøíèì
ìèðîì ðåàëèçóåòñÿ ïîñðåäñòâîì êà÷åñòâåííî îòëè÷-
íûõ îò ôèçèîëîãè÷åñêèõ, íî íåîòäåëèìûõ îò íèõ ïðî-
öåññîâ, àêòîâ, ñîñòîÿíèé ïñèõè÷åñêèõ.

Ïñèõèêà — ñèñòåìíîå ñâîéñòâî âûñîêîîðãàíèçî-
âàííîé ìàòåðèè, çàêëþ÷àþùååñÿ â àêòèâíîì îòðàæå-
íèè ñóáúåêòîì îáúåêòèâíîãî ìèðà, â ïîñòðîåíèè íå-
îò÷óæäàåìîé îò íåãî êàðòèíû ìèðà è ñàìîðåãóëÿöèè
íà åå îñíîâå ïîâåäåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè. Ïñèõèêà
îáåñïå÷èâàåò ýôôåêòèâíîå ïðèñïîñîáëåíèå ê ñðå-
äå…» (13. Ñì. «Ïñèõèêà»).

«Ïñèõèêà ïîÿâëÿåòñÿ è ðàçâèâàåòñÿ ïðè âçàèìîäåé-
ñòâèè ôèçèîëîãèè íåðâíîé ñèñòåìû è ñîöèóìà, íî ÿâ-
ëÿåòñÿ àâòîíîìíûì îáúåêòîì, èìååò îñîáûå äèíàìè-
÷åñêèå ñâîéñòâà, íå ñâîäèìûå íè ê ôèçèîëîãèè,
íè ê ñîöèîëîãèè, íè ê ôèçèêå èëè ìàòåìàòèêå. Êî-
íå÷íî, ïñèõèêà î÷åíü ñëîæíà, íî âïîëíå ïîçíàâàåìà
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è íóæäàåòñÿ â ìèñòèêå íå áîëåå, ÷åì ôèçèêà, áèîëî-
ãèÿ èëè ôèëîëîãèÿ» (31).

«Ïñèõèêà — ñâîéñòâî ìîçãà ÷åëîâåêà (âûñîêîîðãà-
íèçîâàííîé ìàòåðèè) îòðàæàòü ðåàëüíóþ äåéñòâè-
òåëüíîñòü. Ýòî ÷òî-òî íåìàòåðèàëüíîå, íî ïðèñóùåå
÷åëîâåêó (äóøà). Âíóòðåííèé ìèð ÷åëîâåêà, åãî ñî-
çíàíèå. Ýòî ñîâîêóïíîñòü äóøåâíûõ ÿâëåíèé è ïðî-
öåññîâ. Ñïåöèôè÷åñêèé ïðîäóêò äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâå-
êà âî âçàèìîäåéñòâèè åãî ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé.

Îùóùåíèÿ, ïðåäñòàâëåíèÿ, ìûñëè èíäèâèäà ñîçäà-
þò ó íåãî ñóáúåêòèâíûå îáðàçû è ìîäåëè âíåøíåãî
ìèðà, êîòîðûå, ïðåîáðàçóÿñü â ìîçãó, ïåðåõîäÿò â ðàç-
ëè÷íûå ôîðìû äåÿòåëüíîñòè è ïîâåäåíèÿ. ×åëîâåê,
èçó÷àÿ ôóíêöèè ìîçãà è ñâîþ ïñèõèêó, ïîçíàåò òåì
ñàìûì ìåõàíèçìû ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè, ïîçíà-
åò ñåáÿ.

Ïñèõè÷åñêàÿ æèçíü ÷åëîâåêà, åãî âíóòðåííèé ìèð
íå ìîãóò áûòü ïîíÿòû âíå çàâèñèìîñòè îò åãî äåÿòåëü-
íîñòè. È íàîáîðîò, ÷åëîâåê âñåãäà âûðàæàåò îòíîøå-
íèå ê òîìó, ÷òî îí ïîçíàåò èëè äåëàåò. Ñîñòîÿíèå
ïñèõèêè ÷åëîâåêà (óâåðåííîñòü, áîäðîñòü, íàäåæäà
èëè, íàîáîðîò, áåñïîêîéñòâî, ðàçäðàæåíèå, çàáîòû)
îêàçûâàþò ñèëüíîå âëèÿíèå íà åãî ïîâåäåíèå è íà ðå-
çóëüòàòû åãî òðóäà» (48). Ïðè ýòîì «Ñîñòîÿíèå è ïî-
âåäåíèå ÷åëîâåêà âñåãäà îïðåäåëÿåòñÿ åãî ìûñëÿìè
è ÷óâñòâàìè, îòðàæàþùèìè äåéñòâèòåëüíîñòü, è âî-
ëåé, íàïðàâëÿþùåé åãî ïîâåäåíèå. Íàóêà î ïñèõè÷å-
ñêîì îòðàæåíèè äåéñòâèòåëüíîñòè â äåÿòåëüíîñòè
è ïîâåäåíèè ÷åëîâåêà íàçûâàåòñÿ ïñèõîëîãèåé» (48).

«Ïñèõèêà — ñîâîêóïíîñòü äóøåâíûõ (ñîçíàòåëüíûõ
è áåññîçíàòåëüíûõ) ïðîöåññîâ è ÿâëåíèé (îùóùåíèÿ,
âîñïðèÿòèÿ, ýìîöèè, ïàìÿòü è ò. ï.); ñïåöèôè÷åñêèé
àñïåêò æèçíåäåÿòåëüíîñòè æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà â èõ
âçàèìîäåéñòâèè ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé. Íàõîäèòñÿ
â åäèíñòâå ñ ñîìàòè÷åñêèìè (òåëåñíûìè) ïðîöåññàìè
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è õàðàêòåðèçóåòñÿ àêòèâíîñòüþ, ñîîòíåñ¸ííîñòüþ
ñ ìèðîì (ñì. Èíòåíöèÿ), êîììóíèêàòèâíîñòüþ è ò. ä.
Èçó÷àåòñÿ ïñèõîëîãèåé» (56. Ñì. «Ïñèõèêà»).

«Ïñèõèêà (ãðå÷. psychikos — îòíîñÿùèéñÿ ê äóøå,
äóøåâíûì ñâîéñòâàì). Ñâîéñòâî âûñîêîîðãàíèçîâàí-
íîé ìàòåðèè, ìîçãà, ÿâëÿþùååñÿ îñîáîé ôîðìîé àê-
òèâíîãî îòðàæåíèÿ ñóáúåêòîì îáúåêòèâíîé ðåàëüíîñ-
òè. Ïñèõèêà âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå âçàèìîäåéñòâèÿ
âûñîêîîðãàíèçîâàííûõ æèâûõ ñóùåñòâ ñ îêðóæàþùåé
äåéñòâèòåëüíîñòüþ. Ïñèõè÷åñêîå îòðàæåíèå ïîðîæ-
äàåòñÿ äåÿòåëüíîñòüþ ñóáúåêòà, îíî îïîñðåäóåò åå
è âûïîëíÿåò ôóíêöèþ îðèåíòàöèè, óïðàâëåíèÿ åþ.
Áëàãîäàðÿ ïñèõèêå äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà è åãî ïîâå-
äåíèå ïîñòîÿííî ïîäâåðãàþòñÿ ñàìîðåãóëèðîâêå.
Ïñèõèêà îïðåäåëÿåò äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà, â ïðîöåñ-
ñå êîòîðîé ïðîèñõîäèò ïðîâåðêà àäåêâàòíîñòè îòðà-
æåíèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè. Ïñèõèêà ÷åëîâåêà õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ âîçíèêíîâåíèåì ñîçíàíèÿ êàê âåäóùåãî
óðîâíÿ ðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè è ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷-
íîñòè, ÿâëÿþùåéñÿ èñòî÷íèêîì âûñøèõ ïðîÿâëåíèé
àêòèâíîñòè ïñèõèêè Â íåé ðàçëè÷àþò îñîçíàííûå
è íåîñîçíàâàåìûå ôîðìû äåÿòåëüíîñòè (ñîçíàòåëüíîå
è áåññîçíàòåëüíîå). Ñèíîíèì: ïñèõè÷åñêàÿ äåÿòåëü-
íîñòü (104).

«Ïñèõèêà (ãðå÷. psychikos — äóøåâíûé) — 1) ôóíê-
öèÿ ìîçãà, ñóùíîñòü êîòîðîé çàêëþ÷àåòñÿ â îòðàæå-
íèè äåéñòâèòåëüíîñòè â âèäå îùóùåíèé, âîñïðèÿòèé,
ïðåäñòàâëåíèé, ìûøëåíèÿ, ÷óâñòâ, âîëè è ò.ï; îïðå-
äåëÿåò êà÷åñòâåííîå ñâîåîáðàçèå ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà
è æèâîòíîãî. Âûñøàÿ ôîðìà ïñèõèêè, âîçíèêøàÿ
â ïðîöåññå òðóäà è ñâÿçàííàÿ ñ ðàçâèòèåì ðå÷è, — ÷å-
ëîâå÷åñêîå ñîçíàíèå; 2) äóõîâíàÿ îðãàíèçàöèÿ ÷åëîâå-
êà, ñîâîêóïíîñòü åãî äóøåâíûõ êà÷åñòâ, äóøåâíûé
ñêëàä» (173. Ñì. «Ïñèõèêà»).
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«Ïîñêîëüêó ïñèõèêà — îòðàæåíèå äåéñòâèòåëüíî-
ñòè, ïîñêîëüêó ñîçíàíèå — ýòî îñîçíàííîå áûòèå, îíè
íå ìîãóò íå äåòåðìèíèðîâàòüñÿ òàêæå ñâîèì îáúåê-
òîì, ïðåäìåòíûì ñîäåðæàíèåì ìûñëè, îñîçíàâàåìûì
áûòèåì, âñåì ìèðîì, ñ êîòîðûì ÷åëîâåê âñòóïàåò
â äåéñòâåííûé è ïîçíàâàòåëüíûé êîíòàêò, à íå òîëü-
êî ëèøü îäíèìè îòïðàâëåíèÿìè åãî îðãàíèçìà êàê òà-
êîâûìè» (181. ×àñòü 1. Ãë. 1 «Ïðåäìåò ïñèõîëîãèè».
Ïðèðîäà ïñèõè÷åñêîãî).



— 224 —ПРИЛОЖЕНИЕ 2.147

О СОЗДАНИИ АДАМА

«Ìû ñêëîííû èçó÷àòü íåáî òùàòåëüíåå,
÷åì ñåáÿ ñàìèõ. Íå ïðåíåáðåãàé æå ÷óäîì, çà-
êëþ÷åííûì â òåáå. Òû óáåæäåí â ñâîåé íåçíà-
÷èòåëüíîñòè, íî äàëüíåéøåå ðàññóæäåíèå ðàñ-
êðîåò òâîå âåëè÷èå. Âîò ïî÷åìó ìóäðûé Äà-
âèä, ïðåêðàñíî óìåþùèé ïîçíàâàòü ñàìîãî ñå-
áÿ, ñêàçàë “Äèâíî ïîçíàíèå Òåáÿ ÷åðåç ìåíÿ”
(Ïñ. 138: 6). ×óäåñíûì îáðàçîì ÿ ïðèøåë ê ïî-
çíàíèþ Òåáÿ. Êàêèì æå îáðàçîì ÷åðåç ìåíÿ?
Äèâíî ïîçíàíèå Òåáÿ ÷åðåç ìåíÿ. Ïîçíàâàÿ âñþ
ñâîþ ñëîæíîñòü è òî, ñ êàêîé ìóäðîñòüþ óñ-
òðîåíî ìîå òåëî, à ÷åðåç ýòî êðîõîòíîå ñîçäà-
íèå ïîñòèã âåëèêîãî Òâîðöà» (Ñâÿòèòåëü Âà-
ñèëèé Âåëèêèé. Áåñåäû íà Øåñòîäíåâ. Áå-
ñåäà 10).

А) ОБЗОР МНЕНИЙ

Î ïðîèñõîæäåíèè ïåðâîãî ÷åëîâåêà â Ïèñàíèè ñêà-
çàíî: «È ñîçäàë Ãîñïîäü Áîã ÷åëîâåêà èç ïðàõà çåìíî-
ãî, è âäóíóë â ëèöå åãî äûõàíèå æèçíè, è ñòàë ÷åëî-
âåê äóøåþ æèâîþ» (Áûò. 2: 7). Âûäåëèì çäåñü ñëåäó-
þùèå âîïðîñû ñîçäàíèÿ ÷åëîâåêà:

● ×òî ïîíèìàòü ïîä ÷åëîâåêîì, ñîçäàííûì èç ïðàõà
çåìíîãî?

● ×òî íåïîñðåäñòâåííî ïðîèçîøëî â ðåçóëüòàòå âäó-
íîâåíèÿ â ëèöî ÷åëîâåêó äûõàíèÿ æèçíè?...

Ïî êàæäîìó èç ïðèâåäåííûõ âîïðîñîâ ñóùåñòâóþò
ðàçëè÷íûå ìíåíèÿ. Ðàññìîòðèì íåêîòîðûå èç íèõ.

Ñâÿòèòåëü Èîàíí Çëàòîóñò ãîâîðèò, ÷òî èç ïðàõà
(ïåðñòè) ñíà÷àëà áûëî ñîçäàíî òåëî, êîòîðîå äî âäó-
íîâåíèÿ Áîæèåãî áûëî íåïîäâèæíûì (ìåðòâûì). Ïî-



ñëåäóþùåå ïîñëå ýòîãî âäóíîâåíèå äàëî òåëó æèçíåí-
íóþ ñèëó, ñîñòàâëÿþùóþ ñóùåñòâî äóøè (â äðóãîì âà-
ðèàíòå — äàëî òåëó ðàçóìíóþ äóøó). Ïðè ýòîì ñâÿòè-
òåëü íå óòî÷íÿåò (íå êîíêðåòèçèðóåò), áûëà ëè äóøà
âäóíóòà Áîãîì èëè ïîÿâèëàñü êàêèì ëèáî äðóãèì îá-
ðàçîì â ðåçóëüòàòå äûõàíèÿ Áîæèåãî: «Â ñàìîì äåëå,
ïîäóìàé î ïîðÿäêå ñîçäàíèÿ (÷åëîâåêà), è ðàçìûñëè,
÷òî òàêîå áûë îí ïðåæäå âäóíîâåíèÿ Ãîñïîäíÿ, êîòî-
ðîå ñòàëî äëÿ íåãî äûõàíèåì æèçíè, — è ñòàë äóøåþ
æèâîþ? Îí áûë ïðîñòî èñòóêàíîì áåçäóøíûì, áåç-
äåéñòâåííûì è íè ê ÷åìó íåãîäíûì, òàê ÷òî âñå
ñòîëüêî âîçâûøàþùåå åãî ïðåèìóùåñòâî ñîñòîèò
â òîì Áîæèåì â íåãî äóíîâåíèè…

Èòàê, êîãäà ñëûøèøü, ÷òî Ïèñàíèå ãîâîðèò: ñî-
òâîðèë Áîã ÷åëîâåêà, ïîíèìàé ýòè ñëîâà â òîì ñìûñ-
ëå, êàê è âûðàæåíèå: äà áóäåò, òàêæå, êîãäà ñëûøèøü,
÷òî Áîã âäóíóë â ëèöå åãî äûõàíèå æèçíè, ðàçóìåé, ÷òî
Îí, êàê ïðîèçâåë áåçòåëåñíûÿ ñèëû, òàê áëàãîâîëèë,
÷òîáû è òåëî ÷åëîâåêà, ñîçäàííîå èç ïåðñòè, èìåëî
ðàçóìíóþ äóøó, êîòîðàÿ ìîãëà áû ïîëüçîâàòüñÿ òåëå-
ñíûìè ÷ëåíàìè. Ýòî òåëî, áóäó÷è ñîçäàíî ïî ïîâåëå-
íèþ Ãîñïîäà, ëåæàëî, êàê îðóäèå, êîòîðîå íóæäàåòñÿ
â äâèãàòåëå, èëè — ëó÷øå ñêàçàòü — êàê ëèðà, íóæäà-
þùàÿñÿ â òîì, êòî, ïðè ïîìîùè ñâîåãî èñêóññòâà
è óìà, óìåë áû ïðè ïîìîùè ñâîèõ ÷ëåíîâ, êàê ñòðóí,
âîçíîñèòü êî Ãîñïîäó ïðèëè÷íóþ ïåñíü. Âäóíóë, ãîâî-
ðèò, â ëèöå åãî äûõàíèå æèçíè è ñòàë ÷åëîâåê äóøåþ
æèâîþ. ×òî çíà÷èò: âäóíóë äûõàíèå æèçíè? Òî, ÷òî Îí
âîñõîòåë è ïîâåëåë, ÷òîáû ýòî ñîçäàííîå òåëî èìåëî
æèçíåííóþ ñèëó, êîòîðàÿ ó ýòîãî æèâîòíîãî ñòàëà äó-
øåþ æèâîþ, òî åñòü äåéñòâóþùóþ è ìîãóùóþ âûêà-
çûâàòü ñâîå èñêóññòâî ïîñðåäñòâîì äâèæåíèÿ ÷ëå-
íîâ…

Ñ ÷åëîâåêîì áûëî íå òàê (êàê ïðè ñîçäàíèè æèâîò-
íûõ — Ï.Ä.), íî ïðåæäå ñîçèäàåòñÿ òåëî èç ïåðñòè,
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à ïîòîì äàåòñÿ åìó æèçíåííàÿ ñèëà, êîòîðàÿ è ñîñòàâ-
ëÿåò ñóùåñòâî äóøè … ïðè ñîòâîðåíèè ñàìîãî ÷åëî-
âåêà ïðåæäå ÿâëÿåòñÿ òåëî, à ïîòîì óæå, ÷òî äðàãîöåí-
íåå (åãî) — äóøà. Êàê áåññëîâåñíûÿ, ïðåäíàçíà÷åí-
íûÿ è íà ïîëüçó è íà ñëóæáó åìó, ñîçäàþòñÿ ïðåæäå
÷åëîâåêà, ÷òîáû òîò, êîìó íàäëåæàëî ïîëüçîâàòüñÿ
èìè, èìåë óæå ãîòîâóþ óñëóãó, òàê è òåëî ñîçäàåòñÿ
ïðåæäå äóøè, ÷òîáû, êîãäà ïî íåèçðå÷åííîé ìóäðîñ-
òè Áîæèåé, ñîçäàíà áóäåò, äóøà, ìîæíî åé áûëî ïî-
êàçàòü ñâîþ äåÿòåëüíîñòü äâèæåíèåì òåëà» (58: 100,
104, 105).

Àíàëîãè÷íîãî ìíåíèÿ ïðèäåðæèâàåòñÿ àðõèìàíä-
ðèò Ñèëüâåñòð (Ìàëåâàíñêèé): «Ïî èçîáðàæåíèþ Áû-
òîïèñàòåëÿ, Áîã, âîçíàìåðèâøèñü ñîçäàòü ÷åëîâåêà,
òâîðèò ñïåðâà òåëî åãî, òâîðèò åãî, õîòÿ èç çåìëè,
òî åñòü èç ãîòîâûõ óæå çåìíûõ è ñòèõèéíûõ íà÷àë,
íî îñîáåííåéøèì îáðàçîì, ÿâëÿÿ â ñåì ñëó÷àå Ñâîå
îñîáåííîå è íåïîñðåäñòâåííîå ó÷àñòèå … êîãäà Áîã
ñîçäàë ÷åëîâåêà, âçÿâ ïåðñòü èç çåìëè, òîãäà âäóíóë
â ëèöî åãî äûõàíèå æèçíè, âñëåäñòâèå ÷åãî òîëüêî ÷å-
ëîâåê èìåë ñòàòü ÷åëîâåêîì ñ äóøîþ æèâîþ. Íå áóäü,
ñëåäîâàòåëüíî, áîæåñòâåííîãî âäóíîâåíèÿ äûõàíèÿ
æèçíè â òåëî ÷åëîâåêà, èìåþùåãî óæå ëèöî èëè ïîë-
íîå î÷åðòàíèå ÷åëîâå÷åñêîå, ÷åëîâåê íå áûë áû æè-
âûì èëè ïîëíûì, íàñòîÿùèì ÷åëîâåêîì … (17:
188, 189).

Àðõèåïèñêîï Ôèëàðåò (Ãóìèëåâñêèé) è ïðîòîèåðåé
Ãðèãîðèé Äüÿ÷åíêî òàêæå ñ÷èòàþò, ÷òî Áîã âíà÷àëå
ñîçäàë áåçäóøíîå (ìåðòâîå) òåëî ÷åëîâåêà, à çàòåì —
äàë åìó äóøó. Ïðè ýòîì äóøó Áîã âäîõíóë â ÷åëîâåêà:
«Èç ïåðñòè çåìíîé Áîã îáðàçóåò òåëåñíûé îðãàíèçì,
â êîòîðûé âäûõàåò äûõàíèå æèçíè, äóøó (Áûò. 2: 7) …
Çäðàâîå ðàçìûøëåíèå äîëæíî ïðèçíàòü íåñîìíåí-
íûì, ÷òî ÷åëîâåê ñîçäàí âî âðåìåíè è, ñëåäîâàòåëü-
íî, Áîãîì, ÷òî òåëî åãî êàê îáðàùàþùååñÿ â çåìëþ,
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äîëæíî èìåòü íà÷àëî èç çåìëè, ÷òî äóõ åãî áåññìåðò-
íûé — ïðîèñõîæäåíèÿ âûñøåãî» (9: 303, 307); «È âîò
Áîã áåðåò íåñêîëüêî çåìëè, è òâîðèò èç íåå òåëî ÷åëî-
âåêà: âûøëî ïðåêðàñíîå òåëî ÷åëîâå÷åñêîå, íî òåëî
ìåðòâîå, áåçäóøíîå, êàê ñòàòóÿ; ãëàçà íå âèäåëè, óøè
íå ñëûøàëè, óñòà íå îòâåðçàëèñü, íîãè íå õîäèëè: ñëî-
âîì, îíî áûëî áåç äóøè, áåç æèçíè. È âîò, áîã âäûõà-
åò â ëèöî ÷åëîâåêà äóøó, äûõàíèå æèçíè. È ÷åëîâåê
ñòàë òîò÷àñ íàñòîÿùèì ÷åëîâåêîì, ñòàë è âèäåòü,
è ñëûøàòü, è ãîâîðèòü, è ÷óâñòâîâàòü, è õîäèòü, è äåé-
ñòâîâàòü; ýòîãî ìàëî; îí íà÷àë âñå ïîíèìàòü, âñåì ïî-
âåëåâàòü. Ñîòâîðèâ ÷åëîâåêà èç çåìëè, Áîã ïîñåìó íà-
çâàë åãî Àäàìîì, òî åñòü çåìëÿíûì» (59: 72).

Î òîì, ÷òî Áîã âäîõíóë â ÷åëîâå÷åñêîå òåëî äóøó
ãîâîðÿò è äðóãèå àâòîðû, íàïðèìåð: Áëàæåííûé Àâãó-
ñòèí: «Î äóøå æå, êîòîðóþ Áîã âäóíóë â ÷åëîâåêà äû-
õàíèåì â ëèöå åãî, ÿ óòâåðæäàþ òîëüêî, ÷òî îíà îò Áî-
ãà, íî íå ñóáñòàíöèÿ Åãî…» (60. Ãë. 28, § 40); Âåëè-
êèé Êèðèëë: «… äûõàíèåì Ñâîèì Áîã âäîõíóë â ÷åëî-
âå÷åñêîå òåëî äóøó…» (öèò. ïî 61: 412); Áëàæåííûé
Ôåîäîðèò: «áîæåñòâåííûé Ìîèñåé ãîâîðèò, ÷òî ñíà-
÷àëà áûëî îáðàçîâàíî òåëî Àäàìà, à ïîòîì îò Áîãà
âäóíóòà áûëà äóøà» (öèò. ïî 62: 431); «Áîã ñîçäàë òå-
ëî èç ïåðñòè, âäóíóë â íåãî äóøó è òåì ïîêàçàë äâà åñ-
òåñòâà, à íå òðè» (öèò. ïî 18: 185); ñâÿòèòåëü Òèõîí Çà-
äîíñêèé: «… Áîã … ñîçäàë ÷åëîâåêà èç çåìëè, è âäîõ-
íóë â íåãî äóøó æèâóþ…» (öèò. ïî 63: 1159); àðõèåïè-
ñêîï Àíòîíèé (Àìôèòåàòðîâ): «…ïîòîì, â ïðèãîòîâ-
ëåííîå òàêèì îáðàçîì òåëî ââîäèò äóøó, è íå ïðî-
ñòûì ïîâåëåíèåì — äà áóäåò, íî Ñàì âäûõàåò åå äó-
íîâåíèåì óñò Ñâîèõ…» (54: 108); ïðîòîèåðåé Íèêîëàé
Ìàëèíîâñêèé: «…ïî ñîâåòó Ñâîåìó Áîã òâîðèò ÷åëî-
âåê … îñîáåííûì äåéñòâèåì, èìåííî: Ñàì âçåìëåò
ïåðñòü çåìíóþ èç íåå îáðàçóåò òåëî ÷åëîâåêà … ïîòîì
â ïðèóãîòîâëåííîå òàêèì îáðàçîì òåëî ââîäèò äóøó …

— 227 —



Ñàì âäûõàåò åå äóíîâåíèåì óñò Ñâîèõ … åãî (÷åëîâå-
êà — Ï.Ä.) äóøà åñòü äûõàíèå óñò Áîæèèõ, òî åñòü îíà
õîòÿ è íå åñòü â ñîáñòâåííîì ñìûñëå ÷àñòü äûõàíèÿ
èëè ñóùåñòâà Áîæèÿ, íî îíà áîãîïîäîáíà…» (65: 226,
227. Êíèãà 1). Òà æå ìûñëü âûñêàçàíà àðõèìàíäðèòîì
Íèêèôîðîì: «Ñîòâîðèâ ïåðâîãî ÷åëîâåêà Àäàìà èç
çåìëè, Áîã âäóíóë â íåãî “äûõàíèå æèçíè”, òî åñòü
“äóøó, ñóùåñòâî äóõîâíîå è áåññìåðòíîå” (Áûò. 26,
27). Ïî ñìåðòè äóøà âîçâðàùàåòñÿ ê Áîãó, êîòîðûé
äàë åå (Åêêë. 13: 7)» (66. Ñì. «Äóøà ÷åëîâå÷åñêàÿ»).

Çàìåòèì, ÷òî â èóäåéñêîì áîãîñëîâèè, ïðè òîëêî-
âàíèè Áûò. 2: 7, òàêæå ãîâîðèòñÿ î òîì, ÷òî äóøà ÷å-
ëîâåêà áûëà âäîõíóòà â íåãî Áîãîì: «Ýòî ñëîâîñî÷å-
òàíèå (èìåþòñÿ â âèäó ñëîâà “ñóùåñòâîì æèâûì,
áóêâ. äóøîþ æèâîé” — Ï.Ä.) ìîæåò ïîíèìàòüñÿ êàê
“æèâîé îðãàíèçì”. Íî Îíêåëîñ, âûïîëíèâøèé âî II
â. í.ý. ïåðåâîä Òîðû íà àðàìåéñêèé ÿçûê, ïåðåâîäèò
“äóøà æèâàÿ” êàê “äóøà ãîâîðÿùàÿ” (“Ïåðåâîä Îí-
êåëîñà” íå ÿâëÿåòñÿ äîñëîâíûì, îí ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé ñâîåîáðàçíûé êîììåíòàðèé). Òàêèì îáðàçîì, Îí-
êåëîñ óêàçûâàåò íà òî, ÷òî äóøà ÷åëîâåêà, êîòîðóþ
Ñàì Òâîðåö âäîõíóë åìó â íîçäðè, îòëè÷àåòñÿ îò äó-
øè æèâîòíîãî, âûïóùåííîé çåìëåé: äóøà ÷åëîâåêà
ñðàçó æå äàëà åìó âîçìîæíîñòü ìûñëèòü è âûðàæàòü
ñâîè ìûñëè ñëîâàìè. (Ñîí÷èíî)» (152).

Ïðåïîäîáíûé Ñåðàôèì Ñàðîâñêèé ïðèäåðæèâàåò-
ñÿ èíîãî ìíåíèÿ. Îí ñ÷èòàåò, ÷òî Àäàì äî âäóíîâåíèÿ
Áîæèåãî áûë æèâûì ñóùåñòâîì è èìåë, ïîìèìî òåëà,
òàêæå äóøó è äóõ. Ïðè ýòîì âñå ýòè òðè ÷àñòè ÷åëîâå-
êà áûëè ñîçäàíû èç ïåðñòè çåìíîé, à â ëèöî áûëà âäó-
íóòà áëàã îäàòü Áîæèÿ, îò êîòîðîé äóøà ñòàëà áåñ-
ñìåðòíîé148: «...Î÷åíü óæ ìû ñòàëè íåâíèìàòåëüíû
ê äåëó íàøåãî ñïàñåíèÿ, îò÷åãî è âûõîäèò, ÷òî ìû
ìíîãèå ñëîâà Ñâÿùåííîãî Ïèñàíèÿ ïðèåìëåì íå
â òîì ñìûñëå, êàê áû ñëåäîâàëî. À âñå ïîòîìó, ÷òî íå
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èùåì áëàãîäàòè Áîæèåé, íå äîïóñêàåì åé ïî ãîðäîñ-
òè óìà íàøåãî âñåëèòüñÿ â äóøè è ïîòîìó íå èìååì
èñòèííîãî ïðîñâåùåíèÿ îò Ãîñïîäà, ïîñûëàåìîãî
â ñåðäöà ëþäåé, âñåì ñåðäöåì àë÷óùèõ è æàæäóùèõ
ïðàâäû Áîæèåé. Âîò, íàïðèìåð: ìíîãèå òîëêóþò, ÷òî
êîãäà â Áèáëèè ãîâîðèòñÿ — âäóíóë Áîã äûõàíèå æèç-
íè â ëèöå Àäàìà ïåðâîçäàííîãî è ñîçäàííîãî Èì îò
ïåðñòè çåìíîé, ÷òî áóäòî áû äî ýòîãî íå áûëî äóøè
è äóõà ÷åëîâå÷åñêîãî, à áûëà áóäòî áû ëèøü ïëîòü îä-
íà, ñîçäàííàÿ èç ïåðñòè çåìíîé.

Íåâåðíî ýòî òîëêîâàíèå, èáî Ãîñïîäü Áîã ñîçäàë
Àäàìà îò ïåðñòè çåìíîé â òîì ñîñòàâå, êàê ñâÿòîé
àïîñòîë Ïàâåë óòâåðæäàåò, äà áóäåò âñåñîâåðøåí âàø
äóõ, äóøà è ïëîòü â ïðèøåñòâèè íàøåãî Èèñóñà Õðè-
ñòà. È âñå òðè ñèè ÷àñòè íàøåãî åñòåñòâà ñîçäàíû áû-
ëè îò ïåðñòè çåìíîé, è Àäàì íå ìåðòâûì áûë ñîçäàí,
íî äåéñòâóþùèì æèâîòíûì ñóùåñòâîì, ïîäîáíî äðó-
ãèì æèâóùèì íà çåìëå îäóøåâëåííûé Áîæèèì ñîçäà-
íèÿì. Íî âîò â ÷åì ñèëà, ÷òî åñëè áû Ãîñïîäü Áîã íå
âäóíóë ïîòîì â ëèöå åãî ñåãî äûõàíèÿ æèçíè, òî åñòü
áëàãîäàòè Ãîñïîäà Áîãà Äóõà Ñâÿòîãî îò Îòöà èñõîäÿ-
ùåãî è â Ñûíå ïî÷èòàþùåãî è ðàäè Ñûíà â ìèð ïî-
ñûëàåìîãî, òî Àäàì, êàê íè áûë îí ñîâåðøåííî ïðå-
âîñõîäíî ñîçäàí íàä ïðî÷èìè Áîæèèìè ñîçäàíèÿìè,
êàê âåíåö òâîðåíèÿ íà çåìëå, âñå-òàêè ïðåáûë áû íå-
èìóùèì âíóòðü ñåáÿ Äóõà Ñâÿòîãî, âîçâîäÿùåãî åãî
â Áîãîïîäîáíîå äîñòîèíñòâî, è áûë áû ïîäîáåí âñåì
ïðî÷èì ñîçäàíèÿì, õîòÿ è èìåþùèì ïëîòü, è äóøó,
è äóõ, ïðèíàäëåæàùèå êàæäîìó ïî ðîäó, íî Äóõà Ñâÿ-
òîãî âíóòðü ñåáÿ íåèìóùèì. Êîãäà æå âäóíóë Ãîñïîäü
Áîã â ëèöå Àäàìîâî äûõàíèå æèçíè, òîãäà-òî, ïî âû-
ðàæåíèþ Ìîèñååâó, è Àäàì áûñòü â äóøó æèâó,
òî åñòü âî âñåì Áîãó ïîäîáíóþ, êàê è Îí, íà âåêà âå-
êîâ áåññìåðòíóþ» (68: 55).
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Ñâÿòèòåëü Ôåîôàí Çàòâîðíèê òàêæå ïîëàãàåò, ÷òî
ñîçäàííîå èç ïðàõà òåëî áûëî æèâûì, ïðè÷åì îæèâ-
ëÿëîñü îíî äóøîþ æèâîòíîþ, î÷åâèäíî, ñîçäàííîé
òîæå èç ïðàõà149. Ïîñëå ñîçäàíèÿ òåëà, â ðåçóëüòàòå
âäóíîâåíèÿ äóøà æèâîòíàÿ, îò âîçäåéñòâèÿ Äóõà Áî-
æèåãî, ñòàëà äóøîþ ÷åëîâå÷åñêîé è æèâîòíîå â îáðà-
çå ÷åëîâåêà ñòàëî ñîáñòâåííî ÷åëîâåêîì: «Êîãäà Áîã
òâîðèë ÷åëîâåêà, òî îáðàçîâàë ïðåæäå òåëî èç ïåðñòè.
Ýòî òåëî ÷òî áûëî? Ãëèíÿíàÿ òåòåðüêà, èëè æèâîå òå-
ëî? Îíî áûëî æèâîå òåëî — áûëî æèâîòíîå â îáðàçå
÷åëîâåêà, ñ äóøîþ æèâîòíîþ. Ïîòîì Áîã âäóíóë â íå-
ãî äóõ Ñâîé — è èç æèâîòíîãî ñòàë ÷åëîâåê — àíãåë
â îáðàçå ÷åëîâåêà…

Â ÷åëîâåêå íàäî ðàçëè÷àòü äóøó è äóõ. Äóõ ñîäåð-
æèò ÷óâñòâî Áîæåñòâà: ñîâåñòü è íè÷åì íå óäîâëåòâî-
ðèìîñòü. Îíî åñòü òà ñèëà, êîòîðàÿ âäîõíóòà â ëèöå
÷åëîâåêà ïðè ñîòâîðåíèè. Äóøà — íèçøàÿ ñèëà,
èëè ÷àñòü òîé æå ñèëû, íàçíà÷åííîé íà âåäåíèå äåë
çåìíîé æèçíè. Îíà òàêàÿ ñèëà, êàê äóøà æèâîòíûõ,
íî âîçâûøåííàÿ ðàäè ñî÷åòàíèÿ ñ íåþ äóõà. Äóõ èç
Áîãà, ñî÷åòàâøèñü ñ äóøîþ æèâîòíûõ, âîçâåë åå íà
ñòåïåíü äóøè ÷åëîâå÷åñêîé» (22: 344, 346.).

Ó Ïðîòîïðåñâèòåðà Ìèõàèëà Ïîìàçàíñêîãî äðóãîå
ìíåíèå î ïðèðîäå äóøè: «Òåì áîëåå âîçâûøåííûé
âçãëÿä âíóøàåòñÿ íàì ñëîâîì Áîæèèì íà ïðèðîäó äó-
øè. Ïðè ñîçäàíèè äóøè Áîã íè÷åãî íå âçÿë äëÿ íåå îò
çåìëè, à íàäåëèë åþ ÷åëîâåêà îäíèì Ñâîèì òâîð÷åñ-
êèì äóíîâåíèåì. Ýòî ÿñíî ïîêàçûâàåò, ÷òî, ïî ìûñëè
ñëîâà Áîæèÿ, äóøà ÷åëîâå÷åñêàÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ñóùíîñòü, ñîâåðøåííî îòëè÷íóþ îò òåëà è îò âñåãî âå-
ùåñòâåííîãî è ñòèõèéíîãî, èìååò ïðèðîäó íå çåìíóþ,
à ïðåìèðíóþ, íåáåñíóþ. Âûñîêîå ïðåèìóùåñòâî äó-
øè ÷åëîâå÷åñêîé ñðàâíèòåëüíî ñî âñåì çåìíûì âûðà-
çèë Ãîñïîäü Èèñóñ Õðèñòîñ â ñëîâàõ: “Êàêàÿ ïîëüçà
÷åëîâåêó, åñëè îí ïðèîáðåòåò âåñü ìèð, à äóøå ñâîåé
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ïîâðåäèò? Èëè êàêîé âûêóï äàñò ÷åëîâåê çà äóøó
ñâîþ?” (Ìô. 16: 26). Ãîñïîäü íàñòàâëÿë ó÷åíèêîâ:
“È íå áîéòåñü óáèâàþùèõ òåëî, äóøè æå íå ìîãóùèõ
óáèòü” (Ìô. 10: 28)» (24: 104; 43: 83, 84).

Ñâÿòèòåëü Ãðèãîðèé Áîãîñëîâ ãîâîðèò: «Äóøà åñòü
Áîæèå Äûõàíèå, è, áóäó÷è íåáåñíîé, îíà òåðïèò ñìå-
øåíèå ñ ïåðñòíûì…

Òàê ðåêëî Ñëîâî è, âçÿâ ÷àñòü íîâîñîçäàííîé çåì-
ëè, áåññìåðòíûìè ðóêàìè ñîñòàâèëî ìîé îáðàç è óäå-
ëèëî åìó Ñâîåé æèçíè, ïîòîìó ÷òî ïîñëàëî â íåãî äóõ,
êîòîðûé åñòü ñòðóÿ íåâèäèìîãî Áîæåñòâà. Òàê èç ïåð-
ñòè è äûõàíèÿ ñîçäàí ÷åëîâåê — îáðàç Áåññìåðòíîãî,
ïîòîìó ÷òî â îáîèõ öàðñòâóåò åñòåñòâî óìà. Ïîñåìó
êàê çåìëÿ ïðèâÿçàí ÿ ê çäåøíåé æèçíè, êàê ÷àñòèöà
Áîæåñòâåííîãî — íîøó â ãðóäè ëþáîâü ê æèçíè áó-
äóùåé…

Êàê òåëî, ïåðâîíà÷àëüíî ðàñòâîðåííîå â íàñ èç
ïåðñòè, ñòàëî âïîñëåäñòâèè ïîòîêîì ÷åëîâå÷åñêèõ òåë
è îò ïåðâîçäàííîãî êîðíÿ íå ïðåêðàùàåòñÿ, â îäíîì
÷åëîâåêå çàêëþ÷àÿ äðóãèõ, òàê è äóøà, âäîõíóòàÿ Áî-
ãîì, ñ òåõ ïîð ñîïðèâõîäèò â îáðàçóåìûé ñîñòàâ ÷åëî-
âåêà, ðîæäàÿñü âíîâü, èç ïåðâîíà÷àëüíîãî ñåìåíè óäå-
ëÿåìàÿ ìíîãèì è â ñìåðòíûõ ÷ëåíàõ âñåãäà ñîõðàíÿÿ
ïîñòîÿííûé îáðàç» (Ñëîâî 7) (52: 130-132); «Âî ìíå
äâîÿêàÿ ïðèðîäà: òåëî ñîòâîðåíî èç çåìëè, ïîòîìó
è ïðåêëîííî ê ñâîéñòâåííîé åé ïåðñòè; à äóøà åñòü
äûõàíèå Áîæèå è ïîñòîÿííî æåëàåò ëó÷øåé ó÷àñòè
ïðåíåáåñíîãî» (öèò. ïî 9: 300).

Èç äîñëîâíîãî ïîíèìàíèÿ òîãî, ÷òî «äóøà åñòü Áî-
æèå Äûõàíèå» è «èç ïåðñòè è äûõàíèÿ ñîçäàí ÷åëî-
âåê» ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ïåðñòü è äûõàíèå Áî-
æèå ÿâëÿëèñü èñõîäíûìè ìàòåðèàëàìè ïðè ñîçäàíèè
(äëÿ ñîçäàíèÿ) ÷åëîâåêà. Èìåííî òàê è ñ÷èòàåò ïðåïî-
äîáíûé Àíàñòàñèé Ñèíàèò: «Äóøà æå ïðîèçîøëà íå
èç çåìëè è íå èç âîçäóõà, íå èç âîäû, íå èç îãíÿ, íå èç
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ñâåòà, íå îò ñîëíöà, íå èç îáëàêà è íå èç äðóãîé êà-
êîé-íèáóäü ñóáñòàíöèè èëè òâàðíîé ñóùíîñòè, âèäè-
ìîé èëè óìîïîñòèãàåìîé, íî èç ñàìîé ïðå÷èñòîé,
âå÷íîé, íåïîñòèæèìîé, íåèçúÿñíèìîé, íåâèäèìîé,
áåç‰áðàçíîé, áåññìåðòíîé, íåòëåííîé, íåîñÿçàåìîé,
íåïðåõîäÿùåé è áåñòåëåñíîé ïðèðîäû Áîãà ïîëó÷èëà
òâîðåíèå è ïðîèñõîæäåíèå, ÷ðåç îíîå áîæåñòâåííîå
âäóíîâåíèå, íàøà áîãîîáðàçíàÿ, áîãîäàðîâàííàÿ, áî-
ãîïîäîáíàÿ è áîãîñîçäàííàÿ äóøà, ïðîèñøåäøè êàê
áû èç íåêîåãî èñòî÷íèêà æèçíè æèâîé è æèâîòâîðÿ-
ùåé, áóäó÷è ñîòâîðåíà ñâåòîì, êàê áû èç ñîêðîâèù-
íèöû ñâåòà, èñøåäøè ÷ðåç óñòà Áîæèè è ðîäèâøèñü
êàê áû èç íåêîåãî îêåàíà âå÷íîãî àðîìàòà, êàê áû âå-
ÿíèå áëàãîóõàíèÿ, è âñåëèâøèñü â Àäàìà.

…òåëî åãî (÷åëîâåêà — Ï.Ä.) îáðàçîâàë Áîã Ñâîè-
ìè ñîáñòâåííûìè è Áîæåñòâåííûìè ðóêàìè, äóøó æå,
êàê íåâèäèìóþ, îò ñîâåðøåííî íåâèäèìîé äóøè Ñâî-
åé Îí ïðîèçâåë ÷ðåç âäóíîâåíèå è, êàê äóìàåò Ãðèãî-
ðèé, ñîçäàë èç Ñåáÿ Ñàìîãî, à íå âëîæèë åå â íàñ èç
òîãî, ÷òî âíå Åãî.

…äóøà, êàê ñîçäàííàÿ èç áåññìåðòíîãî è íåïðå-
ëîæíîãî ñóùåñòâà Áîãà, ÷ðåç âäóíîâåíèå, õîòÿ è ïðå-
ñòóïèëà çàïîâåäü äðåâà, îäíàêî îñòàëàñü â ñâîåì íå-
òëåíèè è áåññìåðòèè ïî îáðàçó è ïîäîáèþ Áîæèþ…»
(69: 26, 27, 29).

Îäíàêî åñëè ïåðñòü äåéñòâèòåëüíî ÿâëÿëàñü èñõîä-
íûì ìàòåðèàëîì äëÿ òåëà, òî ïîíèìàíèå äûõàíèÿ Áî-
æüåãî êàê èñõîäíîãî ìàòåðèàëà äëÿ äóøè ÿâëÿåòñÿ íå-
îáîñíîâàííûì. Äåéñòâèòåëüíî, èç òîãî, ÷òî äóøà ÷å-
ëîâåêà ñîçäàíà èç Áîæüåãî äûõàíèÿ (Äóõà Ñâÿòîãî),
òî åñòü èç ñóùåñòâà Áîæüåãî, ñëåäóåò, ÷òî è ñàìà äó-
øà ÿâëÿåòñÿ ÷èñòåéøèì Äóõîì, èëè, èíà÷å, îáëàäàåò
áîæåñòâåííîé ïðèðîäîé è ÿâëÿåòñÿ Áîãîì150.
Ïðè ýòîì ñàì ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ, ïî ñóòè äåëà, Áî-
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ãîì â ÷åëîâå÷åñêîì òåëå è, ñëåäîâàòåëüíî, áåçãðåø-
íûì.

Íåïðàâèëüíîñòü ïðåäïîëîæåíèÿ îáðàçîâàíèÿ äóøè
èç ñóùåñòâà Áîæüåãî äîñòàòî÷íî î÷åâèäíà äëÿ ïðè-
çíàíèÿ åãî, ïî ñëîâàì ñâÿòèòåëÿ Èîàííà Çëàòîóñòà,
íåðàçóìíûì: «Çäåñü íåêîòîðûå íåðàçóìíûå, óâëåêà-
ÿñü ñîáñòâåííûìè ñîîáðàæåíèÿìè, íè î ÷åì íå ìûñ-
ëÿ áîãîïðèëè÷íî, íå îáðàùàÿ âíèìàíèÿ è íà ïðèñïî-
ñîáèòåëüíîñòü âûðàæåíèé (Ïèñàíèÿ), äåðçàþò ãîâî-
ðèò, ÷òî äóøà ïðîèçîøëà èç ñóùåñòâà Áîæèÿ. Î, íå-
èñòîâñòâî! Î, áåçóìèå! Ñêîëüêî ïóòåé ïîãèáåëè îò-
êðûë äèàâîë òåì, êòî õîòÿò ñëóæèòü åìó! È ÷òîáû ïî-
íÿòü ýòî, ïîñìîòðè, êàêèìè ïðîòèâîïîëîæíûìè ïóòÿ-
ìè èäóò ýòè ëþäè. Îäíè èç íèõ, óõâàòèâøèñü çà âû-
ðàæåíèå: âäóíóë, ãîâîðÿò, ÷òî äóøè ïðîèñõîäÿò èç ñó-
ùåñòâà Áîæèÿ; äðóãèå, íàïðîòèâ, óòâåðæäàþò, ÷òî îíè
ïðåâðàùàþòñÿ äàæå â ñóùíîñòü ñàìûõ íèçêèõ áåññëî-
âåñíûõ. ×òî ìîæåò áûòü õóæå òàêîãî áåçóìèÿ? Òàê êàê
óì èõ îìðà÷èëñÿ è îíè íå ïîçíàëè èñòèííîãî ñìûñëà
Ïèñàíèÿ, òî è íåñóòñÿ, êàê ïîòåðÿâøèå äóõîâíîå îêî,
â ïðîòèâîïîëîæíûå äðóãà äðóãó ïðîïàñòè, îäíè âîç-
íîñÿò äóøó âûøå òîãî, ÷åãî îíà çàñëóæèâàåò, à äðóãèå
íèçâîäÿò íèæå íàäëåæàùåãî» (15: 103).

Ìèòðîïîëèò Èåðîôåé (Âëàõîñ) ïèøåò: «Ñâÿòèòåëü
Èîàíí Çëàòîóñò, îáúÿñíÿÿ ýòî äóíîâåíèå Áîæèå, ãî-
âîðèò, ÷òî ïðåäïîëîæåíèå, áóäòî äóíîâåíèå Áîãà áû-
ëî äóøîþ, äóøà æå áûëà ïåðåäàíà îò ñóùíîñòè Áîæè-
åé ÷åðåç ðîò Àäàìà, “èñïîëíåíî íå òîëüêî íåâåæåñò-
âà, íî è áåññìûñëèöû”. Âåäü åñëè áû ýòî áûëî ïðàâ-
äîé, òî äóøà íå áûëà áû â îäíîì ÷åëîâåêå ìóäðîé,
à â äðóãîì — ãëóïîé è íåðàçóìíîé; â îäíîì — ïðàâåä-
íîé, à â äðóãîì — íåïðàâåäíîé. Ñóùíîñòü Áîãà “íå
ðàçäåëÿåòñÿ è íå èçìåíÿåòñÿ, íî ïðåáûâàåò íåèçìåí-
íîé”. Ñëåäîâàòåëüíî, äóíîâåíèå Áîãà áûëî “äåéñòâè-
åì Ñâÿòîãî Äóõà”. Êàê Õðèñòîñ ñêàçàë “ïðèìèòå Äóõà
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Ñâÿòàãî” (Èí. 20: 22), òàê è áîæåñòâåííîå äóíîâåíèå,
“íàçûâàåìîå òàê ïî-÷åëîâå÷åñêè, åñòü ïîêëîíÿåìûé
è Ñâÿòîé Äóõ”. Ñîãëàñíî ñëîâàì ñâÿòèòåëÿ, äóøà —
ýòî íå ÷àñòèöà Áîãà, íî äåéñòâèå Ïðåñâÿòîãî Äóõà,
Êîòîðûé ñîòâîðèë è ñîçäàë äóøó, îäíàêî ñàì íå ñòàë
åþ. “Èçîéäÿ, ýòîò Äóõ íå ñäåëàëñÿ äóøîþ, íî ñîòâî-
ðèë äóøó; íå ñàì ïðåëîæèëñÿ â äóøó, íî ñîçäàë åå.
Èáî Äóõ Ñâÿòîé ñîçèäàòåëåí, è îí ïðèíèìàåò ó÷àñòèå
è â ñîçäàíèè òåëà, è â ñîçäàíèè äóøè. Âåäü Îòåö, Ñûí
è Äóõ Ñâÿòîé áîæåñòâåííîé ñèëîþ òâîðÿò ñîçäàíèå”
(108: 101, 102).

Àíàëîãè÷íî ðàññóæäàëè è äðóãèå îòöû Öåðêâè:
«Ñàìà äóøà, ãîâîðèò Áëàæåííûé Ôåîäîðèò, íå åñòü
íåêîòîðàÿ ÷àñòü ñóùíîñòè Áîæèåé; íî òåì âäóíîâåíè-
åì îáîçíà÷àåòñÿ åå ïðèðîäà, ïîòîìó ÷òî ðàçóìíàÿ äó-
øà — äóõ» (öèò. ïî 61: 412); «Âåëèêèé Êèðèëë ãîâî-
ðèò, ÷òî äûõàíèåì Ñâîèì Áîã âäîõíóë â ÷åëîâå÷åñêîå
òåëî äóøó; íî ÷òî ýòî äûõàíèå Áîæèå íå åñòü ñàìà
èìåííî äóøà» (öèò. ïî 61: 412).

Î÷åâèäíî, ÷òî ñâÿòèòåëü Ãðèãîðèé Áîãîñëîâ
â «Ñëîâàõ 7, 38, 45» èìåë â âèäó íå ïðîèñõîæäåíèå äó-
øè èç ñóùåñòâà Áîæèåãî, à òî, ÷òî Áîã Ñâîèì âäóíî-
âåíèåì âëîæèë â ÷åëîâåêà æèçíü: «… õóäîæíè÷åñêîå
Ñëîâî ñîçèäàåò æèâîå ñóùåñòâî, â êîòîðîì ïðèâåäå-
íû â åäèíñòâî íåâèäèìîå è âèäèìàÿ ïðèðîäà, ñîçèäà-
åò, ãîâîðþ, ÷åëîâåêà. È èç ñîòâîðåííîãî óæå âåùåñò-
âà âçÿâ òåëî, à îò Ñåáÿ âëîæèâ æèçíü (÷òî â ñëîâå Áî-
æèåì èçâåñòíî ïîä èìåíåì äóøè è îáðàçà Áîæèÿ),
òâîðèò êàê áû íåêîòîðûé âòîðîé ìèð, â ìàëîì âåëè-
êèé, — ïîñòàâëÿåò íà çåìëå èíîãî àíãåëà, èç ðàçíûõ
ïðèðîä ñîñòàâëåííîãî ïîêëîííèêà, çðèòåëÿ âèäèìîé
òâàðè, òàèííèêà òâàðè óìîñîçåðöàåìîé, öàðÿ íàä òåì,
÷òî íà çåìëå, ïîä÷èíåííîãî ãîðíåìó Öàðñòâó, çåìíî-
ãî è íåáåñíîãî, âðåìåííîãî è áåññìåðòíîãî, âèäèìî-
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ãî è óìîñîçåðöàåìîãî» (Ñëîâî 45; 52: 92. Ñì. òàêæå
Ñëîâî 38; 52: 112).

Ïðèâåäåì ïî äàííîìó âîïðîñó ìíåíèÿ äðóãèõ àâ-
òîðîâ.

Ïðîôåññîð Â. Í. Ëîññêèé ïèøåò: «Ïîíèìàÿ ýòè
ñëîâà (î òîì, ÷òî äóøà åñòü Áîæèå Äûõàíèå è ÷òî èç
ïåðñòè è äûõàíèÿ ñîçäàí ÷åëîâåê — Ï.Ä.) áóêâàëüíî,
ìû äîëæíû áûëè áû âûâåñòè èç ýòèõ äâóõ îòðûâêîâ
çàêëþ÷åíèå î íåòâàðíîì õàðàêòåðå äóøè è âèäåòü
â ÷åëîâåêå íåêîåãî áîãà, îòÿã÷åííîãî òåëåñíîé ïðèðî-
äîé, èëè æå, ïî êðàéíåé ìåðå, âèäåòü â íåì íåêîå
ñìåøåíèå Áîãà è æèâîòíîãî. Ïîíÿòîå òàê ñîòâîðåíèå
÷åëîâåêà ïî îáðàçó Áîæèþ ïðîòèâîðå÷èëî áû õðèñòè-
àíñêîìó ó÷åíèþ, êîòîðîå âèäèò â ÷åëîâåêå ñóùåñòâî,
ïðèçâàííîå äîñòèãàòü åäèíåíèÿ ñ Áîãîì, ñòàíîâèòüñÿ
áîãîì ïî áëàãîäàòè, íî íèêàê íå âèäèò â íåì Áîãà ïî
ñàìîìó åãî ïðîèñõîæäåíèþ. Íå ãîâîðÿ óæå î äðóãèõ
íåâåðîÿòíûõ ïîñëåäñòâèÿõ ïîäîáíîãî ïðåäïîëîæå-
íèÿ, â ýòèõ óñëîâèÿõ íå áûëà áû ïîíÿòíà ïðîáëåìà
çëà: ëèáî Àäàì íå ìîã ñîãðåøèòü, áóäó÷è Áîãîì ïî
ñâîåé äóøå — ÷àñòèöå Áîæåñòâà, ëèáî ïåðâîðîäíûé
ãðåõ îòðàçèëñÿ áû íà Áîæåñòâåííîé ïðèðîäå — â Àäà-
ìå ñîãðåøèë áû Ñàì Áîã. Ñâÿòîé Ãðèãîðèé Áîãîñëîâ
íå ìîã ïîääåðæèâàòü ïîäîáíîé òî÷êè çðåíèÿ. Â ñâî-
åì ñëîâå î ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäå îí îáðàùàåòñÿ
ê ñâîåé äóøå: “È åñëè òû — Áîæèå äûõàíèå è Áîæèé
æðåáèé, êàê ñàìà äóìàåøü, òî îòëîæè íåïðàâäó è òîã-
äà ïîâåðþ òåáå... Êàê æå òû âîçìóùàåøüñÿ ñòîëüêî îò
ïðèðàæåíèé ãóáèòåëüíîãî Âåëèàðà, õîòÿ è ñîïðÿæåíà
ñ íåáåñíûì äóõîì? Åñëè è ïðè òàêîé ïîìîùè êëî-
íèøüñÿ òû ê çåìëå, òî óâû! óâû! ñêîëü ìíîãîìîùåí
òâîé ãóáèòåëüíûé ãðåõ”. Èòàê, ñìåøàííàÿ ñ “íåáåñ-
íûì Äóõîì”, äóøà âñïîìîùåñòâóåòñÿ ÷åì-òî áîëåå
âûñîêèì, ÷åì îíà ñàìà. Èìåííî íàëè÷èå â íåé Áîæå-
ñòâåííîé ñèëû è çàñòàâëÿåò èìåíîâàòü åå “÷àñòèöåé
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Áîæåñòâà”, èáî îíà áåðåò ñâîå íà÷àëî âî âäóíóòîé
â íåå “Áîæåñòâåííîé ñòðóå”, êîòîðàÿ åñòü áëàãîäàòü.
“Áîæèå äûõàíèå” óêàçûâàåò, òàêèì îáðàçîì, íà ìîäóñ
ñîòâîðåíèÿ ÷åëîâåêà, â ñèëó êîòîðîãî äóõ ÷åëîâåêà
òåñíî ñâÿçàí ñ áëàãîäàòüþ è åþ ïðîèçâåäåí, ïîäîáíî
òîìó êàê äâèæåíèå âîçäóõà, ïðîèçâîäèìîå äóíîâåíè-
åì, ñîäåðæèò â ñåáå ýòî äóíîâåíèå è îò íåãî íåîòäå-
ëèìî. Èìåííî ïðèñóùóþ äóøå ïðè÷àñòíîñòü Áîæåñò-
âåííîé ýíåðãèè è îçíà÷àåò âûðàæåíèå “÷àñòèöà Áî-
æåñòâà”. Äåéñòâèòåëüíî, â îäíîé èç ñâîèõ “Áåñåä”
ñâÿòîé Ãðèãîðèé Áîãîñëîâ óêàçûâàåò íà ïðèîáùåíèå
ê Áîæåñòâó, ãîâîðÿ î “òðåõ ñâåòàõ”, èç êîòîðûõ ïåð-
âûé — Áîã, “Ñâåò âûñî÷àéøèé, íåïðèñòóïíûé, íåèç-
ðå÷åííûé; âòîðîé — àíãåëû, “íåêàÿ ñòðóÿ” èëè ñîó÷à-
ñòèå Ïåðâîìó Ñâåòó; òðåòèé ñâåò — ýòî ÷åëîâåê, íà-
çûâàåìûé òîæå ñâåòîì, èáî äóõ åãî îçàðåí” “Ïåðâî-
îáðàçíûì Ñâåòîì”, êîòîðûé åñòü Áîã» (71: 89, 90).

Â äðóãîì ìåñòå Â. Í. Ëîññêèé ïî äàííîìó âîïðîñó
ïèøåò: «“È ñîçäàë Ãîñïîäü Áîã ÷åëîâåêà èç ïðàõà çåì-
íîãî, è âäóíóë â ëèöå åãî äûõàíèå æèçíè, è ñòàë ÷å-
ëîâåê äóøåþ æèâîþ”. Çíà÷èò, ïîä÷åðêèâàþò îòöû,
÷åëîâåê âûëåïëåí Ñàìèì Áîãîì, Åãî ðóêàìè, à íå âû-
çâàí îäíèì òîëüêî Åãî Ñëîâîì (÷òî ïðèâîäèò íàñ
ê “Ñîâåòó” ïåðâîãî ïîâåñòâîâàíèÿ, èáî Ñûí è Äóõ —
“äâå ðóêè Áîæèè”, ïî ñëîâó ñâÿòîãî Èðèíåÿ), è äûõà-
íèå Ñàìîãî Áîãà ïðåâðàùàåò ýòó ãëèíó â “äóøó æè-
âóþ”. Íåêîòîðûå ïîíèìàëè ýòó “äóøó æèâóþ” êàê äó-
õîâíîñòü ÷åëîâåêà è, òàêèì îáðàçîì, óñìàòðèâàëè
â íàøåì èíòåëëåêòå íåêóþ Áîæåñòâåííóþ ýìàíàöèþ.
Íî åñëè áû íàøà äóøà áûëà íåòâàðíîé, ìû áûëè áû
Ñàìèì Áîãîì, ëèøü îáðåìåíåííûì çåìíûì ïðàõîì,
à âñå òâîðåíèå áûëî áû ëèøü èëëþçîðíîé èãðîé.
È âñå æå ñâÿòîé Ãðèãîðèé Áîãîñëîâ ñïðàâåäëèâî ìî-
æåò ãîâîðèòü î ïðèñóòñòâèè â ÷åëîâåêå “÷àñòèöû Áî-
æåñòâà”. Íåòâàðíàÿ áëàãîäàòü âêëþ÷åíà â ñàìûé òâîð-
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÷åñêèé àêò, è äóøà ïîëó÷àåò æèçíü è áëàãîäàòü îäíî-
âðåìåííî, èáî áëàãîäàòü — ýòî äûõàíèå Áîæèå, “Áîæå-
ñòâåííàÿ ñòðóÿ”, æèâîòâîðÿùåå ïðèñóòñòâèå Äóõà
Ñâÿòîãî. Åñëè ÷åëîâåê ñòàë æèâûì òîãäà, êîãäà Áîã
âäîõíóë â íåãî äûõàíèå æèçíè, òî ýòî ïðîèçîøëî ïî-
òîìó, ÷òî áëàãîäàòü Äóõà Ñâÿòîãî è åñòü èñòèííîå íà-
÷àëî íàøåãî ñóùåñòâîâàíèÿ. (×òî æå êàñàåòñÿ ñáëèæå-
íèÿ “äûõàíèå — íîçäðè”, òî åñëè äóíîâåíèå Áîæèå —
äûõàíèå ÷åëîâåêà, òî ñáëèæåíèå ýòî îáîñíîâàíî êîí-
êðåòíîé ñèìâîëèêîé áèáëåéñêîé êîñìîëîãèè, è ýòî
âîâñå íå ìåòàôîðà, à ðåàëüíàÿ àíàëîãèÿ, êîòîðàÿ åùå
ñåãîäíÿ íàõîäèò ñâîå ïðèìåíåíèå â ïðàâîñëàâíîé àñ-
êåçå)» (71: 239).

Ïðîòîïðåñâèòåð Ìèõàèë Ïîìàçàíñêèé ãîâîðèò:
«Îá ýòîì âûñîêîì äîñòîèíñòâå äóøè ñâÿòîé Ãðèãîðèé
Áîãîñëîâ âûðàæàåòñÿ òàê: “Äóøà åñòü Áîæèå äûõàíèå,
è áóäó÷è íåáåñíîþ, îíà òåðïèò ñìåøåíèå ñ ïåðñòíûì.
Ýòî ñâåò, çàêëþ÷åííûé â ïåùåðå, îäíàêî æå Áîæåñò-
âåííûé è íåóãàñèìûé... Ðåêëî Ñëîâî è, âçÿâ ÷àñòü íî-
âîñîçäàííîé çåìëè, áåññìåðòíûìè ðóêàìè ñîñòàâèëî
ìîé îáðàç è óäåëèëî åìó Ñâîåé æèçíè; ïîòîìó ÷òî ïî-
ñëàëî â íåãî äóõ, êîòîðûé åñòü ñòðóÿ íåâèäèìîãî Áî-
æåñòâà” (Ñëîâî 7, î äóøå).

Íåëüçÿ, îäíàêî, èç ïîäîáíûõ âîçâûøåííûõ ñâÿòî-
îòå÷åñêèõ îáðàçíûõ âûðàæåíèè äåëàòü îñíîâàíèå äëÿ
ó÷åíèÿ, ÷òî äóøà “áîæåñòâåííà” â ïîëíîì ñìûñëå
ñëîâà, è, ñëåäîâàòåëüíî, èìåëà ñâîå áûòèå âå÷íîå äî
âîïëîùåíèÿ ñâîåãî â çåìíîì ÷åëîâåêå, â Àäàìå (òàêîé
âçãëÿä âñòðå÷àåòñÿ â îäíîì èç ñîâðåìåííûõ Áîãîñëîâ-
ñêî-ôèëîñîôñêèõ òå÷åíèé, èäóùåì çà Â. Ñ. Ñîëîâüå-
âûì). Ñàìî ïî ñåáå âûðàæåíèå: Äóøà — ïðîèñõîæäå-
íèÿ íåáåñíîãî, — íå çíà÷èò, ÷òî äóøà áîæåñòâåííà ïî
ñóùåñòâó. “Âäóíóë äûõàíèå æèçíè” åñòü âûðàæåíèå
÷åëîâåêîîáðàçíîå, è íåò îñíîâàíèÿ ïîíèìàòü åãî,
êàê — äàë îò Ñâîåé Áîæåñòâåííîé ñóáñòàíöèè: âåäü
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è äûõàíèå ÷åëîâåêà íå ÿâëÿåòñÿ âûäûõàíèåì ýëåìåí-
òîâ ñîáñòâåííîãî ÷åëîâå÷åñêîãî, õîòÿ áû è ôèçè÷åñ-
êîãî, ñóùåñòâà; òàê è èç áèáëåéñêîãî âûðàæåíèÿ
íåëüçÿ äåëàòü âûâîä, ÷òî äóøà ïðîèçîøëà èç ñóùåñò-
âà — èëè åñòü ýëåìåíò — Áîæåñòâà» (24: 104, 105).

Áëàæåííûé Àâãóñòèí ðàññóæäàåò îá ýòîì òàê: «Íî,
ïðåæäå âñåãî, îáðàòèì âíèìàíèå íà ñàìîå èçðå÷åíèå:
âäóíó èëè âäóíóë â ëèöå åãî äûõàíèå æèçíè. Èáî â íå-
êîòîðûõ êîäåêñàõ ñòîèò: «äîõíóë» èëè «èñïóñòèë äû-
õàíèå íà ëèöå åãî». Íî òàê êàê ó ãðåêîâ èìååòñÿ ýíå-
ôîñýñåí, òî íåñîìíåííî íàäîáíî ñêàçàòü «äóíóë» èëè
«âäóíóë»... Íåêîòîðûå íà îñíîâàíèè ýòîãî âûðàæåíèÿ
ïîëàãàëè, ÷òî äóøà — íåêàÿ ÷àñòü ñàìîé ñóáñòàíöèè
áîæåñòâåííîé èëè — îäíîé ïðèðîäû ñ Áîãîì, äóìàÿ
òàê ïîòîìó, ÷òî, êîãäà äûøèò ÷åëîâåê, îí èñïóñêàåò
íå÷òî èç ñàìîãî ñåáÿ. Íàïðîòèâ, ýòî-òî èìåííî
è äîëæíî ïîáóæäàòü íàñ îòâåðãàòü ïîäîáíîå, âðàæäåá-
íîå êàôîëè÷åñêîé âåðå, ìíåíèå. Ìû âåðóåì, ÷òî ïðè-
ðîäà èëè ñóáñòàíöèÿ Áîæèÿ, êîòîðóþ ìíîãèå ïðèçíà-
þò â Òðîèöå, íî íå ìíîãèå ðàçóìåþò, ñîâåðøåííî íå-
èçìåíÿåìà. À êòî æå ñîìíåâàåòñÿ, ÷òî äóøà ìîæåò èç-
ìåíÿòüñÿ ê ëó÷øåìó èëè õóäøåìó? Ïîýòîìó, ìíåíèå,
÷òî äóøà è Áîã îäíîé ñóáñòàíöèè, ìíåíèå íå÷åñòèâîå.
Èáî ÷åì äðóãèì áóäåò îíî, êàê íå âîççðåíèåì, ÷òî
è Áîã èçìåíÿåì? Îòñþäà, íàäîáíî âåðîâàòü è ìûñëèòü
òàê è íèñêîëüêî íå ñîçíàâàòüñÿ â òîì, êàê è ÷òî ñî-
äåðæèò ïðàâàÿ âåðà, èìåííî — ÷òî äóøà [èìååò áû-
òèå] îò Áîãà, êàê íå÷òî Èì ñîòâîðåííîå, à íå êàê íå-
÷òî ðîæäåííîå èëè êàêèì áû òî íè áûëî îáðàçîì ïðî-
èñøåäøåå îò ñàìîé Åãî ïðèðîäû» (60. Ãë. 1, § 2; Ãë. 2,
§ 3). Äàëåå áëàæåííûé Àâãóñòèí ãîâîðèò, ÷òî äóøà
ïðîèçîøëà íå èç òåëà è íå èç Áîãà, à îò Áîãà è ÿâëÿ-
åòñÿ ñîòâîðåííûì Èì äóõîì: «… ìû äîëæíû äóìàòü,
÷òî Îí äûõàíèåì Ñâîèì ñîòâîðèë äóøó íè èç Ñåáÿ
Ñàìîãî, íè èç òåëåñíûõ ýëåìåíòîâ…
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Î äóøå æå, êîòîðóþ Áîã âäóíóë â ÷åëîâåêà äûõàíè-
åì â ëèöå åãî, ÿ óòâåðæäàþ òîëüêî, ÷òî îíà îò Áîãà,
íî íå ñóáñòàíöèÿ Åãî, — ÷òî îíà áåñòåëåñíà, ò. å.
íå òåëî, à äóõ íå èç ñóáñòàíöèè Åãî ïðîèñõîäÿùèé,
à ñîòâîðåííûé Áîãîì, íî ñîòâîðåííûé íå òàê, ÷òîáû
â åãî ïðèðîäó ïðåâðàòèëàñü êàêàÿ-ëèáî ïðèðîäà òåëà
èëè íåðàçóìíîé äóøè, è, îòñþäà, ñîòâîðåííûé èç íè-
÷åãî, — ÷òî îíà áåññìåðòíà ïî íåêîòîðîìó îáðàçó ñâî-
åé æèçíè, êîòîðîé íå ìîæåò ïîòåðÿòü íè â êàêîì ñëó-
÷àå, ïî íåêîòîðîé æå èçìåíÿåìîñòè, ïî êîòîðîé ìî-
æåò áûòü è ëó÷øå è õóæå, îíà ñïðàâåäëèâî ìîæåò áûòü
íàçâàíà è ñìåðòíîé, òàê êàê èñòèííîå áåññìåðòèå
èìååò òîëüêî Òîò, î êîì ñêàçàíî: åäèíûé èìåþùèé áåñ-
ñìåðòèå (1 Òèì. 6: 16)» (60: Ãë. 4, § 6; Ãë. 28, § 43).

Ñâÿòîé Èîàíí Äàìàñêèí î ñîçäàíèè ÷åëîâåêà ïè-
øåò: «Áîã… òâîðèò ÷åëîâåêà è èç âèäèìîé è íåâèäè-
ìîé ïðèðîäû151, … òåëî îáðàçîâàâ èç çåìëè, äóøó æå,
îçàðåííóþ ðàçóìîì è óìîì, äàâ åìó ïîñðåäñòâîì Ñâî-
åãî âäóíîâåíèÿ…» (61: 151)…

Ñâÿòèòåëü Âàñèëèé Âåëèêèé î ðàçëè÷èè â âèäàõ
(òèïàõ) ñîçäàíèÿ ÷àñòåé ÷åëîâåêà (òåëà è äóøè) ãîâî-
ðèò: «“È âçÿë Áîã ïðàõ îò çåìëè è âûëåïèë Áîã ÷åëî-
âåêà”. Íåêîòîðûå ãîâîðèëè, ÷òî ñëîâî “âûëåïèë” îò-
íîñèòñÿ ê òåëó, à ñëîâî “ñîòâîðèë” — ê äóøå. Ïîæà-
ëóé, òàêîå òîëêîâàíèå íå ëèøåíî èñòèíû. Â ñàìîì äå-
ëå, êîãäà ãîâîðèòñÿ: “È ñîòâîðèë Áîã ÷åëîâåêà, ïî îá-
ðàçó Áîæèþ ñîòâîðèë åãî”, òî óïîòðåáëÿåòñÿ ñëîâî
“ñîòâîðèë”. Êîãäà æå íàì ïîâåñòâóåòñÿ î òåëåñíîé
ñóùíîñòè, òî óïîòðåáëÿåòñÿ ñëîâî “âûëåïèë”. Íà ýòî
ðàçëè÷èå ìåæäó òâîðåíèåì è ëåïêîé óêàçûâàåò Ïñàë-
ìîïåâåö, êîãäà ãîâîðèò: “Ðóêè Òâîè ñîòâîðèëè ìåíÿ
è âûëåïèëè ìåíÿ”. Ñîòâîðèë âíóòðåííåãî ÷åëîâåêà,
âûëåïèë âíåøíåãî. Âåäü ëåïêà èìååò äåëî ñ ãëèíîé,
à òâîðåíèå — ñ òåì, ÷òî ïî ïîäîáèþ. Ïîýòîìó ïëîòü
âûëåïëåíà, à äóøà ñîòâîðåíà» (73. Áåñåäà 11).
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Ïðîòîèåðåé Íèêîëàé Èâàíîâ òàêæå îáðàùàåò âíè-
ìàíèå íà òî, ÷òî òåëî ÷åëîâåêà ñîçäàíî, à äóøà ñîòâî-
ðåíà: «×åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì, êàê è ëþáîé äðóãîé
îðãàíèçì, ñîñòîèò èç ìàòåðèè. Ñëåäîâàòåëüíî, ïî òå-
ëó îí íå ñîòâîðåí, à ñîçäàí, ïîäîáíî îðãàíèçìàì äðó-
ãèõ æèâûõ ñóùåñòâ, îáëàäàþùèõ ïñèõèêîé.

Ïîýòîìó àâòîð Êíèãè Áûòèÿ, ñêàçàâ î ñîòâîðåíèè
÷åëîâåêà êàê ïðèíöèïèàëüíî íîâîãî ñóùåñòâà152, äàëåå
(â ãëàâå âòîðîé) ãîâîðèò, ÷òî ïî òåëó, òî åñòü êàê îð-
ãàíèçì, ÷åëîâåê íå ñîòâîðåí, à ñîçäàí èç ïðàõà çåì-
íîãî…

Ïîäûòîæèì ñêàçàííîå: êàê ïðèíöèïèàëüíî íîâîå
ñóùåñòâî ÷åëîâåê ñîòâîðåí, èáî äî íåãî íå áûëî òâî-
ðåíèÿ, ïîäîáíîãî åìó ïî îäàðåííîñòè. Îí ñîòâîðåí
ïî îáðàçó è ïîäîáèþ Áîæèþ Îí íîñèò â ãðóäè ñâîåé
äûõàíèå Ñàìîãî Òâîðöà.

Íî âìåñòå ñ òåì ïî ñâîåìó òåëó îí â ïðèíöèïå íå
îòëè÷àåòñÿ îò âñåõ îñòàëüíûõ òâàðåé, êîòîðûõ èçâåëà
çåìëÿ. Â ýòîì îòíîøåíèè îí íå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
íè÷åãî ïðèíöèïèàëüíî íîâîãî, è ïîýòîìó î åãî ïîÿâ-
ëåíèè ãîâîðèòñÿ â øåñòîì äíå ìèðîçäàíèÿ, êîãäà âîç-
íèêëè âñå âûñøèå æèâîòíûå. Ïîýòîìó î íåì ãîâîðèò-
ñÿ, ÷òî îí ñîçäàí èç ïðàõà çåìíîãî» (74: 53, 131).

Б) АНАЛИЗ МНЕНИЙ

Èñõîäÿ èç ïðèâåäåííûõ âûøå öèòàò î ñîçäàíèè òå-
ëà è äóõîâíîãî ñóùåñòâà153 ÷åëîâåêà ìîæíî ñäåëàòü
ñëåäóþùèå âûâîäû.

Îáùèì ìíåíèåì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî òåëî ÷åëîâåêà ñî-
çäàíî (òî÷íåå ïðåîáðàçîâàíî) èç óæå ãîòîâîãî (èñõîä-
íîãî) ìàòåðèàëà — ïðàõà çåìíîãî, ïîëó÷åííîãî (ïðå-
îáðàçîâàííîãî), â ñâîþ î÷åðåäü, èç ïåðâîçäàííîãî
(ïåðâîáûòíîãî) âåùåñòâà, à äóøà îáðàçîâàíà â ÷åëî-
âåêå â ðåçóëüòàòå (îò) Áîæèåãî âäóíîâåíèÿ. Âìåñòå
ñ ýòèì, ïî îòäåëüíûì àñïåêòàì (âîïðîñàì) ïðîèñõîæ-
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äåíèÿ ÷åëîâåêà èìåþòñÿ ðàçëè÷íûå òî÷êè çðåíèÿ,
ê ðàññìîòðåíèþ êîòîðûõ ìû è ïåðåéäåì.

Ïîä ÷åëîâåêîì, ñîçäàííûì èç ïðàõà çåìíîãî ðàçëè÷-
íûå àâòîðû ïîíèìàþò:

● áåçæèçíåííîå (ìåðòâîå) òåëî ÷åëîâåêà (ñâÿòèòåëü
Èîàíí Çëàòîóñò, àðõèåïèñêîï Ôèëàðåò, ïðîòîèåðåé
Ãðèãîðèé Äüÿ÷åíêî è äð.);

● æèâîå òåëî ñ äóøîþ æèâîòíîþ (ñâÿòèòåëü Ôåî-
ôàí Çàòâîðíèê);

● æèâîå òåëî ñ äóøîþ è äóõîì æèâîòíûìè (ïðåïî-
äîáíûé Ñåðàôèì Ñàðîâñêèé). Çàìåòèì, ÷òî ïðèâå-
äåííîå âûøå òîëêîâàíèå Áûò. 2: 7 ïðåïîäîáíûì Ñå-
ðàôèìîì, ïî âèäèìîìó, îáóñëîâëåíî åãî äîñëîâíûì
ïîíèìàíèåì ñëîâà «÷åëîâåê» â Áûò. 2: 7. Äåéñòâèòåëü-
íî, åñëè ñëîâî «÷åëîâåê» â Áûò. 2: 7 ïîíèìàòü, êàê
æèâîå ñóùåñòâî, ïðåäñòàâëÿþùåå ñîáîé åäèíñòâî òå-
ëà, äóøè è äóõà, â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòèõîì 1 Ôåñ. 5: 23,
íà êîòîðûé è ññûëàåòñÿ ïðåïîäîáíûé Ñåðàôèì,
òî òîãäà âñå ýòè òðè ÷àñòè äî âäóíîâåíèÿ Áîæèåãî ñëå-
äóåò ñ÷èòàòü ñîçäàííûìè èç ïðàõà çåìíîãî.

Âìåñòå ñ ýòèì, ïîñêîëüêó äóøà æèâàÿ îçíà÷àåò ôè-
çè÷åñêóþ æèçíü, èëè æèâîå ñóùåñòâî âîîáùå154, à ÷å-
ëîâåê ñòàë äóøîþ æèâîþ (òî åñòü æèâûì) òîëüêî ïî-
ñëå âäóíîâåíèÿ Áîæèåãî (Áûò. 2: 7), òî, ñëåäîâàòåëüíî,
÷åëîâåê, ñîçäàííûé èç ïðàõà, íå áûë æèâûì. «Òû … äàë
Àäàìó òåëî ñìåðòíîå, êîòîðîå áûëî òàêæå ñîçäàíèå
ðóê Òâîèõ, è âäîõíóë â íåãî äóõ æèçíè, è îí (ïîñëå
âäûõàíèÿ äóõà æèçíè — Ï.Ä.) ñäåëàëñÿ æèâûì ïðåä
Òîáîþ…» (3 Åçä. 3: 5).

Èìåííî òàê è ñ÷èòàåò áîëüøèíñòâî àâòîðîâ, ïîëà-
ãàÿ, ÷òî ïîä ÷åëîâåêîì â Áûò. 2: 7 ïîíèìàåòñÿ òåëî, êî-
òîðîå ñòàëî æèâûì òîëüêî ïîñëå (â ðåçóëüòàòå) âäóíî-
âåíèÿ. Äåéñòâèòåëüíî, â Áèáëèè íåðåäêî ñëîâî «÷åëî-
âåê» îçíà÷àåò «òåëî» (èñïîëüçóåòñÿ â çíà÷åíèè «òå-
ëî»)155, à ñëîâî «òåëî» — îçíà÷àåò «÷åëîâåê»156. Âìåñòå
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ñ ýòèì çäåñü âîçíèêàåò âîïðîñ: ÷òî èìåííî ïîíèìàòü
ïîä äûõàíèåì æèçíè, âäóíóòûì â ëèöî ÷åëîâåêà èëè êà-
êèì èìåííî îáðàçîì ïîÿâèëàñü ÷åëîâå÷åñêàÿ äóøà?
Íà ýòîò âîïðîñ ïðèíöèïèàëüíî (òåîðåòè÷åñêè) ìîæ-
íî ïðåäëîæèòü òðè âàðèàíòà îòâåòà:

● äóøà ïîÿâèëàñü â òåëå èç äûõàíèÿ Áîæèåãî (èç ñó-
ùåñòâà Áîæèåãî). Îäíàêî âûøå áûëà ïîêàçàíà íåïðè-
åìëåìîñòü è àáñóðäíîñòü òàêîãî ìíåíèÿ;

● äóøà áûëà âäîõíóòà (âäóíóòà) â òåëî Áîãîì.
Èìåííî òàê ñ÷èòàåò ðÿä àâòîðîâ (ñâÿòèòåëü Òèõîí Çà-
äîíñêèé, Âåëèêèé Êèðèëë, Áëàæåííûé Ôåîäîðèò,
Àðõèåïèñêîï Ôèëàðåò (Ãóìèëåâñêèé), àðõèåïèñêîï
Àíòîíèé (Àìôèòåàòðîâ), ïðîòîèåðåé Íèêîëàé Ìàëè-
íîâñêèé è äð.). Íî ïðè òàêîì ïîíèìàíèè îáðàçîâàíèÿ
äóøè ÷åëîâå÷åñêîé íåîáõîäèìî âîçíèêàåò âîïðîñ:
êîãäà è êàêèì îáðàçîì áûëà ñîçäàíà áîãîîáðàçíàÿ äó-
øà, âäóíóòàÿ âïîñëåäñòâèè â ëèöî ÷åëîâåêà?

Áëàæåííûé Àâãóñòèí, ïîäðîáíî ðàññìàòðèâàÿ äàí-
íûé âîïðîñ â ðàáîòå «Î êíèãå Áûòèÿ, áóêâàëüíî.
Êíèãà 7» ãîâîðèò, ÷òî äóøà áûëà ñîòâîðåíà Áîãîì
è äî îïðåäåëåííîãî âðåìåíè ñêðûòî íàõîäèëàñü ñðå-
äè äðóãèõ òâîðåíèé: «…ìîæíî äóìàòü, ÷òî ÷åëîâåê
â øåñòîé äåíü ñîòâîðåí òàê, ÷òî ïðè÷èííîå íà÷àëî åãî
òåëà áûëî ñîòâîðåíî â ìèðîâûõ ýëåìåíòàõ, äóøà æå
åãî ñîòâîðåíà òàê æå, êàê ñîçäàí ïåðâîíà÷àëüíî
è äåíü, è, ñîòâîðåííàÿ, ñêðûòî íàõîäèëàñü â äåëàõ Áî-
æèèõ, äîêîëå â ñâîå âðåìÿ Áîã íå âëîæèë åå Ñâîèì
äûõàíèåì, òî åñòü âäóíîâåíèåì, â îáðàçîâàííîå èç
ïåðñòè çåìíîé òåëî» (60. ÃË. XXIV, § 35); «Î äóøå æå,
êîòîðóþ Áîã âäóíóë â ÷åëîâåêà äûõàíèåì â ëèöå åãî,
ÿ óòâåðæäàþ òîëüêî, ÷òî îíà îò Áîãà, íî íå ñóáñòàí-
öèÿ Åãî, — ÷òî îíà áåñòåëåñíà, ò. å. íå òåëî, à äóõ íå
èç ñóáñòàíöèè Åãî ïðîèñõîäÿùèé, à ñîòâîðåííûé Áî-
ãîì, íî ñîòâîðåííûé íå òàê, ÷òîáû â åãî ïðèðîäó ïðå-
âðàòèëàñü êàêàÿ-ëèáî ïðèðîäà òåëà èëè íåðàçóìíîé
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äóøè, è, îòñþäà, ñîòâîðåííûé èç íè÷åãî, — ÷òî îíà
áåññìåðòíà ïî íåêîòîðîìó îáðàçó ñâîåé æèçíè, êîòî-
ðîé íå ìîæåò ïîòåðÿòü íè â êàêîì ñëó÷àå, ïî íåêîòî-
ðîé æå èçìåíÿåìîñòè, ïî êîòîðîé ìîæåò áûòü è ëó÷-
øå è õóæå, îíà ñïðàâåäëèâî ìîæåò áûòü íàçâàíà
è ñìåðòíîé, òàê êàê èñòèííîå áåññìåðòèå èìååò òîëü-
êî Òîò, î êîì ñêàçàíî: åäèíûé èìåþùèé áåññìåðòèå
(I Òèì. VI, 16)» (60. Ãë. XXVIII, § 40).

Çäåñü (â ìíåíèè áëàæåííîãî Àâãóñòèíà), ïî âèäè-
ìîìó, ñëåäóåò ñ÷èòàòü, ÷òî äóøà ñîòâîðåíà â ïåðâûé
äåíü, êîãäà òâîðèëñÿ äóõîâíûé ìèð. Îá ýòîì òàêæå
ãîâîðèò ïðîòîèåðåé Íèêîëàé Èâàíîâ: «Íåáî — ýòî
âåñü äóõîâíûé ìèð, òî åñòü êàê âåñü ìèð àíãåëüñêèé,
áûòèå êîòîðîãî èñïîâåäóåò Öåðêîâü, òàê è âåñü ÷åëî-
âå÷åñêèé äóõîâíûé ìèð, òî åñòü âñå òî, ÷òî â ÷åëîâå-
êå ÿâëÿåòñÿ äóõîâíûì, íàçûâàåìûì, ñîãëàñíî ïðèíÿ-
òîé Öåðêîâüþ òåðìèíîëîãèè, äóõîì, äóøîé, áåñïëîò-
íûì, íåâåùåñòâåííûì (òî åñòü òî, ÷òî íåñâîäèìî
ê îáúåêòàì, èçó÷àåìûì ôèçèêîé» (74: 70).

Îäíàêî òàêîå ïîíèìàíèå ïðîèñõîæäåíèÿ äóøè
ñâÿçàíî ñ äâóìÿ íåäîñòàòêàìè. Âî ïåðâûõ îñòàåòñÿ íå-
ïîíÿòíûì ïî÷åìó îá ýòîì íå ñêàçàíî â Áèáëèè êîí-
êðåòíî, â òî âðåìÿ, êàê î ñîçäàíèè òåëà ÷åëîâåêà ñêà-
çàíî âïîëíå îïðåäåëåííî, õîòÿ «ïî îòêðîâåííîìó ó÷å-
íèþ òåëî, ïî ñðàâíåíèþ ñ äóøîþ, åñòü íèçøàÿ ñî-
ñòàâíàÿ ÷àñòü ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû. Áåç äóøè îíî
ìåðòâî åñòü (Èàê. 2: 26), åñòü ïðàõ, ÷åì è áûëî äåé-
ñòâèòåëüíî äî îæèâëåíèÿ äóøîþ è ñòàíîâèòñÿ ïî ðàç-
ëó÷åíèè äóøè îò òåëà (Åêëë. 12: 7)» (18: 175). Ñâÿòè-
òåëü Èîàíí Çëàòîóñò ãîâîðèò îá ýòîì òàê: «… ïðè ñî-
òâîðåíèè ñàìîãî ÷åëîâåêà ïðåæäå ÿâëÿåòñÿ òåëî, à ïî-
òîì óæå, ÷òî äðàãîöåííåå (åãî) — äóøà» (58:105). Äðó-
ãèì íåäîñòàòêîì, ïðè÷åì âåñüìà ñåðüåçíûì, ÿâëÿåòñÿ
íåîáõîäèìîñòü ñ÷èòàòü, ÷òî Áîã âíà÷àëå ñîòâîðèë áî-
ãîîáðàçíóþ äóøó, à òîëüêî ïîòîì ñòàë ðàçìûøëÿòü îá
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ýòîì â Ñâîåì Ñîâåòå: ñîòâîðèì ÷åëîâåêà ïî îáðàçó Íà-
øåìó… (Áûò. 1: 26). Î äàííîì Ñîâåòå ïðîòîèåðåé Ãðè-
ãîðèé Äüÿ÷åíêî ïèøåò: «Òàê êàê Áîã èìååò òðè ëèöà,
òî ñíà÷àëà ìåæäó ëèöàìè Áîæåñòâà áûëî êàê áû ñî-
âåùàíèå î òîì, êàê ñîòâîðèòü ÷åëîâåêà. È ñêàçàë Áîã:
ñîòâîðèì ÷åëîâåêà ïî îáðàçó Íàøåìó, ïî ïîäîáèþ Íà-
øåìó (Áûò. 1: 26), òàêîãî ñîòâîðèì, êîòîðûé áûë áû
Íàì ïîäîáåí, êîòîðûé âëàäåë áû ðûáàìè â âîäå, ïòè-
öàìè â âîçäóõå, æèâîòíûìè íà ñóøå, è âñåþ çåìëåþ,
è âñåì, ÷òî íà çåìëå, êîòîðûé ÷óâñòâîâàë áû öåíó âñå-
ãî è óìåë áû ïîëüçîâàòüñÿ âñåì» (59: 72).

Îòìåòèì, ÷òî íåêîòîðûå àâòîðû, ïîëàãàÿ, ÷òî äóøà
ïðîèçîøëà â ðåçóëüòàòå âäóíîâåíèÿ Áîæüåãî, íå ãîâî-
ðÿò, ÷òî îíà áûëà èìåííî âäóíóòà â òåëî è âîîáùå íå
êîíêðåòèçèðóþò ñïîñîá åå ïðîèñõîæäåíèÿ (ñâÿòèòåëü
Èîàíí Çëàòîóñò, ïðåïîäîáíûé Èîàíí Äàìàñêèí
è äð.).

Ðàññìîòðèì åùå îäèí âàðèàíò ïîíèìàíèÿ áèáëåé-
ñêîãî ðàññêàçà î ïðîèñõîæäåíèè ÷åëîâåêà, êîòîðûé,
ïî íàøåìó ìíåíèþ, ëèøåí óêàçàííûõ íåäîñòàòêîâ.
Ñóòü ýòîãî âàðèàíòà çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì.
Èç ïðàõà çåìíîãî Áîãîì áûëî ñîçäàíî íå òîëüêî îäíî òå-
ëî, íî òàêæå è «çàãîòîâêà» äëÿ áóäóùåãî äóõîâíîãî ñó-
ùåñòâà ÷åëîâåêà, èëè èñõîäíîå äóõîâíîå ñóùåñòâî ÷åëî-
âåêà. Òàêèì îáðàçîì, ñ îäíîé ñòîðîíû, ýòî áûëî óæå íå
ïðîñòî áåçæèçíåííîå òåëî, à, ñ äðóãîé — åùå è íå ÷åëî-
âåê â ïîëíîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà. Ýòî áûë «áóäóùèé ÷å-
ëîâåê».

Ïðè âûáîðå èç äâóõ ñëîâ äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ñîçäàí-
íîãî Áîãîì èç ïðàõà: «òåëî» èëè «÷åëîâåê», áîëåå ïî
ñìûñëó ïîäõîäèò âñå æå ñëîâî «÷åëîâåê», ïîñêîëüêó
ìû äàæå è îäíî òåëî (áåç äóøè) ñâÿçûâàåì ñ îáðàçîì
÷åëîâåêà, íàçûâàÿ, íàïðèìåð, òðóï ìåðòâûì ÷åëîâå-
êîì. Â äàííîì æå ñëó÷àå ìû èìååì äåëî íå òîëüêî
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ñ îäíèì òåëîì ÷åëîâåêà, íî è ñ åãî áóäóùèì äóõîâíûì
ñóùåñòâîì, òî åñòü ñ áóäóùèì ÷åëîâåêîì â öåëîì.

Âäóíîâåíèå æå, èëè äûõàíèå Áîæèå, ïðåîáðàçîâàëî
èñõîäíîå äóõîâíîå ñóùåñòâî, âûïîëíåííîå èç ïðàõà çåì-
íîãî (íå ñìåøèâàÿñü ñ íèì), â ñîáñòâåííî äóõîâíîå ñó-
ùåñòâî ÷åëîâåêà è ÷åëîâåê ñòàë æèâûì. Èíà÷å ãîâîðÿ,
äóøà (äóøà è äóõ) îáðàçîâàíû èç ïðàõà çåìíîãî ïîä âîç-
äåéñòâèåì (îò âîçäåéñòâèÿ, â ðåçóëüòàòå âîçäåéñòâèÿ) íà
íåãî ÷èñòåéøåãî Äóõà. «Äóõ Áîæèé ñîçäàë ìåíÿ, è äû-
õàíèå Âñåäåðæèòåëÿ äàëî ìíå æèçíü» (Èîâ. 33: 4).
Àíàëîãè÷íî ýòîìó, îãîíü, äåéñòâóÿ íà ìåòàëë è íå
ñìåøèâàÿñü ñ íèì, èçìåíÿåò åãî ñâîéñòâà. Äðóãîé
àíàëîãèåé ìîæåò áûòü âîçäåéñòâèå îãíÿ íà äåðåâî,
â ðåçóëüòàòå ÷åãî ãðóáîå äåðåâî, íå ñìåøèâàÿñü ñ îã-
íåì, ïðåîáðàçóåòñÿ â áîëåå îäíîðîäíóþ è òîíêóþ ñóá-
ñòàíöèþ — ïåïåë.

Íåêîòîðûì ïîäòâåðæäåíèåì ñîçäàíèÿ ÷åëîâåêà èç
ïðàõà â öåëîì, ïî âèäèìîìó, ìîãóò ñëóæèòü ñëåäóþ-
ùèå ñòèõè Ñâÿùåííîãî Ïèñàíèÿ: «Èáî Îí çíàåò ñî-
ñòàâ íàø, ïîìíèò, ÷òî ìû — ïåðñòü» (Ïñ. 102: 14); «…
ëþäè âñå — çåìëÿ è ïåïåë» (Ñèð. 17: 31); «È âñå ëþ-
äè èç ïðàõà, è Àäàì áûë ñîçäàí èç çåìëè…» (Ñèð. 33:
10); «Ïåðâûé ÷åëîâåê èç çåìëè — ïåðñòíûé…» (1 Êîð.
15: 47).

Êàê ëåãêî âèäåòü, â ïðåäëàãàåìîì íàìè âàðèàíòå
ïîíèìàíèÿ áèáëåéñêîãî ïîâåñòâîâàíèÿ î ïðîèñõîæ-
äåíèè ÷åëîâåêà èìååòñÿ ñóùåñòâåííîå ñõîäñòâî ñ îò-
äåëüíûìè àñïåêòàìè ðàññìîòðåííûõ âûøå âàðèàíòîâ.

Âìåñòå ñ ýòèì â äàííîì âàðèàíòå è òåëî, è äóõîâ-
íîå ñóùåñòâî ÷åëîâåêà ñîçäàíû ïóòåì èõ ïðåîáðàçî-
âàíèÿ èç ïðàõà, òî åñòü îíè íå ñîòâîðåíû157. Åñëè â îò-
íîøåíèè òåëà çäåñü íåò ðàñõîæäåíèé ñ äðóãèìè ìíå-
íèÿìè, òî â îòíîøåíèè äóõîâíîãî ñóùåñòâà îíè êàê
áû èìåþòñÿ. Òàê ñâÿòèòåëü Âàñèëèé Âåëèêèé ãîâîðèò,
÷òî «…ïëîòü âûëåïëåíà, à äóøà ñîòâîðåíà» (73. Áåñå-
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äà 11). Ïðîòîèåðåé Íèêîëàé Èâàíîâ òàêæå îòìå÷àåò,
÷òî òåëî ÷åëîâåêà ñîçäàíî, à äóøà ñîòâîðåíà (74: 53,
131). Îäíàêî ýòî ðàñõîæäåíèå íå â ñóùåñòâå âîïðîñà,
à ëèøü â èñïîëüçóåìîé òåðìèíîëîãèè. Ðàññìîòðèì òå-
ïåðü ýòîò àñïåêò ïîäðîáíåå.

Ïðîòîèåðåé Íèêîëàé Èâàíîâ, êàê óæå óêàçûâàëîñü
âûøå, ãîâîðèò, ÷òî «Àâòîð Êíèãè Áûòèÿ âî âñåì ïî-
âåñòâîâàíèè î ñîòâîðåíèè ìèðà òîëüêî òðè ðàçà óïî-
òðåáëÿåò ñëîâî ñîòâîðèë (äðåâíååâðåéñêîå áàðà).
Âî âñåõ òðåõ ñëó÷àÿõ ðå÷ü èäåò âîçíèêíîâåíèè ïðèí-
öèïèàëüíî íîâîé ñóùíîñòè. Ïåðâîå áàðà — ñîòâîðå-
íèå íåáà è çåìëè. Âòîðîå áàðà — ñîòâîðåíèå äóøè æè-
âîé, òî åñòü òîãî, ÷òî òåïåðü â íàóêå íàçûâàåòñÿ ïñè-
õèêîé. Òðåòüå áàðà — ñîòâîðåíèå ÷åëîâåêà. ×åëîâåê,
áóäó÷è îäíèì èç îðãàíèçìîâ Çåìëè, â òî æå âðåìÿ ïî
ñâîèì äóõîâíûì îñîáåííîñòÿì åñòü íå÷òî ïðèíöèïè-
àëüíî íîâîå â ìèðîçäàíèè… Ïîäûòîæèì ñêàçàííîå:
êàê ïðèíöèïèàëüíî íîâîå ñóùåñòâî ÷åëîâåê ñîòâîðåí,
èáî äî íåãî íå áûëî òâîðåíèÿ, ïîäîáíîãî åìó ïî îäà-
ðåííîñòè158. Îí ñîòâîðåí ïî îáðàçó è ïîäîáèþ Áîæèþ
Îí íîñèò â ãðóäè ñâîåé äûõàíèå Ñàìîãî Òâîðöà…»
(74: 52, 131).

Çäåñü ïåðâîå áàðà (Áûò.1: 1) îçíà÷àåò ïåðâîå ñîçäà-
íèå «èç íè÷åãî», êîòîðîå, óæå â ñèëó ýòîãî, ÿâëÿåòñÿ
è ïðèíöèïèàëüíî íîâûì. Âòîðîå è òðåòüå áàðà (Áûò.1:
20, 21, 26, 27) îçíà÷àþò óæå íå ñîçäàíèå «èç íè÷åãî»,
à ñîçäàíèå ïðèíöèïèàëüíî íîâûõ âèäîâ æèâûõ ñó-
ùåñòâ èç èìåþùèõñÿ «ìàòåðèàëîâ». Ïðè ýòîì ÷åëîâåê
ÿâëÿåòñÿ ïðèíöèïèàëüíî íîâûì ñóùåñòâîì ïî îòíî-
øåíèþ ê áåñòåëåñíûì àíãåëàì ïîòîìó, ÷òî ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé åäèíñòâî äóõîâíîãî ñóùåñòâà è òåëà (òî
åñòü öåëîå, ñîñòàâëåííîå èç äóõîâíîãî ñóùåñòâà è òå-
ëà), à ïî îòíîøåíèþ ê æèâîòíûì — ïîòîìó, ÷òî ñî-
çäàí ïî îáðàçó Áîæüåìó, ñ âîçìîæíîñòüþ ïîäîáèÿ Áî-
æüåãî è, â ÷àñòíîñòè, íàäåëåí ðàçóìîì.
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Òàêèì îáðàçîì, ñîäåðæàíèå òåðìèíà «òâîðèòü»,
ïðèâåäåííîå íàìè â ñíîñêå 157, ñëåäóåò äîïîëíèòü
åùå è ñîçäàíèåì ïðèíöèïèàëüíî íîâîãî îáúåêòà èç
óæå èìåþùèõñÿ (èñõîäíûõ) ìàòåðèàëîâ è/èëè ÷àñòåé.
Ïîä ïðèíöèïèàëüíî íîâûì îáúåêòîì çäåñü ïîíèìà-
åòñÿ òàêîé îáúåêò, ó êîòîðîãî ïîÿâèëèñü ïðèíöèïè-
àëüíî íîâûå ñâîéñòâà. À èìåííî òàêèå ñâîéñòâà, êî-
òîðûõ íå áûëî ó èñõîäíîãî ìàòåðèàëà è/èëè èñõîäíûõ
÷àñòåé159. Ýòî ðàñøèðÿåò ñîäåðæàíèå äàííîãî òåðìèíà
è ñíèìàåò óêàçàííîå âûøå ðàñõîæäåíèå â òåðìèíî-
ëîãèè.

Òàêèì îáðàçîì, ÷åëîâåê îáðàçîâàí èç ïðàõà çåìíî-
ãî, ïðåîáðàçîâàííîãî Áîæüèì âäóíîâåíèåì. Â ñâÿçè
ñ ýòèì, ïðèðîäà ÷åëîâåêà äâîéñòâåííàÿ: äóõîâíàÿ (íå-
âåùåñòâåííàÿ) è âåùåñòâåííàÿ (òî÷íåå, òåëåñíàÿ).
Ïðè ýòîì, êàê óæå óêàçûâàëîñü, äâîéñòâåííîñòü ïðè-
ðîäû ÷åëîâåêà íå èñêëþ÷àåò âîçìîæíîñòü åãî òðîéñò-
âåííîãî ñîñòàâà.



ПРИЛОЖЕНИЕ 3.
К ВОПРОСУ О ТОМ, ЧТО В ПАДЕНИИ
ПРАРОДИТЕЛЕЙ ОСНОВНУЮ РОЛЬ

СЫГРАЛА ИХ ЧУВСТВЕННАЯ СТОРОНА
И ЧТО ПРАРОДИТЕЛИ ВПАЛИ В ПОРОЧНЫЕ

ПОМЫСЛЫ ДО ВКУШЕНИЯ ИМИ
ЗАПРЕТНЫХ ПЛОДОВ

ТЕМАТИЧЕСКИЕ ЦИТАТЫ

«Íî æåíà âìåñòî òîãî, ÷òîáû îòäàëèòü îò ñåáÿ ýòó
âîçìóòèòåëüíóþ è ïðåñòóïíóþ ìûñëü (î âêóøåíèè çà-
ïðåòíûõ ïëîäîâ ñ äåðåâà äîáðà è çëà), âñåöåëî óâëå-
êëàñü åþ, à ïîòîìó åñòåñòâåííî äîëæåí áûë âîçíèê-
íóòü, è íà ñàìîì äåëå âîçíèê, â äóøå åå ñàìûé ãèáåëü-
íûé ãðåõîâíûé ïñèõè÷åñêèé ïðîöåññ, ñîñòîÿùèé,
ñ îäíîé ñòîðîíû, â îò÷óæäåíèè âñåõ ñèë äóøåâíûõ îò
Áîãà, à ñ äðóãîé, â íàñòðîåíèè èëè íàïðàâëåíèè èõ
â ñîâåðøåííî ïðîòèâîïîëîæíóþ ñòîðîíó. È óâèäåëà
æåíà, ãîâîðèò Áûòîïèñàòåëü, èçîáðàæàÿ åå äóøåâíîå
ñîñòîÿíèå, ÷òî äåðåâî õîðîøî äëÿ ïèùè, è ÷òî îíî ïðè-
ÿòíî äëÿ ãëàç è âîæäåëåííî, ïîòîìó ÷òî äàåò çíàíèå
(Áûò. 3: 6), òî åñòü âìåñòî ïðåæíèõ ïîñòîÿííûõ ìûñ-
ëåé î Áîãå, íàïîëíÿâøèõ äóøó æåíû, âñå ñóùåñòâî åå
ïðîíèêëîñü îäíèìè ïîìûñëàìè è ïîæåëàíèÿìè, îá-
ðàùåííûìè íà çàïðåùåííûé ïëîä, è ïðèòîì òàêîãî
ðîäà áåñïîðÿäî÷íûìè è ãðóáî÷óâñòâåííûìè ïîìûñ-
ëàìè è ïîæåëàíèÿìè, êîòîðûì íà ÿçûêå Ïèñàíèÿ —
èìÿ ïîõîòè ïëîòè (è óâèäåëà æåíà, ÷òî äåðåâî õîðî-
øî äëÿ ïèùè), ïîõîòè î÷åé (è ÷òî îíî ïðèÿòíî äëÿ
ãëàç), è ãîðäîñòè æèòåéñêîé (è âîæäåëåííî, ïîòîìó
÷òî äàåò çíàíèå) (1 Èí. 2: 16). Ñàìîå æå âêóøåíèå îò
çàïðåùåííîãî ïëîäà, êîòîðîå ñ æåíîþ ðàçäåëèë è åå
ìóæ, ðàçäåëèâøèé, êîíå÷íî, ïðåæäå è âñå åå ãðåõîâ-
íûå ïîìûñëû è ÷óâñòâà, áûëî óæå òîëüêî íåèçáåæ-
íûì ïðîÿâëåíèåì âîâíå âîçíèêøèõ è ñîçðåâøèõ âíó-



òðè íèõ ãðåõîâíûõ ñòðåìëåíèé è ïîæåëàíèé»
(17: 428).

«Âîçìå÷òàâ î ðàâåíñòâå ñ Áîãîì, îíà ñïåøèëà âêó-
ñèòü (ïëîäà) è òóäà óñòðåìëÿëà è óì è ìûñëü è íè÷å-
ãî áîëüøå íå âèäåëà... æåíà, ïî îáîëüùåíèþ, êîíå÷-
íî, äèàâîëà, â êîòîðîå îí ââåë åå ÷åðåç çìèÿ, ïîäóìà-
ëà ñàìà ïðî ñåáÿ: åñëè äåðåâî è õîðîøî íà âêóñ, è ìî-
æåò òàê óñëàæäàòü âçîð, è åñòü â íåì íåêîòîðàÿ íåâû-
ðàçèìàÿ êðàñîòà, äà è âêóøåíèå îò íåãî äîñòàâèò íàì
âûñî÷àéøóþ ÷åñòü, òàê ÷òî ìû áóäåì èìåòü îäèíàêî-
âîå äîñòîèíñòâî ñ Ñîçäàòåëåì, òî ïî÷åìó æå íàì íå
âêóñèòü îò íåãî?» (58: 131, 132).

«Îíà (Åâà — Ï.Ä.) ïî÷óâñòâîâàëà, ÷òî ïëîä áóäåò
ñëàäîê íà âêóñ. È îíà ðåøèëà ïðåäïî÷åñòü ñëàäîñòü
ýòîãî ïëîäà òîé ñëàäîñòè, êîòîðîé îíà îáëàäàëà —
ñëàäîñòè èñïîëíåíèÿ Áîæåñòâåííûõ çàïîâåäåé è âåð-
íîñòè Áîãó. Îíà ïî÷óâñòâîâàëà, ÷òî ïîìèìî Áîãà
è âíå Áîãà ìîãóò òîæå ñóùåñòâîâàòü êàêèå-òî öåííî-
ñòè, ÷òî ïîìèìî Áîãà è âîïðåêè âîëå Áîæèé ìîæåò
ñóùåñòâîâàòü íå÷òî ñëàäêîå è ïðèÿòíîå íà âêóñ. È îíà
ðåøèëà ïðåíåáðå÷ü çàïîâåäüþ Áîæèåé, ðåøèëà ïî-
ïðîáîâàòü, êàêîâ âêóñ, ÷òî âíå Áîãà» (175: 14).

«... Îíà (äóøà ÷åëîâåêà — Ï.Ä.) îñëåïëÿåòñÿ âîç-
ìîæíîñòüþ íîâûõ íàñëàæäåíèé, âîçìîæíîñòüþ áåç-
ãðàíè÷íîãî ñàìîóòâåðæäåíèÿ è òîëüêî â ýòîì ïëàíå
ìîæåò ñîáëàçíèòüñÿ ïåðñïåêòèâîé: ñàìè áóäåòå êàê
áîãè, çíàþùèå äîáðî è çëî» (74: 235).

«... Ñàì ãðåõ ïðàðîäèòåëåé ïðåäñòàâëÿë ñîâîêóï-
íîñòü ñòðàñòåé (÷ðåâîóãîäèå, òùåñëàâèå, ãîðäîñòü),
ñòðàñòåé óêîðèçíåííûõ. (Îá ýòîì ïèñàëè ìíîãèå îò-
öû Öåðêâè. Ñì., íàïðèìåð: Ñâò. Ãðèãîðèé Äâîåñëîâ.
Áåñåäû íà Åâàíãåëèÿ. Ñ.-Ïá, 1860, ñ. 144)» (121: 112).

«Îíà (Åâà — Ï.Ä.) ïîñòóïèëà ïî ïðåäëîæåíèþ ñà-
òàíû ëèøü ïîñëå òîãî, êàê ïðåäâàðèòåëüíî ñîçíàòåëü-
íî è äîáðîâîëüíî âñåé ñâîåé äóøîé ïðèíÿëà åãî ïðåä-
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ëîæåíèå, èáî îíà ó÷àñòâóåò â ýòîì è äóøîþ è òåëîì:
ðàññìàòðèâàåò ïëîä íà äåðåâå, âèäèò, ÷òî îí õîðîø
äëÿ âêóøåíèÿ, ÷òî ïðèÿòíî ñìîòðåòü íà íåãî, ÷òî ïðå-
êðàñåí ðàäè çíàíèÿ. Ðàçìûøëÿåò î íåì è òîëüêî ïî-
ñëå ýòîãî ïðèíèìàåò ðåøåíèå ñîðâàòü ïëîä ñ äåðåâà
è âêóñèòü îò íåãî. Êàê ïîñòóïèëà Åâà, òàê ïîñòóïèë
è Àäàì» (118: 33).

«Êîâàðíîå ñëîâî ãëóáîêî çàïàëî â äóøó æåíùèíû.
Îíî âîçáóäèëè ðÿä ñîìíåíèé è äóøåâíóþ áîðüáó. ×òî
òàêîå äîáðî è çëî, êîòîðîå îíà ìîæåò óçíàòü? È åñëè
ëþäè áëàæåíñòâóþò â òåïåðåøíåì ñîñòîÿíèè, òî â êà-
êîì æå áëàæåíñòâå áóäóò îíè, êîãäà ñòàíóò êàê áîãè?..
Â òðåâîæíîì âîçáóæäåíèè îíà íåâîëüíî îáðàùàåò
âçîð ê çàïðåòíîìó äåðåâó, à îíî òàê ïðèÿòíî äëÿ ãëàç,
âåðîÿòíî ñëàäîñòíî äëÿ âêóñà, à îñîáåííî çàìàí÷èâî
ïî ñâîèì òàèíñòâåííûì ñâîéñòâàì. Ýòî âíåøíåå âïå-
÷àòëåíèå ðåøèëî âíóòðåííþþ áîðüáó...» (176: 42).

«Íî îíà (Åâà — Ï.Ä.) ïîâåðèëà çìèþ áîëåå, íåæå-
ëè ñâîåìó Òâîðöó è Âëàäûêå, óâëåêëàñü ìå÷òîþ ñîäå-
ëàòüñÿ ðàâíîþ Áîãó. È âñëåä çà òåì â íåé ïîðîäèëàñü
òðîéñòâåííàÿ ïîõîòü, êîðåíü âñÿêîãî áåççàêîíèÿ
(1 Èí. 2: 16)...» (ñâÿòèòåëü Èîàíí Çëàòîóñò. Öèò.
ïî 62: 481).

«Èáî ïåðâûé ÷åëîâåê âïàë â ãðåõ îò ãîðäîñòè, âîç-
æåëàâ áûòü ðàâíûì Áîãó» (ñâÿòèòåëü Èîàíí Çëàòîóñò.
Öèò. ïî 62: 481, 486).

«... Êîãäà îíà (Åâà — Ï.Ä.) áûëà îáîëüùåíà ýòèì
ëóêàâûì æèâîòíûì, áóäòî îíè íå òîëüêî íå ïîòåðïÿò
ýòîãî ( íàêàçàíèÿ ), íî è ñäåëàþòñÿ ðàâíûìè Áîãó, íà-
äåæäà íà ýòî îáåùàíèå ïîáóäèëà åå âêóñèòü îò äðå-
âà...» (58: 131).

«Òàì (â ïðàðîäèòåëüñêîì ãðåõå — Ï.Ä.) åñòü è ãîð-
äîñòü, òàê êàê ÷åëîâåê âîñõîòåë ïîä÷èíÿòüñÿ áîëüøå
ñåáå, ÷åì Áîãó; è ïîðóãàíèå ñâÿòûíè, òàê êàê íå ïî-
âåðèë Áîãó; è ÷åëîâåêîóáèéñòâî, ïîòîìó ÷òî ïîäâåðã-
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íóë ñåáÿ ñìåðòè; è äóõîâíîå ïðåëþáîäåÿíèå, ïîòîìó ÷òî
íåïîðî÷íîñòü ÷åëîâå÷åñêîé äóøè áûëà ïîãóáëåíà
îáîëüùåíèåì çìèÿ; è âîðîâñòâî, ïîòîìó ÷òî ÷åëîâåê
âîñïîëüçîâàëñÿ çàïðåùåííîé ñíåäüþ; è àë÷íîñòü, ïî-
òîìó ÷òî îí äîìîãàëñÿ áîëüøåãî, ÷åì íóæíî áûëî»
(áëàæåííûé Àâãóñòèí. Öèò. ïî 111: 33).

«Óäèâèòåëüíî, ñ êàêîé ëåãêîñòüþ ñîâåðøèëîñü ïà-
äåíèå ïðàîòöåâ! Íå áûëî ëè îíî ïðåäóãîòîâëåíî èõ
âíóòðåííèì ðàñïîëîæåíèåì? Íå îñòàâèëè ëè îíè
â ðàþ ñîçåðöàíèå Òâîðöà, íå ïðåäàëèñü ëè ñîçåðöà-
íèþ òâàðè è ñâîåãî ñîáñòâåííîãî èçÿùåñòâà?»
(124: 165).

«Êàêèå æå ïîõîòè îòêðûëèñü â äóøå Åâû ïåðåä
âêóøåíèåì çàïðåùåííîãî ïëîäà? “È óâèäåëà æåíà,
÷òî äåðåâî õîðîøî äëÿ ïèùè”, òî åñòü îíà ïðåäïîëîæè-
ëà íåêîòîðûé îñîáåííûé, íåîáûêíîâåííî ïðèÿòíûé
âêóñ â ïëîäå çàïðåùåííîì — ýòî ïîõîòü ïëîòè. “È ÷òî
îíî ïðèÿòíî äëÿ ãàç”, òî åñòü æåíå ïîêàçàëñÿ áîëåå
âñåõ êðàñèâûì ïëîä çàïðåùåííûé — ýòî ïîõîòü î÷åñ,
èëè ñòðàñòü ê íàñëàæäåíèþ. “È âîæäåëåííî, ïîòîìó
÷òî äàåò çíàíèå”, òî åñòü æåíå çàõîòåëîñü èçâåäàòü òî-
ãî âûñøåãî è áîæåñòâåííîãî çíàíèÿ, êîòîðîå ñóëèë åé
èñêóñèòåëü — ýòî ãîðäîñòü æèòåéñêàÿ.

Ïåðâûé ãðåõ ðîæäàåòñÿ â ÷óâñòâåííîñòè — ñòðåìëå-
íèåì ê ïðèÿòíûì îùóùåíèÿì, ê ðîñêîøè, â ñåðäöå —
æåëàíèåì íàñëàæäàòüñÿ áåç ðàññóæäåíèÿ, â ðàçóìå —
ìå÷òàíèåì êè÷ëèâîãî ìíîãîâåäåíèÿ è, ñëåäîâàòåëüíî,
ïðîíèêàåò âñå ñèëû åñòåñòâà ÷åëîâå÷åñêîãî» (177: 104).

«Ãðåõîïàäåíèå áûëî ïåðâûì ìîìåíòîì, êîãäà â ÷å-
ëîâåêå âîñòîðæåñòâîâàëà âîëÿ ê âëàñòè, ïîòîìó ÷òî
ïîçíàíèå äîáðà è çëà â áèáëåéñêîé ñèìâîëèêå îçíà÷à-
åò íå çíàíèå èíòåëëåêòóàëüíîå, à âëàäåíèå, èáî ãëà-
ãîë äààò îçíà÷àåò áëèçêîå ñîïðèêîñíîâåíèå è óïî-
òðåáëÿåòñÿ, êîãäà ðå÷ü èäåò î âëàäåíèè ìàñòåðñòâîì,
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î ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèÿõ è äðóãèõ ïîäîáíûõ âåùàõ»
(102: 73).

«Ãðåõîâíîå ðàñïîëîæåíèå â äóøå Åâû íà÷àëîñü
áåñïîðÿäî÷íûì íàïðàâëåíèåì ïîçíàâàòåëüíûõ ñèë:
âîçáóæäåííàÿ ê ëþáîïûòñòâó è íåäîâåð÷èâîñòè, æåíà
âçèðàåò íà çàïðåùåííîå äåðåâî òàê, êàê áû âèäåëà åãî
â ïåðâûé ðàç, — îíà ïîçàáûâàåò âçèðàòü íà íåãî, êàê
íà ïðåäìåò çàïîâåäè Áîæèåé, íî ðàññìàòðèâàåò åãî
â ïðåäïîëàãàåìîì îòíîøåíèè ê ñåáå, — ê ñâîåé ÷óâ-
ñòâåííîñòè, ê ñâîåìó ñåðäöó, ñâîåìó ðàçóìåíèþ
(Åêêë. 7: 30)…» (59: 91).

«Òàêèì îáðàçîì, âìåñòî ïðåæíèõ ñâÿòûõ ìûñëåé
î Áîãå, íàïîëíÿâøèõ äóøó æåíû, âñå åå ñóùåñòâî
ïðîíèêëîñü îäíèìè ÷óâñòâåííûìè ïîìûñëàìè è ïî-
æåëàíèÿìè, îáðàùåííûìè íà çàïðåòíûé ïëîä. (Âîç-
ìîæíî, çäåñü åùå ïîâëèÿë ïñèõîëîãè÷åñêèé ôàêòîð,
çàêëþ÷àþùèéñÿ â òîì, ÷òî «çàïðåòíûé ïëîä âñåãäà
ñëàäîê». Êàê ñêàçàíî â Ïðèò. 9: 17, «âîäû êðàäåíûå
ñëàäêè, è óòàåííûé õëåá ïðèÿòåí». Â 48: 19 ýòîò ñòèõ
òîëêóåòñÿ òàê: «çàïðåùåííûå óäîâîëüñòâèÿ ñëàäêè
è âêóñåí óòàåííûé õëåá» — Ï.Ä.). Ãðåõ áîãîîòñòóïíè-
÷åñòâà óæå ñîâåðøåí â äóøå. Îñòàëîñü òîëüêî èñïîë-
íèòü ñâîé çëîé óìûñåë íà äåëå... Àäàì ðàçäåëèë ñ æå-
íîé âñå ãðåõîâíûå ïîìûñëû è ÷óâñòâà»160 (61: 235).



ПРИЛОЖЕНИЕ 4.161

ОБ ОБРАЗЕ И ПОДОБИИ БОЖЬЕМ
В ЧЕЛОВЕКЕ

«È ñêàçàë Áîã: ñîòâîðèì ÷åëîâåêà ïî îáðàçó Íàøå-
ìó, ïî ïîäîáèþ Íàøåìó…» (Áûò. 1: 26). Òàêèì îáðà-
çîì «Òâîðåö äàåò áûòèå ÷åëîâåêó íå êàê äðóãèì òâà-
ðÿì — ïðîñòî ïîâåëåâàÿ ïðèðîäå (âîäå, çåìëå) èçâåñ-
òè èõ èç ñåáÿ. Îí òâîðèò åãî êàê áû ñîâåùàÿñü Ñàì
ñ Ñîáîþ, ðàññóæäàÿ, ðàçìûøëÿÿ î åãî ñîòâîðåíèè»
(74: 127). Çäåñü Áîã êàê áû ïëàíèðóåò ñîçäàíèå íîâî-
ãî ñóùåñòâà — ÷åëîâåêà, îáëàäàþùåãî îñîáûìè êà÷å-
ñòâàìè: îáðàçîì è ïîäîáèåì (òî÷íåå, âîçìîæíîñòüþ
ïîäîáèÿ Áîæèèì.

Ñâÿòèòåëü Âàñèëèé Âåëèêèé ãîâîðèò: «Òàêèå ñëîâà
íå áûëè îáðàùåíû íè ê îäíîìó èç ñîçäàíèé. Ïîÿâèë-
ñÿ ñâåò, à ïîâåëåíèå áûëî ïðîñòûì, Áîã ñêàçàë: “Äà
áóäåò ñâåò!” Âîçíèêëî íåáî, íî áåç âîëåèçúÿâëåíèÿ.
Ñòàëè ñóùåñòâîâàòü ñâåòèëà, íî íå áûëî ïðåäïèñàíèÿ
â îòíîøåíèè èõ. Ìîðÿ è áåñêðàéíèå îêåàíû áûëè âû-
çâàíû ê áûòèþ ïðèêàçîì. Ïî ïðèêàçó æå ïîÿâèëèñü
ðàçíîãî âèäà ðûáû. Òî æå è ñ æèâîòíûìè, äèêèìè
è ïðèó÷åííûìè, ïëàâàþùèìè è ëåòàþùèìè: ñêàçàë —
è îíè ðîäèëèñü. Íî òîãäà íå áûëî íè ÷åëîâåêà, íè âî-
ëåèçúÿâëåíèÿ î ÷åëîâåêå. Îí íå ñêàçàë, êàê îá îñòàëü-
íûõ: “Äà áóäåò ÷åëîâåê!” Îñîçíàé æå ñâîå äîñòîèíñò-
âî. Îí íå ïðîâîçãëàñèë òâîå ïîÿâëåíèå ïðèêàçîì,
íî âûðàçèë ðàçìûøëåíèå Áîãà î òîì, êàê ïðåäñòîèò
ïîÿâèòüñÿ â æèçíè äîñòîéíîìó ñóùåñòâó. “Ñîòâî-
ðèì!” Ìóäðûé ðàçìûøëÿåò, Òâîðåö îáäóìûâàåò. Ðàç-
âå Îí îñòàâëÿåò áåç âíèìàíèÿ èñêóññòâî? Íå ñòðåìèò-
ñÿ ëè Îí ñî âñåé çàáîòëèâîñòüþ ñäåëàòü Ñâîå ëþáè-



ìîå òâîðåíèå ñîâåðøåííûì, çàêîí÷åííûì è ïðåêðàñ-
íûì? Íå õî÷åò ëè Îí ïîêàçàòü òåáå, ÷òî òû ñîâåðøå-
íåí â ãëàçàõ Áîãà?» (73. Áåñåäà 10).

Èåðåé Áîðèñ Ëåâøåíêî ïèøåò: «Áîã âî Ñâÿòîé
Òðîèöå ðåê: “Ñîòâîðèì ÷åëîâåêà ïî îáðàçó Íàøåìó
è ïî ïîäîáèþ”. Çäåñü ðå÷ü èäåò î ïðåäâå÷íîì ñîâåòå
Áîãà ñ Ñàìèì Ñîáîþ. Âìåñòî îáû÷íîãî “Äà áóäåò”
çäåñü ìû âñòðå÷àåìñÿ ñ îáðàçîâàíèåì ÷åëîâåêà íîâûì
ñïîñîáîì “ïî îáðàçó è ïîäîáèþ Áîæèþ”, ÷òî óêàçû-
âàåò íà îñîáóþ ñâÿçü ÷åëîâåêà ñ Áîãîì» (72. Ëåêöèÿ 8.
Òâîðåíèå ÷åëîâåêà.).

Â ñîîòâåòñòâèè ñ îñîáûìè êà÷åñòâàìè (îáðàçîì
è ïîäîáèåì), êîòîðûìè Áîã õîòåë íàäåëèòü íîâîå ñó-
ùåñòâî — ÷åëîâåêà, Îí è ñîçäàåò åãî îñîáûì îáðà-
çîì162. Íå ïðîñòî ïîâåëèòåëüíûì ñëîâîì, êàê äðóãèõ
æèâûõ òâàðåé, à íåïîñðåäñòâåííî Ñàì «Ñâîèìè ðóêà-
ìè òâîðèò ÷åëîâåêà è èç âèäèìîé, è íåâèäèìîé ïðè-
ðîäû êàê ïî Ñâîåìó îáðàçó, òàê è ïî ïîäîáèþ: òåëî
îáðàçîâàâ èç çåìëè, äóøó æå îäàðåííóþ ðàçóìîì
è óìîì, äàâ åìó ïîñðåäñòâîì Ñâîåãî âäóíîâåíèÿ, ÷òî
èìåííî, êîíå÷íî, ìû è íàçûâàåì áîæåñòâåííûì îá-
ðàçîì; èáî âûðàæåíèå: ïî îáðàçó îáîçíà÷àåò ðàçóìíîå
è îäàðåííîå ñâîáîäíîþ âîëåþ; âûðàæåíèå æå: ïî ïî-
äîáèþ îáîçíà÷àåò ïîäîáèå ÷åðåç äîáðîäåòåëü, íà-
ñêîëüêî ýòî âîçìîæíî [äëÿ ÷åëîâåêà]» (61: 151). Ñâÿ-
òèòåëü Ãðèãîðèé Áîãîñëîâ ïèøåò: «Òàê ðåêëî Ñëîâî
è, âçÿâ ÷àñòü íîâîñîçäàííîé çåìëè, áåññìåðòíûìè ðó-
êàìè ñîñòàâèëî ìîé îáðàç è óäåëèëî åìó Ñâîåé æèç-
íè, ïîòîìó ÷òî ïîñëàëî â íåãî äóõ, êîòîðûé åñòü ñòðóÿ
íåâèäèìîãî Áîæåñòâà» (öèò. ïî 9: 300). Ïî ñëîâàì
ñâÿùåííîìó÷åíèêà Èðèíåÿ Ëèîíñêîãî: «…Ïåðâî-
çäàííûé Àäàì ïîëó÷èë ñîñòàâ ñâîé èç çåìëè íåâîçäå-
ëàííîé è åùå äåâñòâåííîé è áûë ñîçäàí ðóêîþ Áî-
æåþ, òî åñòü Ñëîâîì Áîæèèì…» (öèò. ïî 110: 70 ñî
ññûëêîé íà «Òîëêîâàíèÿ Ñâ. Îòöîâ íà ìåññèàíñêèå
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ìåñòà Áèáëèè. Ì.: Ïîäâîðüå Ñâÿòî-Òðîèöêîé Ñåðãè-
åâîé Ëàâðû, 2000, ñ 1»). Áëàæåííûé Ôåîäîðèò Êèðð-
ñêèé ãîâîðèò: «Èáî, îïèñûâàÿ òâîðåíèå, âåëèêèé
ïðîðîê çàìå÷àåò, ÷òî äðóãèå òâàðè Áîã âñÿ÷åñêèõ ñî-
çäàë ñëîâîì, à ÷åëîâåêà îáðàçîâàë Ñâîèìè ðóêàìè»
(öèò. ïî 110: 70 ñî ññûëêîé íà «Ñåðàôèì (Ðîóç), èå-
ðîìîíàõ. Ïðàâîñëàâíîå ïîíèìàíèå êíèãè Áûòèÿ. Ì.,
1998, ñ. 87»).

Â Áèáëèè ðàçëè÷íûì îáðàçîì óêàçûâàåòñÿ íà ñõîä-
ñòâî (îáðàç è ïîäîáèå) ÷åëîâåêà ñ Áîãîì. Â Ïèñàíèè
ãîâîðèòñÿ î ñîçäàíèè ÷åëîâåêà êàê ïî îáðàçó Áîæüå-
ìó (áåç óïîìèíàíèÿ î ïîäîáèè)163, òàê è ïî ïîäîáèþ
Áîæüåìó (áåç óïîìèíàíèÿ îá îáðàçå)164. Ïåðåä ñîçäà-
íèåì ÷åëîâåêà, Áîã â ñîâåòå ñ Ñàìèì Ñîáîþ165 ãîâî-
ðèò è îá îáðàçå, è î ïîäîáèè Áîæüåì â ÷åëîâåêå166.
Âìåñòå ñ ýòèì, â Êíèãå ïðîðîêà Èñàéè ñêàçàíî: «Èòàê
êîìó óïîäîáèòå âû Áîãà? È êàêîå ïîäîáèå íàéäåòå
Åìó?» (Èñ. 40: 18); «Êîìó æå âû óïîäîáèòå Ìåíÿ
è ñ êåì ñðàâíèòå? ãîâîðèò Ñâÿòûé» (Èñ. 40: 25); «Êî-
ìó óïîäîáèòå Ìåíÿ, è ñ êåì ñðàâíèòå, è ñ êåì ñëè÷è-
òå, ÷òîáû ìû áûëè ñõîäíû?» (Èñ. 46: 5), òî åñòü çäåñü
ôàêòè÷åñêè ãîâîðèòñÿ î òîì, ÷òî Áîãó íåò ïîäîáèÿ
â ñîòâîðåííîì ìèðå.

Ðàññìîòðèì òåïåðü ïîäðîáíåå âîïðîñ îá îáðàçå
è ïîäîáèè Áîæüåì â ÷åëîâåêå.

Íåêîòîðûå àâòîðû íå äåëàþò ðàçëè÷èÿ ìåæäó îáðà-
çîì è ïîäîáèåì, òî åñòü ñ÷èòàþò ýòè ñëîâà ñèíîíèìà-
ìè (ñ÷èòàþò ýòè ïîíÿòèÿ òîæäåñòâåííûìè).

«...Êèðèëë Àëåêñàíäðèéñêèé íå îäîáðÿåò ýòîãî ðàç-
ëè÷èÿ (ðàçëè÷èÿ ìåæäó îáðàçîì è ïîäîáèåì — Ï.Ä.),
ñ÷èòàÿ îáà ñëîâà èìåþùèìè îäíî çíà÷åíèå, òåì áî-
ëåå, ÷òî åâðåÿì áûëî îáû÷íî ïîìåùàòü äðóã ïðîòèâ
äðóãà ñèíîíèìè÷åñêèå ñëîâà…» (61: 412. Ñì. ïðèìå÷à-
íèÿ êî 2-é êíèãå, ê ãëàâå 12, ï. 2).
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Àðõèìàíäðèò Êèïðèàí (Êåðí) ïèøåò: «Àôàíàñèé
(ñâÿòîé Àôàíàñèé Àëåêñàíäðèéñêèé — Ï.Ä.), ïî âè-
äèìîìó, íå äåëàåò ðàçëè÷èÿ ìåæäó îáðàçîì è ïîäîáè-
åì» (81: 142).

«Ïî ìíåíèþ ìèòðîïîëèòà Ôèëàðåòà (Äðîçäîâà),
“îáðàç è ïîäîáèå Áîæèå íå íóæíî èçúÿñíÿòü êàê äâå
ðàçëè÷íûå ìåæäó ñîáîé âåùè: ïîòîìó ÷òî â ñëîâå Áî-
æèåì ÷àñòî óïîòðåáëÿåòñÿ îäíî èç ýòèõ ñëîâ â òîì æå
çíà÷åíèè, êàê è îáà âìåñòå”» (111: 24 ñî ññûëêîé íà:
«Ôèëàðåò (Äðîçäîâ), ìèòðîïîëèò. Çàïèñêè, ðóêîâîä-
ñòâóþùèå ê îñíîâàòåëüíîìó ðàçóìåíèþ Êíèãè Áû-
òèÿ, çàêëþ÷àþùèå â ñåáå è ïåðåâîä ñåÿ êíèãè íà ðóñ-
ñêîå íàðå÷èå. ×. 1. — Ì., 1867. — Ñ. 21».

Èíîãî ìíåíèÿ ïðèäåðæèâàåòñÿ ñâÿòèòåëü Âàñèëèé
Âåëèêèé: «“È ñîçäàë Áîã ÷åëîâåêà; ïî îáðàçó Áîæèå-
ìó ñîçäàë åãî”. Íå çàìåòèë ëè òû, ÷òî ýòî ñâèäåòåëü-
ñòâî íåïîëíîå? “Ñîçäàäèì ÷åëîâåêà ïî îáðàçó Íàøå-
ìó è ïî ïîäîáèþ”. Ýòî âîëåèçúÿâëåíèå ñîäåðæèò äâà
ýëåìåíòà: “ïî îáðàçó” è “ïî ïîäîáèþ”. Íî ñîçèäàíèå
ñîäåðæèò òîëüêî îäèí ýëåìåíò. Ðåøèâ, îäíî, íå èçìå-
íèë ëè Ãîñïîäü Ñâîé çàìûñåë? Íå âîçíèêëî ëè ó Íå-
ãî â õîäå òâîðåíèÿ ðàñêàÿíèå? Íå ïðîÿâëÿåòñÿ ëè
â ýòîì íåìîùü Òâîðöà, ðàç Îí çàìûøëÿåò îäíî, à äå-
ëàåò äðóãîå? — Èëè ýòî ñóåñëîâèå? Ìîæåò áûòü, ýòî
òî æå ñàìîå, ÷òî è: “Ñîçäàäèì ÷åëîâåêà ïî îáðàçó è ïî
ïîäîáèþ”; âåäü çäåñü Îí ñêàçàë “ïî îáðàçó”, íî íå
ñêàçàë “ïî ïîäîáèþ”. Êàêîå áû îáúÿñíåíèå ìû íè
âûáðàëè, íàøå òîëêîâàíèå íàïèñàííîãî áûëî áû íå-
âåðíûì. Åñëè ðå÷ü èäåò îá îäíîì è òîì æå, òî íå ñòî-
èëî áû äâàæäû ïîâòîðÿòü îäíî è òî æå. Çàÿâëÿòü, ÷òî
â Ïèñàíèè íàõîäÿòñÿ ïóñòûå ñëîâà, — îïàñíîå áîãî-
õóëüñòâî. Äà è íà ñàìîì äåëå (Ïèñàíèå) íèêîãäà íå
ãîâîðèò (íè÷åãî) ïóñòîãî. Èòàê, íåîñïîðèìî, ×òî ÷å-
ëîâåê ñîçäàí ïî îáðàçó è ïî ïîäîáèþ. Ïî÷åìó íå ñêà-
çàíî: “È ñîçäàë Áîã ÷åëîâåêà ïî îáðàçó Áîæèåìó è ïî
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ïîäîáèþ”. ×òî æå, Ñîçäàþùèé áåññèëåí? — Íå÷åñòè-
âàÿ ìûñëü! ×òî æå, Óñòðîèòåëü ðàñêàÿëñÿ? Ðàññóæäå-
íèå åùå áîëåå íå÷åñòèâîå! Èëè Îí ñíà÷àëà ñêàçàë,
à ïîòîì ïåðåìåíèë ìíåíèå? — Íåò! Ïèñàíèå íå ãîâî-
ðèò ýòîãî; Òâîðåö íå áåññèëåí è ðåøåíèå íå áûëî ïó-
ñòûì. Òàê êàêîé æå ñìûñë â óìîë÷àíèè? “Ñîòâîðèì
÷åëîâåêà ïî îáðàçó Íàøåìó è ïî ïîäîáèþ”. Îäíî ìû
èìååì â ðåçóëüòàòå òâîðåíèÿ, äðóãîå ïðèîáðåòàåì ïî
ñâîåé âîëå. Ïðè ïåðâîíà÷àëüíîì òâîðåíèè íàì äàðó-
åòñÿ áûòü ðîæäåííûìè ïî îáðàçó Áîæèåìó; ñâîåé æå
âîëåþ ïðèîáðåòàåì ìû áûòèå ïî ïîäîáèþ Áîæèåìó.
Òåì, ÷òî çàâèñèò îò íàøåé âîëè, ìû ðàñïîðÿæàåìñÿ
â ïîëíóþ ñèëó; äîáûâàåì æå ìû ýòî ñåáå áëàãîäàðÿ
ñâîåé ýíåðãèè. Åñëè áû Ãîñïîäü, ñîçäàâàÿ íàñ, íå ñêà-
çàë ïðåäîïðåäåëèòåëüíî: “Ñîòâîðèì” è “ïî ïîäî-
áèþ”, åñëè áû íàì íå áûëà äàðîâàíà âîçìîæíîñòü
ñòàòü “ïî ïîäîáèþ”, òî ñâîèìè ñîáñòâåííûìè ñèëàìè
ìû áû íå ñòÿæàëè ïîäîáèÿ Áîæèåãî. Íî â òîì-òî
è äåëî, ÷òî Îí ñîòâîðèë íàñ ñïîñîáíûìè óïîäîáëÿòü-
ñÿ Áîãó. Îäàðèâ íàñ ñïîñîáíîñòüþ óïîäîáëÿòüñÿ Áî-
ãó, Îí ïðåäîñòàâèë íàì ñàìèì áûòü òðóæåíèêàìè
â óïîäîáëåíèè Áîãó, ÷òîáû ìû ïîëó÷èëè çà (ýòîò) òðóä
âîçíàãðàæäåíèå, ÷òîáû ìû íå áûëè èíåðòíûìè âåùà-
ìè, ïîäîáíî ïîðòðåòàì, ñîçäàííûì ðóêîé õóäîæíèêà,
÷òîáû ïëîäû íàøåãî óïîäîáëåíèÿ íå ïðèíåñëè ïîõâà-
ëû êîìó-íèáóäü äðóãîìó. Â ñàìîì äåëå, êîãäà âèäèøü
ïîðòðåò, â òî÷íîñòè ïåðåäàþùèé ìîäåëü, òî íå ïîðò-
ðåòó âîçäàåøü õâàëó, à õóäîæíèêîì âîñõèùàåøüñÿ.
Èòàê, ÷òîáû âîñõèùåíèå îòíîñèëîñü êî ìíå, à íå
ê êîìó-òî äðóãîìó, Îí ïðåäîñòàâèë ìíå ñàìîìó ïîçà-
áîòèòüñÿ î äîñòèæåíèè ïîäîáèÿ Áîæèåãî. Âåäü, “ïî
îáðàçó” ÿ îáëàäàþ áûòèåì ñóùåñòâà ðàçóìíîãî, “ïî
ïîäîáèþ” æå ÿ äåëàþñü, ñòàíîâÿñü õðèñòèàíè-
íîì.“Áóäüòå ñîâåðøåííû, êàê Îòåö âàø Íåáåñíûé
ñîâåðøåí åñòü”. Ïîíÿë òåïåðü, â ÷åì ñîñòîèò äàðîâà-
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íèå íàì Ãîñïîäîì (áûòèÿ) ïî ïîäîáèþ? “Èáî Îí ïî-
âåëåâàåò ñîëíöó Ñâîåìó âîñõîäèòü íàä çëûìè è äîá-
ðûìè, è ïîñûëàåò äîæäü íà ïðàâåäíûõ è íåïðàâåä-
íûõ”. Åñëè òû ñòàíåøü âðàãîì çëà, çàáóäåøü ïðîøëûå
îáèäû è âðàæäó, åñëè áóäåøü ëþáèòü ñâîèõ áðàòüåâ
è ñî÷óâñòâîâàòü èì, òî óïîäîáèøüñÿ Áîãó. Åñëè îò
âñåãî ñåðäöà ïðîñòèøü âðàãó ñâîåìó, òî óïîäîáèøüñÿ
Áîãó. Åñëè òû îòíîñèøüñÿ ê áðàòó, ïîãðåøèâøåìó
ïðîòèâ òåáÿ, òàê æå, êàê Áîã îòíîñèòñÿ ê òåáå, ãðåø-
íèêó, òû ñâîèì ñîñòðàäàíèåì ê áëèæíåìó óïîäîáëÿ-
åøüñÿ Áîãó. Òàêèì îáðàçîì, òû îáëàäàåøü òåì, ÷òî
“ïî îáðàçó”, áóäó÷è (ñóùåñòâîì) ðàçóìíûì, “ïî ïîäî-
áèþ” æå ñòàíîâèøüñÿ, ñòÿæåâàÿ áëàãîñòü. “Îáëåêèñü
â ìèëîñåðäèå è áëàãîñòü, äàáû îáëå÷üñÿ âî Õðèñòà”.
Äåëàìè, êîòîðûìè òû îáëåêàåøüñÿ â ìèëîñåðäèå, òû
îáëåêàåøüñÿ âî Õðèñòà è áëàãîäàðÿ áëèçîñòè ê Íåìó
ñòàíîâèøüñÿ áëèçêèì Áîãó. Òàêèì îáðàçîì, èñòîðèÿ
(òâîðåíèÿ) åñòü âîñïèòàíèå æèçíè ÷åëîâå÷åñêîé. “Ñî-
òâîðèì ÷åëîâåêà ïî îáðàçó”. Ïóñòü îí ñ ìîìåíòà ñî-
çäàíèÿ âëàäååò òåì, ÷òî “ïî îáðàçó”, è ïóñòü (ñàì) ñòà-
íîâèòñÿ òåì, ÷òî “ïî ïîäîáèþ”. Áîã äàë åìó äëÿ ýòî-
ãî ñèëó. Åñëè áû Îí ñîçäàë òåáÿ è “ïî ïîäîáèþ”,
òî â ÷åì áûëà áû òâîÿ çàñëóãà? Ðàäè ÷åãî òû óâåí÷àí?
Åñëè áû Ñîçäàòåëü âñå òåáå äàðîâàë, òî êàê áû îòêðû-
ëîñü òåáå Öàðñòâî Íåáåñíîå? È âîò îäíî òåáå äàíî,
à äðóãîå îñòàâëåíî íåçàâåðøåííûì, äàáû òû ñîâåð-
øåíñòâîâàëñÿ è ñòàë äîñòîéíûì èñõîäÿùåãî îò Áîãà
âîçäàÿíèÿ.

— Êàêèì æå îáðàçîì ìû äîñòèãàåì òîãî, ÷òî “ïî
ïîäîáèþ”?

— ×åðåç Åâàíãåëèå.
— ×òî òàêîå õðèñòèàíñòâî?
— Ýòî óïîäîáëåíèå Áîãó â òîé ìåðå, â êàêîé ýòî

âîçìîæíî äëÿ ïðèðîäû ÷åëîâå÷åñêîé. Åñëè òû ïî ìè-
ëîñòè Áîæèåé ðåøèë áûòü õðèñòèàíèíîì, òîðîïèñü
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ñòàòü ïîäîáíûì Áîãó, îáëåêèñü âî Õðèñòà. Íî êàê òû
îáëå÷åøüñÿ, íå áóäó÷è îòìå÷åí ïå÷àòüþ? Êàê òû îá-
ëå÷åøüñÿ, íå âîñïðèíÿâ êðåùåíèå? Íå íàäåâ îäåæäó
íåòëåíèÿ? Èëè òû îòêàçûâàåøüñÿ îò ïîäîáèÿ Áîæèå-
ãî? Åñëè áû ÿ ñêàçàë òåáå: “Äàâàé, ñòàíü ïîäîáíûì
öàðþ”, íå ñ÷åë ëè áû òû ìåíÿ áëàãîäåòåëåì? Òåïåðü
æå, êîãäà ÿ ïðåäëàãàþ òåáå ñòàòü ïîäîáíûì Áîãó, íå-
óæåëè òû ïîáåæèøü îò ñëîâà, êîòîðîå òåáÿ îáîæàåò,
íåóæåëè òû çàòêíåøü óøè, ÷òîáû íå ñëûøàòü ñïàñè-
òåëüíûõ ñëîâ?» (73. Áåñåäà 10).

Ñâÿòîé Ãðèãîðèé Íèññêèé òàê ïîÿñíÿåò ðàçëè÷èå
ìåæäó îáðàçîì è ïîäîáèåì: «Â ñàìîì ìîåì ñîòâîðå-
íèè ÿ ïîëó÷èë — ïî îáðàçó, à ïî ïðîèçâîëåíèþ áû-
âàþ — ïî ïîäîáèþ… Îäíî äàíî, à äðóãîå îñòàâëåíî íå-
äîâåðøåííûì, äûáû òû, óñîâåðøèâ ñàì ñåáÿ, ñîäå-
ëàëñÿ äîñòîéíûì ìçäîâîçäàíèÿ îò Áîãà. Êàê æå ìû
äåëàåìñÿ — ïî ïîäîáèþ? ×åðåç Åâàíãåëèå. ×òî åñòü
Õðèñòèàíñòâî? Óïîäîáëåíèå Áîãó, ñêîëüêî òî âîç-
ìîæíî äëÿ ïðèðîäû ÷åëîâå÷åñêîé. Åñëè òû ðåøèëñÿ
áûòü õðèñòèàíèíîì, òî ñòàðàéñÿ ñîäåëàòüñÿ ïîäîáíûì
Áîãó, îáëå÷üñÿ âî Õðèñòà» (öèò. ïî 62: 458).

Àðõèìàíäðèò Êèïðèàí (Êåðí), òàêæå êàê è äðóãèå
àâòîðû, îòìå÷àåò, ÷òî öåðêîâíûå ïèñàòåëè è ó÷èòåëÿ
ïî ðàçíîìó ïîíèìàëè îáðàç è ïîäîáèå Áîæèè â ÷åëî-
âåêå: «Èç èñòîðè÷åñêîãî îáçîðà ñâÿòîîòå÷åñêîé àíò-
ðîïîëîãèè, î÷åâèäíî, ÷òî ïî÷òè âñå ïèñàòåëè è ó÷è-
òåëè Öåðêâè êîñíóëèñü â òîé èëè èíîé ìåðå âîïðîñà
î áîãîïîäîáèè ÷åëîâåêà. Ýòî è ïîíÿòíî, ò. ê. ó÷åíèå
îá îáðàçå è ïîäîáèè Áîæèåì åñòü ÷èñòî áèáëåéñêàÿ
îñîáåííîñòü. Âíåõðèñòèàíñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ íå çíà-
åò íè÷åãî îá ýòîì è íå âêëþ÷àåò â ñâîþ ñõåìó ÷åëîâå-
êà êàòåãîðèè áîãîïîäîáèÿ. Íî èç òîãî æå èñòîðè÷åñ-
êîãî îáçîðà äîëæíî áûëî áûòü ÿñíî, ÷òî ýòîò âîïðîñ
íå îñâåùàåòñÿ ñâÿòûìè îòöàìè åäèíîîáðàçíî. Ïðåæ-
äå âñåãî, ñðåäè ïèñàòåëåé è ó÷èòåëåé öåðêîâíûõ îäíè
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ðàçëè÷àþò îáðàç îò ïîäîáèÿ, äðóãèå æå ñêëîííû ñ÷è-
òàòü ýòè âûðàæåíèÿ ñèíîíèìàìè. Êðîìå òîãî … íå
âñåìè ó÷èòåëÿìè Öåðêâè âêëàäûâàåòñÿ â ýòî âûðàæå-
íèå òî æå ñîäåðæàíèå è ñìûñë. Ïðè ýòîì ñëåäóåò íà-
ïîìíèòü, ÷òî â äðåâíåéøåå âðåìÿ óñìàòðèâàëè îáðàç
Áîæèé â îäíîé êàêîé-òî ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà, òîãäà
êàê ñî âðåìåíåì öåðêîâíûå ïèñàòåëè ãîòîâû ïîä ïî-
íÿòèåì îáðàçà Áîæèÿ ïîíèìàòü ñîâîêóïíîñòü äóõîâ-
íûõ äàðîâàíèé èëè ñïîñîáíîñòåé, äà è âîîáùå â ýòî
áèáëåéñêîå âûðàæåíèå âêëàäûâàëè âñå áîëüøèé
è áîëüøèé îáúåì ñîäåðæàíèÿ» (81: 353).

Ïðåïîäîáíûé Ìàêñèì Èñïîâåäíèê ãîâîðèò: «ïî
îáðàçó Áîæèþ åñòü âñÿêîå ñóùåñòâî ðàçóìíîå, ïî ïî-
äîáèþ æå — îäíè äîáðûå è ìóäðûå» (Öèò. ïî 67: 221
ñî ññûëêîé íà: Ñâÿòîé Ìàêñèì Èñïîâåäíèê. Î ëþá-
âè. III, 25. Ñïá., 1991).

Àðõèìàíäðèò Àíòîíèé (Àìôèòåàòðîâ) ðàññóæäàåò
îá îáðàçå è ïîäîáèè Áîæüåì â ïåðâîñîçäàííîì ÷åëî-
âåêå, êàê î ãëàâíîì åãî ñîâåðøåíñòâå è ïðèâîäèò ñëå-
äóþùèå ñâåäåíèÿ îá èõ ðàçëè÷èè: «Îáðàç è ïîäîáèå
Áîæèå, êàê ãëàâíåéøåå è âûñøåå ñîâåðøåíñòâî ïåð-
âîçäàííîãî ÷åëîâåêà, ïî èçúÿñíåíèþ ñâÿòûõ Îòöîâ
Öåðêâè, ðàçëè÷àþòñÿ ìåæäó ñîáîé òåì, ÷òî ïîä îáðà-
çîì ðàçóìåþòñÿ ñâîéñòâà è ñïîñîáíîñòè äóøè ÷åëîâå-
÷åñêîé, äàðîâàííûå ÷åëîâåêó â ñàìîì òâîðåíèè è ñî-
ñòàâëÿþùèå ñóùíîñòü åãî äóõîâíîé ïðèðîäû, êàêîâû:
äóõîâíîñòü, êàê îáðàç ñîâåðøåííåéøåé ïðîñòîòû ñó-
ùåñòâà Áîæèÿ; ñâîáîäà, êàê îáðàç áåñêîíå÷íîé ñâîáî-
äû è íåçàâèñèìîñòè Áîæèåé; áåññìåðòèå, êàê îáðàç
âå÷íîñòè Áîæèåé; ðàçóì, êàê îáðàç áåñêîíå÷íîãî óìà
Áîæèÿ; âîëÿ, ñïîñîáíàÿ ëþáèòü äîáðî è áûòü ñâÿòîþ,
êàê îáðàç âîëè Áîæèåé, êîòîðàÿ åñòü âûñî÷àéøàÿ ëþ-
áîâü è ñâÿòîñòü; äàð ñëîâà, êàê îáðàç Ñëîâà Èïîñòàñ-
íîãî. Ïîäîáèåì æå Áîæèèì îçíà÷àåòñÿ ñîñòîÿíèå ñèõ,
äàðîâàííûõ ÷åëîâåêó â òâîðåíèè, ñïîñîáíîñòåé
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è ñèë — áîãîïîäîáíîå è âñåöåëî íàïðàâëåííîå ê Áî-
ãó, ýòî: ïðàâîòà óìà, íåïîðî÷íîñòü è ñâÿòîñòü âîëè,
÷èñòîòà ñåðäöà, è ïðî÷èå äîáðîäåòåëè è ñîâåðøåíñò-
âà íðàâñòâåííûå, íà ÷òî óêàçûâàåò ñâÿòîé àïîñòîë Ïà-
âåë, êîãäà æåëàåò Åôåñÿíàì îáëå÷üñÿ â íîâîãî ÷åëîâåêà,
ñîçäàííîãî ïî Áîãó, â ïðàâåäíîñòè è ñâÿòîñòè èñòèíû
(Åô. 4: 24), è ÷òî íå òîëüêî ïðèíàäëåæèò ÷åëîâåêó
ïåðâîçäàííîìó ïî ñîòâîðåíèþ, íî è äîëæíî áûëî çà-
âèñåòü îò åãî ïðîèçâîëåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè» (54: 110).

Ìèòðîïîëèò Ìàêàðèé (Áóëãàêîâ) ïî äàííîìó âî-
ïðîñó ïèøåò: «…Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî íå â êàêîé ëèáî
îäíîé ÷àñòè, èëè ñèëå, èëè ñïîñîáíîñòè, íî âî âñåì
÷åëîâåêå, áîëåå èëè ìåíåå, îòðàæàåòñÿ îáðàç Áîæèé…

Åñòü ëè ðàçëè÷èå ìåæäó îáðàçîì è ïîäîáèåì Áîæè-
èì â ÷åëîâåêå, èëè íåò? Íàèáîëüøàÿ ÷àñòü Îòöîâ
è ó÷èòåëåé Öåðêâè îòâå÷àëè, ÷òî åñòü, è ãîâîðèëè, ÷òî
îáðàç Áîæèé íàõîäèòñÿ â ñàìîé ïðèðîäå íàøåé äóøè,
â åå ðàçóìå, â åå ñâîáîäå; à ïîäîáèå — â íàäëåæàùåì
ðàçâèòèè è óñîâåðøåíñòâîâàíèè ýòèõ ñèë ÷åëîâåêîì,
÷àñòíåå — â ñîâåðøåíñòâîâàíèè åãî ðàçóìà è ñâîáîä-
íîé âîëè, èëè òîãî è äðóãîãî âìåñòå, â äîáðîäåòåëè
è ñâÿòîñòè, â ñòÿæàíèè äàðîâ Ñâÿòîãî Äóõà. Ñëåäîâà-
òåëüíî, îáðàç Áîæèé ïîëó÷àåì ìû îò Áîãà âìåñòå
ñ áûòèåì, à ïîäîáèå äîëæíû ïðèîáðåòàòü ñàìè, ïîëó-
÷èâøè ê òîìó îò Áîãà òîëüêî âîçìîæíîñòü» (62:
456, 457).

Àðõèìàíäðèò Ñèëüâåñòð (Ìàëåâàíñêèé) ñ÷èòàåò
îáðàç Áîæèé ñóùåñòâåííîé ïðèíàäëåæíîñòüþ äóøè
÷åëîâå÷åñêîé: «… ìû ïðåæäå è íåïîñðåäñòâåííåå âñå-
ãî ïðèõîäèì ê íåîáõîäèìîñòè ïðèçíàòü çà äóøîþ, êàê
ñóùåñòâåííóþ è íåîòúåìëåìóþ åå ïðèíàäëåæíîñòü, òó
ñàìóþ âàæíóþ è ìíîãîçíàìåíàòåëüíóþ îñîáåííîñòü,
êîòîðîþ, ïî ñëîâàì Áûòîïèñàòåëÿ, ÷åëîâåê îòëè÷åí
è âîçâûøåí áûë ïåðåä âñåìè çåìíûìè òâàðÿìè,
òî åñòü îáðàç Áîæèé … À åñëè òàê, òî ïîíÿòíî, ÷òî ìû
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íå ìîæåì è íå äîëæíû èíà÷å ïîíèìàòü ñëîâà Áûòî-
ïèñàòåëÿ î íàìåðåíèè Áîæèåì ñîçäàòü ÷åëîâåêà ïî
îáðàçó Ñâîåìó è ïîäîáèþ, òî åñòü ïî ïîäîáíîìó Ñå-
áå îáðàçó167 (Áûò. 1: 26), à òàêæå î ñàìîì ñîçäàíèè ÷å-
ëîâåêà ïî îáðàçó Áîæèåìó (Áûò. 1: 27), êàê òîëüêî
â ïðåèìóùåñòâåííîì èëè äàæå â èñêëþ÷èòåëüíîì
ïðèìåíåíèè ê äóøå ÷åëîâå÷åñêîé, òåì áîëåå, ÷òî Áû-
òîïèñàòåëü äëÿ òàêîãî ïîíèìàíèÿ äàåò òâåðäîå îñíî-
âàíèå…

Íåêîòîðûå èç îòöîâ öåðêâè, êàê íàïðèìåð Ãðèãî-
ðèé Íàçèàíçåí (Ãðèãîðèé Áîãîñëîâ — Ï.Ä.) è Äàìà-
ñêèí îáðàçîì Áîæèèì ïðÿìî íàçûâàëè äóøó ÷åëîâå-
÷åñêóþ, è íàîáîðîò äóøîþ — îáðàç Áîæèé, ÷åì, êî-
íå÷íî, ÿñíî âûñêàçûâàëè òî óáåæäåíèå, ÷òî îáðàç Áî-
æèé òàê âíóòðåííå è íåðàçäåëüíî ñëèò ñ äóøîþ, ÷òî
ñ íåþ ñîñòàâëÿåò îäíî íåðàçäåëüíîå åäèíñòâî, èëè,
÷òî òîæå, ñîñòàâëÿåò ñàìóþ äóøó ÷åëîâå÷åñêóþ»
(17: 260).

Î ïîäîáèè îáðàçà Áîæüåãî â ÷åëîâåêå ãîâîðèò è èå-
ðåé Âàäèì Êîðæåâñêèé: «Îäíàêî ÷åëîâåê áûë ñîçäàí
íå òîëüêî ïî îáðàçó Áîæèþ, íî è ïî ïîäîáèþ. Åñòü ëè
ðàçëè÷èå ìåæäó äâóìÿ ýòèìè ïîíÿòèÿìè? Åñëè ó÷è-
òûâàòü äâîÿêèé ñìûñë òåðìèíà «ïîäîáèå», òî íóæíî
ñêàçàòü, ÷òî åñòü, íî òîãäà, êîãäà îí óïîòðåáëÿåòñÿ íå
â ñìûñëå îáîçíà÷åíèÿ ñõîäñòâà, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ïî-
íÿòèþ îáðàçà, à â ñìûñëå îáîçíà÷åíèÿ ñâîáîäíî-ðà-
çóìíîãî ïðîöåññà óïîäîáëåíèÿ. Â ïåðâîì ñìûñëå ÷å-
ëîâåê ïîäîáåí Áîãó â ñâîéñòâàõ ñâîåé íðàâñòâåííîé
æèçíè. Â ïåðâîì ñìûñëå ïîäîáèå åñòü ïîäîáèå îáðà-
çà, êîòîðîå ñîîáùåíî ïðè òâîðåíèè, âî âòîðîì ñìûñ-
ëå ïîäîáèå åñòü ïîäîáèå â ñîáñòâåííîì ñìûñëå, êîòî-
ðîå âûðàáàòûâàåòñÿ óñèëèÿìè ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñ-
òè. Â òàêîì ñìûñëå ìíîãèå èç ñâÿòûõ Îòöîâ ðàçãðàíè-
÷èâàþò ïîíÿòèÿ îáðàçà è ïîäîáèÿ, ãîâîðÿ, ÷òî îáðàç
Áîæèé íàõîäèòñÿ â ñàìîé ïðèðîäå íàøåé äóøè è åå
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ñèëàõ, à ïîäîáèå — â íàäëåæàùåì ðàçâèòèè è óñîâåð-
øåíñòâîâàíèè ýòèõ ñèë» (170: 42).

Ïðîòîèåðåé Íèêîëàé Ìàëèíîâñêèé äåëàåò ñëåäóþ-
ùèé âûâîä îá îáðàçå è ïîäîáèè Áîæüåì â ÷åëîâåêå:
«Èòàê îáðàç Áîæèé â ÷åëîâåêå åñòü ñõîäñòâî ñ Ïåðâî-
îáðàçîì ïðèðîæäåííîå è ïîñòîÿííîå â íàøåé äóøå,
õîòÿ è ìîæåò ïîä âëèÿíèåì ãðåõà çàòåìíÿòüñÿ, à ïî-
äîáèå ñîñòàâëÿåò çàäà÷ó èëè öåëü ÷åëîâå÷åñêîé æèç-
íè, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü äîñòèãàåìà ïóòåì äåÿòåëüíî-
ãî óïðàæíåíèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïðèðîäíûõ
ñâîéñòâ è ñïîñîáíîñòåé ÷åëîâåêà ïî çàïîâåäè Ñïàñè-
òåëÿ áóäüòå ñîâåðøåííû, êàê ñîâåðøåí Îòåö âàø Íåáåñ-
íûé (Ìô. 5: 48)» (18: 199).

Ïðîôåññîð À. Ï. Ëîïóõèí, ïðè òîëêîâàíèè Áûò. 1:
26, ãîâîðèò, ÷òî «çäåñü óïîòðåáëåíû äâà ðîäñòâåííûõ
ïî çíà÷åíèþ ñëîâà, õîòÿ è çàêëþ÷àþùèå â ñåáå íåêî-
òîðûå îòòåíêè ìûñëè: îäíî îçíà÷àåò èäåàë, îáðàçåö
ñîâåðøåíñòâà; äðóãîå — ðåàëèçàöèþ ýòîãî èäåàëà, êî-
ïèþ ñ óêàçàííîãî îáðàçöà. “Ïåðâîå (ïî îáðàçó) — ðàñ-
ñóæäàåò ñâ. Ãðèãîðèé Íèññêèé — ìû èìååì ïî ñîòâî-
ðåíèþ, à ïîñëåäíåå (ïî ïîäîáèþ) ìû ñîâåðøàåì ïî
ïðîèçâîëåíèþ”. Ñëåäîâàòåëüíî, îáðàç Áîæèé â ÷åëî-
âåêå ñîñòàâëÿåò íåîòúåìëåìîå è íåèçãëàäèìîå ñâîéñò-
âî åãî ïðèðîäû, áîãîïîäîáèå æå åñòü äåëî ñâîáîäíûõ
ëè÷íûõ óñèëèé ÷åëîâåêà, êîòîðîå ìîæåò äîñòèãàòü äî-
âîëüíî âûñîêèõ ñòåïåíåé ñâîåãî ðàçâèòèÿ â ÷åëîâåêå
(Ìô. 5: 48; Åô. 5: 1, 2), íî ìîæåò èíîãäà è îòñóòñòâî-
âàòü ñîâåðøåííî (Áûò. 6:3, 23; Ðèì. 1: 23; 2: 24).

×òî êàñàåòñÿ ñàìîãî îáðàçà Áîæèÿ â ÷åëîâåêå, òî îí
îòîáðàæàåòñÿ â ìíîãîðàçëè÷íûõ ñèëàõ è ñâîéñòâàõ åãî
ñëîæíîé ïðèðîäû; è â áåññìåðòèè ÷åëîâå÷åñêîãî äó-
õà (Ïðåì. 2: 23), è â ïåðâîíà÷àëüíîé íåâèííîñòè (Åô.
4: 24), è ÷èñòîòå (Åêêë. 7: 29), è â òåõ ñïîñîáíîñòÿõ
è ñâîéñòâàõ, êîòîðûìè íàäåëåí áûë ïåðâîçäàííûé ÷å-
ëîâåê ïî îòíîøåíèþ êî âñåì íèçøèì òâàðÿì (27, 29)
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è äàæå â îòíîøåíèè ê ñâîåé ñîáñòâåííîé æåíå (1 Êîð.
11: 7), è, â îñîáåííîñòè, â òðîéñòâåííîñòè ñâîèõ ãëàâ-
íûõ äóøåâíûõ ñèë: óìà, ñåðäöà è âîëè, ñëóæèâøåé
êàê áû íåêîòîðûì îòîáðàæåíèåì áîæåñòâåííîãî òðè-
åäèíñòâà (Êîë. 3: 10)…» (109. Ñì. êîììåíòàðèé ê Áûò.
1: 26).

Ïðîòîïðåñâèòåð Ì. Ïîìàçàíñêèé ïèøåò: «Åñòü ëè
ðàçëè÷èå ìåæäó îáðàçîì è ïîäîáèåì Áîæèèì? Áîëü-
øàÿ ÷àñòü ñâÿòûõ îòöîâ è ó÷èòåëåé Öåðêâè îòâå÷àåò,
÷òî Îíè âèäÿò îáðàç Áîæèé â ñàìîé ïðèðîäå äóøè,
à ïîäîáèå — â íðàâñòâåííîì ñîâåðøåíñòâîâàíèè ÷åëî-
âåêà, â äîáðîäåòåëè è ñâÿòîñòè, â äîñòèæåíèè äàðîâ
Ñâÿòîãî Äóõà. Ñëåäîâàòåëüíî, îáðàç Áîæèé ìû ïîëó-
÷àåì îò Áîãà âìåñòå ñ áûòèåì, à ïîäîáèå äîëæíû ïðè-
îáðåòàòü ñàìè, ïîëó÷èâ îò Áîãà òîëüêî âîçìîæíîñòü.
Ñòàòü ïî “ïîäîáèþ” çàâèñèò îò íàøåé âîëè è ïðèîá-
ðåòàåòñÿ ïîñðåäñòâîì ñîîòâåòñòâóþùåé íàøåé äåÿ-
òåëüíîñòè» (65: 119. Êíèãà 1).

Â äîãìàòè÷åñêîì áîãîñëîâèè àðõèìàíäðèòîâ Àëè-
ïèÿ (Êàñòàëüñêîãî-Áîðîçäèíà) è Èñàéè (Áåëîâà) ñêà-
çàíî: «Áîëüøèíñòâî ñîâðåìåííûõ êîììåíòàòîðîâ íå
íàñòàèâàåò íà ðàçëè÷åíèè òåðìèíîâ “îáðàç” è “ïîäî-
áèå” (êîòîðûå íà åâðåéñêîì ÿçûêå — ñèíîíèìû), îä-
íàêî ñâÿòîîòå÷åñêàÿ òðàäèöèÿ îòìå÷àåò, ÷òî “îá-
ðàç” — ýòî îáùåå äîñòîÿíèå ëþäåé, à “ïîäîáèå” ìû
èìååì òîëüêî â ïîòåíöèè. Äîñòèæåíèå áîãîïîäî-
áèÿ — öåëü ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè. Âûïîëíåíèå ýòîé çà-
äà÷è çàâèñèò îò ñâîáîäíîé âîëè ÷åëîâåêà» (67: 221).

Â ñëîâàðå áèáëåéñêîãî áîãîñëîâèÿ ãîâîðèòñÿ: «Íè-
êòî íà çåìëå íå âèäåë è íå ìîæåò âèäåòü Áîãà Îòöà:
íî ïîçíàâàòü Ñåáÿ Îí äàåò â îáðàçàõ Ñâîèõ (ñð. ñ Èí.
1: 18). Äî ïîëíîãî îòêðîâåíèÿ Ñåáÿ Ñàìîãî, êîòîðîå
Îí äàë ÷åðåç Ñâîé ñàìûé ñîâåðøåííûé îáðàç,
à èìåííî ÷åðåç Ñûíà Èèñóñà Õðèñòà, Îí óæå â Âåò-
õîì Çàâåòå ÿâëÿë ëþäÿì ñèÿíèå Ñâîåé ñëàâû, îòêðû-
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âàþùåé Åãî. Ïðåìóäðîñòü Áîæèÿ, “÷èñòîå èçëèÿíèå
ñëàâû Åãî” è “îáðàç áëàãîñòè Åãî” (Ïðåì. 7: 25, 26),
îòêðûâàåò óæå íåêîòîðûå àñïåêòû Áîæåñòâà; è ÷åëî-
âåê, ñîòâîðåííûé äëÿ âëàäû÷åñòâà íàä ïðèðîäîé è íà-
äåëåííûé áåññìåðòèåì, óæå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîþ æè-
âîé îáðàç Áîãà» (78. Ñì. «Îáðàç»).

Èåðåé Áîðèñ Ëåâøåíêî â Êàòåõèçèñå ðàññóæäàåò îá
îáðàçå è ïîäîáèè Áîæüåì â ÷åëîâåêå òàê: «Îáû÷íî îá-
ðàùàåòñÿ âíèìàíèå íà òî, ÷òî Áîã ãîâîðèò: “Ñîòâîðèì
÷åëîâåêà ïî îáðàçó Íàøåìó è ïî ïîäîáèþ”, à ïîòîì
ãîâîðèòñÿ: “È ñîòâîðèë Áîã ÷åëîâåêà ïî îáðàçó Ñâî-
åìó”, òî åñòü íå ãîâîðèòñÿ î òîì, ÷òî Îí ñîòâîðèë “ïî
ïîäîáèþ”. Ñëåäîâàòåëüíî, “îáðàç” è “ïîäîáèå” äîëæ-
íû áûòü ðàçíûìè.

Âîçíèêàåò åñòåñòâåííûé âîïðîñ: ÷òî æå âõîäèò
â ñîñòàâ îáðàçà Áîæèåãî, è ÷òî æå çíà÷èò áîãîóïîäîá-
ëåíèå, ïîäîáèå Áîæèå. Íà ýòî ó ðàçíûõ ñâÿòûõ îòöîâ,
ó÷èòåëåé Öåðêâè, áûëè ðàçíûå îòâåòû. Ìû èùåì
â ÷åëîâåêå êàêèå-òî ñâîéñòâà, êîòîðûå ïðèñóùè Áîãó,
è ìû ìîæåì óçíàâàòü ÷òî-òî î Áîãå ïî òîìó, ÷òî åñòü
â íàñ (óì, ëþáîâü, æåëàíèå äîáðà, äóõîâíîñòè). Òåì
ñàìûì ìû ïðîâîäèì ïàðàëëåëü è ãîâîðèì, ÷òî îáðàç
Áîæèé êàê ðàç ñîîòâåòñòâóåò èìåííî ýòîìó. Èíà÷å ìû
íå ìîãëè áû ýòèõ ñâîéñòâ óçíàòü â Áîãå. Ñâÿòûå îòöû
èìåííî ïî ýòîé ñõåìå è èñêàëè, ÷òî åñòü îáðàç Áîæèé
â ÷åëîâåêå. Íàäî ïîìíèòü, ÷òî îáðàç Áîæèé îñòàåòñÿ
â ÷åëîâåêå è â àäó ïðè êðàéíåì ãðåõîïàäåíèè ÷åëîâå-
êà. Îáðàç Áîæèé íèêîãäà íå èñ÷åçàåò.

Áîãîóïîäîáëåíèå åñòü çàäà÷à ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
÷åëîâå÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé, çàäà÷à ïðèáëèæåíèÿ
ê Áîãó. Åñëè ê îáðàçó Áîæèåìó îòíîñèòñÿ ðàçóì, êî-
òîðûé ïðèñóù ÷åëîâåêó, òî, åñòåñòâåííî, ðàçâèòèå ðà-
çóìà ÿâëÿåòñÿ çàäà÷åé ÷åëîâåêà, ïðè÷åì ðàçâèòèå òà-
êîå, êîòîðîå ïðèáëèæàëî áû ÷åëîâåêà ê Áîãó. Ðàçâè-
òèå ëþáâè â ÷åëîâåêå äåëàåò åãî áëèæå ê Áîãó. Âîëÿ,
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åñëè îíà íàïðàâëåíà ê Áîãó, òàêæå ïðèáëèæàåò ÷åëî-
âåêà ê Íåìó. Çàäà÷à ïðèáëèæåíèÿ ê Áîãó, Áîãîóïî-
äîáëåíèÿ — ýòî çàäà÷à íàøåé æèçíè» (72. Ëåêöèÿ 8.
Îáðàç è ïîäîáèå Áîæèå â ÷åëîâåêå).

Òàêèì îáðàçîì, èñõîäÿ èç âûøå èçëîæåííîãî,
î ñõîäñòâå ÷åëîâåêà ñ Áîãîì (ÿâëÿþùèìñÿ, ïî ïðèðî-
äå Ñâîåé, ÷èñòåéøåì Äóõîì), èëè îá îáðàçå è ïîäî-
áèè Áîæèåì â ÷åëîâåêå, ìîæíî ñêàçàòü ñëåäóþùåå.

● Íîñèòåëåì îáðàçà Áîæüåãî â ÷åëîâåêå ÿâëÿåòñÿ åãî
äóøà. Áîëåå êîíêðåòíî — îáðàç Áîæèé çàêëþ÷àåòñÿ
â ñïîñîáíîñòè äóøè ìûñëèòü, ÷óâñòâîâàòü, èñïîëíÿòü
ïðèíÿòûå ðåøåíèÿ168, à òàêæå â åå áåññìåðòèè (êàê íå-
âîçìîæíîñòè ðàçðóøåíèÿ èëè óíè÷òîæåíèÿ)169.

Èç ýòîãî, â ñâîþ î÷åðåäü, ñëåäóåò, ÷òî îáðàç Áîæèé:
– ïðèñóòñòâóåò â ÷åëîâåêå íåçàâèñèìî îò åãî äó-

õîâíîãî ñîñòîÿíèÿ. Äðóãèìè ñëîâàìè, îáðàç Áîæèé
ïðèñóù êàê ïðàâåäíèêó, òàê è ãðåøíèêó;

– âõîäèò â ïðèðîäó ÷åëîâåêà. Èíà÷å ãîâîðÿ, äàåò-
ñÿ ÷åëîâåêó äàðîì, áåç åãî âåäîìà è, â ñâÿçè ñ ýòèì,
íå ÿâëÿåòñÿ çàñëóãîé ÷åëîâåêà.

● Ïîäîáèå Áîæèå â ÷åëîâåêå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé,
ïî ñóòè äåëà, ïðàâåäíîñòü (ñâÿòîñòü) ÷åëîâåêà, îáóñëîâ-
ëåííóþ åãî ëó÷øèìè ÷åðòàìè, â ÷àñòíîñòè: ñòðåìëåíèåì
ê Áîãó, ÷èñòîé ñîâåñòüþ, äîáðîäåòåëüþ, áåñêîðûñòíîé
ëþáîâüþ. Ïîäîáèå äàåòñÿ ÷åëîâåêó òîëüêî â ïîòåíöèè
(êàê âîçìîæíîñòü). Èíà÷å ãîâîðÿ, ÷åëîâåêó äàåòñÿ íå
ãîòîâîå ïîäîáèå Áîæèå, à òîëüêî âîçìîæíîñòü äîñòè÷ü
åãî, òî åñòü äàåòñÿ âîçìîæíîñòü ïåðåõîäà îò áîãîîáðà-
çèÿ ê áîãîïîäîáèþ (áîãîóïîäîáëåíèþ).

Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî ïîäîáèå Áîæèå, â îòëè÷èå îò
îáðàçà:

– ïðèñóùå òîëüêî ïðàâåäíèêó, òî åñòü ïðèñóòñòâó-
åò â ÷åëîâåêå òîëüêî ïðè åãî îïðåäåëåííîì äóõîâíîì
ñîñòîÿíèè;
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– íå âõîäèò â ïðèðîäó ÷åëîâåêà, äîñòèãàåòñÿ èì
ñâîèì òðóäîì (â äóõîâíîé áðàíè) ñ ïîìîùüþ Áîæüåé
(òî åñòü â ñîòðóäíè÷åñòâå, èëè â ñèíåðãèè äâóõ âîëü:
Áîãà è ÷åëîâåêà) è, â ñâÿçè ñ ýòèì, ÿâëÿåòñÿ çàñëóãîé
÷åëîâåêà è ðåçóëüòàòîì åãî ïîáåäû â äóõîâíîé áîðüáå.

Ïðè òàêîì îïðåäåëåíèè ïîäîáèÿ Áîæüåãî â ÷åëî-
âåêå ëåãêî îáúÿñíèòü, ïî÷åìó â Áûò. 1: 27 ãîâîðèòñÿ
òîëüêî îá îáðàçå è íå ãîâîðèòñÿ î ïîäîáèè. Äåéñòâè-
òåëüíî, ïðàâåäíîñòü (ñâÿòîñòü) ÷åëîâåêà, ðàâíî êàê
è ãðåøíîñòü, ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåííûì ñîñòîÿíèåì ÷å-
ëîâåêà, êàê ñëåäñòâèåì åãî ñâîáîäíîãî âûáîðà. Â ñâÿ-
çè ñ ýòèì, ïðàâåäíîñòü ïðèíöèïèàëüíî íå ìîæåò ÿâ-
ëÿòüñÿ ïðèðîäíûì ñâîéñòâîì ÷åëîâåêà (âõîäèòü â åãî
ïðèðîäó), òî åñòü íå ìîæåò äàâàòüñÿ ÷åëîâåêó ïðèíó-
äèòåëüíî, áåç åãî âîëè (æåëàíèÿ, ó÷àñòèÿ).

Èíà÷å ãîâîðÿ, ÷åëîâåêà íåëüçÿ íàñèëüñòâåííî ñî-
çäàòü ïî ïîäîáèþ Áîæüåìó, åñëè ïîä ïîäîáèåì ïîíè-
ìàòü ïðàâåäíîñòü ÷åëîâåêà. Èáî íåîáõîäèìîå íå ÿâëÿ-
åòñÿ íè ïðàâåäíîñòüþ, íè ãðåõîâíîñòüþ. Íåîáõîäèìîå
âîîáùå íå èìååò (ëèøåíî) íðàâñòâåííîé íàïðàâëåí-
íîñòè. Íåëüçÿ ñòàòü ïðàâåäíûì áåç âîçìîæíîñòè ñòàòü
ãðåøíûì. Òàêæå íåëüçÿ ñòàòü ãðåøíûì íå èìåÿ ïðè
ýòîì âîçìîæíîñòè ñòàòü ïðàâåäíûì. Ýòè ïîíÿòèÿ ÿâ-
ëÿþòñÿ êîððåëÿòèâíûìè, ò.å. îäíî èç íèõ ïîäðàçóìå-
âàåò äðóãîå. Êîíå÷íî, Âñåìîãóùèé Áîã ìîã áû ñîçäàòü
òàêîå æèâîå ñóùåñòâî, êîòîðîå ïî ñâîåé ïðèðîäå íå
ìîãëî áû íàðóøàòü åãî âîëþ. Îäíàêî ýòî ñóùåñòâî
óæå íå áûëî áû ÷åëîâåêîì, à áûëî áû íåêèì ðîáîòè-
çèðîâàííûì ñîçäàíèåì, äëÿ êîòîðîãî èñ÷åçëî áû ñà-
ìî ïîíÿòèå íðàâñòâåííîãî ïîñòóïêà (òî åñòü ïîíÿòèå
ïðàâåäíîãî èëè ãðåõîâíîãî ïîñòóïêà). Ñâÿòèòåëü Âà-
ñèëèé Âåëèêèé ó÷èò: «Äîáðîäåòåëü æå ïðîèñõîäèò îò
ïðîèçâîëåíèÿ, à íå îò íåîáõîäèìîñòè; à ïðîèçâîëåíèå
çàâèñèò îò òîãî, ÷òî â íàñ; è ÷òî â íàñ, òî ñâîáîäíî.
Ïîñåìó, êòî ïîðèöàåò Òâîðöà, ÷òî íå óñòðîèë íàñ ïî
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åñòåñòâó áåçãðåøíûìè, òîò íå èíîå ÷òî äåëàåò, êàê
ïðåäïî÷èòàåò ïðèðîäå ðàçóìíîé íåðàçóìíóþ, ïðèðî-
äå, îäàðåííîé ïðîèçâîëåíèåì è ñàìîäåÿòåëüíîñ-
òüþ, — íåïîäâèæíóþ è íå èìåþùóþ íèêàêèõ ñòðåì-
ëåíèé» (112). Ïðîôåññîð Â. Í. Ëîññêèé ïèøåò: «×å-
ëîâåê áûë ñîòâîðåí îäíîé âîëåé Áîæèåé, íî åþ îä-
íîé îí íå ìîæåò áûòü îáîæåí. Îäíà âîëÿ (áîæåñòâåí-
íàÿ — Ï.Ä.) â òâîðåíèè, íî äâå (áîæåñòâåííàÿ è ÷å-
ëîâå÷åñêàÿ — Ï. Ä) — äëÿ òîãî, ÷òîáû îáðàç ñòàë ïî-
äîáèåì» (71: 244).

Âìåñòå ñ ýòèì, â Áûò. 5: 1 è Èàê. 3: 9170 ãîâîðèòñÿ,
÷òî ÷åëîâåê ñîçäàí (ñîòâîðåí) ïî ïîäîáèþ Áîæüåìó.
Çäåñü, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ïîäîáèå èìååò òîò æå
ñìûñë, ÷òî è îáðàç. Èìåííî î ñîçäàíèè (ñîòâîðåíèè)
÷åëîâåêà ïî îáðàçó Áîæüåìó, à íå ïî ïîäîáèþ, ñêàçà-
íî â äðóãèõ ìåñòàõ Áèáëèè: Áûò. 1: 27; 9: 6; Ñèð. 17:
3171.

Òàêèì îáðàçîì, ñ ðàññìîòðåííîé òî÷êè çðåíèÿ,
ñëîâà î ïîäîáèè Áîæüåì â ÷åëîâåêå èìåþò â ðàçíûõ
ìåñòàõ Áèáëèè ðàçëè÷íûå çíà÷åíèÿ. Îíè îáîçíà÷àþò
êàê ïðàâåäíîñòü (ñâÿòîñòü) ÷åëîâåêà, òàê è îáðàç Áî-
æèé â ÷åëîâåêå (òî åñòü îñíîâíûå ñïîñîáíîñòè äóøè
è åå áåññìåðòèå). Âîîáùå, â Áèáëèè íåðåäêî îäíî è òî
æå ñëîâî èñïîëüçóåòñÿ â ðàçëè÷íûõ (èíîãäà â íåñêîëü-
êèõ) ñìûñëàõ, íàïðèìåð: äóøà172, äóõ173, ñåðäöå174,
ïëîòü175 è íàîáîðîò, ðàçíûå ñëîâà ìîãóò èìåòü îäèíà-
êîâîå çíà÷åíèå (ÿâëÿòüñÿ ñèíîíèìàìè)176. Çàìåòèì,
÷òî ñëîâî «òâîðèòü» òàêæå èìååò ðàçíîå çíà÷åíèå: êàê
ñîçäàíèå íå èç ÷åãî-ëèáî ðàíåå ñóùåñòâîâàâøåãî, òàê
è ñîçäàíèå èç óæå ñóùåñòâóþùåãî (èìåþùåãîñÿ) ìà-
òåðèàëà177.

Íåêîòîðûå àâòîðû ïîëàãàþò, ÷òî ïîäîáèå Áîæèå
â ÷åëîâåêå åñòü ðàçâèòûé (óñîâåðøåíñòâîâàííûé) îá-
ðàç Áîæèé, èëè îáðàç, íàõîäÿùåéñÿ íà îïðåäåëåííîé
ñòàäèè (ñòóïåíè) ñâîåãî ðàçâèòèÿ (ñîâåðøåíñòâîâà-
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íèÿ). Òàê, íàïðèìåð, â «Ïðàâîñëàâíî-äîãìàòè÷åñêîì
áîãîñëîâèè» ìèòðîïîëèòà Ìàêàðèÿ (Áóëãàêîâà) ãîâî-
ðèòñÿ: «Åñòü ëè ðàçëè÷èå ìåæäó îáðàçîì è ïîäîáèåì
Áîæèèì â ÷åëîâåêå, èëè íåò? Íàèáîëüøàÿ ÷àñòü Îò-
öîâ è ó÷èòåëåé Öåðêâè îòâå÷àëè, ÷òî åñòü, è ãîâîðè-
ëè, ÷òî îáðàç Áîæèé íàõîäèòñÿ â ñàìîé ïðèðîäå íà-
øåé äóøè, â åå ðàçóìå, â åå ñâîáîäå; à ïîäîáèå —
â íàäëåæàùåì ðàçâèòèè è óñîâåðøåíñòâîâàíèè ýòèõ
ñèë ÷åëîâåêîì…» (62: 456). Ïðîôåññîð ïðîòîèåðåé
Ëèâåðèé Âîðîíîâ â Äîãìàòè÷åñêîì áîãîñëîâèå ïè-
øåò, ÷òî ïîäîáèå åñòü ïðîñèÿâøèé (óñîâåðøåíñòâî-
âàííûé) îáðàç: «Äàííûé ÷åëîâåêó îáðàç Áîæèé ìîæåò
èëè òóñêíåòü èëè ïðîñâåòëÿòüñÿ. Ïðèîáðåòåíèþ áîãî-
ïîäîáèÿ (ó êîòîðîãî åñòü ñâîè ñòåïåíè) ñîîòâåòñòâóåò
ïðîñèÿíèå îáðàçà Áîæèÿ; óòðàòå áîãîïîäîáèÿ (êîòîðàÿ
òàêæå èìååò ñâîè ñòåïåíè) îòâå÷àåò îìðà÷åíèå èëè
èçúÿçâëåíèå îáðàçà Áîæèÿ… “Îáðàç” íàïîìèíàåò ïðå-
èìóùåñòâåííî î äàðå Áîæèåì ÷åëîâåêó, “ïîäîáèå” —
î äóõîâíî-íðàâñòâåííîé îáÿçàííîñòè ÷åëîâåêà õðà-
íèòü ýòîò äàð è ñîäåéñòâîâàòü åãî ïðîñèÿíèþ» (111:
25, 26). Â «Äîãìàòè÷åñêîì áîãîñëîâèè» àðõèìàíäðè-
òîâ Àëèïèÿ (Êàñòàëüñêîãî-Áîðîçäèíà) è Èñàéè (Áå-
ëîâà) ñêàçàíî: «Äîñòèæåíèå áîãîïîäîáèÿ — öåëü ÷å-
ëîâå÷åñêîé æèçíè. Âûïîëíåíèå ýòîé çàäà÷è çàâèñèò
îò ñâîáîäíîé âîëè ÷åëîâåêà. Ïîä÷èíÿÿñü ñâîáîäíî
âîëè Áîæèåé, ÷åëîâåê ìîæåò ðàçâèâàòü ñâîþ ïðèðîäó
è ñîâåðøåíñòâîâàòü “îáðàç”…

Äåéñòâèòåëüíî, äîáðîäåòåëüíàÿ æèçíü — ýòî ïðåæ-
äå âñåãî ñîâåðøåíñòâîâàíèå óìà è óêðåïëåíèå âîëè
â äîáðå. Ó äîñòèãøèõ áîãîïîäîáèÿ ýòè ÷åðòû îáðàçà
ïðîÿâëÿþòñÿ îñîáåííî îò÷åòëèâî…» (67: 221).

Òàêîå ïîíèìàíèå ñîîòíîøåíèÿ îáðàçà è ïîäîáèÿ
Áîæüåãî â ÷åëîâåêå, î÷åâèäíî, îáóñëîâëåíî ïðåäïîëî-
æåíèåì, ÷òî îäíè è òå æå ñïîñîáíîñòè äóøè (óì,
ñåðäöå, âîëÿ) îòíîñÿòñÿ è ê îáðàçó, è ê ïîäîáèþ. Ñî-
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ãëàøàÿñü ñ ýòèì â îáùåì âèäå, ìû, òåì íè ìåíåå, õî-
òèì áîëåå êîíêðåòèçèðîâàòü ñîîòíîøåíèå ïîíÿòèé
«îáðàçà» è «ïîäîáèÿ» èëè, äðóãèìè ñëîâàìè, — âíå-
ñòè íåêîòîðîå óòî÷íåíèå â äàííîå ñîîòíîøåíèå.

Ñóùíîñòü ýòîãî óòî÷íåíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî
õîòÿ è îáðàç, è ïîäîáèå îçíà÷àþò îïðåäåëåííîå ñõîä-
ñòâî (àíàëîãèþ) ñ Áîãîì è âêëþ÷àþò â ñåáÿ îäíè è òå
æå ñïîñîáíîñòè äóøè, îäíàêî ðå÷ü çäåñü èäåò î ðàç-
íûõ âèäàõ ýòîãî ñõîäñòâà è ðàçíûõ ñòîðîíàõ ýòèõ ñïî-
ñîáíîñòåé. Äåëî â òîì, ÷òî óì (ñïîñîáíîñòü ìûñëèòü),
ñåðäöå (ñïîñîáíîñòü ÷óâñòâîâàòü) è âîëÿ (ñïîñîáíîñòü
èñïîëíÿòü ïðèíÿòûå ðåøåíèÿ)178 ÿâëÿþòñÿ, ïî ñóòè
äåëà, äóõîâíûìè âåêòîðàìè, òî åñòü õàðàêòåðèçóþòñÿ
ñ îäíîé ñòîðîíû, âåëè÷èíîé (ðàçâèòîñòüþ), à ñ äðó-
ãîé — äóõîâíîé íàïðàâëåííîñòüþ (ñì. ðàçäåë 7.2).

Òàêèì îáðàçîì, îòëè÷èå îáðàçà îò ïîäîáèÿ Áîæüåãî
â ÷åëîâåêå ñîñòîèò â òîì, ÷òî îáðàç çàêëþ÷àåòñÿ â ñîá-
ñòâåííî ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà ìûñëèòü, ÷óâñòâîâàòü,
èñïîëíÿòü ñâîè ðåøåíèÿ, à òàêæå â áåññìåðòèè äóøè,
à ïîäîáèå — â íàïðàâëåííîñòè óìà, ñåðäöà è âîëè ê Áî-
ãó. Ïðè ýòîì â äèõîòîìè÷åñêîé (äâóõ÷àñòíîé) ñõåìå ñî-
ñòàâà ÷åëîâåêà íîñèòåëåì îáðàçà è ïîäîáèÿ Áîæüåãî
â ÷åëîâåêå ÿâëÿåòñÿ åãî äóøà. Â òðèõîòîìè÷åñêîé (òðåõ-
÷àñòíîé) ñõåìå, ïîëàãàþùåé ÷åëîâåêà, ñîñòîÿùèì èç äó-
õà, äóøè è òåëà, îòâåòñòâåííûì çà íàïðàâëåííîñòü äó-
øåâíûõ ñèë ÷åëîâåêà, èëè çà åãî âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ Áî-
ãîì, ÿâëÿåòñÿ äóõ ÷åëîâåêà179. Ïîäîáèå è îáðàç íå ñâÿ-
çàíû ìåæäó ñîáîé âçàèìíîîäíîçíà÷íîé ñâÿçüþ, ëþáîé
÷åëîâåê èìååò îáðàç Áîæèé, íî íå âñå èìåþò ïîäîáèå
Áîæèå, îäíàêî íàëè÷èå ïîäîáèÿ íåîáõîäèìî ïðåäïîëà-
ãàåò è íàëè÷èå îáðàçà.

Ïî âîïðîñó ñîîòíîøåíèÿ îáðàçà è ïîäîáèÿ ìîæíî
ïðèâåñòè ñëåäóþùèå àíàëîãèè èëè îòëè÷èå îáðàçà îò
ïîäîáèÿ ìîæíî ïîÿñíèòü íà ñëåäóþùèõ ïðèìåðàõ:
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● äâèæåíèå àâòîìîáèëÿ, ÿâëÿÿñü âåêòîðíîé âåëè-
÷èíîé, õàðàêòåðèçóåòñÿ äâóìÿ ïàðàìåòðàìè: ñêîðî-
ñòüþ è íàïðàâëåíèåì. Äâèãàòåëü àâòîìîáèëÿ îòâåòñò-
âåíåí çà ñêîðîñòü äâèæåíèÿ, à ðóëü — çà íàïðàâëåíèå
äâèæåíèÿ. Ñêîðîñòü è íàïðàâëåíèå íå ñâÿçàíû ìåæ-
äó ñîáîé âçàèìíîîäíîçíà÷íîé ñâÿçüþ. Ïðè ýòîì âîç-
ìîæíîñòü èçìåíåíèÿ íàïðàâëåíèÿ äâèæåíèÿ íåîáõî-
äèìî ïðåäïîëàãàåò íåêîòîðóþ (íåíóëåâóþ) ñêîðîñòü.
Çäåñü äâèãàòåëü — àíàëîã îáðàçà, ðóëü — ïîäîáèÿ, àâ-
òîìîáèëü — ÷åëîâåêà;

● åñëè âçÿòü îïðåäåëåííûé òðåóãîëüíèê, òî äðóãèå
òðåóãîëüíèêè áóäóò èìåòü îäèíàêîâûé ñ íèì îáðàç,
çàêëþ÷àþùèéñÿ â òîì, ÷òî âñå òðåóãîëüíèêè ïðåä-
ñòàâëÿþò ñîáîé ôèãóðó, îáðàçîâàííóþ îòðåçêàìè ïðÿ-
ìîé ëèíèè, ñîåäèíÿþùèìè òðè òî÷êè, íå ðàñïîëî-
æåííûå íà îäíîé ïðÿìîé. Îäíàêî òîëüêî íåêîòîðûå
èç íèõ áóäóò ïîäîáíû äàííîìó òðåóãîëüíèêó, à èìåí-
íî òå, êîòîðûå îáëàäàþò îïðåäåëåííûìè äîïîëíè-
òåëüíûìè ïðèçíàêàìè (íàïðèìåð, åñëè òðè ñòîðîíû
â ýòèõ òðåóãîëüíèêàõ áóäóò ïðîïîðöèîíàëüíû òðåì
ñòîðîíàì äàííîãî òðåóãîëüíèêà).

×òî æå êàñàåòñÿ ïðèâåäåííûõ âûøå ñëîâ î òîì, ÷òî
â ñîòâîðåííîì ìèðå Áîãó íåò ïîäîáèÿ (Èñ. 40: 18, 25;
46: 5), òî â ýòèõ ñòèõàõ ãîâîðèòñÿ î âåëè÷èå è ìîãóùå-
ñòâå Áîãà, êîòîðûì íåò ïîäîáèÿ â ìèðå. Äåéñòâèòåëü-
íî, ìîãóùåñòâî Áîãà àáñîëþòíî (áåñêîíå÷íî). Áîã
âñåìîãóù è íåò ïðåäåëà Åãî âîçìîæíîñòÿì180. È íåò
ýòîìó ïîäîáèÿ, òàê êàê âñå òâàðè, ñîçäàííûå Áîãîì,
èìååò ëèøü îãðàíè÷åííûå âîçìîæíîñòè, äàðîâàííûå
(íàçíà÷åííûå) èì Áîãîì ïðè èõ ñîçäàíèè.

«Ñâÿòîé Èñààê Ñèðèí îòìå÷àåò, ÷òî â òâîðåíèè
åñòü íåêàÿ òàèíñòâåííàÿ ðàçëè÷íàÿ ìîäàëüíîñòü Áî-
æåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè; åñëè, ñîòâîðèâ íåáî è çåì-
ëþ, Áîã â ïîñëåäîâàòåëüíûõ ïðèêàçàíèÿõ ïîâåëåâàåò
ìàòåðèè ïðîèçâîäèòü âñå ðàçíîîáðàçèå òâàðíîãî,

— 271 —



— 272 —

òî ìèð àíãåëüñêèõ äóõîâ îí ñîòâîðÿåò “â ìîë÷àíèè”.
Òàê æå è ñîòâîðåíèå ÷åëîâåêà íå åñòü ñëåäñòâèå äàí-
íîãî çåìëå ïîâåëåíèÿ, êàê ñîòâîðåíèå îñòàëüíûõ æè-
âûõ ñóùåñòâ: Áîã íå ïðèêàçûâàåò, à ãîâîðèò Ñåáå
â Ñâîåì Ïðåâå÷íîì Ñîâåòå: “Ñîòâîðèì ÷åëîâåêà ïî
îáðàçó Íàøåìó è ïî ïîäîáèþ Íàøåìó”. Ñâîèìè ïî-
âåëåíèÿìè Áîã ðàçäåëÿåò ìèð è óñòðîÿåò åãî ÷àñòè;
íî íè àíãåëû, íè ÷åëîâåê íå ÿâëÿþòñÿ, ñîáñòâåííî,
÷àñòÿìè, îíè — ñóùåñòâà ëè÷íîñòíûå. Ëè÷íîñòü íå
÷àñòü êàêîãî-ëèáî öåëîãî, îíà çàêëþ÷àåò öåëîå â ñå-
áå. Ñîãëàñíî ýòîìó îáðàçó ìûñëåé ÷åëîâåê ïîëíåå, áî-
ãà÷å, ñîäåðæàòåëüíåå àíãåëüñêèõ äóõîâ181. Ïîñòàâëåí-
íûé íà ãðàíè óìîçðèòåëüíîãî è ÷óâñòâåííîãî, îí ñî-
÷åòàåò â ñåáå ýòè äâà ìèðà, áóäó÷è ïðè÷àñòåí âñåì
ñôåðàì òâàðíîé âñåëåííîé. “Â íåãî, êàê â ãîðíèëî,
ñòåêàåòñÿ âñå ñîçäàííîå Áîãîì, è â íåì èç ðàçíûõ
ïðèðîä, êàê èç ðàçíûõ çâóêîâ, ñëàãàåòñÿ â åäèíóþ ãàð-
ìîíèþ”» (öèò. ïî 71: 82).
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Áëàãîâåñò. Ìîñêâà. 2008. — 496 ñ.»

2 Ïîñêîëüêó â äàííîé ðàáîòå íå ðàññìàòðèâàåòñÿ âîïðîñ,
ñîñòîèò ëè ÷åëîâåê èç äóøè è òåëà èëè äóõà, äóøè è òåëà,
òî çäåñü ìû èñïîëüçóåì òåðìèí «äóõîâíîå (òî åñòü íåâåùå-
ñòâåííîå) ñóùåñòâî» äëÿ îáîçíà÷åíèÿ èì òîãî, ÷òî áûëî îá-
ðàçîâàíî â ÷åëîâåêå â ðåçóëüòàòå Áîæüåãî âäóíîâåíèÿ. Â äè-
õîòîìè÷åñêîé ñõåìå ñîñòàâà ÷åëîâåêà ýòî áóäåò äóøà, â òðè-
õîòîìè÷åñêîé — äóõ è äóøà.

Îòìåòèì, ÷òî â íàñòîÿùåé ðàáîòå ãîâîðèòñÿ ëèøü î ïðè-
ðîäå ÷åëîâå÷åñêîé, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ äâîéñòâåííîé (äóõîâ-
íîé è âåùåñòâåííîé). Îäíàêî äâîéñòâåííîñòü ïðèðîäû ÷å-
ëîâåêà íå èñêëþ÷àåò âîçìîæíîñòü åãî òðîéñòâåííîãî ñîñòà-
âà. Ðåçóëüòàòû ðàññìîòðåíèÿ âîïðîñà î ñîñòàâå ÷åëîâåêà
ïðåäïîëàãàåòñÿ èçëîæèòü â îòäåëüíîé, ñïåöèàëüíî ïîñâÿ-
ùåííîé ýòîìó, ðàáîòå.

Â äàëüíåéøåì òåêñòå, çà èñêëþ÷åíèåì ïðèâîäèìûõ öè-
òàò è îòäåëüíûõ ìåñò, äëÿ êðàòêîñòè, âìåñòî «äóõîâíîå ñó-
ùåñòâî» èñïîëüçóåòñÿ òåðìèí «äóøà».

3 Ïîñêîëüêó äóøà áåññìåðòíà, òî, ñëåäîâàòåëüíî, îíà
è íåïîâðåæäàåìà êàê ñóáñòàíöèÿ (â îòëè÷èå îò òåëà). Êàê
îòìå÷àåò ñâÿùåííèê Ãðèãîðèé Äüÿ÷åíêî: «…ñîáñòâåííî äó-
øåâíûõ áîëåçíåé íåò» (ñì. ñíîñêó 1 â 19: 34). Ðàññìîòðèì,
â ñâÿçè ñ ýòèì, ïîíÿòèÿ: «ñìåðòü äóøè» è «áîëåçíü äóøè»,
÷àñòî èñïîëüçóåìûå â ðåëèãèîçíîé ëèòåðàòóðå. Ýòè ïîíÿ-
òèÿ îçíà÷àþò, ñîîòâåòñòâåííî, ðàçúåäèíåíèå äóøè ñ Áîãîì
(èáî, êàê èçâåñòíî, èñòèííàÿ æèçíü — ýòî íå òî, êîãäà äó-
øà ñîåäèíåíà ñ òåëîì, à òî, êîãäà äóøà ñîåäèíåíà ñ Áîãîì)
è íàëè÷èå â äóøå ñòðàñòåé, âëåêóùèõ ÷åëîâåêà êî ãðåõó. Åñ-
ëè ïðè áîëåçíè è ñìåðòè òåëà ïðîèñõîäÿò åãî ñóáñòàíöèàëü-



íûå èçìåíåíèÿ, òî ïðè áîëåçíè è ñìåðòè äóøè ïðîèñõîäÿò
èçìåíåíèÿ âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ Áîãîì. Òàêèì îáðàçîì
ñìåðòü è áîëåçíü äóøè ñóùåñòâåííî îòëè÷íû îò òàêîâûõ
â îòíîøåíèè òåëà, à ïîëîæåíèÿ î áåññìåðòèè äóøè, ñ îä-
íîé ñòîðîíû, è åå âîçìîæíîé ñìåðòè, ñ äðóãîé ñòîðîíû,
íå íàõîäÿòñÿ â ïðîòèâîðå÷èè ìåæäó ñîáîé.

Êðîìå òîãî, ñòðîãî ãîâîðÿ, áåññìåðòèå ðàçóìíûõ òâàðåé
(àíãåëîâ è äóø) ÿâëÿåòñÿ áåññìåðòèåì ïî áëàãîäàòè
Áîæüåé. Ýòî áåññìåðòèå òàêæå ÿâëÿåòñÿ è îäíèì èç ïðèðîä-
íûõ ñâîéñòâ ýòèõ ñóùåñòâ, ïðè÷åì äàííîå ñâîéñòâî îòëè÷-
íî îò áåññìåðòèÿ Àäàìà è Åâû â ðàþ, êàê âîçìîæíîñòè íå
óìèðàòü ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ. Ñ ó÷åòîì ýòîãî ðàçëè-
÷èÿ, èíîãäà áåññìåðòèå ïðàðîäèòåëåé äî èõ ãðåõîïàäåíèÿ
óñëîâíî íàçûâàþò áåññìåðòèåì ïî áëàãîäàòè, à áåññìåðòèå
àíãåëîâ, äóø è òî áåññìåðòèå, êîòîðîå ìîãëè áû ïîëó÷èòü
Àäàì è Åâà è âñå èõ ïîòîìêè ïðè ïîñëóøàíèè Áîãó è âîç-
ðàñòàíèè â ïðàâåäíîñòè — áåññìåðòèåì ïî ïðèðîäå.

Òàêæå îòìåòèì, ÷òî áåññìåðòèå òâàðåé ÿâëÿåòñÿ îòíîñè-
òåëüíûì. Îíî äàíî Âñåìîãóùèì Áîãîì, ïî Åãî áëàãîñòè è,
â ïðèíöèïå, ìîæåò áûòü Èì è îòîáðàíî. Òîëüêî Áîã àáñî-
ëþòíî è èñòèííî áåññìåðòåí. Ñâÿòîé Èîàíí Äàìàñêèí ïè-
øåò «Îí (àíãåë — Ï.Ä.) — áåññìåðòåí, íå ïî ïðèðîäå,
íî ïî áëàãîäàòè. Èáî âñå òî, ÷òî íà÷àëîñü, òàêæå è îêàí÷è-
âàåòñÿ ïî ïðè÷èíå ñâîåé ïðèðîäû. Íî îäèí òîëüêî Áîã åñòü
âå÷íî ñóùèé, âåðíåå æå: Îí äàæå âûøå, ÷åì âå÷íîñòü. Èáî
Òâîðåö âðåìåí íå íàõîäèòñÿ â çàâèñèìîñòè îò âðåìåíè,
íî Îí — âûøå âðåìåíè» (38: 118).

4 Îáùèå àñïåêòû ïñèõèêè âêëþ÷àþò åå óñòðîéñòâî è ïðî-
èñõîæäåíèå; åå ñîîòíîøåíèå ñ äóøîþ è òåëîì, â ÷àñòíîñ-
òè ñ ñåðäöåì, ìîçãîì è íåðâíîé ñèñòåìîé â öåëîì; ñîîòíî-
øåíèå è ðîëü îñíîâíûõ ïñèõè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé (ñèë):
ñåðäöà, óìà è âîëè è èõ ïðîÿâëåíèé: ÷óâñòâ, ìûñëåé è âî-
ëåâûõ àêòîâ.

5 «Äóøà — òåðìèí, óïîòðåáëÿåìûé íåðåäêî â êà÷åñòâå
ñèíîíèìà òåðìèíà “ïñèõèêà”» (1: 172).

«Â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå (ôèëîñîôñêîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé
è äð.) òåðìèí “äóøà” íå óïîòðåáëÿåòñÿ èëè èñïîëüçóåòñÿ
î÷åíü ðåäêî — êàê ñèíîíèì ñëîâà “ïñèõèêà”. Â ïîâñåäíåâ-
íîì ñëîâîóïîòðåáëåíèè äóøà ïî ñîäåðæàíèþ îáû÷íî ñîîò-
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âåòñòâóåò ïîíÿòèÿì “ïñèõèêà”, “âíóòðåííèé ìèð ÷åëîâå-
êà”, “ïåðåæèâàíèå”, “ñîçíàíèå” (15. Ñì. «Äóøà»).

«Â íàøå âðåìÿ âìåñòî ïîíÿòèÿ «äóøà» èñïîëüçóåòñÿ ïî-
íÿòèå «ïñèõèêà», õîòÿ â ÿçûêå äî ñèõ ïîð ñîõðàíèëîñü ìíî-
ãî ñëîâ è âûðàæåíèé, ïðîèçâîäíûõ îò ïåðâîíà÷àëüíîãî
êîðíÿ: îäóøåâëåííûé, äóøåâíûé, áåçäóøíûé, ðîäñòâî
äóø, äóøåâíàÿ áîëåçíü, çàäóøåâíûé ðàçãîâîð è ò. ï.
Ñ ëèíãâèñòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ «äóøà» è «ïñèõèêà» — îä-
íî è òî æå. Îäíàêî ñ ðàçâèòèåì êóëüòóðû è îñîáåííî íà-
óêè çíà÷åíèÿ ýòèõ ïîíÿòèé ðàçîøëèñü» (79).

«Ïñèõèêà — äóøåâíàÿ îðãàíèçàöèÿ ÷åëîâåêà (èëè æè-
âîòíîãî), ñîâîêóïíîñòü åãî äóøåâíûõ ïåðåæèâàíèé, ñîñòî-
ÿíèé ñîçíàíèÿ, ñèë è ñïîñîáíîñòåé. // Ñîâîêóïíîñòü äó-
øåâíûõ ñêëîííîñòåé è ïðèâû÷åê, äóøåâíûé ìèð» (8:
1058, 1059).

«Äóøà — …Ñîâîêóïíîñòü ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé, ïåðå-
æèâàíèé, îñíîâà ïñèõè÷åñêîé æèçíè ÷åëîâåêà … Âíóòðåí-
íèé ïñèõè÷åñêèé ìèð ÷åëîâåêà…» (14: 816, 817). Ñì. òàêæå
ï. Â) ðàçäåëà «Ââåäåíèå».

6 Ñì. ïðèëîæåíèå 1.
7 «…Ìàòåðèàëèçì âñå ñóùåñòâóþùåå — îò ïðîñòûõ êàì-

íåé è äî ÷åëîâåêà — âûâîäèò èç áåñ÷óâñòâåííîé, áåçæèç-
íåííîé ìàòåðèè. Ïî ìíåíèþ ìàòåðèàëèñòîâ, òîëüêî ìàòå-
ðèÿ ñóùåñòâóåò â èñòèííîì ñìûñëå ñëîâà, îíà âå÷íà, îíà —
âñå, è êðîìå íåå íåò íè÷åãî, íåò äóøè, íåò ñîâåñòè, íåò äî-
áðîäåòåëè, íåò Áîãà» (30: 117).

8 «Ìàòåðèàëèñò ãîâîðèò: “äóøà — ôóíêöèÿ ìîçãà,
ìûñëü — äâèæåíèå, èçìåíåíèå ìîçãà, ñîçíàíèå — ñâîéñò-
âî ìîçãà ”» (9: 300. Ñî ññûëêîé íà: «Ìîëåøîòòú Kreislauf
Lobens, 1855. s. 392-425. Ôîõòú âú ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïèñü-
ìàõ, Ñïá. 1863. Áþõíåðú Stoff u. Kraft, Berl. 1859»).

«Ìîçã — öåíòðàëüíûé îòäåë íåðâíîé ñèñòåìû ÷åëîâåêà
è æèâîòíûõ, ãëàâíûé îðãàí ïñèõèêè…» (13. Ñì. «Ìîçã»).

«Ìûøëåíèå — àêòèâíûé ïðîöåññ îòðàæåíèÿ îáúåêòèâ-
íîãî ìèðà â ïîíÿòèÿõ, ñóæäåíèÿõ, òåîðèÿõ è ò. ï., ñâÿçàí-
íûé ñ ðåøåíèåì òåõ èëè èíûõ çàäà÷, ñ îáîáùåíèåì è ñïî-
ñîáàìè îïîñðåäñòâîâàííîãî ïîçíàíèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè;
âûñøèé ïðîäóêò îñîáûì îáðàçîì îðãàíèçîâàííîé ìàòå-
ðèè — ìîçãà. Ìàòåðèàëüíûå ôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû
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ìûøëåíèÿ èññëåäóþòñÿ ôèçèîëîãèåé âûñøåé íåðâíîé äå-
ÿòåëüíîñòè. Îäíàêî ìûøëåíèå, íàõîäÿñü â íåðàçðûâíîé
ñâÿçè ñ ìîçãîì, íå ìîæåò áûòü ïîëíîñòüþ îáúÿñíåíî äåÿ-
òåëüíîñòüþ ôèçèîëîãè÷åñêîãî àïïàðàòà. Ìûøëåíèå ñâÿçà-
íî íå òîëüêî ñ áèîëîãè÷åñêîé ýâîëþöèåé, íî è ñ îáùåñò-
âåííûì ðàçâèòèåì. Ìûøëåíèå âîçíèêàåò â ïðîöåññå ïðî-
èçâîäñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè ëþäåé è îáåñïå÷èâàåò îïî-
ñðåäñòâîâàííîå îòðàæåíèå äåéñòâèòåëüíîñòè. Îíî èìååò
îáùåñòâåííóþ ïðèðîäó è ïî îñîáåííîñòÿì âîçíèêíîâåíèÿ,
è ïî ñïîñîáó ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, è ïî ñâîèì ðåçóëüòàòàì»
(1: 344, 345).

«Ïî ìàòåðèàëèçìó, ìûñëü — äâèæåíèå âåùåñòâà (ìàòå-
ðèè)» (30:117).

«…Ñîçíàíèå åñòü ôóíêöèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà, åñòü ôóíê-
öèîíàëüíîå ñâîéñòâî âûñîêîîðãàíèçîâàííîé ìàòåðèàëüíîé
ñèñòåìû…

Íåñîìíåííî âîçðàñòàíèå ðîëè ñîâðåìåííûõ èññëåäîâà-
íèé ìîçãà êàê îðãàíà ïñèõèêè â ðàçâèòèè ìåäèöèíû, ïåäà-
ãîãèêè, ïðîáëåìàòèêè èñêóññòâåííîãî èíòåëëåêòà, ìíîãèõ
äðóãèõ æèçíåííî âàæíûõ îáëàñòåé îáùåñòâåííîé ïðàê-
òèêè…

Â îòëè÷èå îò ïðåäûäóùèõ îí (ôóíêöèîíàëèñòñêèé ïîä-
õîä — Ï.Ä.) äàåò, íà ìîé âçãëÿä, ãîðàçäî áîëåå øèðîêèå ìå-
òîäîëîãè÷åñêèå è òåîðåòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè äëÿ ðàçðà-
áîòêè ïðîáëåìû “ïñèõèêà è ìîçã”. Ñ ýòèõ ïîçèöèé ïñèõè-
÷åñêèå ÿâëåíèÿ ðàññìàòðèâàþòñÿ â êà÷åñòâå ôóíêöèîíàëü-
íûõ ñîñòîÿíèé ìîçãà, êàê ôóíêöèîíàëüíûå ñâîéñòâà ïðî-
òåêàþùèõ â íåì íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ…

Íàì äóìàåòñÿ, ÷òî òðàêòîâêà ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé êàê
èíôîðìàöèîííûõ ïðîöåññîâ, îñóùåñòâëÿåìûõ ãîëîâíûì
ìîçãîì, îòêðûâàåò âåñüìà øèðîêèå ìåòîäîëîãè÷åñêèå âîç-
ìîæíîñòè äëÿ ðàçðàáîòêè ïðîáëåìû “ñîçíàíèå è
ìîçã”» (10).

«Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âðÿä ëè êòî-íèáóäü ñîìíåâàåòñÿ
â òîì, ÷òî ïñèõèêà æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ ôóíêöè-
åé èõ ìîçãà…

Ïî ìåðå ðàçâèòèÿ åñòåñòâîçíàíèÿ è ôèçèîëîãèè öåíò-
ðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû ñòàíîâèëîñü âñå áîëåå òåîðåòè-
÷åñêè ÿñíî, ÷òî âñå àêòû ïîâåäåíèÿ æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà
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â ïðèíöèïå ìîãóò áûòü îáúÿñíåíû íà îñíîâå çíàíèé î ìà-
òåðèàëüíûõ ïðîöåññàõ äåÿòåëüíîñòè ìîçãà…

Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéí âûäåëèë òðè âåêòîðà îíòîëîãè÷åñêèõ
ñâÿçåé ïñèõèêè, òðè âåêòîðà åå âïèñàííîñòè â îíòîëîãèþ
ìèðà:

1) ïî îòíîøåíèþ ê âíåøíåìó ìèðó ïñèõèêà âûñòóïàåò
êàê åãî îòðàæåíèå;

2) ïî îòíîøåíèþ ê ìîçãó — êàê åãî ôóíêöèÿ;
3) ïî îòíîøåíèþ ê ïîâåäåíèþ — êàê åãî ðåãóëÿòîð íà

îñíîâå îòðàæåíèÿ ìèðà è âíóòðåííèõ ñîñòîÿíèé ñàìîãî
æèâîãî ñóùåñòâà.

Îòñþäà — îïðåäåëåíèå ïñèõèêè, ïðàêòè÷åñêè îáùåïðè-
íÿòîå â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè: ïñèõèêà — ýòî ñâîéñò-
âî âûñîêîîðãàíèçîâàííîé ìàòåðèè (ìîçãà ó âûñøèõ æèâîò-
íûõ è ÷åëîâåêà), çàêëþ÷àþùååñÿ â îòðàæåíèè âíåøíåãî
ìèðà è ñîáñòâåííûõ âíóòðåííèõ ñîñòîÿíèé îðãàíèçìà
è îáåñïå÷èâàþùåå àäàïòèâíîå âçàèìîäåéñòâèå æèâîãî ñó-
ùåñòâà ñ ìèðîì áëàãîäàðÿ ðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ íà îñíîâå
ðåçóëüòàòîâ îòðàæàòåëüíîé ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Ýòî îïðåäåëåíèå ïñèõèêè îñíîâûâàåòñÿ íà òðåõ àêñèî-
ìàõ: 1) îáúåêòèâíîå ñóùåñòâîâàíèå ìèðà, â êîòîðîì æèâåò
æèâîå ñóùåñòâî, è ñòîëü æå îáúåêòèâíîå ñóùåñòâîâàíèå åãî
ñîáñòâåííîãî òåëà; 2) íåîáõîäèìîñòü ïîçíàíèÿ ýòîé îáúåê-
òèâíîé ðåàëüíîñòè äëÿ àäàïòèâíîãî ïîâåäåíèÿ â íåé; 3) ïî-
çíàâàåìîñòü ìèðà. Ïðè êàêèõ-ëèáî äðóãèõ èñõîäíûõ àêñè-
îìàõ îïðåäåëåíèå ïîíÿòèÿ ïñèõèêè, åñòåñòâåííî, áóäåò
èíûì» (11).

«Ìàòåðèàëèçì óòâåðæäàåò ïåðâè÷íîñòü ìàòåðèè è ðàñ-
ñìàòðèâàåò ïñèõèêó, ñîçíàíèå, äóõ, èäåþ êàê íå÷òî ïðîèç-
âîäíîå; èäåàëèçì ðàçíûõ âèäîâ è òîëêîâ, íàîáîðîò, óòâåðæ-
äàåò ïåðâåíñòâî è íåçàâèñèìîñòü èäåè, äóõà, ñîçíàíèÿ, ïñè-
õèêè» (181. ×àñòü 1. Ãë. 1 «Ïðåäìåò ïñèõîëîãèè». Ïðèðîäà
ïñèõè÷åñêîãî).

«Ìàòåðèàëèñòû ïðåäëàãàþò ãèïîòåçó, ñîãëàñíî êîòîðîé
ïñèõèêà ñîñòàâëÿåò îäíó èç ôóíêöèé ôèçè÷åñêîãî îðãàíèç-
ìà. Ñîçíàíèå è ìûøëåíèå, äåéñòâèòåëüíî, ïðîÿâëÿþòñÿ â
íåïîñðåäñòâåííîé ñâÿçè ñ ôèçè÷åñêîé æèçíüþ îðãàíèçìà…

Â ìàòåðèàëèçìå âñÿ äóõîâíàÿ æèçíü îáúÿñíÿåòñÿ îñîáîé
êîìïîçèöèåé âåùåñòâà, áëàãîäàðÿ êîòîðîé ôèçè÷åñêèå àòî-
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ìû îáðàçóþò åäèíûé îðãàíèçì — ñîáîðíóþ åäèíèöó ìàòå-
ðèè. Âìåñòå ñ îðãàíèçàöèåé ìàòåðèè ôîðìèðóåòñÿ ñîçíà-
íèå, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó ïðîèñõîäèò ñâÿçàííîå ïñèõè÷åñ-
êîå îòðàæåíèå ìàòåðèàëüíîãî îðãàíèçìà â ñîáîðíîé åäèíè-
öå èíäèâèäóàëüíîãî ñîçíàíèÿ. Åãî è íàçûâàþò äóøîé îð-
ãàíèçìà» (12).

«Ìàòåðèàëèñòû, íå ïðèçíàþùèå äóõà êàê îñîáîé ñóùíî-
ñòè, ñâîäÿò âñå ïðîÿâëåíèÿ ïñèõèêè ê ïðîöåññàì, ïðîèñõî-
äÿùèì â ãîëîâíîì ìîçãå è, ïðåæäå âñåãî, â êîðòèêàëüíîì
âåùåñòâå åãî ïîëóøàðèé; âñå ïñèõè÷åñêèå àêòû ñ÷èòàþò
ôóíêöèåé ìîçãà» (29: 229).

9 «Ôîðìóëó “ìûñëü åñòü ôóíêöèÿ ìîçãà” ìîãóò ïðèçíàòü
ïðàâèëüíîé è ñòîðîííèêè ýìïèðè÷åñêîãî ïàðàëëåëèçìà.
Èáî îíè ãîâîðÿò, ÷òî ìåæäó ôèçèîëîãè÷åñêèìè ïðîöåññà-
ìè è ìûøëåíèåì, ìåæäó òåì, ÷òî ìû íàçûâàåì ôèçè÷åñêèì,
è òåì, ÷òî ìû íàçûâàåì ïñèõè÷åñêèì, ñóùåñòâóåò îòíîøå-
íèå ôóíêöèîíàëüíîå, òî åñòü êîãäà èçìåíÿåòñÿ îäíî, òî ñî-
îòâåòñòâåííî èçìåíÿåòñÿ è äðóãîå» (30: 117).

10 Îäíèì èç ïðèìåðîâ òàêîãî ôèçè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ
ÿâëÿåòñÿ óëüòðàçâóê (íåñëûøèìûé çâóê ñ íèçêîé ÷àñòîòîé
êîëåáàíèé, îêîëî 6 Ãö.). Â ÷àñòíîñòè, óëüòðàçâóê ñïîñîáåí
âûçâàòü ó ÷åëîâåêà íåîñîçíàííûé ñòðàõ, ïàíèêó, àãðåññèþ,
äîâåñòè åãî äî ñóìàñøåñòâèÿ, äî ñàìîóáèéñòâà. Âîçäåéñòâóÿ
óëüòðàçâóêîì íà îïðåäåëåííûå ó÷àñòêè ãîëîâíîãî ìîçãà,
ìîæíî âûçûâàòü ñòèðàíèå îïðåäåëåííîé èíôîðìàöèè,
òî åñòü èçáèðàòåëüíóþ ïîòåðþ ïàìÿòè (èç òåëåâèçèîííîé
ïåðåäà÷è «Íîâûé äåíü» «Òåîðèÿ íåâåðîÿòíîñòè» îò
29.01.2003 ã., 1-ÿ ïðîãðàììà òåëåâèäåíèÿ. Àâòîð ñöåíà-
ðèÿ — Ì. Âàéãåð).

11 «Ðàäóãà — îïòè÷åñêîå ÿâëåíèå â àòìîñôåðå, íàáëþäà-
åìîå, êîãäà ëó÷è ñîëíöà îñâåùàþò äîæäü; ÿâëåíèå ýòî ïðî-
èñõîäèò âñëåäñòâèå ïðåëîìëåíèÿ è îòðàæåíèÿ ñîëíå÷íûõ
ëó÷åé â ïàäàþùèõ äîæäåâûõ êàïëÿõ, è ïðåäñòàâëÿþòñÿ ãëà-
çó â âèäå îäíîé, ðåæå äâóõ ñâåòëûõ äóã, îêðàøåííûõ â öâå-
òà ñïåêòðà…» (85: 510).

Î ðàäóãå â Áèáëèè ñêàçàíî: «È ñêàçàë Áîã Íîþ è ñûíàì
åãî ñ íèì: âîò, ß ïîñòàâëÿþ çàâåò Ìîé ñ âàìè è ñ ïîòîìñò-
âîì âàøèì ïîñëå âàñ, è ñî âñÿêîþ äóøåþ æèâîþ, êîòîðàÿ
ñ âàìè, ñ ïòèöàìè è ñî ñêîòàìè, è ñî âñåìè çâåðÿìè çåì-
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íûìè, êîòîðûå ó âàñ, ñî âñåìè âûøåäøèìè èç êîâ÷åãà,
ñî âñåìè æèâîòíûìè çåìíûìè; ïîñòàâëÿþ çàâåò Ìîé ñ âà-
ìè, ÷òî íå áóäåò áîëåå èñòðåáëåíà âñÿêàÿ ïëîòü âîäàìè ïî-
òîïà, è íå áóäåò óæå ïîòîïà íà îïóñòîøåíèå çåìëè. È ñêà-
çàë Áîã: âîò çíàìåíèå çàâåòà, êîòîðûé ß ïîñòàâëÿþ ìåæäó
Ìíîþ è ìåæäó âàìè è ìåæäó âñÿêîþ äóøåþ æèâîþ, êîòî-
ðàÿ ñ âàìè, â ðîäû íàâñåãäà: ß ïîëàãàþ ðàäóãó Ìîþ â îá-
ëàêå, ÷òîá îíà áûëà çíàìåíèåì çàâåòà ìåæäó Ìíîþ è ìåæ-
äó çåìëåþ. È áóäåò, êîãäà ß íàâåäó îáëàêî íà çåìëþ,
òî ÿâèòñÿ ðàäóãà â îáëàêå; è ß âñïîìíþ çàâåò Ìîé, êîòî-
ðûé ìåæäó Ìíîþ è ìåæäó âàìè è ìåæäó âñÿêîþ äóøåþ
æèâîþ âî âñÿêîé ïëîòè; è íå áóäåò áîëåå âîäà ïîòîïîì íà
èñòðåáëåíèå âñÿêîé ïëîòè. È áóäåò ðàäóãà â îáëàêå, è ß
óâèæó åå, è âñïîìíþ çàâåò âå÷íûé ìåæäó Áîãîì è ìåæäó
âñÿêîþ äóøåþ æèâîþ âî âñÿêîé ïëîòè, êîòîðàÿ íà çåìëå.
È ñêàçàë Áîã Íîþ: âîò çíàìåíèå çàâåòà, êîòîðûé ß ïîñòà-
âèë ìåæäó Ìíîþ è ìåæäó âñÿêîþ ïëîòüþ, êîòîðàÿ íà çåì-
ëå» (Áûò. 9: 8-17).

12 Ñì. îá ýòîì òàêæå ãë. 6.
Ñëîâî «îðãàí» â ðóññêîì ÿçûêå îçíà÷àåò êàê ÷àñòü îðãà-

íèçìà ñ îñîáûìè ôóíêöèÿìè è ñòðóêòóðîé, òàê è îðóäèå,
èíñòðóìåíò, ñðåäñòâî (23: 844. Ñì. «Îðãàí»). Ïîñêîëüêó âå-
ùåñòâåííûå ìîçã è ñåðäöå, òàê æå êàê è òåëî â öåëîì (î êî-
òîðûõ â ðàçëè÷íîé ëèòåðàòóðå ãîâîðèòñÿ, ÷òî îíè ÿâëÿþò-
ñÿ îðãàíàìè äóøè) íå ìîãóò ÿâëÿòüñÿ ÷àñòüþ íåâåùåñòâåí-
íîé äóøè, òî ïðèìåíèòåëüíî ê íèì âûðàæåíèå «îðãàí äó-
øè», î÷åâèäíî, èìååò çíà÷åíèå èíñòðóìåíòà, îðóäèÿ èëè
ñðåäñòâà äëÿ ïðîÿâëåíèÿ ñïîñîáíîñòåé äóøè â ÷åëîâåêå,
èëè êîòîðûì ïîëüçóåòñÿ íåâåùåñòâåííàÿ äóøà äëÿ ñâîåãî
ïðîÿâëåíèÿ â âåùåñòâåííîì ìèðå.

13 Ñì. ñíîñêó 3.
14 «Ïñèõè÷åñêèå áîëüíûå (ñèíîíèì äóøåâíîáîëüíûå) —

ëèöà, ó êîòîðûõ â ñâÿçè ñ ðàññòðîéñòâàìè äåÿòåëüíîñòè ãî-
ëîâíîãî ìîçãà íàðóøàåòñÿ ïðàâèëüíîå âîñïðèÿòèå è îñî-
çíàíèå îêðóæàþùèõ èõ ÿâëåíèé è èçìåíÿåòñÿ èõ ïîâåäå-
íèå. Ïñèõè÷åñêîå çàáîëåâàíèå âëå÷åò çà ñîáîé ÷àñòè÷íóþ
èëè ïîëíóþ ïîòåðþ ïðèñïîñîáëÿåìîñòè áîëüíîãî ê óñëîâè-
ÿì îêðóæàþùåé ñðåäû» (91: 508).
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15 «…õîòÿ ïñèõè÷åñêèå ÿâëåíèÿ ñóùåñòâóþò òîëüêî â ðå-
çóëüòàòå ðàáîòû ìîçãà è â ýòîì ñìûñëå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé
åãî ôóíêöèþ, îíè íå ìîãóò áûòü ñâåäåíû ê ôèçèîëîãè÷åñ-
êèì ÿâëåíèÿì èëè âûâåäåíû èç íèõ; îíè îáðàçóþò îñîáîå
êà÷åñòâî, ïðîÿâëÿþùååñÿ ëèøü â ñèñòåìå îòíîøåíèé äåÿ-
òåëüíîñòè ñóáúåêòà…» (3).

«Ïñèõèêà êàê îïðåäåëåííàÿ ñòðóêòóðà ñî ñâîéñòâåííîé
åé îòðàæàòåëüíîé ôóíêöèåé íå ñâîäèòñÿ ê íåðâíûì ïðî-
öåññàì: êàæäûé îòäåëüíûé ýëåìåíò ýòîé ñòðóêòóðû ñòðîèò-
ñÿ ïî çàêîíàì ôèçèîëîãèè â ðåçóëüòàòå âçàèìîäåéñòâèÿ îð-
ãàíîâ è òêàíåé îðãàíèçìà; íî â öåëîì ïñèõèêà ñêëàäûâàåò-
ñÿ â õîäå ñèãíàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ èíäèâèäà è ñðåäû
è â ýòîì ñìûñëå ôîðìèðóåòñÿ ïî èíûì, ïñèõîëîãè÷åñêèì
çàêîíàì» (1: 474).

«Ïñèõèêà ïîÿâëÿåòñÿ è ðàçâèâàåòñÿ ïðè âçàèìîäåéñòâèè
ôèçèîëîãèè íåðâíîé ñèñòåìû è ñîöèóìà, íî ÿâëÿåòñÿ àâòî-
íîìíûì îáúåêòîì, èìååò îñîáûå äèíàìè÷åñêèå ñâîéñòâà,
íå ñâîäèìûå íè ê ôèçèîëîãèè, íè ê ñîöèîëîãèè…» (31).

16 «Áîëåçíè ïñèõè÷åñêèå — ñïåöèôè÷åñêèå áîëåçíè ÷åëî-
âåêà, âîçíèêàþùèå â ðåçóëüòàòå íàðóøåíèÿ èëè èçìåíåíèÿ
äåÿòåëüíîñòè âñåãî îðãàíèçìà, ïðåèìóùåñòâåííî ìîçãà,
è ïðîÿâëÿþùèåñÿ ðàçíîîáðàçíûìè ðàññòðîéñòâàìè ïñèõè-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ïî ïðîèñõîæäåíèþ âñå ïñèõè÷åñêèå
áîëåçíè ìîãóò áûòü ðàçäåëåíû íà ÷åòûðå áîëüøèõ êëàññà:
ýíäîãåííûå ïñèõè÷åñêèå áîëåçíè, ïðèðîäà êîòîðûõ èìååò
õàðàêòåð èëè íàñëåäñòâåííûé, èëè íàñëåäñòâåííîãî ïðåä-
ðàñïîëîæåíèÿ (õîðåÿ Ãåíòèíãòîíà, àìàâðîòè÷åñêàÿ èäèî-
òèÿ, ôåíèëïèðîâèíîãðàäíàÿ îëèãîôðåíèÿ, øèçîôðåíèÿ,
íåêîòîðûå ôîðìû ýïèëåïñèè, è äð.; ýãçîãåííûå, ïðè÷èíîé
êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ íåáëàãîïðèÿòíûå âîçäåéñòâèÿ âíåøíåé
ñðåäû — òðàâìà, èíôåêöèÿ, îòðàâëåíèÿ, ïðîíèêàþùàÿ ðà-
äèàöèÿ (òðàâìàòè÷åñêàÿ áîëåçíü ìîçãà, àëêîãîëèçì, íàðêî-
ìàíèÿ, ýíöåôàëèòû è ò. ä.); ñîìàòîãåííûå, ïîÿâëÿþùèåñÿ
êàê ñëåäñòâèå íåìîçãîâûõ áîëåçíåé, ñòîëü çíà÷èìî èçìå-
íèâøèõ âíóòðåííþþ ñðåäó îðãàíèçìà, ÷òî îíà óæå ñòàíî-
âèòñÿ àãðåññèâíîé äëÿ äåÿòåëüíîñòè ìîçãà (ïñèõè÷åñêèå
áîëåçíè, âîçíèêàþùèå â ðåçóëüòàòå áîëåçíåé ïî÷åê, ïå÷å-
íè, ñåðäå÷íî — ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ýíäîêðèííîé è ò. ä.);
ïñèõîãåííûå — èõ ïðè÷èíîé ñòàíîâèòñÿ íåáëàãîïðèÿòíàÿ
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äëÿ ÷åëîâåêà ñîöèàëüíàÿ ñèòóàöèÿ, êîíôëèêò (ðåàêòèâíûå
ïñèõîçû, íåâðîçû è ïð.)» (88: 12, 13).

Ïðè ýòîì, ó ïîæèëûõ ëþäåé èíîãäà «ïñèõè÷åñêîå ðàñ-
ñòðîéñòâî ïðîòåêàåò íà ôîíå îòíîñèòåëüíîãî ôèçè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ. Â ýòîì ñëó÷àå áîëüíûå äîæèâàþò äî ïîëíîãî ìà-
ðàçìà, à îò íà÷àëüíûõ ïðèçíàêîâ ñëàáîóìèÿ äî ëåòàëüíîãî
èñõîäà ïðîõîäèò îò 5 äî 10 ëåò. Ñàìî ïî ñåáå ñëàáîóìèå,
íå ñìåðòåëüíî, ñìåðòü íàñòóïàåò îò äðóãèõ çàáîëåâàíèé»
(88: 76).

17 Ñì. ñíîñêó 2.
18 «Àðõèìàíäðèò Èîàíí (Êðåñòüÿíêèí) ãîâîðèò: «Èç

Ñâÿùåííîãî Ïèñàíèÿ ìû çíàåì, ÷òî æèçíü äóøè íàøåé
èìååò òðè ïåðèîäà (ñ äâóìÿ ïåðåõîäíûìè ãðàíÿìè èç îäíî-
ãî ïåðèîäà â äðóãîé).

1-é ïåðèîä — æèçíü äóøè â òåëå ÷åëîâåêà (æèçíü äóøè
ïðè 1-îì (âðåìåííîì) åå ñîåäèíåíèè ñ òåëîì — îò ìîìåí-
òà çàðîæäåíèÿ ÷åëîâåêà äî ìîìåíòà åãî ôèçè÷åñêîé ñìåð-
òè — Ï.Ä.).

2-é ïåðèîä — æèçíü äóøè, îñâîáîäèâøåéñÿ îò òåëà…
(æèçíü îòäåëüíîé äóøè (áåç òåëà) — îò ìîìåíòà ðàçúåäè-
íåíèÿ äóøè ñ òåëîì äî ìîìåíòà âñåîáùåãî âîñêðåñåíèÿ —
Ï.Ä.).

3-é ïåðèîä — íîâàÿ æèçíü äóøè â ñâîåì òåëå, â êîòîðîì
îíà íàõîäèëàñü âî âðåìÿ çåìíîé æèçíè (æèçíü äóøè ïðè
2-îì (âå÷íîì) åå ñîåäèíåíèè ñ ïðåîáðàçîâàííûì òåëîì — îò
ìîìåíòà âñåîáùåãî âîñêðåñåíèÿ — Ï.Ä.)» (32: 167, 171).

Ìîíàõ Ìèòðîôàí î ñîñòîÿíèÿõ (ïåðèîäàõ æèçíè) äóøè
ïèøåò òàê: «Äóøå îò Áîãà íàçíà÷àåòñÿ ïðîéòè òðè ñîñòîÿ-
íèÿ, ñîñòàâëÿþùèå åå âå÷íóþ æèçíü: â óòðîáå ìàòåðè,
íà çåìëå è çà ãðîáîì» (45: 9). Ïðè ýòîì «çàãðîáíàÿ æèçíü
÷åëîâåêà ñîñòîèò èç äâóõ ïåðèîäîâ: çàãðîáíàÿ æèçíü äî âîñ-
êðåñåíèÿ ìåðòâûõ è âñåîáùåãî ñóäà — æèçíü äóøè*; çà-
ãðîáíàÿ æèçíü ïîñëå ýòîãî ñóäà — âå÷íàÿ æèçíü ÷åëîâåêà»
(45: 159). Â ñâîþ î÷åðåäü, çàãðîáíàÿ æèçíü äî âîñêðåñåíèÿ
ìåðòâûõ âêëþ÷àåò â ñåáÿ êàê æèçíü äóøè îò ðàçëó÷åíèÿ
ñ òåëîì äî ÷àñòíîãî ñóäà, òàê è æèçíü äóøè îò ÷àñòíîãî ñó-
äà äî âñåîáùåãî ñóäà (45: 162).

* Èãóìåí Àíòîíèé íàçûâàåò ýòîò ïåðèîä «òåíüþ ñìåðò-
íîé»: « âðåìÿ îò ðàçëó÷åíèÿ äóøè ñ òåëîì äî âòîðîãî ïðè-
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øåñòâèÿ Õðèñòîâà íà çåìëþ â Ñâÿùåííîì Ïèñàíèè íàçû-
âàåòñÿ òåíüþ ñìåðòíîé (Ïñ. 22: 4)» (69: 9).

19 «Óìîçàêëþ÷åíèå — ðàññóæäåíèå, â õîäå êîòîðîãî èç îä-
íîãî èëè íåñêîëüêèõ ñóæäåíèé, íàçûâàåìûõ ïîñûëêàìè
óìîçàêëþ÷åíèÿ, âûâîäèòñÿ íîâîå ñóæäåíèå (íàçûâàåìîå
çàêëþ÷åíèåì èëè ñëåäñòâèåì), ëîãè÷åñêè âûòåêàþùåå èç
ïîñûëîê. Ïåðåõîä îò ïîñûëîê ê çàêëþ÷åíèþ âñåãäà ñîâåð-
øàåòñÿ ïî êàêîìó-ëèáî ïðàâèëó ëîãèêè (ïðàâèëó âûâîäà)»
(1: 586. Ñì. «Óìîçàêëþ÷åíèå»).

20 Ñâÿùåííèê Ãðèãîðèé Äüÿ÷åíêî ïî äàííîìó âîïðîñó
ãîâîðèò: «Äóøè óñîïøèõ, êîíå÷íî, ÿâëÿþòñÿ è ìîãóò ÿâ-
ëÿòüñÿ íà çåìëþ íå ïî ñâîåé ñîáñòâåííîé âîëå, à òîëüêî ïî
ïîâåëåíèþ è äîïóùåíèþ Áîæèþ. Áîã ïîâåëåâàåò è äîïóñ-
êàåò èì ÿâëÿòüñÿ òîëüêî äëÿ êàêèõ-íèáóäü îñîáåííûõ, äî-
ñòîéíûõ åãî, öåëåé…Áîã ïî Ñâîåìó ìèëîñåðäèþ è âñåìî-
ãóùåñòâó äîçâîëÿåò ÿâëÿòüñÿ äóøàì óñîïøèõ òîëüêî î÷åíü
ðåäêî...» (41: 100).

21 Î ïðèâåäåííîì â óêàçàííîì ðàññêàçå «ïîñìåðòíîì»
îïûòå èåðîìîíàõ Ñåðàôèì (Ðîóç) ãîâîðèò: «Ýòà ìàëåíüêàÿ
êíèãà ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà êàê êîíòðîëüíûé ñëó÷àé,
ïî êîòîðîìó ìîæíî ñóäèòü î íîâûõ ñëó÷àÿõ (âðåìåííîãî
ðàçúåäèíåíèÿ äóøè è òåëà — Ï.Ä.). Îíà áûëà îäîáðåíà êàê
íå ñîäåðæàùàÿ íè÷åãî ïðîòèâíîãî ïðàâîñëàâíîìó ó÷åíèþ
î çàãðîáíîé æèçíè îäíèì èç âåäóùèõ ïðàâîñëàâíûõ ïèñà-
òåëåé-ìèññèîíåðîâ íà÷àëà âåêà, àðõèåïèñêîïîì Íèêîíîì
Âîëîãîäñêèì» (35: 18).

22 «… Íàø ñîâðåìåííèê, ïðîòîèåðåé Ìèõàèë Îâ÷èííè-
êîâ, ïîïàâøèé â æåñòîêóþ àâòîêàòàñòðîôó, íå îñòàâëÿþ-
ùèõ åìó íèêàêèõ øàíñîâ íà æèçíü, âûæèë âîïðåêè ïðî-
ãíîçàì âðà÷åé. Ïåðåæèâ â ýòî òðóäíåéøåå âðåìÿ íåñêîëü-
êî êëèíè÷åñêèõ ñìåðòåé, ïðîéäÿ ÷åðåç íåñòåðïèìûå ìóêè,
÷óäîì Áîæèèì âîçâðàùåííûé èç íåáûòèÿ, îòåö Ìèõàèë
íàøåë â ñåáå â ñåáå ñèëû íàïèñàòü îáî âñåì ïðîèñøåäøèì
ñ íèì, äåòàëüíî ïðîàíàëèçèðîâàòü ñâîè îùóùåíèÿ íà ãðà-
íè ìåæäó æèçíüþ è ñìåðòüþ…

Èç èñòîðèè Ïðàâîñëàâèÿ èçâåñòíî íåìàëî ïîäîáíûõ
ñëó÷àåâ. Íî ýòà êíèãà óíèêàëüíà òåì, ÷òî îòåö Ìèõàèë,
ëè÷íî ïåðåæèâøèé óìèðàíèå è âîçâðàùåíèå ê æèçíè, ñâè-
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äåòåëüñòâóåò î ñâîåì ïîñìåðòíîì îïûòå íå òîëüêî êàê ïà-
öèåíò, íî è êàê ïàñòûðü» (37: 2).

23 «Íè òåëî, íè ìàòåðèÿ ñàìè ïî ñåáå íå ÿâëÿþòñÿ èñòî÷-
íèêàìè ãðåõà», — ãîâîðèò ìèòðîïîëèò Ìèíñêèé è Ñëóöêèé
Ôèëàðåò (7: 14). «Ïðè÷èíà ãðåõà íå òåëî, à äóøà ñàìà ïî ñå-
áå» (ñâÿùåííîìó÷åíèê Ìåôîäèé Ïàòàðñêèé. Öèò. ïî 49:
126). «Òåëî íå ñàìî ñîáîþ ñîãðåøàåò, íî ïîñðåäñòâîì òåëà
(ñîãðåøàåò) äóøà» (Êèðèëë Èåðóñàëèìñêèé) (öèò. ïî 49:
126). «Òåëî, ñàìî ïî ñåáå íå âèíîâàòî è íå ÿâëÿåòñÿ èñòî÷-
íèêîì ãðåõà, à òîëüêî îðóäèåì, ÷åðåç êîòîðîå òîò èëè èíîé
ãðåõîâíûé ïîìûñåë ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ» (àðõèìàíäðèò Êè-
ïðèàí (Êåðí) (50). «Íå òåëî âèíîâíî â íàøèõ ïîðîêàõ,
íî äóøà» (30: 100). «Óæå íà ñàìûõ ïåðâûõ ïîðàõ â öåðêâè
õðèñòèàíñêîé ìû âñòðå÷àåìñÿ ñ ñîâåðøåííî ÿñíûì è îï-
ðåäåëåííûì îá ýòîì ó÷åíèåì (î òîì, ÷òî òåëî ÿâëÿåòñÿ ñó-
ùåñòâåííîé ñîñòàâíîé ÷àñòüþ ïðèðîäû ÷åëîâå÷åñêîé —
Ï.Ä.), à èìåííî ó äðåâíèõ õðèñòèàí àïîëîãåòîâ, îñîáåííî
æå ó ñâÿòîãî Èóñòèíà, Àôèíàãîðà, Òåðòóëëèàíà è ñâÿòîãî
Èðåíåÿ. Èìåÿ äåëî ñ ãíîñòèêàìè, âèäåâøèìè â òåëî íå÷òî
ëèøíåå è äàæå çëîâðåäíîå â îòíîøåíèè ê äóøå, à ïîòîìó
è íå çàñëóæèâàþùåå âîñêðåñåíèÿ, âñå îíè ñ îäèíàêîâîþ
ñèëîþ íàñòàèâàëè íà òîì, ÷òî òåëî ñàìî ïî ñåáå íå åñòü çëî,
êîòîðîå èñòåêàåò íå èç íåãî, à èç äóøè…» (àðõèìàíäðèò
Ñèëüâåñòð (Ìàëåâàíñêèé) (17: 195).

Äëÿ ñâåäåíèÿ ïðèâåäåì è ïðîòèâîïîëîæíîå ìíåíèå,
ñâîéñòâåííîå «... ÿçû÷åñêîìó âçãëÿäó è îò÷àñòè Îðèãåíó,
ïî êîòîðîìó äóøà çàðîæäàåòñÿ ãðåõîì îò òåëà èëè ïëîòè
è ïîñëåäíåå ÿâëÿåòñÿ åå ãèáåëüþ. Íî ñàìà äóøà êàê äóõ
ñ÷èòàåòñÿ íåâèíîâíîþ» (49:126).

24 Î äóøåâíî-òåëåñíûõ ÷óâñòâàõ, íàçûâàÿ èõ òåëåñíûìè,
åïèñêîï Ýìåññêèé Íåìåñèé ãîâîðèò: «Òåëåñíûå æå óäî-
âîëüñòâèÿ — òå, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò ÷åðåç ó÷àñòèå äóøè
è òåëà è êîòîðûå ïî ýòîìó íàçûâàþòñÿ òåëåñíûìè; òàêîâû
óäîâîëüñòâèÿ, êàñàþùèåñÿ ïèùè è ñîâîêóïëåíèé. Íî íè-
êòî íå ìîã áû ïîäûñêàòü óäîâîëüñòâèé, ñâîéñòâåííûõ îä-
íîìó òîëüêî òåëó» (20:116).

25 «… Âñåì íàì äîëæíî ÿâèòüñÿ ïðåä ñóäèëèùå Õðèñòî-
âî, ÷òîáû êàæäîìó ïîëó÷èòü ñîîòâåòñòâåííî òîìó, ÷òî îí
äåëàë, æèâÿ â òåëå, — äîáðîå èëè õóäîå» (2 Êîð. 5: 10).
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«… Îáùèé Ñóäèÿ ïðèäåò ñî ñëàâîþ âîçäàòü êàæäîìó ïî
äåëàì åãî» (Ìîëèòâû óòðåííèå. Ìîëèòâà 5-ÿ, ñâÿòîãî Âà-
ñèëèÿ Âåëèêîãî).

26 Òåêñò 2 Êîð. 5: 10 ïðèâåäåí íàìè, â îòëè÷èå îò îðèãè-
íàëà, ïîëíîñòüþ, äëÿ ëó÷øåãî ïîíèìàíèÿ åãî ñìûñëà.

27 «…Êàê äëÿ ñêîí÷àâøèõñÿ â íå÷åñòèè è íåðàñêàÿííîñ-
òè è ñîâåðøåííî ïîãàñèâøèõ â ñåáå äóõ Õðèñòîâ (1 Ñîë. 5:
19) íè÷åãî íå ïîìîãóò íèêàêèå ìîëèòâû æèâóùèõ åùå áðà-
òèé, ïîäîáíî òîìó, êàê íè÷åãî íå ìîãóò ñäåëàòü äëÿ îæèâ-
ëåíèÿ ãíèëûõ ñåìÿí, ïîòåðÿâøèõ íà÷àëî ðàñòèòåëüíîé
æèçíè, íè âëèÿíèå ñîëíöà, íè áëàãîðàñòâîðåííûé âîçäóõ,
íè ïèòàòåëüíàÿ âëàãà…

Áëàæåííûé Àâãóñòèí ãîâîðèò: “Íè ìàëî íå äîëæíî ñî-
ìíåâàòüñÿ, ÷òî ìîëèòâû Ñâ. Öåðêâè, ñïàñèòåëüíîå æåðòâî-
ïðèíîøåíèå è ìèëîñòûíè ïðèíîñÿò ïîëüçó óìåðøèì, — íî
ëèøü òåì, êîòîðûå ïðåæäå ñìåðòè æèëè òàê, ÷òîáû ïîñëå
ñìåðòè âñå ýòî ìîãëî áûòü äëÿ íèõ ïîëåçíî. Èáî äëÿ îòøåä-
øèõ áåç âåðû, ñïîñïåøåñòâóåìîé ëþáîâèþ, è áåç îáùåíèÿ
â òàèíñòâàõ íàïðàñíî ñîâåðøàþòñÿ áëèæíèìè äåëà òîãî
áëàãî÷åñòèÿ, êîåãî çàëîãà îíè íå èìåëè â ñåáå, êîãäà íàõî-
äèëèñü çäåñü, íå ïðèåìëÿ èëè âñóå ïðèåìëÿ áëàãîäàòü Áî-
æèþ, è ñîêðîâèùåñòâóÿ ñåáå íå ìèëîñåðäèå, ãíåâ. Èòàê íå
íîâûå çàñëóãè ïðèîáðåòàþòñÿ äëÿ óìåðøèõ, êîãäà ñîâåðøà-
þò çà ÷òî-ëèáî äîáðîå çíàåìûå, à òîëüêî èçâëåêàþòñÿ ïî-
ñëåäñòâèÿ èç ïðåæäå ïîëîæåííûõ èìè íà÷àë (ñëîâî 172)”.

Ñâÿòîé Èîàíí Äàìàñêèí ïèøåò: “Êàæäûé ÷åëîâåê,
èìåâøèé â ñåáå ìàëóþ çàêâàñêó äîáðîäåòåëåé, íî íå óñïåâ-
øèé ïðåâðàòèòü îíóþ â õëåá, — ïîåëèêó, íåñìîòðÿ íà ñâîå
æåëàíèå, íå ñìîã ñåãî ñäåëàòü èëè ïî ëåíîñòè, èëè ïî áåñ-
ïå÷íîñòè, èëè ïîòîìó, ÷òî îòëàãàë ñî äíÿ íà äåíü, è ñâåðõ
÷àÿíèÿ ïîñòèãíóò è ïîæàò êîí÷èíîþ, — íå áóäåò çàáûò
ïðàâåäíûìè Ñóäèåþ è Âëàäûêîþ, íî Ãîñïîäü ïî ñìåðòè
åãî âîçáóäèò åãî ðîäíûõ, áëèæíèõ è äðóçåé, íàïðàâèòü
ìûñëè èõ, ïðèâëå÷åò ñåðäöà è ïðåêëîíèò äóøè ê îêàçàíèþ
åìó ïîñîáèÿ è ïîìîùè… À òîò, êòî âåë æèçíü ïîðî÷íóþ,
êîòîðàÿ áûëà âñÿ óñåÿíà òåðíèåì è èñïîëíåíà ñêâåðí è íå-
÷èñòîò, êîòîðûé íèêîãäà íå âíèìàë ñîâåñòè, íî ñ áåñïå÷-
íîñòüþ è îñëåïëåíèåì ïîãðóæàëñÿ â ìåðçîñòü ïîõîòåé,
óäîâëåòâîðÿÿ âñåì æåëàíèÿì ïëîòè è íèìàëî íå çàáîòÿñü
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î äóøå, — êîòîðîãî âñå ìûñëè çàíÿòû áûëè ïëîòîóãîäèåì
è êîòîðûé â òàêîì ñîñòîÿíèè ïîñòèãíóò êîí÷èíîþ, — ñå-
ìó íèêòî íå ïðîñòðåò ðóêè, íî òàê áóäåò ñ íèì ïîñòóïëåíî,
÷òî åìó íå ïîïàäóò ïîìîùè íè ñóïðóãà, íè äåòè, íè áðàòèÿ,
íè ðîäñòâåííèêè, íè äðóçüÿ: ïîåëèêó, Áîã íå ïðèçðèò íà
íåãî (ñëîâî îá óñîïøèõ â âåðå)”…

Ïî ó÷åíèþ ïðàâîñëàâíîìó, äóøè î÷èùàþòñÿ îò ãðåõîâ
è çàñëóæèâàþò îò Áîãà ïîìèëîâàíèå íå ñàìè ñîáîþ è íå ÷å-
ðåç ñâîè ìó÷åíèÿ, íî ïî ìîëèòâàì Öåðêâè, ñèëîþ áåñêðîâ-
íîé æåðòâû, è ýòè-òî ìîëèòâû íå òîëüêî ïîìîãàþò ñòðàæ-
äóùèì, îáëåã÷àþò èõ ó÷àñòü, íî è îñâîáîæäàþò èõ îò ìó÷å-
íèé (Ïðàâîñëàâíîå èñïîâåäàíèå, ÷. 1, îòâåò íà âîïðîñ 64)»
(Å. Òèõîìèðîâ) (53: 209, 236).

28 Ïîä ñòðóêòóðîé ïñèõèêè ìû áóäåì ïîíèìàòü åå ñîñòàâ,
à òàêæå âçàèìîäåéñòâèå è ñîîòíîøåíèå åå ÷àñòåé.

29 Ñì. ñíîñêó 2.
30 Ñì. ïðèëîæåíèå 2.
31 Îïðåäåëåíèå ïñèõèêè è ñâÿçàííûõ ñ íåé ïîíÿòèé ïðè-

âåäåíû íèæå, â ãë. 10.
32 Ïîäîáíî òîìó, êàê è ãðàâèòàöèîííûå, è èíåðöèîííûå

ñâîéñòâà äàííîãî òåëà ïðîÿâëÿþòñÿ âñåé åãî ìàññîé (âñåì
åãî îáúåìîì).

33 «Íåêîòîðûå ãîâîðÿò, ÷òî äóøà èìååò ÷àñòè, è îäíîé
÷àñòüþ îíà ìûñëèò, äðóãîé æåëàåò» (179. Êíèãà 1, ãë. 4).

34 «Íîâûé ïîäõîä ê öåëîìó íàøåë ñâîå ýêñïåðèìåíòàëü-
íîå è òåîðåòè÷åñêîå îáîñíîâàíèå ïðè èññëåäîâàíèå ñëîæ-
íîîðãàíèçîâàííûõ ñèñòåì, êîòîðîå ïîêàçàëî, ÷òî öåëîå íå
ñâîäèòñÿ ê ñóììå ÷àñòåé. Ýòè èññëåäîâàíèÿ, ïðåäïðèíÿòûå
â ðàìêàõ ñèñòåìíîãî ïîäõîäà, ÿñíî ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî íî-
âûå ñâîéñòâà è êà÷åñòâà, ïðèñóùèå öåëîìó, îòñóòñòâóþò
ó îòäåëüíûõ ÷àñòåé è âîçíèêàþò ëèøü â ðåçóëüòàòå âçàèìî-
äåéñòâèÿ, îáúåäèíåíèÿ è ñèíòåçà ÷àñòåé» (1: 651. Ñì.
«×àñòü è öåëîå»). Èíà÷å ãîâîðÿ èíòåãðàòèâíûå (ñóììàð-
íûå) ñâîéñòâà (õàðàêòåðèñòèêè, ñïîñîáíîñòè) öåëîãî íå ÿâ-
ëÿþòñÿ ñóììîé ñâîéñòâ åãî ÷àñòåé. Òàê, íàïðèìåð, ïðè ñî-
åäèíåíèè õëîðà è íàòðèÿ, êàæäûé èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ äëÿ
÷åëîâåêà ÿäîâèòûì âåùåñòâîì, ïîëó÷àåòñÿ îáûêíîâåííàÿ
ñîëü, øèðîêî èñïîëüçóåìàÿ â ïèùåâîé ïðîìûøëåííîñòè.

35 Ñì. ïðèëîæåíèå 4.
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36 Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî òåëî ïîòåðÿëî íå ñïîñîáíîñòü
÷óâñòâåííûõ âîñïðèÿòèé (ïîñêîëüêó ÷óâñòâóåò íå òåëî,
à äóøà), à ñïîñîáíîñòü ñîäåéñòâîâàòü ïîÿâëåíèþ ýòèõ âîñ-
ïðèÿòèé ó äóøè.

37 «…Òëåííîå òåëî îòÿãîùàåò äóøó, è ýòà çåìíàÿ õðàìè-
íà ïîäàâëÿåò ìíîãîçàáîòëèâûé óì» (Ïðåì. 9: 15).

«Ñìåðòü òåëà, — ãîâîðèò Êàíò â “Êðèòèêå ÷èñòîãî ðàçó-
ìà” (2-å èçäàíèå, ñ. 809), — äåéñòâèòåëüíî ìîæåò áûòü ïðå-
êðàùåíèåì íàøåãî ÷óâñòâåííîãî ïîëüçîâàíèÿ óìîì è òîëü-
êî íà÷àëîì äóõîâíîãî ïîëüçîâàíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, òåëî
ÿâëÿåòñÿ íå ïðè÷èíîé íàøåãî ìûøëåíèÿ, à ëèøü îãðàíè-
÷èâàþùèì óñëîâèåì åãî, è, õîòÿ òåëî íåîáõîäèìî äëÿ íà-
øåãî ÷óâñòâåííîãî è æèâîòíîãî ñîçíàíèÿ, òåì íè ìåíåå åãî
ìîæíî ñ÷èòàòü ïîìåõîé äëÿ íàøåé ÷èñòî äóõîâíîé æèçíè»
(30: 129).

38 Â ÷àñòíîñòè, âûøå áûë ïðèâåäåí ïðèìåð, êîãäà äóøà
÷åëîâåêà, ëèøåííîãî ïðè æèçíè çðåíèÿ, ïîñëå îòäåëåíèÿ
îò òåëà îáðåëà âîçìîæíîñòü âèäåòü, à çàòåì, ïðè ïîâòîðíîì
ñîåäèíåíèè ñ òåëîì, ïîòåðÿëà ýòó âîçìîæíîñòü*: «Êóáëåð-
Ðîññ óïîìèíàåò îá îäíîì çàìå÷àòåëüíîì ñëó÷àå, êîãäà ñëå-
ïàÿ âèäåëà è çàòåì ÿñíî îïèñàëà âñå ïðîèñõîäÿùåå â êîì-
íàòå, ãäå îíà “óìåðëà”, õîòÿ, êîãäà îíà ñíîâà âåðíóëàñü
ê æèçíè, îíà îïÿòü áûëà ñëåïà, — ýòî ïîòðÿñàþùåå ñâèäå-
òåëüñòâî òîãî, ÷òî âèäèò íå ãëàç (è ìûñëèò íå ìîçã, èáî ïî-
ñëå ñìåðòè óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè îáîñòðÿþòñÿ), íî ñêî-
ðåå äóøà, êîòîðàÿ, ïîêà òåëî æèâî, âûïîëíÿåò ýòè äåéñò-
âèÿ ÷åðåç ôèçè÷åñêèå îðãàíû, à êîãäà ìåðòâî — ñâîåé ñîá-
ñòâåííîé ñèëîé (ä-ð Ýëèçàáåò Êóáëåð-Ðîññ “Ñìåðòè íåò” )»
(35: 17).

* Ïðè ýòîì ïîòåíöèàëüíàÿ ñïîñîáíîñòü äóøè âèäåòü,
â îòëè÷èå îò ðåàëüíîé âîçìîæíîñòè äóøè âèäåòü, íå çàâèñèò
îò ñîñòîÿíèÿ òåëà. Ýòî àíàëîãè÷íî òîìó, êàê åñëè áû íà
ãëàçà ÷åëîâåêà, ñïîñîáíîãî âèäåòü, áûëè áû íàäåòû íåïðî-
çðà÷íûå î÷êè. Â ýòîì ñëó÷àå ÷åëîâåê òåðÿåò âîçìîæíîñòü
âèäåòü îêðóæàþùèå åãî îáúåêòû, íî ñîõðàíÿåò ñîáñòâåííî
ñïîñîáíîñòü âèäåòü. È ýòà ñïîñîáíîñòü ñðàçó áû ïðîÿâèëàñü
ïðè ñíÿòèè î÷êîâ.

39 Íàïðèìåð: «Âñÿ ñèëû äóøè ìîåÿ, ïðèäèòå ïîêëîíèì-
ñÿ Áîãó â Òðîèöå åäèíîìó» (ñâÿòèòåëü Äèìèòðèé Ðîñòîâ-

— 304 —



ñêèé. Öèò. ïî 80: 6); «Çëî âñþ îáíÿëî äóøó, âñåìè îâëàäå-
ëî ñèëàìè åå» (ñâÿòîé àââà Äîðîôåé. Öèò. ïî 80: 7); «Äóøà
òðå÷àñòíà è ñîçåðöàåòñÿ â òðåõ ñèëàõ: ìûñëèòåëüíîé, ðàç-
äðàæèòåëüíîé è æåëàòåëüíîé» (ñâÿòèòåëü Ãðèãîðèé Ïàëà-
ìà, àðõèåïèñêîï Ñîëóíñêèé) (öèò. ïî 178: 259); «…è èçâî-
äèò èç íåãî (ñåðäöà — Ï.Ä.) èñòî÷íèêè ñëåç, â êîòîðûõ ïî-
ãðóæàåòñÿ âñÿ òðîå÷àñòíîñòü äóøè (òî åñòü ðàçóìíàÿ, æåëà-
òåëüíàÿ è ðàçäðàæèòåëüíàÿ åå ñèëû)…» (ïðåïîäîáíûé Ñè-
ìåîí Íîâûé Áîãîñëîâ) (öèò. ïî 178: 13); «Ãðåõîâíîìó ïî-
âðåæäåíèþ ïîäâåðãëèñü âñå ñèëû äóøè: óì, âîëÿ è ñåðäöå»
(65: 319. Êíèãà 1).

40 Íàïðèìåð: «Äîëæíî çíàòü, ÷òî âñå ñïîñîáíîñòè… êàê
ïîçíàâàòåëüíûå, òàê è æèçíåííûå, òàê è åñòåñòâåííûå, òàê-
æå è èñêóññòâåííûå íàçûâàþòñÿ … äåéñòâèÿìè èëè äåÿ-
òåëüíîñòÿìè» (Ñâÿòîé Èîàíí Äàìàñêèí. 61: 173); «×óâñòâà
÷åëîâå÷åñêèå, óì, ìûøëåíèå, âíèìàíèå óìà è òîìó ïîäîá-
íîå… ñóòü äâèæåíèÿ è äåéñòâèÿ ñàìîé äóøè» (ñâÿòîé Èðè-
íåé. Öèò. ïî 80: 7); «Âñå äåéñòâèÿ, èëè âåðíåå äâèæåíèÿ äó-
øè, ñòîëü ìíîãîîáðàçíû è ñëîæíû, òàê ïåðåïëåòàþòñÿ äðóã
ñ äðóãîì, ñòîëü ìîëíèåíîñíî èçìåí÷èâû è çà÷àñòóþ òðóä-
íî óëîâèìû, ÷òî èõ äëÿ óäîáñòâà ðàçëè÷åíèÿ ïðèíÿòî ðàç-
äåëÿòü íà òðè âèäà, òðè ðàçðÿäà: ìûñëè, ÷óâñòâà è æåëàíèÿ.
Ýòè äâèæåíèÿ äóøè ñëóæàò ïðåäìåòîì èçó÷åíèÿ íàóêè, íà-
çûâàåìîé “ïñèõîëîãèåé”» (88: 11 ñî ññûëêîé íà òâîðåíèÿ
Ñâÿòèòåëÿ Ôåîôàíà Çàòâîðíèêà).

41 «“×åñî ïðîñèøü òû? Òîãî, ÷òîáû ïðîñâåòëèëèñü î÷è
ñåðäöà ìîåãî, ÷òîáû ðàññåÿëñÿ ìðàê îáúÿâøèé ìûñëèòåëü-
íóþ ÷àñòü äóøè ìîåé, ïîìðà÷èâøèé ìîå ìûñëåííîå îêî”»
(ñâÿòèòåëü Èîàíí Çëàòîóñò. Öèò. ïî 80: 8); «Ñâÿòèòåëü Ãðè-
ãîðèé Íèññêèé ïîÿñíÿåò, ÷òî äóøà “êàê áû íåêîå òåëî,
íî áóäó÷è áåñòåëåñíà, èìååò ñâîè áåñòåëåñíûå ÷àñòè îäèíà-
êîâîé ñ ñîáîþ ïðèðîäû, êîòîðûìè îíà, êàê áû íåêîòîðû-
ìè çíàêàìè, îòïå÷àòëåâàåòñÿ, èçîáðàæàåòñÿ è óñëîâëèâàåò-
ñÿ, îíà, íàõîäÿùàÿñÿ âíå âñÿêîé ôîðìû è âèäà”» (öèò.
ïî 80: 9).

42 «Êàê òåëåñíûõ ÷ëåíîâ ìíîãî, è âñå íàçûâàþòñÿ îäíèì
÷åëîâåêîì, òàê è ó äóøè ìíîãî ÷ëåíîâ: óì, âîëÿ, ñîâåñòü, ïî-
ìûñëû îñóæäàþùèå è îïðàâäûâàþùèå; íî âñå ýòî ñâÿçàíî
â îäèí ïîìûñåë, âñå ýòî ÷ëåíû îäíîé òîëüêî äóøè, à äóøà
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îäíà» (ïðåïîäîáíûé Ìàêàðèé Åãèïåòñêèé. Öèò. ïî 80: 10);
«Çàïîâåäè íîâûå è äóõîâíûå… îáíîâëÿþò è îñâÿùàþò äó-
øó, è ñîêðîâåííî âðà÷óþò âñå ÷ëåíû åå» (ñâÿòîé Èñààê Ñè-
ðèí. Öèò. ïî 80: 10).

43 «…Ïðåâçîøåäøèé â íåå (äóøó — Ï.Ä.) ãðåõ îâëàäåë
óæå âñåìè åå ñîñòàâàìè…» (ïðåïîäîáíûé Ìàêàðèé Åãèïåò-
ñêèé. Öèò. ïî 80: 10).

44 «…Óì ñîñòîèò â ñâÿçè ñ ÷óâñòâåííîþ ñïîñîáíîñòüþ äó-
øè…» (ñâÿòèòåëü Ãðèãîðèé Íèññêèé. Öèò. ïî 80: 11); «Â àñ-
êåòè÷åñêîì ïîäâèãå äîëæíà ó÷àñòâîâàòü íå îäíà òîëüêî äó-
øà èëè êàêàÿ íèáóäü îäíà èç åå ñïîñîáíîñòåé (âîëÿ, óì,
÷óâñòâî)…» (81:57); «..Ñïîñîáíîñòè äóøè ñóòü îòäåëüíûå
ìåæäó ñîáîþ ñèëû åå, èëè íå÷òî òàêîå â íåé, ÷åì îíà, êàê
÷ëåíàìè âûðàæàåò ñâîþ äåÿòåëüíîñòü. Ãîâîðèì “íå÷òî”,
ðàçóìåÿ, ÷òî ýòè ñèëû íåâåùåñòâåííû è íå èìåþò áûòèÿ,
îòäåëüíîãî îò äóøè» (80: 12).

45 «Ðàçäåëÿþò äóøó åùå è èíà÷å ïî ñïîñîáíîñòÿì, âèäàì,
èëè ÷àñòÿì, èìåííî: íà ðàñòèòåëüíóþ, êîòîðàÿ íàçûâàåòñÿ
âìåñòå ïèòàþùåé è âîçâðàùàþùåé (ñèëîé), íà ÷óâñòâóþ-
ùóþ (îùóùàþùóþ) è ìûñëÿùóþ» (20: 108, 109).

46 «Äà óæ äàâíî ïðèñìîòðåëèñü è ðàñïðåäåëèëè âñå äåé-
ñòâèÿ äóøè íà òðè ðàçðÿäà: — ìûñëåé, æåëàíèé è ÷óâñòâ,
íàçâàâ êàæäûé îñîáîþ ñòîðîíîþ äóøè — ìûñëèòåëüíîþ,
æåëàòåëüíîþ è ÷óâñòâóþùåþ» (21: 23).

47 Ñì., íàïðèìåð, 80: 6-41; 20: 84-151; 61: 155-157.
48 Ïîñêîëüêó ÷åòâåðòàÿ ñèëà äóøè — æèçíåííàÿ ñèëà, äà-

þùàÿ æèçíü òåëó è îáåñïå÷èâàþùàÿ âñå åãî æèçíåííûå
ïðîöåññû, âêëþ÷àÿ ïèòàíèå è ðàçìíîæåíèå, «ïðîÿâëÿåòñÿ
÷óâñòâåííî è ñîâåðøåííî áåññîçíàòåëüíî, à ïîòîìó íå âõî-
äèò â ó÷åíèå î äóøå, òî îñòàåòñÿ â ó÷åíèè î äóøå íàøåé
ðàññìàòðèâàòü ñëåäóþùèå ñèëû åå: ñëîâåñíî — ðàçóìíóþ,
ðàçäðàæèòåëüíóþ è âîæäåëåâàòåëüíóþ» (80: 12, 13).

49 Äàííûå ñèëû (âîçìîæíîñòè, ñïîñîáíîñòè) äóøè: ñåðä-
öå (âîçìîæíîñòü ÷óâñòâîâàòü); óì (âîçìîæíîñòü ìûñëèòü);
âîëÿ (ñòðåìëåíèå ê äîñòèæåíèþ öåëè) ÿâëÿþòñÿ (íàçûâà-
þòñÿ) ïñèõè÷åñêèìè ñïîñîáíîñòÿìè. Â îòëè÷èå îò íèõ åùå
îäíà ñïîñîáíîñòü äóøè — æèçíåííàÿ ñèëà (ïîääåðæèâàþ-
ùàÿ æèçíü æèâîãî ñóùåñòâà, âêëþ÷àÿ åãî ðîñò è ðàçìíîæå-
íèå) òàêîâîé íå ÿâëÿåòñÿ.
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Îòìåòèì, ÷òî ïðèâåäåííûå ïñèõè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè
äóøè ñâîéñòâåííû êàê äóøå, ñîåäèíåííîé ñ òåëîì, òàê
è îòäåëüíîé äóøå (òî åñòü äóøå, ðàçúåäèíåííîé ñ òåëîì).

50 «…íåðâíàÿ ñèñòåìà åñòü îðãàí ïñèõèêè…» (29: 230);
«ìû âïðàâå ñ÷èòàòü âñå âîçäåéñòâèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé
ñèñòåìû íà îðãàíû è òêàíè ïñèõè÷åñêèìè âîçäåéñòâèÿìè»
(29: 230); «…íåîáõîäèìî ïðèçíàòü, ÷òî åñòü è îáðàòíîå âëè-
ÿíèå íà ìàòåðèþ òåëà ÷åðåç íåðâíóþ ñèñòåìó — îðãàí ïñè-
õèêè» (29: 232).

51 Äóøà æèâàÿ îçíà÷àåò ôèçè÷åñêóþ æèçíü, èëè æèâîå
ñóùåñòâî âîîáùå: «È ñêàçàë Áîã: äà ïðîèçâåäåò âîäà ïðå-
ñìûêàþùèõñÿ, äóøó æèâóþ; è ïòèöû äà ïîëåòÿò íàä çåì-
ëåþ, ïî òâåðäè íåáåñíîé» (Áûò. 1: 20); «È ñêàçàë Áîã:
äà ïðîèçâåäåò çåìëÿ äóøó æèâóþ ïî ðîäó åå, ñêîòîâ, è ãà-
äîâ, è çâåðåé çåìíûõ ïî ðîäó èõ. È ñòàëî òàê» (Áûò. 1: 24);
«…à âñåì çâåðÿì çåìíûì, è âñåì ïòèöàì íåáåñíûì, è âñÿ-
êîìó ïðåñìûêàþùåìóñÿ ïî çåìëå, â êîòîðîì äóøà æèâàÿ,
[äàë] ß âñþ çåëåíü òðàâíóþ â ïèùó. È ñòàëî òàê» (Áûò. 1:
30); «È ñîçäàë Ãîñïîäü Áîã ÷åëîâåêà èç ïðàõà çåìíîãî,
è âäóíóë â ëèöå åãî äûõàíèå æèçíè, è ñòàë ÷åëîâåê äóøåþ
æèâîþ» (Áûò. 2: 7); «Ãîñïîäü Áîã îáðàçîâàë èç çåìëè âñåõ
æèâîòíûõ ïîëåâûõ è âñåõ ïòèö íåáåñíûõ, è ïðèâåë ê ÷åëî-
âåêó, ÷òîáû âèäåòü, êàê îí íàçîâåò èõ, è ÷òîáû, êàê íàðå-
÷åò ÷åëîâåê âñÿêóþ äóøó æèâóþ, òàê è áûëî èìÿ åé» (Áûò.
2: 19); «ß ïîñòàâëþ çàâåò Ìîé ñ âàìè è ñ ïîòîìñòâîì âà-
øèì ïîñëå âàñ, è ñî âñÿêîþ äóøîþ æèâîþ, êîòîðàÿ ñ âà-
ìè, ñ ïòèöàìè è ñî ñêîòàìè, è ñî âñåìè çâåðÿìè çåìíûìè,
êîòîðûå ó âàñ, ñî âñåìè âûøåäøèìè èç êîâ÷åãà, ñî âñåìè
æèâîòíûìè çåìíûìè…» (Áûò. 9: 9, 10); «È áóäåò ðàäóãà
â îáëàêå, è ß óâèæó åå, è âñïîìíþ çàâåò âå÷íûé ìåæäó Áî-
ãîì è ìåæäó âñÿêîþ äóøåþ æèâîþ âî âñÿêîé ïëîòè, êîòî-
ðàÿ íà çåìëå» (Áûò. 9: 16). Ñì. òàêæå: Áûò. 2: 19; 9: 10, 12,
15. Îá ýòîì æå ãîâîðèòñÿ â 75: 113 (ñì. «Äóøà»).

Çàìåòèì, ÷òî â èóäåéñêîì áîãîñëîâèè, â êîììåíòàðèÿõ
Ñîí÷èíî è Ðàøè ê òåêñòó Òîðû, êàñàþùåìóñÿ ñîçäàíèÿ
ðàçëè÷íûõ æèâûõ ñóùåñòâ (Áûò. 1- 2), âêëþ÷àÿ ÷åëîâåêà,
ãîâîðèòñÿ î òîì, ÷òî «äóøà æèâàÿ» îçíà÷àåò «æèâîå ñóùå-
ñòâî» èëè «ñóùåñòâî, îáëàäàþùåå æèçíåñïîñîáíîñòüþ».

— 307 —



Ïðè ýòîì «äóøà ÷åëîâåêà» îòëè÷àåòñÿ îò «äóøè æèâîòíîé»
òåì, ÷òî:

– «äóøà ÷åëîâåêà ñðàçó æå äàëà åìó âîçìîæíîñòü ìûñ-
ëèòü è âûðàæàòü ñâîè ìûñëè ñëîâàìè» (Ñîí÷èíî);

– (äóøà) ÷åëîâå÷åñêàÿ æèâåå âñåõ, ïîñêîëüêó îí (÷åëî-
âåê) íàäåëåí ðàññóäêîì è ðå÷üþ (ñâåðõ òîãî, ÷òî ïðèñóùå
äðóãîìó æèâîìó ñóùåñòâó) (Ðàøè) (152).

52 Êàê ñëåäóåò èç äàííîé öèòàòû, òàêèå ïîíÿòèÿ êàê «äó-
øà æèâàÿ», «ïñèõèêà» è «äóøà» îçíà÷àþò ó Íèêîëàÿ Èâà-
íîâà îäíî è òî æå. Îäíàêî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî: «äóøà æè-
âàÿ» îçíà÷àåò æèâîå ñóùåñòâî âîîáùå (ñì. ñíîñêó 51); ïñè-
õèêà æèâûõ ñóùåñòâ (÷åëîâåêà è æèâîòíûõ) ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé äóõîâíî (íåâåùåñòâåííî) — âåùåñòâåííóþ ñóáñòàí-
öèþ, îáåñïå÷èâàþùóþ ó íèõ ïñèõè÷åñêèå ÿâëåíèÿ; äóøà
ÿâëÿåòñÿ äóõîâíîé ñóáñòàíöèåé. Òàêèì îáðàçîì, ýòè ïîíÿ-
òèÿ ÿâëÿþòñÿ ðàçëè÷íûìè, ïðè÷åì «äóøà æèâàÿ» ÿâëÿåòñÿ
íàèáîëåå øèðîêèì ïîíÿòèåì è âêëþ÷àåò â ñåáÿ êàê «ïñè-
õèêó», òàê è «äóøó».

53 Èìåííî ïîýòîìó, â îáùåì ñëó÷àå, äóøà — äóõîâíàÿ
ñóáñòàíöèÿ è íå ÿâëÿåòñÿ òîæäåñòâåííîé ïñèõèêå — äóõîâ-
íî-âåùåñòâåííîé ñóáñòàíöèè.

54 Çäåñü ïîä ïñèõèêîé, î÷åâèäíî, ïîíèìàåòñÿ äóøà.
55 «Äóøåâíûå áîëåçíè îòíîñÿòñÿ ê ðàçðÿäó ìåäèöèíû,

íàçûâàåìîìó ïñèõèàòðèåé. Äèàãíîñòèêîé è ëå÷åíèåì äó-
øåâíûõ ðàññòðîéñòâ çàíèìàþòñÿ â ñïåöèàëüíûõ ïñèõè÷åñ-
êèõ äîìàõ, ëå÷åáíèöàõ è äèñïàíñåðàõ» (26: 14). Ñì òàêæå
ñíîñêè 14, 16.

56 Çäåñü òåðìèíû «äóøà» è «ïñèõèêà» ÿâëÿþòñÿ, êàê î÷å-
âèäíî, ñèíîíèìàìè.

57 «Ñîçíàíèå — ýòî íå âåùåñòâî ìîçãà è íå êàêàÿ — òî
äðóãàÿ ìàòåðèÿ, à ñïîñîáíîñòü äóõà, âûñøàÿ, èäåàëüíàÿ
ôîðìà îòðàæåíèÿ îáúåêòèâíîãî ìàòåðèàëüíîãî ìèðà êàê
âïîëíå îïðåäåëåííîé ðåàëüíîñòè. Ìàòåðèÿ æå åñòü îáúåê-
òèâíàÿ ðåàëüíîñòü âíå ñîçíàíèÿ» (30: 28, 126).

58 Ï. Ä.: Ïî âèäèìîìó, çäåñü äîïóùåíà îïå÷àòêà è ñëå-
äóåò ÷èòàòü: «…êîòîðûì îíà (ýòà ñïîñîáíîñòü — Ï.Ä.) îáó-
ñëàâëèâàåòñÿ».

59 Ñì. òàêæå ãë. 1.
60 Ñì. ñíîñêó 12.
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61 Îòìåòèì, ÷òî òåëåñíîå ñåðäöå ðàññìàòðèâàåòñÿ îä-
íèìè àâòîðàìè êàê îðãàí, ñîó÷àñòâóþùèé äóøå â ïðî-
èçâîäñòâå òîëüêî ÷óâñòâ, à äðóãèìè — ÷óâñòâ è ìûñëåé
âìåñòå.

62 Ãîëîâíîé ìîçã ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâèåì äëÿ
ðîæäåíèÿ äóøîþ îùóùåíèé, ÷óâñòâ, ìûñëåé è æåëàíèé
òîëüêî ïðè îïðåäåëåííîì ñîñòîÿíèè äóøè, à èìåííî — åå
ñîåäèíåíèè ñ òåëîì. Êàê óæå îòìå÷àëîñü, ïîñëå ñìåðòè òå-
ëà è, â ÷àñòíîñòè, ìîçãà, â äóøå ñîõðàíÿþòñÿ ñïîñîáíîñòè
ê ðàçìûøëåíèÿì, ÷óâñòâàì, æåëàíèÿì (ñì. ãë. 2).

63 Îòìåòèì, ÷òî ïîìèìî ñîçíàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè äó-
øè åñòü åùå è ïîäñîçíàòåëüíàÿ* äåÿòåëüíîñòü. Øèðîêî èç-
âåñòíûì ïðèìåðîì òàêîé äåÿòåëüíîñòè (ïîäñîçíàòåëüíîãî
ïðîöåññà) ÿâëÿåòñÿ ðåàêöèÿ ÷åëîâåêà íà âîçäåéñòâèå, òàê
íàçûâàåìîãî, 25-ãî êàäðà. Ïðè ýòîì, ñ îäíîé ñòîðîíû, ÷å-
ëîâåê íå ìîæåò, ïî ñâîåìó æåëàíèþ, âîñïðîèçâåñòè èëè èñ-
ïîëüçîâàòü ïîëó÷åííóþ èíôîðìàöèþ, à ñ äðóãîé — ýòà èí-
ôîðìàöèÿ îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ïîâåäåíèå
è âîçìîæíîñòè ÷åëîâåêà, â ÷àñòíîñòè, åãî âûáîð è âîçìîæ-
íîñòü çàïîìèíàíèÿ.

* «Ïîäñîçíàòåëüíîå — õàðàêòåðèñòèêà àêòèâíûõ ïñèõè-
÷åñêèõ ïðîöåññîâ, êîòîðûå, íå ÿâëÿÿñü â îïðåäåëåííûé ìî-
ìåíò öåíòðîì ñìûñëîâîé äåÿòåëüíîñòè ñîçíàíèÿ, îêàçûâà-
þò âëèÿíèå íà òå÷åíèå ñîçíàòåëüíûõ ïðîöåññîâ. Òàê, òî,
î ÷åì ÷åëîâåê â äàííûé ìîìåíò íåïîñðåäñòâåííî íå äóìà-
åò, íî ÷òî â ïðèíöèïå èçâåñòíî åìó è àññîöèàòèâíî ñâÿçà-
íî ñ ïðåäìåòîì åãî ìûñëè, ìîæåò â êà÷åñòâå ñìûñëîâîãî
ïîäòåêñòà îêàçûâàòü âëèÿíèå íà òå÷åíèå ìûñëè, ñîïðîâîæ-
äàòü åå è ò. ï. Òî÷íî òàê æå è âîñïðèíèìàåìîå (õîòÿ ïðÿìî
è íå îñîçíàâàåìîå) âëèÿíèå îáñòàíîâêè, ñèòóàöèè, àâòîìà-
òè÷åñêèõ äåéñòâèé (äâèæåíèé) ïðèñóòñòâóåò êàê ïîäñîçíà-
òåëüíîå âîñïðèÿòèå âî âñåõ ñîçíàòåëüíûõ àêòàõ. Îïðåäå-
ëåííóþ ñìûñëîâóþ ðîëü èãðàåò è ÿçûêîâûé êîíòåêñò ðå÷è,
íåâûñêàçàííàÿ, íî êàê áû ïîäðàçóìåâàåìàÿ ñàìèì ïîñòðî-
åíèåì ôðàçû ìûñëü. Ýòè ÿâëåíèÿ — ïîáî÷íûé ïðîäóêò ñî-
çíàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, è îíè âêëþ÷àþò â ñåáÿ ïñèõè÷å-
ñêèå ïðîöåññû, íå çàäåéñòâîâàííûå ïðÿìî â îñìûñëåíèè
òåõ îáúåêòîâ, íà êîòîðûõ ñîñðåäîòî÷åíî âíèìàíèå ÷åëîâå-
êà â äàííûé ìîìåíò» (1: 430, 431).
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64 Åùå ðàç îòìåòèì, ÷òî äåÿòåëüíîñòü äóøè ñâÿçàíà ñ òå-
ëîì òîëüêî ïðè èõ ñîåäèíåíèè, òî åñòü ïðè æèçíè ÷åëîâåêà.

65 Èç ñëîâ: «äóøà êàê îñíîâà èçâåñòíûõ íàì ñîçíàòåëüíûõ
ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé» ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî Ï. Ä. Þð-
êåâè÷ íå îòîæäåñòâëÿåò ïîíÿòèÿ «äóøà» è «ïñèõèêà».

66 «Â äðåâíîñòè ó÷åíèå î òðåõ-ñîñòàâíîñòè ÷åëîâå÷åñêî-
ãî òåëà â ñâÿçè ñ òðåõñîñòàâíîñòüþ äóøè ñ÷èòàëîñü îïðåäå-
ëåííî ðåøåííûì: äîñòàòî÷íî íàïîìíèòü õîòÿ áû ó÷åíèÿ
Ïëàòîíà, Àðèñòîòåëÿ è äð. Íî ýòî æå ðåøåíèå ñîäåðæàëîñü
è âïîñëåäñòâèè… “Äîñòîèò çíàòü, ÷òî ïðèðîäà óñòðîèëà òðè
ãëàâíåéøèå âìåñòèëèùà òðèñîñòàâíîé äóøè, ò. å. åå óìà,
÷óâñòâà è õîòåíèÿ: ÷åðåï äëÿ óìà, ñåðäöå äëÿ ÷óâñòâà è ïå-
÷åíü äëÿ õîòåíèÿ. Íà÷àëî æå èõ — ñåðäöå”» (76: 730, 731 ñî
ññûëêîé íà äðóãèå èñòî÷íèêè).

67 Åñëè ó ÷åëîâåêà óñòðàíèòü îùóùåíèÿ, ïîëó÷àåìûå îò
âîçäåéñòâèÿ íà åãî îðãàíû ÷óâñòâ, íàïðèìåð, ïóòåì ïîìå-
ùåíèÿ åãî â òåìíóþ, çâóêîíåïðîíèöàåìóþ è ò. ï. êàìåðó,
òî ÷åëîâåê âïîëíå ìîæåò ïðîäîëæàòü ìûñëèòü, ïëàíèðîâàòü
íà áóäóùåå ñâîè äåéñòâèÿ è ïîñëåäñòâèÿ îò íèõ è ïð. Èíà-
÷å ãîâîðÿ, îùóùåíèÿ íå ÿâëÿþòñÿ åäèíñòâåííîé ïðè÷èíîé
âîçíèêíîâåíèÿ ðàçëè÷íûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ,
â ÷àñòíîñòè, ìûñëåé.

68 Èç áåñòåëåñíûõ, à ñëåäîâàòåëüíî, íå èìåþùèõ ìîçã,
ðàçóìíûõ (ìûñëÿùèõ) ñóùåñòâ íàì èçâåñòíû àíãåëû è ÷å-
ëîâå÷åñêèå äóøè.

69 Îòìåòèì íåêîòîðóþ óñëîâíîñòü â ðàçäåëåíèè îòâåòñò-
âåííîñòè òåëåñíûõ îðãàíîâ (ìîçãà è ñåðäöà) çà ìûñëè
è ÷óâñòâà, ïîñêîëüêó èõ äåÿòåëüíîñòü ñâÿçàíà äðóã ñ äðóãîì
è îäíà áåç äðóãîé íåâîçìîæíà.

70 «Ñåðäöå — öåíòðàëüíûé îðãàí ñèñòåìû êðîâîîáðàùå-
íèÿ, îáåñïå÷èâàþùèé äâèæåíèå êðîâè ïî ñîñóäàì. Ñåðäöå
÷åëîâåêà ïðåäñòàâëÿåò ÷åòûðåõêàìåðíûé ìûøå÷íûé ìå-
øîê. Îíî ðàñïîëîæåíèè â ïåðåäíåì ñðåäîñòåíèè, ïðåèìó-
ùåñòâåííî â ëåâîé ïîëîâèíå ãðóäíîé êëåòêè» (91: 47);
«Ñåðäöå òåëåñíîå åñòü ìóñêóëèñòûé ñåð÷àê — ìÿñî, ...íî
÷óâñòâóåò íå ìÿñî, à äóøà, äëÿ ÷óâñòâà, êîòîðîé ìÿñíîå
(ôèçèîëîãè÷åñêèé îðãàí) ñåðäöå ñëóæèò òîëüêî îðóäèåì,
êàê ìîçã ñëóæèò îðóäèåì äëÿ óìà (öèò. ïî 47 «Ãëàâà 3. Ôå-
íîìåíû ñõåìû òåëà â ïñèõîëîãèè è ðåëèãèè. Ïðèëîæåíèå
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3.1. Ñåðäöå» ñî ññûëêîé íà: «Ôåîôàí Çàòâîðíèê. Âûï. 5.
1994. Ñ. 165»).

71 «Ñòîðîíà ÷óâñòâà — ñåðäöå… Äåëî ñåðäöà — ÷óâñòâî-
âàòü âñå êàñàþùååñÿ íàøåãî ëèöà. È îíî ÷óâñòâóåò ïîñòî-
ÿííî è íåîòñòóïíî ñîñòîÿíèå äóøè è òåëà…, ïîíóæäàÿ è íó-
äÿ ÷åëîâåêà äîñòàâëÿòü åìó âî âñåì ýòîì ïðèÿòíîå è îòâðà-
ùàòü íåïðèÿòíîå… Âñÿêîå âîçäåéñòâèå íà ñåðäöå ïðîèçâî-
äèò â íåì îñîáîå ÷óâñòâî… (21: 23-35).

72 «Íî åñëè äóõ ÷åëîâåêà, åãî ñåðäöå (÷óâñòâî) è âîëÿ çà-
ïîëíåíû âëå÷åíèÿìè ê òâàðè…» (65: 66).

73 «…ñåðäöå — äóøà, ñðåäîòî÷èå íàøåé æèçíè» (150:26);
«…ñåðäöå — äóøà íàøà» (150: 337); «Ñåðäöå âàæíåå óìà —
äóøà ÷åëîâåêà» (150: 729); «Ñåðäöå èíîãäà çíà÷èò: äóøà ÷å-
ëîâå÷åñêàÿ…» (172: 592. Ñì. «Ñåðäöå»).

74 «…âîççâàõ âñåì ñåðäöåì ìîèì (Ïñ. 118: 145), òî åñòü
òåëîì è äóøîþ, è äóõîì» (153: 242. Ñëîâî 28, ãë 61).

75 «…ïóñòü îòïóñòèò èõ íà âîëþ…» (Èñõ. 21: 26, 27).
76 «Ãðåõ âíåñ ðàññòðîéñòâî è â îáëàñòè âîëè, — ÷åëîâå÷å-

ñêîé íðàâñòâåííîé ñâîáîäû» (65: 319).
77 «Ðàá æå òîò, êîòîðûé çíàë âîëþ ãîñïîäèíà ñâîåãî, è íå

áûë ãîòîâ, è íå äåëàë ïî âîëå åãî, áóäåò áèò ìíîãî…» (Ëê.
12: 47).

78 «…íå â âîëå ÷åëîâåêà ïóòü åãî…» (Èåð. 10: 23).
79 «Âîëÿ ê ñâÿòîñòè, âîëÿ ê ñïàñåíèþ — ãëàâíûé ðåëèãè-

îçíûé íåðâ èñòîðè÷åñêîãî áûòèÿ ëþäåé è íàðîäîâ» (36:
367).

80 «Âåêòîð (îò ëàòèíñêîãî vector, áóêâàëüíî — íåñó-
ùèé) — íàïðàâëåííûé îòðåçîê ïðÿìîé… Ïîíÿòèå “âåêòîð”
âîçíèêëî êàê ìàòåìàòè÷åñêàÿ àáñòðàêöèÿ îáúåêòîâ, õàðàê-
òåðèçóþùèõñÿ âåëè÷èíîé è íàïðàâëåíèåì, íàïðèìåð: ïåðå-
ìåùåíèå, ñêîðîñòü, íàïðÿæåííîñòü ýëåêòðè÷åñêîãî èëè
ìàãíèòíîãî ïîëåé» (90: 107).

81 «Ñîêðîâèùå — à). Äðàãîöåííîñòü, äîðîãàÿ âåùü, äåíü-
ãè… á). Î êîì-òî èëè î ÷åì-òî î÷åíü öåííîì, äîðîãîì äëÿ
êîãî-íèáóäü» (92: 366).

82 «Ïðåïîäîáíûé Ìàêñèì ãîâîðèò î «ëóêàâûõ óçàõ åñòå-
ñòâà», êîòîðûå íàêðåïêî ñâÿçûâàþò ÷åëîâåêà ïðèìàíêàìè
óäîâîëüñòâèé» (67: 244).
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«Áëàæåííûé Èåðîíèì, ïîáóæäàÿ ê óïîâàíèþ íà Áîãà,
ãîâîðèò: âåñüìà ìíîãî â ìèðå ëüñòèâûõ ïðèìàíîê è áåñ÷èñ-
ëåííûõ ñåòåé…» (158: 352).

«Ñ òåõ ïîð, êàê âðàã ñêëîíèë ïåðâûõ ëþäåé êî ãðåõó ÷óâ-
ñòâåííûìè áëàãàìè, îí êàê áû çàõâàòèë â ñâîþ âëàñòü ñðå-
áðî è çëàòî è âñå íàñëàæäåíèÿ ÷óâñòâåííîñòè è èìè ïëåíÿ-
åò è äåðæèò â ñâîåé âëàñòè âñåõ íåîñòîðîæíûõ» (150: 28).

«... Äèàâîë äåëàåò ñâîå — ðàñêèäûâàåò îáîëüñòèòåëüíûå
âèäû ÷óâñòâåííîñòè: óâåñåëåíèÿ, áåññòûäíûå è ñêâåðíûå
ëèöà æåíñêèå; ïèùó, ïèòüå; íàðÿäû è ïðî÷åå, ïðî÷åå» (150:
76).

Â Åô. 4: 22 ãîâîðèòñÿ îá îáðàçå «... æèçíè âåòõîãî ÷åëî-
âåêà, èñòëåâàþùåãî â îáîëüñòèòåëüíûõ ïîõîòÿõ...».

83 «È îäèí èç íèõ, çàêîííèê, èñêóøàÿ Åãî, ñïðîñèë, ãî-
âîðÿ: Ó÷èòåëü! êàêàÿ íàèáîëüøàÿ çàïîâåäü â çàêîíå? Èèñóñ
ñêàçàë åìó: âîçëþáè Ãîñïîäà Áîãà òâîåãî âñåì ñåðäöåì òâî-
èì è âñåþ äóøåþ òâîåþ è âñåì ðàçóìåíèåì òâîèì: ñèÿ åñòü
ïåðâàÿ è íàèáîëüøàÿ çàïîâåäü; âòîðàÿ æå ïîäîáíàÿ åé: âîç-
ëþáè áëèæíåãî òâîåãî, êàê ñàìîãî ñåáÿ; íà ñèõ äâóõ çàïî-
âåäÿõ óòâåðæäàåòñÿ âåñü çàêîí è ïðîðîêè» (Ìô. 22: 35-40.
Ñì. òàêæå Ìê. 28-31).

84 «Î, ÷åëîâåê! ñêàçàíî òåáå, ÷òî — äîáðî è ÷åãî òðåáóåò
îò òåáÿ Ãîñïîäü: äåéñòâîâàòü ñïðàâåäëèâî, ëþáèòü äåëà ìè-
ëîñåðäèÿ è ñìèðåííîìóäðåííî õîäèòü ïðåä Áîãîì òâîèì»
(Ìèõ. 6: 8)

85 «Èòàê, êòî ðàçóìååò äåëàòü äîáðî è íå äåëàåò, òîìó
ãðåõ» (Èàê. 4: 17).

«Äîáðîãî, êîòîðîãî õî÷ó, íå äåëàþ, à çëîå, êîòîðîå íå
õî÷ó, äåëàþ. Åñëè æå äåëàþ òî, ÷åãî íå õî÷ó, óæå íå ÿ äå-
ëàþ òî, íî æèâóùèé âî ìíå ãðåõ» (Ðèì. 7: 19, 20).

86 «Èåðàðõèÿ — ïîðÿäîê ïîä÷èíåíèÿ íèçøèõ âûñøèì ïî
òî÷íî îïðåäåëåííûì ñòåïåíÿì, ãðàäàöèè» (14: 1135).

87 «Îñòðîòà ëþáîãî ñàìîãî ñèëüíîãî ÷óâñòâà ñî âðåìåíåì
ïðèòóïëÿåòñÿ, îñîáåííî åñëè ðåàëüíîñòü óãðîçû íå î÷åâèä-
íàÿ, à ýòî áûâàåò, êîãäà îïàñíîñòü îòäàëåíà âî âðåìåíè õî-
òÿ áû íåìíîãî. ×åëîâåê ñâûêàåòñÿ ñ íåé.» (98: 26).

88 Ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà îïðåäåëÿþòñÿ íå òîëüêî «ñîîòíî-
øåíèåì ÷óâñòâ, ñóùåñòâóþùèõ â äàííûé ìîìåíò», íî òàê-
æå è âîëåâûì àñïåêòîì. Ïðè ýòîì ìîæåò áûòü âûáðàíî òà-
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êîå ïîâåäåíèå, êîòîðîìó áóäåò ñîïóòñòâîâàòü íà äàííûé
ìîìåíò îòðèöàòåëüíîå ðåçóëüòèðóþùåå ÷óâñòâî. Ñèëà âîëè
ñïîñîáíà ðåàëèçîâàòü òàêîé ïîñòóïîê ïî âåëåíèþ ðàçóìà,
äëÿ äîñòèæåíèÿ, â äàëüíåéøåì, áîëåå âûñøåé öåëè (÷òî
â êîíå÷íîì èòîãå îáåñïå÷èâàåò áîëüøåå óäîâîëüñòâèå) —
öåëåâîãî áëàæåíñòâà.

89 Íèêîëàé Ìèõàéëîâè÷ Àìîñîâ — õèðóðã, çàâåäóþùèé
îòäåëîì áèîëîãè÷åñêîé êèáåðíåòèêè èíñòèòóòà êèáåðíåòè-
êè àêàäåìèè íàóê Óêðàèíû.

90 Ñ òî÷êè çðåíèÿ áèáëåéñêîãî ïîäõîäà ê ïðîèñõîæäå-
íèþ æèâûõ ñóùåñòâ, âêëþ÷àÿ ÷åëîâåêà, èõ ïñèõèêà ïîÿâè-
ëàñü â ìîìåíò èõ ñîçäàíèÿ, à íå ïîñòåïåííî â ïðîöåññå, òàê
íàçûâàåìîé, ýâîëþöèè.

91 Ñì.: Ïëàòîíîâ Ê. Ê. Î ñèñòåìå ïñèõîëîãèè. Ì., 1972.
Ñ. 44.

92 «Èáî âñÿêàÿ ïëîòü — êàê òðàâà, è âñÿêàÿ ñëàâà ÷åëî-
âå÷åñêàÿ — êàê öâåò íà òðàâå: çàñîõëà òðàâà, è öâåò åå îïàë»
(1 Ïåòð. 1: 24).

93 «Íî, êàê íàïèñàíî: íå âèäåë òîãî ãëàç, íå ñëûøàëî óõî,
è íå ïðèõîäèëî òî íà ñåðäöå ÷åëîâåêó, ÷òî ïðèãîòîâèë Áîã
ëþáÿùèì Åãî» (1 Êîð. 2: 9). «Èáî êðàòêîâðåìåííîå ëåãêîå
ñòðàäàíèå íàøå ïðîèçâîäèò â áåçìåðíîì ïðåèçáûòêå âå÷-
íóþ ñëàâó, êîãäà ìû ñìîòðèì íå íà âèäèìîå, íî íà íåâè-
äèìîå: èáî âèäèìîå âðåìåííî, à íåâèäèìîå âå÷íî» (2 Êîð.
4: 17, 18). «Èáî äóìàþ, ÷òî íûíåøíèå âðåìåííûå ñòðàäà-
íèÿ íè÷åãî íå ñòîÿò â ñðàâíåíèè ñ òîþ ñëàâîþ, êîòîðàÿ îò-
êðîåòñÿ â íàñ» (Ðèì. 8: 18).

94 Ïðåïîäîáíûé Ñåðàôèì Ñàðîâñêèé, êîòîðîìó íåîäíî-
êðàòíî îòêðûâàëèñü íåáåñíûå òàéíû, ïîâåäàë î ñåáå ñëåäó-
þùóþ èñòîðèþ: «Óñëàäèëñÿ ÿ ñëîâîì Ãîñïîäà ìîåãî Èèñó-
ñà Õðèñòà: â äîìå Îòöà Ìîåãî îáèòåëåé ìíîãî (Èí. 14:2).
È îñòàíîâèëñÿ ÿ, óáîãèé, íà ñèõ ñëîâàõ, è âîçæåëàë âèäåòü
îíûå íåáåñíûå îáèòåëè, è ìîëèë ãîñïîäà Èèñóñà Õðèñòà,
÷òîáû Îí ïîêàçàë ìíå èõ, è Ãîñïîäü íå ëèøèë ìåíÿ, óáî-
ãîãî, Ñâîåé ìèëîñòè. Âîò ÿ è áûë âîñõèùåí â ýòè íåáåñíûå
îáèòåëè, — òîëüêî íå çíàþ, ñ òåëîì, èëè êðîìå òåëà, Áîã
âåñòü, ýòî íåïîñòèæèìî. À î òîé ðàäîñòè è ñëàäîñòè íåáåñ-
íîé, êîòîðóþ ÿ òàì âêóøàë — ñêàçàòü òåáå íåâîçìîæíî»
(105: 53).

— 313 —



95 Çäåñü èñïîëüçîâàíà òåðìèíîëîãèÿ Áëàæåííîãî Àâãóñ-
òèíà.

96 «Èíòåëëåêò — ñïîñîáíîñòü ðåøàòü âîçíèêàþùèå â íà-
ñòîÿùåì ïðîáëåìû íà îñíîâå ïðîøëîãî îïûòà ñ òî÷êè çðå-
íèÿ âîçìîæíûõ áóäóùèõ ïîñëåäñòâèé» (Øèáóòàíè Ò. Ñî-
öèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ).

97 Î äðóãèõ âûñêàçûâàíèÿõ, ïîäòâåðæäàþùèõ ìûñëü, ÷òî
â ïàäåíèè ïðàðîäèòåëåé îñíîâíóþ ðîëü ñûãðàëà èõ ÷óâñò-
âåííàÿ ñòîðîíà è ÷òî ïðàðîäèòåëè âïàëè â ïîðî÷íûå ïî-
ìûñëû äî âêóøåíèÿ çàïðåòíûõ ïëîäîâ, ñì. ïðèëîæåíèå 3.

98 Êîððåëÿöèÿ — à) ñîîòíîøåíèå, âçàèìíàÿ çàâèñèìîñòü
ñîïîñòàâëÿåìûõ ïîíÿòèé; á) âçàèìíàÿ ñâÿçü ÿâëåíèé, íàõî-
äÿùèõñÿ â èçâåñòíîé çàâèñèìîñòè äðóã îò äðóãà (14: 1477).

99 Ïîä ñâîáîäíîé âîëåé ïîíèìàåòñÿ âîçìîæíîñòü äóõîâ-
íîãî (íðàâñòâåííîãî) âûáîðà. Ïðè ýòîì, â îòëè÷èå îò ôè-
çè÷åñêîé ñâîáîäû, íà êîòîðóþ ìîæíî ïîâëèÿòü è êîòîðóþ
ìîæíî îãðàíè÷èòü â ñàìîé ðàçëè÷íîé ñòåïåíè (â ñàìûõ
øèðîêèõ ïðåäåëàõ), íà íðàâñòâåííóþ ñâîáîäó (òî åñòü íà
ñîáñòâåííî âîçìîæíîñòü íðàâñòâåííîãî âûáîðà) ïðèíöè-
ïèàëüíî íåëüçÿ ïîâëèÿòü è îãðàíè÷èòü åå.

Â Èóäàèçìå ïî äàííîìó âîïðîñó ãîâîðèòñÿ: «Íàèáîëåå
âûñîêîå êà÷åñòâî, êîòîðûì èçíà÷àëüíî íàäåëåí ÷åëîâåê
è êîòîðîå ïðèíöèïèàëüíî îòëè÷àåò åãî îò ëþáîãî äðóãîãî
òâîðåíèÿ*, — ñâîáîäà âûáîðà. Îíà âûðàæàåòñÿ â ñïîñîáíî-
ñòè âûïîëíÿòü ïðèêàç Òâîðöà èëè íå âûïîëíÿòü åãî» (152.
Ñì. êîììåíòàðèé Ñîí÷èíî íà ñëîâà «îò íåãî íå åøü» (Áûò.
15: 17).

* Â Èóäàèçìå àíãåëû ñ÷èòàþòñÿ ëèøåííûìè ñâîáîäíîé
âîëè èëè ñâîáîäû âûáîðà (ñì. îá ýòîì 51: 104 — 108).

100 Èíåðöèÿ (ôèçè÷åñêàÿ) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñâîéñòâî
(ñïîñîáíîñòü) òåëà ñîïðîòèâëÿòüñÿ èçìåíåíèþ ïàðàìåòðîâ
åãî äâèæåíèÿ: ñêîðîñòè è íàïðàâëåíèÿ äâèæåíèÿ.

101 Òåêñò äëÿ äàííîé ãëàâû çàèìñòâîâàí èç ðàáîòû 51
è ïðèâåäåí ñ íåêîòîðûìè èçìåíåíèÿìè.

102 «Äî ïàäåíèÿ ÷åëîâåêà òåëî åãî áûëî áåññìåðòíî, ÷óæ-
äî íåäóãîâ, ÷óæäî íàñòîÿùåé åãî äåáåëîñòè è òÿæåñòè, ÷óæ-
äî ãðåõîâíûõ è ïëîòñêèõ îùóùåíèé, íûíå åìó åñòåñòâåí-
íûõ» (ïðåïîäîáíûé Ìàêàðèé Âåëèêèé. Öèò. ïî 84: 8, 9).
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«Ïî òåëåñíîìó ñîñòàâó ïåðâîçäàííûé áûë ñâîáîäåí îò
áîëåçíåé è áåññìåðòåí … Â Êíèãå ïðåìóäðîñòè Ñîëîìîíî-
âîé ãîâîðèòñÿ, ÷òî ñìåðòü íå îò Áîãà, ÷òî ÷åëîâåê ñîòâîðåí
áûë áåññìåðòíûì (Ïðåì. 1: 13) è âî îáðàç Áîæèé (Ïðåì. 2:
23, 24)» (9: 328, 329).

«Îíè (Àäàì è Åâà — Ï.Ä.) áûëè áåññìåðòíû ïî äóøå
è òåëó; ìû ðîæäàåìñÿ óìåðùâëåííûå äóøîþ, ñ ñåìåíåì
ñìåðòè â òåëå... Îíè (Àäàì è Åâà — Ï.Ä.) âûøëè èç ðóê Ñî-
çäàòåëÿ â ñîñòîÿíèè çðåëîñòè è âìåñòå íåóâÿäàþùåé þíî-
ñòè, êðàñîòû è ñèëû, íå ïîäâåðæåííûå íèêàêèì íåäîñòàò-
êàì, íèêàêèì èçìåíåíèÿì íè â âîçðàñòå, íè â çäðàâèè...

Òåëî Àäàìà, ëåãêîå, òîíêîå, áåññòðàñòíîå, áåññìåðòíîå,
âå÷íî þíîå, îòíþäü íå áûëî óçàìè è òåìíèöåþ äëÿ äóøè:
îíî áûëî äëÿ íåå ÷óäíîþ îäåæäîþ» (124: 139-141).

«Èç Ñâÿùåííîãî Ïèñàíèÿ íàì èçâåñòíî, ÷òî ïðàðîäèòå-
ëè íàøè — Àäàì è Åâà, îò êîòîðûõ ïðîèçîøåë âåñü ðîä ÷å-
ëîâå÷åñêèé, ñîòâîðåíû áûëè áåññìåðòíûìè: È ñîòâîðèë
Áîã ÷åëîâåêà ïî îáðàçó Ñâîåìó, ïî îáðàçó Áîæèþ ñîòâîðèë
åãî: ìóæ÷èíó è æåíùèíó ñîòâîðèë èõ, ÷èòàåì ìû â êíèãå
Áûòèÿ, ...è âäóíóë â ëèöå åãî äûõàíèå æèçíè, è ñòàë ÷åëîâåê
äóøîþ æèâîþ (Áûò. 1: 27; 2: 7)» (95: 67; 164: 14).

« Áûâøè äî ãðåõîïàäåíèÿ êàê áîãè áåññìåðòíûìè, áåñ-
ñòðàñòíûìè è áåçáîëåçíåííûìè, òîò÷àñ ïîñëå ïàäåíèÿ ïî-
òåðÿëè áîæåñòâî è áåññìåðòèå è ñìåðòü ïðèíÿëà íàä íèìè,
à ÷åðåç íèõ è íàä âñåìè, ñâîå ãîñïîäñòâî… » (69: 15).

«Ïðåäñòàâèòåëè äâóõ ïîëîâ íà çåìëå — Àäàì è Åâà — äî
ãðåõîïàäåíèÿ áûëè áåññìåðòíû è äóøîé è òåëîì» (45: 206).

«…îáëàäàÿ áåññìåðòèåì — Áûò 2: 9, 16, êîòîðîå, ñîãðå-
øèâ, ÷åëîâåê ïîòåðÿë — Áûò 3: 24…» (142. Ñì. òåðìèí
«ãðåõ»).

«Òåëî ïåðâîãî ÷åëîâåêà, Àäàìà, Áîã ñîòâîðèë áåññìåðò-
íûì, íî ïîñëå ãðåõîïàäåíèÿ ñìåðòü è çëî âîøëè â ìèð»
(30: 98).

«Ñîòâîðåííûé ïî îáðàçó Áîæèþ ÷åëîâåê âûøåë èç ðóê
Áîæèèõ íåïîðî÷íûì, áåññòðàñòíûì, íåçëîáèâûì, ñâÿòûì,
áåçãðåøíûì, áåññìåðòíûì, è âñå ýòî äåëàëî åãî äóøó íåî-
áû÷àéíî áîãîóñòðåìëåííîé. Òàêóþ îöåíêó ÷åëîâåêà äàë
Ñàì Áîã, êîãäà î âñåì, ÷òî Îí ñîòâîðèë, âêëþ÷àÿ è ÷åëî-
âåêà, ñêàçàë, ÷òî âñå “õîðîøî âåñüìà”» (Áûò.1:31; ñð.:
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Åêêë.7:29) (118. Ãë. «Î ïåðâîíà÷àëüíîì ñîñòîÿíèè ÷åëîâå-
êà». § 1)

«… Ñâÿòûå Îòöû ó÷àò, ÷òî ïåðâîçäàííûé ÷åëîâåê èìåë
äóõîâíîå òåëî*, êîòîðîå îáëàäàëî íåîáû÷íûìè äëÿ íàñ
ñâîéñòâàìè — òåìè, êîòîðûå ìû âèäèì â âîñêðåñøèì Õðè-
ñòå» (120: 25, 26).

*Çäåñü ïîä «äóõîâíûì òåëîì», î÷åâèäíî, èìååòñÿ â âèäó
áåññìåðòíîå òåëî, êîòîðîå áóäåò ó âñåõ ëþäåé ïîñëå âñåîá-
ùåãî âîñêðåñåíèÿ ìåðòâûõ. Äëÿ ïîÿñíåíèÿ òåðìèíà «äóõîâ-
íîå òåëî» ïðèâåäåì ñëîâà ñâÿòîãî àïîñòîëà Ïàâëà: «Òàê
è ïðè âîñêðåñåíèè ìåðòâûõ: ñååòñÿ â òëåíèè, âîññòàåò â íå-
òëåíèè… Ñååòñÿ òåëî äóøåâíîå, âîññòàåò òåëî äóõîâíîå.
Åñòü òåëî äóøåâíîå, åñòü òåëî è äóõîâíîå... Íî íå äóõîâíîå
ïðåæäå, à äóøåâíîå, ïîòîì äóõîâíîå… Êîãäà æå òëåííîå
ñèå îáëå÷åòñÿ â íåòëåííîå è áåññìåðòíîå, òîãäà ñáóäåòñÿ
ñëîâî íàïèñàííîå: ïîãëîùåíà ñìåðòü ïîáåäîþ (1 Êîð. 15: 42,
44, 54)».

103 «Òû (Ãîñïîäü — Ï.Ä.)… äàë Àäàìó òåëî ñìåðòíîå, êî-
òîðîå áûëî òàêæå ñîçäàíèå ðóê Òâîèõ, è âäîõíóë â íåãî äóõ
æèçíè, è îí ñäåëàëñÿ æèâûì ïðåä Òîáîþ…» (3 Åçä. 3: 5).

×åëîâåê «... áûë ñìåðòåí ïî ñâîéñòâó ñâîåãî äóøåâíîãî
òåëà è áåññìåðòåí ïî áëàãîäàòè Òâîðöà» (62: 472).

«Ãîñïîäü ëèøèë Àäàìà “âêóøåíèÿ... îò äðåâà æèçíè”
(Áûò. 3: 22), ÷òî äàëî áû åìó áåññìåðòèå òåëà. Èòàê, ïî ïðè-
ðîäå òåëî è ïëîòü ÷åëîâåêà áûëè ñìåðòíûìè, íî ïî ïðè÷à-
ñòèþ áëàãîäàòè îñòàâàëèñü âíå åñòåñòâåííûõ ïðîöåññîâ
(ñòàðåíèÿ è ñìåðòè)» (49: 69).

«… Èç Ïèñàíèÿ æå âèäíî, ÷òî ýòî áåññìåðòèå ÷åëîâåêà
äàæå ïî òåëó çàâèñåëî íå îò ñâîéñòâà ñàìîãî òåëà, ñîçäàí-
íîãî èç çåìëè, à îò áîæåñòâåííîé áëàãîäàòè, è îðóäèåì
ýòîé áëàãîäàòè áûëî íàñàæäåííîå â ðàþ äðåâî æèçíè: è òå-
ïåðü, ñêàçàë Ãîñïîäü ïî ïàäåíèè íàøåãî ïðàîòöà, êàê áû íå
ïðîñòåð îí ðóêè ñâîåé, è íå âçÿë òàêæå îò äåðåâà æèçíè, è íå
âêóñèë, è íå ñòàë æèòü âå÷íî (Áûò. 3:22)» (62: 471, 472).

«Áåññìåðòèå Àäàìà è Åâû ïî òåëó áûëî áåññìåðòèåì ïî
áëàãîäàòè. Ýòà áëàãîäàòü áåññìåðòèÿ âèäèìûì îáðàçîì ñî-
îáùàëàñü ïðàðîäèòåëÿì â ïëîäàõ äðåâà æèçíè…» (111: 31).

«... Èëè æå ñëåäóåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ÷åëîâåê áûë ñî-
òâîðåí ñìåðòíûì, íî, ïîñòåïåííî ñîâåðøåíñòâóÿñü, ìîã
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äîñòèãíóòü áåññìåðòèÿ, òî åñòü áûë ñîçäàí áåññìåðòíûì in
potentia (â âîçìîæíîñòè — Ï.Ä.)» (20: 24).

104 «... ×åëîâåê íå áûë ñîçäàí èçíà÷àëà íè ñîâåðøåííî
ñìåðòíûì, íè (âïîëíå) áåññìåðòíûì, íî áûë ïîñòàâëåí êàê
áû íà ðóáåæå òîé è äðóãîé ïðèðîäû ñ òåì, ÷òîáû, åñëè ïðå-
äàñòñÿ òåëåñíûì ñòðàñòÿì, ïîäïàë áû è òåëåñíûì èçìåíå-
íèÿì, à åñëè ïðåäïî÷òåò áëàãà äóøè, óäîñòîèëñÿ áû áåñ-
ñìåðòèÿ. Â ñàìîì äåëå, åñëè áû èçíà÷àëà Áîã ñîòâîðèë ÷å-
ëîâåêà ñìåðòíûì, òî íå îñóäèë áû åãî íà ñìåðòü ïîñëå ãðå-
õîïàäåíèÿ, ïîòîìó ÷òî íåëüçÿ íàêàçûâàòü ñìåðòüþ ñìåðò-
íîãî; åñëè áû, íàïðîòèâ, Îí ñîòâîðèë åãî áåññìåðòíûì,
òî ÷åëîâåê íå íóæäàëñÿ áû â ïèòàíèè, ïîòîìó ÷òî âñå áåñ-
ñìåðòíîå íå íóæäàåòñÿ â òåëåñíîé ïèùå; ïðèòîì, Áîã íå
ìîã òàê ñêîðî ðàñêàÿòüñÿ è ñîòâîðåííîãî áåññìåðòíûì òîò-
÷àñ æå ñäåëàòü ñìåðòíûì, òàê êàê è ïî îòíîøåíèþ ê ñîãðå-
øèâøèì àíãåëàì Îí íå ñäåëàë ýòîãî, íî ïî (ñîãëàñíî) ñâî-
åé èçíà÷àëüíîé ïðèðîäå îíè îñòàâàëèñü áåññìåðòíûìè,
à çà ãðåõè ïîëó÷èëè äðóãîå íàêàçàíèå, íî íå ñìåðòü»
(20: 24).

«Àäàì íå áûë íè íåîáõîäèìî ñìåðòíûì, íè íåîáõîäèìî
áåññìåðòíûì; åãî âîñïðèèì÷èâàÿ ïðèðîäà ìîãëà íåïðå-
ñòàííî ïèòàòüñÿ áëàãîäàòüþ è íàñòîëüêî ïðåîáðàæàòüñÿ åþ,
÷òîáû îêàçàòüñÿ â ñîñòîÿíèè ïðåîäîëåòü âñå îïàñíîñòè ñòà-
ðîñòè è ñìåðòè. Îò ÷åëîâåêà çàâèñåëî ñäåëàòü ñìåðòü íåâîç-
ìîæíîé» (67: 228, 229 ñî ññûëêîé íà ñâÿòèòåëÿ Èðèíåÿ).

«Ñâÿòîé Ôåîôèë Àíòèîõèéñêèé ïèñàë: “íè ñìåðòíûì
íå áûë ïåðâûé ÷åëîâåê, íè áåññìåðòíûì; åñëè áû Áîã ñî-
òâîðèë åãî áåññìåðòíûì: òî ñäåëàë áû åãî áîãîì; à åñëè áû
ñìåðòíûì, òî áûë áû âèíîâíèêîì ñìåðòè; Îí ñäåëàë åãî
ñïîñîáíûì ê òîìó è äðóãîìó ñ òåì, ÷òîáû ÷åëîâåê ñîáëþ-
äåíèåì çàïîâåäè Áîæèåé äîñòèãàë áåññìåðòèÿ”» (öèò. ïî 9:
332).

«Âîçìîæíîñòè ñìåðòíîñòè ñóùåñòâîâàëè, íî ñóùåñòâî-
âàëè äëÿ òîãî, ÷òîáû ÷åëîâåê ìîã ñäåëàòü èõ íåâîçìîæíû-
ìè» (71: 248).

«Îí (÷åëîâåê äî ãðåõîïàäåíèÿ — Ï.Ä.) áûë ïîòåíöèàëü-
íî áåññìåðòíûì. Åãî îðãàíèçì áûë òàêèì æå, êàê îðãàíèçì
ëþáîãî æèâîòíîãî, çíà÷èò, îí ìîã óìåðåòü, íî îáëàäàë âîç-
ìîæíîñòÿìè ïîáåäèòü ñìåðòü. Îí ýòîãî íå ñäåëàë, ïîòîìó
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÷òî ñîâåðøèëîñü ãðåõîïàäåíèå. Âåäü ñêàçàíî æå â Áèáëèè,
÷òî äðåâî æèçíè áûëî â öåíòðå ðàÿ, è ÷åëîâåê, âêóøàÿ îò
íåãî, ïîëó÷àë áåññìåðòèå, à íå ïðîñòî òàê, îò ïðèðîäû»
(102: 27).

105 «Áîã ñîçäàë ÷åëîâåêà äëÿ íåòëåíèÿ è ñîäåëàë åãî îá-
ðàçîì âå÷íîãî áûòèÿ Ñâîåãî...» (Ïðåì. 2: 23).

«Åñëè áû ìû, — ãîâîðèò ñâÿòèòåëü Ãðèãîðèé Áîãî-
ñëîâ, — ïðåáûëè òåì, ÷åì áûëè è ñîõðàíèëè çàïîâåäü,
òî ñäåëàëèñü áû òåì, ÷åì íå áûëè, è ïðèøëè áû ê äðåâó
æèçíè îò äðåâà ïîçíàíèÿ» (öèò. ïî 62: 472).

«Èòàê, íàäëåæàëî, ÷òîá ÷åëîâåê ïðåæäå áûë ïîäâåðãíóò
èñïûòàíèþ; èáî ìóæ íå èñêóøåííûé, íå èñïûòàííûé íå
èìååò íèêàêîé öåíû; è ÷òîá, äîñòèãøè ñîâåðøåíñòâà ïóòåì
èñïûòàíèÿ — ÷ðåç ñîáëþäåíèå çàïîâåäè, îí òàêèì îáðàçîì
äîáûë ñåáå áåññìåðòèå, êàê íàãðàäó çà ïîäâèã äîáðîäåòåëè»
(61: 189, 190).

106 Ðàçëè÷íûå àñïåêòû ïåðâîðîäíîãî ãðåõà ïðèâåäåíû
â ðàáîòå 51.

107 à) Ïîäðîáíîå èçëîæåíèå ïîñëåäñòâèé ïåðâîðîäíîãî
ãðåõà, êàê íàêàçàíèÿ çà íåãî (÷åëîâåê ïîòåðÿë ðàé; äóøè
ëèøèëèñü áëàãîäàòè Áîæèåé; òåëà ñòàëè ñìåðòíûìè; ÷åëî-
âåêó ñòàëè ïðèñóùè óñòàëîñòü, áîëåçíè, ñêîðáè, ñòðàäàíèÿ,
èçíåìîæåíèå; èç-çà ïðîêëÿòèÿ çåìëè óìåíüøèëîñü åå ïëî-
äîðîäèå; óìåíüøèëàñü âëàñòü íàä æèâîòíûìè è äð.), äàíî,
íàïðèìåð, â 62: 487-492; 65: 317-338 (êíèãà 1); 59: 96-97.
Â íàñòîÿùåé ðàáîòå ðàññìàòðèâàþòñÿ ëèøü íåêîòîðûå (òå-
ìàòè÷åñêèå) ïîñëåäñòâèÿ ýòîãî ãðåõà, èìåþùèå íåïîñðåä-
ñòâåííîå îòíîøåíèå ê èçìåíåíèÿì â äóõîâíîì è ôèçè÷åñ-
êîì ìèðå ÷åëîâåêà. Â ÷àñòíîñòè, ïðîôåññîð À. È. Îñèïîâ
îá ýòèõ ïîñëåäñòâèÿõ ãîâîðèò: «Ãðåõîïàäåíèå ïåðâûõ ëþ-
äåé, èõ îòñòóïëåíèå îò Áîãà ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî íàøà
ïëîòü — òåëî è äóøà — ñòàëè, ïî âûðàæåíèþ Îòöîâ, äåáå-
ëûìè, îáëåêëèñü â îäåæäû êîæàíûå (Áûò. 3: 21), â ðåçóëü-
òàòå ÷åãî â ïðèðîäå ÷åëîâåêà ïîñëåäîâàëè òðè èçìåíåíèÿ
îíòîëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà. Â ïðàâîñëàâíîì áîãîñëîâèè
îíè ÷àñòî èìåíóþòñÿ ïåðâîðîäíûì ãðåõîì. Êàêèå èìåííî?
Èõ ÿñíî íàçûâàåò ïðåïîäîáíûé Ìàêñèì Èñïîâåäíèê. Ãî-
âîðÿ î Áîãîâîïëîùåíèè îí ïèøåò: Ãîñïîäü æå, âçÿâ íà ñåáÿ
ýòî îñóæäåíèå çà ìîé äîáðîâîëüíûé ãðåõ, ÿ èìåþ â âèäó — âçÿâ
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ñòðàñòíîñòü, òëåííîñòü è ñìåðòíîñòü (÷åëîâå÷åñêîãî) åñ-
òåñòâà… Ýòè òðè ñâîéñòâà ñòàëè íåîòúåìëåìûìè â ïðèðî-
äå ÷åëîâå÷åñêîé, ñ íèìè ðîæäàþòñÿ âñå ëþäè» (120: 26, 27).

Ñâÿòèòåëü Èãíàòèé Áðÿí÷àíèíîâ ïèøåò: «Äî ïàäåíèÿ
÷åëîâåêà òåëî åãî áûëî áåññìåðòíî, ÷óæäî íåäóãîâ, ÷óæäî
íàñòîÿùåé åãî äåáåëîñòè è òÿæåñòè, ÷óæäî ãðåõîâíûõ
è ïëîòñêèõ îùóùåíèé, íûíå åìó ñâîéñòâåííûõ (Ïðåïîäîá-
íîãî Ìàêàðèÿ Âåëèêîãî, Ñëîâî 4). ×óâñòâà åãî áûëè íå-
ñðàâíåííî òîíüøå, äåéñòâèå èõ áûëî íåñðàâíåííî îáøèð-
íåå, âïîëíå ñâîáîäíî. Îáëå÷åííûé â òàêîå òåëî, ñ òàêèìè
îðãàíàìè ÷óâñòâ, ÷åëîâåê áûë ñïîñîáåí ê ÷óâñòâåííîìó âè-
äåíèþ äóõîâ, ê ðàçðÿäó êîòîðûõ îí ïðèíàäëåæèò äóøîþ,
áûë ñïîñîáåí ê îáùåíèþ ñ íèìè, ê òîìó Áîãîâèäåíèþ
è îáùåíèþ ñ Áîãîì, êîòîðûå ñðîäíû ñâÿòûì äóõàì (Áûò.
2; 3). Ñâÿòîå òåëî ÷åëîâåêà íå ñëóæèëî äëÿ íåãî ïðåïÿòñò-
âèåì, íå îòäåëÿëî ÷åëîâåêà îò ìèðà äóõîâ. ×åëîâåê îáëå-
÷åííûé â òåëî, ñïîñîáåí áûë äëÿ æèòåëüñòâà â ðàå, â êîòî-
ðîì íûíå ñïîñîáíû ïðåáûâàòü îäíè Ñâÿòûå è îäíèìè äó-
øàìè ñâîèìè, â êîòîðûé âçîéäóò è òåëà Ñâÿòûõ ïî âîñêðå-
ñåíèè. Òîãäà ýòè òåëà îñòàâÿò âî ãðîáàõ äåáåëîñòü, óñâîèâ-
øóþñÿ èì ïðè ïàäåíèè; òîãäà îíè ñîäåëàþòñÿ äóõîâíûìè,
äàæå äóõàìè, ïî âûðàæåíèþ ïðåïîäîáíîãî Ìàêàðèÿ Âåëè-
êîãî (Ñëîâî 6, ãë. 13), ÿâÿò â ñåáå òå ñâîéñòâà, êîòîðûå èì
äàíû áûëè ïðè ñîòâîðåíèè. Òîãäà ÷åëîâåêè ñíîâà âñòóïÿò
â ðàçðÿä ñâÿòûõ äóõîâ è îòêðûòîå îáùåíèå ñ íèìè. Îáðà-
çåö òåëà, êîòîðîå âìåñòå áûëî è òåëî è äóõ, ìû âèäèì â òå-
ëå Ãîñïîäà íàøåãî Èèñóñà Õðèñòà ïî Åãî âîñêðåñåíèè.

Ïàäåíèåì èçìåíèëàñü è äóøà è òåëî ÷åëîâå÷åñêèå… Ïî
ïðè÷èíå ïàäåíèÿ íàøå òåëî âñòóïèëî â îäèí ðàçðÿä ñ òåëà-
ìè æèâîòíûõ; îíî ñóùåñòâóåò æèçíüþ æèâîòíûõ, æèçíüþ
ñâîåãî ïàäøåãî åñòåñòâà. Îíî ñëóæèò äëÿ äóøè òåìíèöåþ
è ãðîáîì…

Òåëåñíûå ÷óâñòâà ñëóæàò êàê áû äâåðÿìè è âðàòàìè âî
âíóòðåííþþ êëåòü, ãäå ïðåáûâàåò äóøà, ýòè âðàòà îòâîðÿ-
þòñÿ è çàêðûâàþòñÿ ïî ìàíîâåíèþ Áîãà. Ïðåìóäðî è ìè-
ëîñåðäíî ïðåáûâàþò ýòè âðàòà ïîñòîÿííî çàêëþ÷åííûìè
â ïàäøèõ ÷åëîâåêàõ, ÷òîá çàêëÿòûå âðàãè íàøè, ïàäøèå äó-
õè, íå âòîðãàëèñü ê íàì è íå ãóáèëè íàñ» (84: 8 — 10, 17).
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á) Ïîñëåäñòâèÿ ãðåõîïàäåíèÿ, êàê èçâåñòíî, òàêæå ðàç-
äåëÿþòñÿ íà óêîðèçíåííûå (íååñòåñòâåííûå, ãðåõîâíûå)
ñòðàñòè (÷ðåâîóãîäèå, òùåñëàâèå, ãîðäîñòü è ò. ä.) è áåçóêî-
ðèçíåííûå (åñòåñòâåííûå, áåñïîðî÷íûå, íå ãðåõîâíûå)
ñòðàñòè, èëè íåìîùè åñòåñòâà (ñìåðòíîñòü, ãîëîä, æàæäà,
ñòðàäàíèÿ, áîëåçíè, óòîìëåíèå è ò. ä.).

«Åñòåñòâåííûå æå è áåñïîðî÷íûå ñòðàñòè ñóòü íå íàõî-
äÿùèåñÿ â íàøåé âëàñòè, êîòîðûå âîøëè â ÷åëîâå÷åñêóþ
æèçíü âñëåäñòâèå îñóæäåíèÿ, ïðîèçîøåäøåãî èç-çà ïðå-
ñòóïëåíèÿ...» (61: 257). Ïðè ýòîì «... ïåðâîçäàííûé ÷åëî-
âåê... íå èìåë íè óêîðèçíåííûõ ñòðàñòåé, íè áåçóêîðèçíåí-
íûõ*... ïîñëå ãðåõîïàäåíèÿ ïðèðîäå ÷åëîâåêà óæå ïðèñóùè
êàê óêîðèçíåííûå, òàê è áåçóêîðèçíåííûå ñòðàñòè, ñòðàñò-
íîå ðîæäåíèå» (121: 111, 112, 114).

* Çàìåòèì, ÷òî ñëîâà Ãîñïîäà Áîãà, îáðàù¸ííûå ê Àäà-
ìó: “...îò âñÿêîãî äåðåâà â ñàäó òû áóäåøü åñòü... ” (Áûò.
2:16) ìîãóò ãîâîðèòü èìåííî î âîçìîæíîñòè íàëè÷èÿ ÷óâ-
ñòâà ãîëîäà (òî åñòü áåçóêîðèçíåííîé ñòðàñòè) ó ïðàðîäè-
òåëåé â ðàþ äî èõ ãðåõîïàäåíèÿ.

108 Ïðèâåäåì è äðóãèå öèòàòû ïî äàííîìó âîïðîñó.
«Àäàì, — ãîâîðèò áëàæåííûé Ôåîôèëàêò Áîëãàð-

ñêèé, — áóäó÷è æèâûì, áûë è ìåðòâûì: îí óìåð ñ òîãî ÷à-
ñà, â êîòîðûé âêóñèë (îò çàïðåùåííîãî äðåâà)» (öèò. ïî 124:
166).

«Ïàäåíèåì èçìåíèëàñü è äóøà è òåëî ÷åëîâå÷åñêèå.
Â ñîáñòâåííîì ñìûñëå ïàäåíèå áûëî äëÿ íèõ (ïðàðîäèòå-
ëåé — Ï.Ä.) âìåñòå è ñìåðòüþ. Âèäèìàÿ è íàçûâàåìàÿ íà-
ìè ñìåðòü, â ñóùíîñòè, åñòü òîëüêî ðàçëó÷åíèå äóøè ñ òå-
ëîì, ïðåæäå òîãî óæå óìåðùâëåííûõ îòñòóïëåíèåì îò íèõ
èñòèííîé æèçíè, Áîãà. Ìû ðîæäàåìñÿ óæå óáèòûìè âå÷-
íîþ ñìåðòüþ! Ìû íå ÷óâñòâóåì, ÷òî ìû óáèòû, ïî îáùåìó
ñâîéñòâó ìåðòâåöîâ íå ÷óâñòâîâàòü ñâîåãî óìåðùâëåíèÿ!»
(84: 9)

«Âîïðîñ. Êàêàÿ ñìåðòü ïðîèçîøëà îò ãðåõà Àäàìîâà? Îò-
âåò. Äâîÿêàÿ: òåëåñíàÿ, êîãäà òåëî ëèøàåòñÿ äóøè, êîòîðàÿ
îæèâëÿëà åãî, è äóõîâíàÿ, êîãäà äóøà ëèøàåòñÿ áëàãîäàòè
Áîæèåé, êîòîðàÿ îæèâëÿëà åå âûñøåþ äóõîâíîþ æèçíüþ»
(125: 34).
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Ñâÿòèòåëü Òèõîí Çàäîíñêèé ñðàâíèâàåò ãðåõ ñ äóõîâíûì
ÿäîì, óìåðùâëÿþùèì äóøó: «... â ãðåõå ÿä ñîêðîâåí åñòü...
ßä òåëî óìåðùâëÿåò, ãðåõ äóøó» (öèò. ïî 126: 230).

Èåðîìîíàõ Àíàòîëèé Áåðåñòîâ ïèøåò: «Ïðè ãðåõîïàäå-
íèè íàøèõ ïðàðîäèòåëåé èçìåíèëèñü âñå ñâîéñòâà èõ äóøè.
È ãëàâíîå, ïî ñëîâàì áëàæåííîãî Àâãóñòèíà, “êàê òîëüêî
ñîâåðøèëîñü íàðóøåíèå çàïîâåäè Áîæèåé (ò. å. ñîâåðøèë-
ñÿ ãðåõ), òîò÷àñ îñòàâèëà ïðàîòöåâ áëàãîäàòü Áîæèÿ…”

Ñ ãðåõîïàäåíèåì, â ñèëó òîãî, ÷òî èçìåíèëèñü ñâîéñòâà
ïåðâûõ ëþäåé, ïðîèçîøëî è ðàññòðîéñòâî â èõ òåëå, èáî äó-
øà óïðàâëÿåò òåëîì. Èñïîð÷åííàÿ ãðåõîì äóøà íå ñìîãëà
óæå óïðàâëÿòü ÷èñòûì òåëîì, èçìåíèëîñü è òåëî: îíî ñòàëî
ïîäâåðæåíî áîëåçíÿì, ñòðàäàíèÿì, ñòàðåíèþ è ñìåðòè.
Ñâÿòîé Ôåîôèë Àíòèîõèéñêèé òàê ñêàçàë ïðî ýòî ñëåäñò-
âèå ãðåõà: “Èç ãðåõà, êàê áóäòî èç èñòî÷íèêà, èçëèëèñü íà
÷åëîâåêà áîëåçíè, ñêîðáè, ñòðàäàíèÿ”» (127: 43).

109 «Îêàçûâàåòñÿ, ãðåõàìè ñâîèìè ìû äàâíî óæå îòëó÷å-
íû îò Áîãà, îò áëàãîäàòíîãî âíóòðåííåãî îáùåíèÿ ñ Öåð-
êîâüþ. Ïåðåðåçàëè äóõîâíóþ ñâÿçü, ïóïîâèíó, ÷åðåç êîòî-
ðóþ íàøè äóøè è äóõ ïèòàþòñÿ áëàãîäàòüþ Äóõà Ñâÿòîãî»
(129: 8).

110 «... äóøè ëèøèëèñü áëàãîäàòè Áîæèåé, óêðåïëÿâøåé
åñòåñòâåííûå ñèëû íåâèííîãî ÷åëîâåêà â íàïðàâëåíèè
ê äîáðó... Ãðåõîâíîìó ïîâðåæäåíèþ ïîäâåðãëèñü âñå ñèëû
äóøè: óì, âîëÿ è ñåðäöå» (65: 319. Êíèãà 1).

«Ïðàîòå÷åñêîãî ãðåõà çëî íåèñöåëüíî çàðàçèëî äóøó íà-
øó ñî âñåìè åå ñèëàìè, òàê ÷òî óìîì ñëåï, âîëåþ ïðåñëóø-
ëèâ, ñåðäöåì îòâðàùåí îò Áîãà ó÷èíèëñÿ ÷åëîâåê. Îòñþäà
âîñïîñëåäîâàëî, ÷òî ìåæäó äîáðîì è çëîì ðàñïîçíàòü íå
ìîæåò è ÷àñòî âìåñòî äîáðà çëî èçáèðàåò, äîáðîäåòåëü ïîðî-
êîì è ïîðîê äîáðîäåòåëüþ íàçûâàåò; ðàäóåòñÿ î òîì, ÷òî åìó
çëî è âðåäíî, ïå÷àëèòñÿ î òîì, ÷òî åìó ïîëåçíî. Ñèÿ ïàãóá-
íàÿ òüìà ðàçóì ÷åëîâå÷åñêèé îáúÿëà. Ñåðäöå è âîëÿ ÷åëîâå-
÷åñêàÿ íå èíîå ÷òî çàìûøëÿåò è õî÷åò, êàê òîëüêî ïðîòèâ-
íîå âîëå Áîæèåé...» (63: 229).

«... Çàïàäíàÿ àíòðîïîëîãèÿ ãîâîðèò î ãðåõîïàäåíèè ÷å-
ëîâåêà òîëüêî êàê î ïîòåðå Áîæåñòâåííîé áëàãîäàòè,
ïðè ñîõðàíåíèè åñòåñòâåííîãî ñîñòîÿíèÿ äóøè. Äëÿ âîñ-
òî÷íîé æå àíòðîïîëîãèè ãðåõîïàäåíèå ïðåäñòàâëÿåòñÿ áî-
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ëåå ãëóáîêîé äðàìîé â èñòîðèè ìèðà: ÷åëîâåê âûïàë èç
öåíòðà ñâîåé æèçíè, íà ìåñòî Áîãà îí ïîñòàâèë ñåáÿ. Áî-
ãîáîð÷åñêèé èìïóëüñ, ðàçîðâàâ ñîþç ÷åëîâåêà ñ åãî Òâîð-
öîì, äåôîðìèðîâàë ñàìó ÷åëîâå÷åñêóþ ïðèðîäó. Äóõ ñòàë
îòêëþ÷åííûì îò äóøè, áóäó÷è îòîðâàííûì îò Áîãà; äóøåâ-
íûå ñèëû òàêæå ðàçîáùèëèñü ìåæäó ñîáîé: ðàçóì, ÷óâñòâî
è âîëÿ òî âñòóïàþò â ñîãëàñèå, òî ïðîòèâîñòîÿò äðóã äðóãó»
(30: 68, 69).

«Ýòà óòðàòà Áîæèåé áëàãîäàòè óìåðòâèëà óì ÷åëîâåêà,
ïðè÷åì âñå åãî åñòåñòâî îêàçàëîñü áîëüíûì è ïåðåäàëî ýòó
áîëåçíü ïîòîìêàì» (108: 33).

111 Â Ñâÿùåííîì Ïèñàíèè îá ýòîì ãîâîðèòñÿ òàê: «È âîç-
çðåë (Ãîñïîäü) Áîã íà çåìëþ, è âîò, îíà ðàñòëåííà, èáî âñÿ-
êàÿ ïëîòü èçâðàòèëà ïóòü ñâîé íà çåìëå» (Áûò. 6: 12); «...
Íåò ÷åëîâåêà, êîòîðûé íå ãðåøèë áû...» (3 Öàð. 8: 46; 2 Ïàð.
6: 36); «Êòî ðîäèòñÿ ÷èñòûì îò íå÷èñòîãî? Íè îäèí» (Èîâ.
14: 4); «×òî òàêîå ÷åëîâåê, ÷òîá åìó áûòü ÷èñòûì, ÷òîáû
ðîæäåííîìó æåíùèíîþ áûòü ïðàâåäíûì?» (Èîâ. 15:14);
«Ãîñïîäü ñ íåáåñ ïðèçðåë íà ñûíîâ ÷åëîâå÷åñêèõ, ÷òîáû
âèäåòü, åñòü ëè ðàçóìåþùèé, èùóùèé Áîãà. Âñå óêëîíè-
ëèñü, ñäåëàëèñü ðàâíî íåïîòðåáíûìè; íåò äåëàþùåãî äîá-
ðî, íåò íè îäíîãî» (Ïñ. 13: 2, 3; 52: 3, 4); «Âîò ÿ â áåççàêî-
íèè çà÷àò, è âî ãðåõå ðîäèëà ìåíÿ ìàòü ìîÿ» (Ïñ. 50: 7);
«Íåò ÷åëîâåêà ïðàâåäíîãî íà çåìëå, êîòîðûé äåëàë áû äî-
áðî è íå ãðåøèë áû…» (Åêêë. 7: 20); «Âñå ìû ñäåëàëèñü —
êàê íå÷èñòûé, è âñÿ ïðàâåäíîñòü íàøà, êàê çàïà÷êàííàÿ
îäåæäà; è âñå ìû ïîáëåêëè, êàê ëèñò, è áåççàêîíèÿ íàøè,
êàê âåòåð, óíîñÿò íàñ. È íåò ïðèçûâàþùåãî èìÿ Òâîå...»
(Èñ. 64: 6,7); «... Íî ëþäè áîëåå âîçëþáèëè òüìó, íåæåëè
ñâåò, ïîòîìó ÷òî äåëà èõ áûëè çëû» (Èí. 3: 19); «…Âñå ìû
ìíîãî ñîãðåøàåì» (Èàê. 3: 2); «Åñëè ãîâîðèì, ÷òî íå èìå-
åì ãðåõà, — îáìàíûâàåì ñàìèõ ñåáÿ, è èñòèíû íåò â íàñ»
(1 Èí. 1, 8); «... Âåñü ìèð ëåæèò âî çëå» (1 Èí. 5: 19); «…
Âñå ñîãðåøèëè è ëèøåíû ñëàâû Áîæèåé…» (Ðèì. 3: 23);
«Êàæäûé íàðîä ñòàë õîäèòü ïî ñâîåìó õîòåíèþ, äåëàë ïðåä
Òîáîþ äåëà íåðàçóìíûå è ïðåçèðàë çàïîâåäè Òâîè» (3 Åçä.
3: 8); «Èáî çåðíî çëîãî ñåìåíè ïîñåÿíî â ñåðäöå Àäàìà èç-
íà÷àëà, è ñêîëüêî íå÷åñòèÿ îíî íàðîäèëî äîñåëå è áóäåò
ðîæäàòü äî òåõ ïîð, ïîêà íå íàñòàíåò ìîëîòüáà!» (3 Åçä. 4:
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30); «Ïîèñòèíå, íåò íèêîãî èç ðîæäåííûõ, êòî íå ïîñòóïèë
áû íå÷åñòèâî, è èç èñïîâåäàþùèõ Òåáÿ íåò íèêîãî, êòî íå
ñîãðåøèë áû» (3 Åçä. 8: 35); «…Íå÷åñòèå ëþäåé îñêâåðíèëî
âñþ çåìëþ, è ïàãóáíûå äåëà èõ ïåðåïîëíèëèñü» (3 Åçä. 15:
6). Ñì. òàêæå: Áûò. 6: 5-7, 11-13; 19: 13; Ñóä. 2: 10, 11; 3: 12;
4: 1; 6: 1; 10: 6; 13: 1; Èîâ. 25:4; Ïð. 20: 9; Èñ. 53: 6; Èàê. 3:
2; 1 Èí. 1: 8; Ðèì. 3: 9-18, 4: 23; 46: 449; 64: 113; Ãàë. 3: 22.

Îá óêëîíåíèè êî ãðåõó êîíêðåòíî óìà, âîëè è ñåðäöà ãî-
âîðèòñÿ, ñîîòâåòñòâåííî, íàïðèìåð, â Èñ. 1: 3, Èåð. 4: 22,
Ðèì. 3: 11; Èåð. 13: 23, Èàê. 4: 3, Ðèì. 1: 32; Ìèõ. 3: 2; 7:
2–4.

112 Äëÿ ñâåäåíèÿ ïðèâåäåì è ïðîòèâîïîëîæíîå ìíåíèå,
ñâîéñòâåííîå «... ÿçû÷åñêîìó âçãëÿäó è îò÷àñòè Îðèãåíó,
ïî êîòîðîìó äóøà çàðîæäàåòñÿ ãðåõîì îò òåëà èëè ïëîòè
è ïîñëåäíåå ÿâëÿåòñÿ åå ãèáåëüþ. Íî ñàìà äóøà êàê äóõ
ñ÷èòàåòñÿ íåâèíîâíîþ» (49:126).

113 Âîçìîæíî, èìåííî èç-çà òîãî, ÷òî íàëè÷èå òåëà ñîçäà-
åò äîïîëíèòåëüíûå ñîáëàçíû (ïîõîòè ïëîòè), êîòîðûå îò-
ñóòñòâóþò ó äóõîâíûõ ðàçóìíûõ ñóùåñòâ — àíãåëîâ è äóø
óìåðøèõ ëþäåé, ÷åëîâåêó è äàðîâàíà âîçìîæíîñòü ïðîùå-
íèÿ ãðåõîâ ÷åðåç ïîêàÿíèå: «Âåäü îäèí òîëüêî ÷åëîâåê — èç
âñåõ îäàðåííûõ ðàçóìîì ñóùåñòâ — èìååò òî ïðåèìóùåñò-
âî, ÷òî óäîñòàèâàåòñÿ ïðîùåíèÿ ÷åðåç ïîêàÿíèå: íè äåìî-
íû, íè àíãåëû íå ìîãóò ïîëó÷èòü ïðîùåíèÿ ÷åðåç ðàñêàÿ-
íèå. Â ýòîì áîëåå âñåãî ñêàçûâàåòñÿ è îáíàðóæèâàåòñÿ ìè-
ëîñåðäèå è ïðàâîñóäèå Áîæèå. Àíãåëû, íå èìåÿ íèêàêèõ
íåîòðàçèìûõ ïîáóæäåíèé, âîâëåêàþùèõ â ãðåõ, íî ïî ïðè-
ðîäå áóäó÷è ñâîáîäíûìè îò òåëåñíûõ ñòðàñòåé è óäîâîëü-
ñòâèé, ïî âñåé ñïðàâåäëèâîñòè íå ìîãóò ïîëó÷èòü íèêàêî-
ãî ïðîùåíèÿ ÷åðåç ðàñêàÿíèå; ÷åëîâåê æå åñòü íå òîëüêî
ðàçóìíîå, íî è æèâîòíîå ñóùåñòâî, ïðè÷åì, æèâîòíûå ïî-
òðåáíîñòè è ñòðàñòè ÷àñòî ïîðàáîùàþò (óâëåêàþò) ðàçóì.
Ïîýòîìó, êîãäà ÷åëîâåê, îòðåçâèâøèñü (ïðèäÿ â ñåáÿ), èç-
áåãàåò ýòîãî è äîñòèãàåò äîáðîäåòåëåé, òî ïîëó÷àåò çàñëó-
æåííóþ ìèëîñòü, ò. å., ïðîùåíèå. È êàê ñìåõ ÿâëÿåòñÿ
ñâîéñòâîì ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû, òàê êàê îäíîìó åìó ýòî
òîëüêî ïðèñóùå — è âñÿêîìó, è âñåãäà, — òàê â òîì, ÷òî
ïðîèñõîäèò ïî áëàãîäàòè (òî åñòü, Áîæèåé), ñâîéñòâåííî
÷åëîâåêó, ïðåèìóùåñòâåííî ïåðåä ïðî÷èìè ðàçóìíûìè
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òâàðÿìè, îñâîáîæäàòüñÿ îò âèíû çà ïðåãðåøåíèÿ ÷åðåç ðàñ-
êàÿíèå. Âåäü îäíîìó òîëüêî ÷åëîâåêó — è âñÿêîìó, è âñå-
ãäà — äàåòñÿ ýòî íà âðåìÿ çåìíîé æèçíè: íî ïîñëå ñìåðòè
óæå íåò» (20: 28, 29 — äàííàÿ öèòàòà ïðèâåäåíà íàìè, â îò-
ëè÷èå îò îðèãèíàëà, áåç êîììåíòàðèåâ ïåðåâîä÷èêà).

Ñâÿòîé Èîàíí Äàìàñêèí ãîâîðèò: «Îí (Àíãåë — Ï.Ä.)
íåñïîñîáåí ê ðàñêàÿíèþ, ïîòîìó ÷òî — è áåñòåëåñåí. Èáî
÷åëîâåê ïîëó÷èë ðàñêàÿíèå ïî ïðè÷èíå íåìîùè òåëà»
(61: 118).

114 Î äóøåâíî-òåëåñíûõ ÷óâñòâàõ, íàçûâàÿ èõ òåëåñíûìè,
åïèñêîï Ýìåññêèé Íåìåñèé ãîâîðèò: «Òåëåñíûå æå óäî-
âîëüñòâèÿ — òå, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò ÷åðåç ó÷àñòèå äóøè
è òåëà è êîòîðûå ïî ýòîìó íàçûâàþòñÿ òåëåñíûìè; òàêîâû
óäîâîëüñòâèÿ, êàñàþùèåñÿ ïèùè è ñîâîêóïëåíèé. Íî íè-
êòî íå ìîã áû ïîäûñêàòü óäîâîëüñòâèé, ñâîéñòâåííûõ îä-
íîìó òîëüêî òåëó» (20: 116).

115 «Èíîãäà ñëîâî “ïëîòü” îáîçíà÷àåò íå êîíêðåòíîãî ÷å-
ëîâåêà â åãî ìàòåðèàëüíîé òåëåñíîñòè, íî ïëîòÿíîå ñóùå-
ñòâîâàíèå ÷åëîâåêà âîîáùå, òàê ñêàçàòü, åãî ÷åëîâå÷íîñòü
ñî âñåé åå ñëàáîñòüþ è îãðàíè÷åííîñòüþ. È òîãäà ïëîòü
ïðîòèâîïîñòàâëÿåòñÿ Áîãó è Äóõó Áîæèþ» (115: 23).

«Â ïîñëàíèÿõ àïîñòîëà Ïàâëà ñëîâî “ïëîòü” ÷àñòî óïî-
òðåáëÿåòñÿ â îñîáîì ñìûñëå — äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ïàäøåãî
÷åëîâå÷åñêîãî åñòåñòâà, ãðåõîâíîãî è âðàæäåáíîãî Äóõó Áî-
æèþ... Â ïåðåâîäàõ ñëîâî “ïëîòü” ÷àñòî îáîçíà÷àåò åñòåñò-
âî ÷åëîâå÷åñêîå, ëèøåííîå áëàãîäàòè Ñâÿòîãî Äóõà. Ñèíî-
íèìàìè ìîãóò ñëóæèòü âûðàæåíèÿ: “ïðèðîäà ÷åëîâå÷åñ-
êàÿ”, èíîãäà “ãðåõîâíàÿ ïðèðîäà”, èëè “ãðåõîâíîå åñòåñò-
âî”» (77: 249).

116 Äëÿ ñâåäåíèÿ: ñëîâî «ñòðàñòü» â ðàçëè÷íûõ ïðîèçâîä-
íûõ ôîðìàõ âñòðå÷àåòñÿ â Ñèíîäàëüíîì èçäàíèè êàíîíè-
÷åñêîé ÷àñòè Áèáëèè 16 ðàç: Èåð. 2: 24; Èåç. 23: 5, 9, 12, 20;
Èàê. 3: 17; 2 Ïåòð. 2: 14; Ðèì. 1: 26; 13: 13; 7: 5; Ãàë. 5: 24;
Êîë. 3: 5; 1 Ôåñ. 4: 5; 1 Òèì. 3: 8; 5: 21; 6: 4.

117 «Íå óäîâëåòâîðèòü ñâîåìó óäîâîëüñòâèþ â ÷åì áû òî
íè áûëî ñòàíîâèòñÿ äëÿ áåññëîâåñíûõ ñêîðáüþ. Âñå ýòî
è òîìó ïîäîáíîå ÷åðåç ñêîòñêîå ðîæäåíèå âîøëî òàêæå
è â óñòðîåíèå ÷åëîâåêà» (133: 60. Ãë. ÕVIII).
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118 «... ïîäîáèå ñîñòàâëÿåò çàäà÷ó èëè öåëü ÷åëîâå÷åñêîé
æèçíè, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü äîñòèãàåìà ïóòåì óïðàæíåíèÿ
è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïðèðîäíûõ ñïîñîáíîñòåé ÷åëîâåêà ïî
çàïîâåäè Ñïàñèòåëÿ: èòàê áóäüòå ñîâåðøåííû, êàê ñîâåðøåí
Îòåö âàø Íåáåñíûé» (65: 248. Êíèãà 1).

119 Ïðåïîäîáíûé Àíòîíèé Âåëèêèé ãîâîðèò: «Êòî óâëå-
÷åí íå÷èñòûìè ïîõîòÿìè, òîò ïðåä Áîãîì ïîäîáåí ñêîòàì,
ëèøåííûì âñÿêîãî ñìûñëà, ïî ñëîâó Ïñàëìîïåâöà, ñâÿòî-
ãî ïðîðîêà Äàâèäà (ñì. Ïñ. 48: 13)» (öèò. ïî 117: 55).

120 «×åëîâåê îêàçàëñÿ â ñèòóàöèè äóðíîãî âûáîðà: âûáîð
çëà ñòàë äëÿ íåãî “åñòåñòâåííûì”, òîãäà êàê ïî ñóùåñòâó òà-
êîé âûáîð ÿâëÿåòñÿ ïðîòèâîåñòåñòâåííûì äëÿ ñóùåñòâà,
ñîçäàííîãî ïî îáðàçó Áîæèþ. Â ñâîþ î÷åðåäü, âûáîð äîá-
ðà ïåðåñòàë áûòü “åñòåñòâåííûì”: òàêîé âûáîð (îá ýòîì
âûáîðå ñâÿòîé Èîàíí Êðîíøòàäòñêèé ïèøåò: “Âåðà ãîâî-
ðèò ìíå: òâîÿ æèçíü — âåðà, íàäåæäà è ëþáîâü; à ïëîòü
è äèàâîë ãîâîðÿò: íåò, òâîÿ æèçíü — áîãàòñòâî ìèðà ñåãî”.
134: 307 — Ï. Â.) íåâîçìîæåí áåç îñîáîãî óñèëèÿ, à äëÿ åãî
ðåàëèçàöèè òðåáóåòñÿ îñîáàÿ íàñòîé÷èâîñòü è òâåðäîñòü»
(7: 11).

«Ðàçóì ïàäøåãî ÷åëîâåêà ïîòåðÿë ñèëó íðàâñòâåííîãî
ðóêîâîäñòâà íàä íåðàçóìíûìè, ñòðàñòíûìè ñèëàìè äóøè,
ïîä÷èíèëñÿ èõ áåñïîðÿäî÷íûì äâèæåíèÿì. ×åëîâåê ñòàë
ñòðåìèòüñÿ òîëüêî ê óäîâîëüñòâèÿì è èçáåãàòü ñòðàäàíèé
è òàêèì îáðàçîì âïàë âî âëàñòü ïëîòñêîãî ñàìîëþáèÿ, ñòðà-
ñòè ïëîòîóãîäèÿ è ñòðàñòè íàñèëüíè÷åñòâà, ïîáóæäàâøåé
ê áîðüáå çà ìèðñêèå áëàãà, çà ñðåäñòâà óñëàæäåíèÿ è âûðà-
æàþùåéñÿ â íåíàâèñòè êî âñåìó, ÷òî ïðåïÿòñòâóåò óäîâîëü-
ñòâèþ è ïðè÷èíÿåò ñòðàäàíèå.

Òàê ðàçâèëèñü ýòè îñíîâíûå, à èç íèõ è äðóãèå íååñòå-
ñòâåííûå ñòðàñòè. Çàáëóæäåíèå â èñòèíå è ïðèâÿçàííîñòü
ê ÷óâñòâàì, ñòðàñòíàÿ ëþáîâü èëè íåíàâèñòü ê ÷åìó-ëèáî
÷óâñòâåííîìó íàïîëíèëè æèçíü ÷åëîâåêà è ñîñòàâèëè â íåì
çàêîí ïëîòè, çàêîí æèâîòíîé æèçíè, ïîä÷èíåííûé ïëîò-
ñêîìó ìóäðîâàíèþ... Èç ñòðàñòåé åñòåñòâåííûõ ïðîèçðàñòà-
ëè ðàçíîãî ðîäà “ñòðàñòè íååñòåñòâåííûå”. Êàê ãîâîðèë
Ãðèãîðèé Íèññêèé, “äèàâîë âñåãäà ñòðåìèëñÿ îáðàòèòü åñ-
òåñòâåííûå ïîæåëàíèÿ â íååñòåñòâåííûå ñòðàñòè”» (135:
159, 160).
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«Âíåøíèå ñîáëàçíû òàê ñèëüíû, — ãîâîðèò ïðåïîäîá-
íûé Íèë, — ÷òî æèâóùèå â ìèðå

èíîãäà êàê áû ïðîòèâ ñâîåé âîëè óâëåêàþòñÿ èìè, è ïî-
ñåìó-òî íóæíî îñòàâèòü ìèð è èñêàòü ïîêîÿ è òèøèíû â ïó-
ñòûíå, ãäå íè÷òî äóøè íå óÿçâëÿåò, íå ïîðàæàåò âîîáðàæå-
íèÿ, íå ðàçäðàæàåò ñòðàñòåé» (136: 104).

121 Ñð. ñ «…íèùåòû è áîãàòñòâà íå äàâàé ìíå…» (Ïðèò.
30: 8).

122 Ñâÿòèòåëü Ôåîôàí Çàòâîðíèê, ïðè òîëêîâàíèè ñëîâ íå
áóäåì òùåñëàâèòüñÿ (Ãàëë. 5: 26), ãîâîðèò: «Òùåñëàâèå åñòü
ïîãîíÿ çà ñóåòíîé, ïóñòîé, íàïðàñíîé ñëàâîé îò ëþäåé.
Â íåì ñêðûâàåòñÿ ïðè÷èíà ìíîãèõ çîë, èáî îò íåãî ðîæäà-
åòñÿ çàâèñòü, à îò çàâèñòè ïðîèñõîäÿò áåñ÷èñëåííûå âèäû
çëà» (143: 106).

123 «Âåëèêîå ïðèîáðåòåíèå — áûòü áëàãî÷åñòèâûì è äî-
âîëüíûì. Èáî ìû íè÷åãî íå ïðèíåñëè â ìèð; ÿâíî, ÷òî íè-
÷åãî íå ìîæåì è âûíåñòè èç íåãî. Èìåÿ ïðîïèòàíèå è îäåæ-
äó, áóäåì äîâîëüíû òåì. À æåëàþùèå îáîãàùàòüñÿ âïàäàþò
â èñêóøåíèå è â ñåòü è âî ìíîãèå áåçðàññóäíûå è âðåäíûå
ïîõîòè, êîòîðûå ïîãðóæàþò ëþäåé â áåäñòâèå è ïàãóáó; èáî
êîðåíü âñåõ çîë åñòü ñðåáðîëþáèå, êîòîðîìó ïðåäàâøèñü,
íåêîòîðûå óêëîíèëèñü îò âåðû è ñàìè ñåáÿ ïîäâåðãëè ìíî-
ãèì ñêîðáÿì. Òû æå, ÷åëîâåê Áîæèé, óáåãàé ñåãî, à ïðåóñ-
ïåâàé â ïðàâäå, áëàãî÷åñòèè, âåðå, ëþáâè, òåðïåíèè, êðî-
òîñòè» (1 Òèì. 6: 6-11).

124 Äàííûé ðàçäåë íå ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê ìåòîäè-
÷åñêîå ïîñîáèå èëè ðåêîìåíäàöèè ïî èñïîëüçîâàíèþ ñâÿ-
òîîòå÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè èëè îòäåëüíûõ åå àñïåêòîâ.
Â ðàçäåëå ïðåäñòàâëåíà ëèøü îáùàÿ èíôîðìàöèÿ î äàííîé
òåìå, õàðàêòåðèçóþùàÿ ñâÿòîîòå÷åñêóþ ïñèõîòåðàïèþ êàê
óíèâåðñàëüíîå è äåéñòâåííîå ëå÷åáíîå ñðåäñòâî äëÿ ÷åëî-
âåêà.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ñâÿòîîòå÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ
(åå ìåòîä è ìåòîäèêè) îñíîâàòåëüíî è ïîäðîáíî èçëîæåíà
â òðóäàõ ñâÿòûõ îòöîâ, âêëþ÷àÿ è òàêîé åå ðàçäåë, êàê ó÷å-
íèå î ñòðàñòÿõ (ñì., íàïðèìåð, «Äîáðîòîëþáèå: Â 5 òò. —
Ì.: Èçä. Ñðåòåíñêîãî ìîíàñòûðÿ, 2004»).

Ïðèìåðîì êëàññè÷åñêîãî èçëîæåíèÿ ñâÿòîîòå÷åñêîé
ïñèõîòåðàïèè, êàê ñðåäñòâà áîðüáû ñî ñòðàñòÿìè, ÿâëÿåòñÿ
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êíèãà «Ëåñòâèöà» ïðåïîäîáíîãî Èîàííà Ëåñòâè÷íèêà.
Îá ýòîé êíèãå, èìåíóåìîé «Ñêðèæàëè äóõîâíûå», ãîâîðèò-
ñÿ: «Âñåì, ïîñïåøàþùèì íàïèñàòü èìåíà ñâîè â êíèãå
æèçíè íà íåáåñàõ, íàñòîÿùàÿ êíèãà ïîêàçûâàåò ïðåâîñõîä-
íåéøèé ïóòü. Øåñòâóÿ ñèì ïóòåì, óâèäèì, ÷òî îíà íåïî-
ãðåøèòåëüíî ðóêîâîäèò ïîñëåäóþùèõ åå óêàçàíèÿì, ñîõðà-
íÿåò èõ íåóÿçâëåííûìè îò âñÿêîãî ïðåòûêàíèÿ, è ïðåäñòàâ-
ëÿåò íàì ëåñòâèöó óòâåðæäåííóþ, âîçâîäÿùóþ îò çåìíîãî
âî ñâÿòàÿ ñâÿòûõ, íà âåðøèíå êîòîðîé óòâåðæäàåòñÿ Áîã
ëþáâè. Ñèþ, äóìàþ, ëåñòâèöó âèäåë è Èàêîâ, çàïèíàòåëü
ñòðàñòåé, êîãäà ïîêîèëñÿ íà ïîäâèæíè÷åñêîì ëîæå.
Íî âçîéäåì, óìîëÿþ âàñ, ñ óñåðäèåì è âåðîþ, íà ñåé óìñò-
âåííûé è íåáîøåñòâåííûé âîñõîä, íà÷àëî êîòîðîãî — îò-
ðå÷åíèå îò çåìíîãî, à êîíåö — Áîã ëþáâè.

Ïðåïîäîáíûé îòåö ïðåìóäðî ðàññóäèë, óñòðîèâøè äëÿ
íàñ âîñõîæäåíèå, ðàâíî÷èñëåííîå âîçðàñòó Ãîñïîäíåìó ïî
ïëîòè; èáî â âîçðàñòå òðèäöàòè ëåò Ãîñïîäíåãî ñîâåðøåí-
íîëåòèÿ ãàäàòåëüíî èçîáðàçèë ëåñòâèöó, ñîñòîÿùóþ èç
òðèäöàòè ñòåïåíåé äóõîâíîãî ñîâåðøåíñòâà, ïî êîòîðîé äî-
ñòèãøè ïîëíîòû âîçðàñòà Ãîñïîäíÿ, ìû ÿâèìñÿ ïîèñòèíå
ïðàâåäíûìè è íåïðåêëîííûìè ê ïàäåíèþ» (153: 3. Ñì.
«Ïðåäèñëîâèå»).

Ñèñòåìàòèçèðîâàííóþ èíôîðìàöèþ êàê î ñâÿòîîòå÷åñ-
êîé ïñèõîòåðàïèè â öåëîì, òàê è î ìåòîäàõ åå ïðèìåíåíèÿ,
ìîæíî íàéòè, íàïðèìåð, â ðàáîòå ìèòðîïîëèòà Èåðîôåÿ
(Âëàõîñà): «Ïðàâîñëàâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ. Ñâÿòîîòå÷åñêèé
êóðñ âðà÷åâàíèÿ äóøè: — Ñâÿòî-Òðîèöêàÿ Ñåðãèåâà Ëàâ-
ðà, 2004.

125 Ñì. ñíîñêó 18.
126 Ñì. ãë. 2. Âìåñòå ñ ýòèì, íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî

â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ñîñòîÿíèå äóøè ïîñëå ôèçè÷åñêîé
ñìåðòè (òî åñòü, ðàçúåäèíåíèÿ åå ñ òåëîì) ìîæåò áûòü óëó÷-
øåíî ïî ìîëèòâàì áëèçêèõ è Öåðêâè (ñì. ãë. 2).

127 Àññ — ìåäíàÿ ìîíåòà âåñîì 4 çîëîòíèêà (168).
128 «Ãîñïîäü Èèñóñ Õðèñòîñ, îñíîâàâ öåðêîâü, êàê âèäè-

ìîå îðóæèå äëÿ îñâÿùåíèÿ ÷åëîâåêà, äàðîâàë åé îñîáåí-
íûå, âèäèìûå ïîñðåäñòâà, ÷åðåç êîòîðûå ñîîáùàåòñÿ ëè÷íî
è íåïîñðåäñòâåííî êàæäîìó âåðóþùåìó áëàãîäàòü Áîæèÿ,
óñâîÿþùàÿ ñïàñåíèå Õðèñòîâî. Ýòî ñóòü îñîáûå ñâÿùåííî-
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äåéñòâèÿ, ÷èñëîì ñåìü, íàçûâàåìûå òàèíñòâàìè» (65:127,
128. Êíèãà 2).

129 Ïðåïîäîáíûé Èîàíí Ëåñòâè÷íèê íàçûâàåò ìîëèòâó
ìàòåðüþ è ñâÿùåííîé öàðèöåé äîáðîäåòåëåé (153: 234, 235.
Ñëîâî 28) è ãîâîðèò î åå çíà÷åíèè ñëåäóþùåå: «Ìîëèòâà,
ïî êà÷åñòâó ñâîåìó, åñòü ïðåáûâàíèå è ñîåäèíåíèå ÷åëîâå-
êà ñ Áîãîì; ïî äåéñòâèþ æå, îíà åñòü óòâåðæäåíèå ìèðà,
ïðèìèðåíèå ñ Áîãîì, ìàòåðü è âìåñòå äùåðü ñëåç, óìèëîñ-
òèâëåíèå î ãðåõàõ, ìîñò äëÿ ïåðåõîæäåíèÿ èñêóøåíèé, ñòå-
íà, çàùèùàþùàÿ îò ñêîðáåé, ñîêðóøåíèå áðàíåé, äåëî Àí-
ãåëîâ, ïèùà âñåõ áåñïëîòíûõ, áóäóùåå âåñåëèå, áåñêîíå÷-
íîå äåëàíèå, èñòî÷íèê äîáðîäåòåëåé, âèíîâíèöà äàðîâà-
íèé, íåâèäèìîå ïðåóñïåÿíèå, ïèùà äóøè, ïðîñâåùåíèå
óìà, ñåêèðà îò÷àÿíèþ, óêàçàíèå íàäåæäû, óíè÷òîæåíèå ïå-
÷àëè, áîãàòñòâî ìîíàõîâ, ñîêðîâèùå áåçìîëâíèêîâ, óêðî-
ùåíèå ãíåâà, çåðêàëî äóõîâíîãî âîçðàñòàíèÿ, ïîçíàíèå
ïðåóñïåÿíèÿ, îáíàðóæåíèå äóøåâíîãî óñòðîåíèÿ, ïðåäâîç-
âåñòíèöà áóäóùåãî âîçäàÿíèÿ, çíàìåíèå ñëàâû. Ìîëèòâà
èñòèííî ìîëÿùåìóñÿ åñòü ñóä, ñóäèëèùå è ïðåñòîë Ñóäèè
ïðåæäå ñòðàøíîãî ñóäà» (153: 234. Ñëîâî 28, ãë.1).

Ïðåïîäîáíûé îòåö íàñòàâëÿåò î ìîëèòâå: «Ïðåæäå âñå-
ãî èçîáðàçèì íà õàðòèè íàøåãî ìîëåíèÿ èñêðåííåå áëàãî-
äàðåíèå Áîãó; ïîòîì èñïîâåäàíèå ãðåõîâ è ñîêðóøåíèå äó-
øè â ÷óâñòâå; ïîñëå ñåãî äà ïðåäñòàâëÿåì Öàðþ âñÿ÷åñêèõ
íàøè ïðîøåíèÿ. Ñåé îáðàç ìîëèòâû åñòü ñàìûé ëó÷øèé,
êàê îäíîìó èç áðàòèé îò Àíãåëà Ãîñïîäíÿ áûëî ïîêàçàíî…

Íå óïîòðåáëÿé â ìîëèòâå òâîåé ïðåìóäðûõ âûðàæåíèé;
èáî ÷àñòî ïðîñòîé è íåóõèùðåííûé ëåïåò äåòåé áûë óãîäåí
Íåáåñíîìó Îòöó èõ.

Íå ñòàðàéñÿ ìíîãîñëîâèòü, áåñåäóÿ ñ Áîãîì, ÷òîáû óì
òâîé íå ðàñòî÷èëñÿ íà èçûñêàíèå ñëîâ. Îäíî ñëîâî ìûòàðÿ
óìèëîñòèâèëî Áîãà, è îäíî èçðå÷åíèå, èñïîëíåííîå âåðû,
ñïàñëî ðàçáîéíèêà. Ìíîãîñëîâèå ïðè ìîëèòâå ÷àñòî ðàç-
âëåêàåò óì, è íàïîëíÿåò åãî ìå÷òàíèÿìè, à åäèíîñëîâèå
îáûêíîâåííî ñîáèðàåò åãî.

Åñëè òû â êàêîì-ëèáî ñëîâå ìîëèòâû ïî÷óâñòâóåøü îñî-
áåííóþ ñëàäîñòü, èëè óìèëåíèå, òî îñòàíîâèñü íà íåì; èáî
òîãäà è Àíãåë õðàíèòåëü íàø ìîëèòñÿ ñ íàìè» (153: 235,
236. Ñëîâî 28, ãëë. 7, 9-11).
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Ïðè ýòîì, Èîàíí Ëåñòâè÷íèê ó÷èò, ÷òî ìëàäåí÷åñòâóþ-
ùèå (òî åñòü, íà÷èíàþùèå) â ìîëèòâå «êàê íåñîâåðøåííûå,
ñ êà÷åñòâîì ìîëèòâû äîëæíû ñîåäèíÿòü è êîëè÷åñòâåííîå
ìíîæåñòâî, ïîòîìó ÷òî âòîðîå áûâàåò ïðè÷èíîþ ïåðâîãî.
Èáî ñêàçàíî: Äàÿé ìîëèòâó ÷èñòó ìîëÿùåìóñÿ íåëåíîñòíî,
õîòÿ áû è íå ÷èñòî, íî ñ óòðóæäåíèåì» (153: 237. Ñëîâî 28,
ãë. 21).

Î çíà÷åíèè ìîëèòâû ãîâîðèòñÿ âî ìíîãèõ ìåñòàõ Áèá-
ëèè, íàïðèìåð: «È îêîí÷èë Ñîëîìîí äîì Ãîñïîäåíü è äîì
öàðñêèé; è âñå, ÷òî ïðåäïîëîæèë Ñîëîìîí â ñåðäöå ñâîåì
ñäåëàòü â äîìå Ãîñïîäíåì è â äîìå ñâîåì, ñîâåðøèë îí óñ-
ïåøíî. È ÿâèëñÿ Ãîñïîäü Ñîëîìîíó íî÷üþ è ñêàçàë åìó: ß
óñëûøàë ìîëèòâó òâîþ è èçáðàë Ñåáå ìåñòî ñèå â äîì æåðò-
âîïðèíîøåíèÿ. Åñëè ß çàêëþ÷ó íåáî è íå áóäåò äîæäÿ,
è åñëè ïîâåëþ ñàðàí÷å ïîÿäàòü çåìëþ, èëè ïîøëþ ìîðîâóþ
ÿçâó íà íàðîä Ìîé, è ñìèðèòñÿ íàðîä Ìîé, êîòîðûé èìå-
íóåòñÿ èìåíåì Ìîèì, è áóäóò ìîëèòüñÿ, è âçûùóò ëèöà
Ìîåãî, è îáðàòÿòñÿ îò õóäûõ ïóòåé ñâîèõ, òî ß óñëûøó ñ íå-
áà è ïðîùó ãðåõè èõ è èñöåëþ çåìëþ èõ. Íûíå î÷è Ìîè áó-
äóò îòâåðñòû è óøè Ìîè âíèìàòåëüíû ê ìîëèòâå íà ìåñòå
ñåì» (2 Ïàð. 7: 11-15).

130 «Ïîñò åñòü íàñèëèå åñòåñòâà. Îòâåðæåíèå âñåãî, ÷òî
óñëàæäàåò âêóñ. Ïîãàøåíèå òåëåñíîãî ðàçææåíèÿ, èñòðåá-
ëåíèå ëóêàâûõ ïîìûøëåíèé. Îñâîáîæäåíèå îò ñêâåðíûõ
ñíîâèäåíèé, ÷èñòîòà ìîëèòâû, ñâåòèëî äóøè, õðàíåíèå
óìà, èñòðåáëåíèå ñåðäå÷íîé áåñ÷óâñòâåííîñòè, äâåðü óìè-
ëåíèÿ, âîçäûõàíèå ñìèðåííîå, ðàäîñòíîå ñîêðóøåíèå,
óäåðæàíèå ìíîãîñëîâèÿ, ïðè÷èíà áåçìîëâèÿ, ñòðàæ ïîñëó-
øàíèÿ, îáëåã÷åíèÿ ñíà, çäðàâèå òåëà, âèíîâíèê áåññòðàñ-
òèÿ, ðàçðåøåíèå ãðåõîâ, âðàòà ðàÿ è íåáåñíîå íàñëàæäåíèå»
(153: 120. Ñëîâî 14, ãë.33).

131 «Âàæíåéøèìè çàïîâåäÿìè, îáðàçóþùèìè íàøå äó-
õîâíîå âðà÷åâàíèå, ÿâëÿþòñÿ, êàê ãîâîðèòñÿ è â òðîïàðÿõ,
êîòîðûå ìû ïîåì â öåðêâè, “ïîñò, áäåíèå, ìîëèòâà”» (108:
47).

132 «Ñ ïîìîùèþ Ñâÿòûÿ Òðîèöû âîîðóæèìñÿ ïðîòèâ òðåõ
ãëàâíûõ ñòðàñòåé òðåìÿ äîáðîäåòåëÿìè (ò.å. ïðîòèâ ñëàñòî-
ëþáèÿ âîçäåðæàíèåì, ïðîòèâ ñðåáðîëþáèÿ íåñòÿæàòåëüíî-
ñòèþ, ïðîòèâ òùåñëàâèÿ ñìèðåíèåì). Åñëè íå òàê, òî ìû
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ñàìè íàâëå÷åì íà ñåáÿ ìíîæåñòâî òðóäîâ» (153: 186. Ñëîâî
26, ãë. 33).

«Èñòèííîå óäàëåíèå îò ìèðà, ïîâèíîâåíèå è õðàíåíèå
óñò ÷àñòî èìåëè âåëèêóþ ñèëó, è ñâåðõ ÷àÿíèÿ âðà÷åâàëè
íåèñöåëüíûå ñòðàñòè» (153: 28. Ñëîâî 24, ãë. 28).

Ïðåïîäîáíûé Èîàíí Ëåñòâè÷íèê íàçûâàåò ñìèðåííî-
ìóäðèå èñêîðåíèòåëåì ñòðàñòåé (153: 167. Ñì. Ñëîâî 25),
öàðèöåé äîáðîäåòåëåé (153: 169, ãë. 5) è ïðèâîäèò ñëåäóþ-
ùèå ñòóïåíè (ñòåïåíè) äîáðîäåòåëåé: «Çàíèìàþùèåñÿ íà-
óêàìè çíàþò, êàêîå ó÷åíèå ïðèëè÷íî íîâîíà÷àëüíûì, êà-
êîå ñðåäíèì è êàêîå ñàìèì ó÷èòåëÿì. Ðàññìîòðèì âíèìà-
òåëüíî, íå îñòàåìñÿ ëè ìû åùå ïðè íà÷àëüíûõ ïðàâèëàõ,
õîòÿ è îáó÷àåìñÿ äîëãîå âðåìÿ. Âñå ñ÷èòàþò çà ñòûä âèäåòü
ñòàðèêà, õîäÿùåãî â äåòñêîå ó÷èëèùå. Ïðåâîñõîäíûé àëôà-
âèò äëÿ âñåõ åñòü ñëåäóþùèé: ïîñëóøàíèå, ïîñò, âðåòèùå,
ïåïåë, ñëåçû, èñïîâåäàíèå, ìîë÷àíèå, ñìèðåíèå, áäåíèå,
ìóæåñòâî, ñòóæà, òðóä, çëîñòðàäàíèå, óíè÷èæåíèå, ñîêðó-
øåíèå, íåïàìÿòîçëîáèå, áðàòîëþáèå, êðîòîñòü, ïðîñòàÿ
è íåëþáîïûòíàÿ âåðà, áåñïîïå÷åíèå î ìèðå, íåïîðî÷íàÿ
íåíàâèñòü ê ðîäèòåëÿì, áåñïðèñòðàñòèå, ïðîñòîòà ñ íåçëî-
áèåì, ïðîèçâîëüíàÿ õóäîñòü.

Óêàçàíèå è ïðèçíàêè ïðåóñïåâàþùèõ ñóòü: îòñóòñòâèå
òùåñëàâèÿ, áåçãíåâèå, áëàãîíàäåæèå, áåçìîëâèå, ðàññóæäå-
íèå, òâåðäàÿ ïàìÿòü ñóäà, ìèëîñåðäèå, ñòðàííîëþáèå, ïðè-
ëè÷íîå âðàçóìëåíèå, áåññòðàñòíàÿ ìîëèòâà, íåñðåáðî-
ëþáèå.

Ïðåäåë æå, óêàçàíèå è çàêîí äóø è òåëåñ, áûâàþùèõ âî
ïëîòè ñîâåðøåííûìè ïî áëàãî÷åñòèþ, òàêîâû: íåïëåíÿå-
ìîå ñåðäöå, ñîâåðøåííàÿ ëþáîâü, èñòî÷íèê ñìèðåííîìóä-
ðèÿ, âîñõèùåíèå óìà, Õðèñòîâî âñåëåíèå, íåîêðàäûâàíèå
ñâåòà è ìîëèòâû, èçîáèëèå îñèÿíèÿ Áîæèÿ, æåëàíèå ñìåð-
òè, íåíàâèñòü (ê áðåííîé) æèçíè, îò÷óæäåíèå îò òåëà, ìî-
ëèòâåííèê î ìèðå, êàê áû íàñèëüíî ïðåêëîíÿþùèé Áîãà íà
ìèëîñòü, ñîñëóæåáíèê Àíãåëàì, áåçäíà ðàçóìà, äîì òà-
èíñòâ, õðàíèëèùå íåèçðå÷åííûõ îòêðîâåíèé, ñïàñèòåëü ÷å-
ëîâåêîâ, áîã áåñîâ, ãîñïîäèí ñòðàñòåé, âëàäûêà òåëà, ïîâå-
ëèòåëü åñòåñòâà, ÷óæäûé ãðåõà, äîì áåññòðàñòèÿ, ïîäðàæà-
òåëü Âëàäûêè ïîìîùèþ Âëàäûêè» (153: 183. Ñëîâî 26,
ãë. 16-18).
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133 «Ó Ïàèñèÿ Âåëè÷êîâñêîãî: “ñàìåõ ñåáå ïðåäàòåëüñòâó-
þùèè”» (153: 17).

134 Äóõîâíîå ñîñòîÿíèå (äóõîâíîñòü) ÷åëîâåêà, â îáùåì
ñëó÷àå, îïðåäåëÿåòñÿ åãî îòíîøåíèåì ê Áîãó. Ïðè ýòîì äó-
õîâíîñòü, êàê è ïñèõè÷åñêèå ñèëû ÷åëîâåêà (ñì. ðàçäåë 7),
ÿâëÿåòñÿ äóõîâíûì âåêòîðîì, õàðàêòåðèçóåìûì âåëè÷èíîé
è íàïðàâëåííîñòüþ (ñì. ðàçäåë 7.2). Âåëè÷èíà äóõîâíîñòè
îïðåäåëÿåòñÿ òåì, ãäå íàõîäèòñÿ ÷åëîâåê ïî îòíîøåíèþ
ê Áîãó (äàëåêî îò Íåãî èëè áëèçêî). Íàïðàâëåííîñòü äóõîâ-
íîñòè îïðåäåëÿåòñÿ òåì, êóäà äâèæåòñÿ ÷åëîâåê: ê Áîãó èëè
îò Íåãî (ïðèáëèæàåòñÿ ëè ÷åëîâåê ê Áîãó èëè óäàëÿåòñÿ îò
Íåãî).

135 «Ñåðäöå ÷åëîâåêà èçìåíÿåò ëèöî åãî èëè íà õîðîøåå,
èëè íà õóäîå» (Ñèð. 13: 31).

«Âûðàæåíèå ñåðäå÷íîãî èçìåíåíèÿ — ëèöî. ×åòûðå ñî-
ñòîÿíèÿ âûðàæàþòñÿ íà íåì: äîáðî è çëî, æèçíü
è ñìåðòü...» (Ñèð. 37: 21).

«Âåëèêî è ãëóáîêî âàæíî ñîîòíîøåíèå ìåæäó äóõîì
è ôîðìîé. Â ìàòåðèàëüíûõ ôîðìàõ ÿðêî îòðàæàåòñÿ äóõ,
ïðèñóùèé ìàòåðèè. È áîëüøå òîãî, äóõ òâîðèò ôîðìû.

Ýòî ÿðêî âûðàæåíî â ôîðìàõ òåë ÷åëîâå÷åñêèõ. Îíè,
ïðàâäà, íå âñåãäà ñîîòâåòñòâóþò äóõîâíîé ñóùíîñòè ÷åëî-
âåêà. Íå òîëüêî ãëàçà — çåðêàëî äóøè, íî âñå ôîðìû òåëà
è åãî äâèæåíèÿ ñîîòâåòñòâóþò äóøå, äóõó åãî, êàê â îáðàçå
÷åëîâåêà ëóêàâîãî ó Ñîëîìîíà (Ïðèò. 6: 12-14). Âî âñåé
âíåøíîñòè ÷åëîâåêà ÿðêî îòðàæàåòñÿ äóõîâíàÿ ñóùíîñòü
åãî. Äóõ ãðóáûé è æåñòîêèé óæå â ïðîöåññå ýìáðèîãåíåçà
íàïðàâëÿåò ðàçâèòèå ñîìàòè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ è ñîçäàåò îò-
ðàæàþùèå ãðóáûå è îòòàëêèâàþùèå ôîðìû. Äóõ ÷èñòûé
è êðîòêèé òâîðèò ñåáå ïîëíîå êðàñîòû è íåæíîñòè æè-
ëèùå…

×åì, êàê íå ôîðìèðóþùèì âëèÿíèåì äóõà, ìîæíî îáú-
ÿñíèòü óäèâèòåëüíóþ, òîí÷àéøóþ ðàçíèöó ìåæäó äâóìÿ
î÷åíü ïîõîæèìè ôèçèîíîìèÿìè: îäíè è òå æå, ÷ðåçâû÷àé-
íî ïîõîæèå î÷åðòàíèÿ ãëàç, íîñà, ðòà, ïî÷òè ðàâíûå ðàçìå-
ðû è ñîîòíîøåíèÿ ÷àñòåé ëèöà è ãîëîâû, íî îäíî ëèöî
âóëüãàðíî, à äðóãîå òîíêî è êðàñèâî…

Ïîäîáíî ãåíèþ Ëåîíàðäî äà Âèí÷è, äåéñòâóåò â ýáðèî-
íàëüíîì ðàçâèòèè äóõîâíàÿ ýíåðãèÿ, ïðèñóùàÿ õðîìîñîìàì
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ïîëîâûõ êëåòîê, è ñîçäàåò æèâûå îáðàçû êðàñîòû è áåçîá-
ðàçèÿ, íåæíîñòè, ÷èñòîòû, ëþáâè è ãðóáîñòè, îòòàëêèâàþ-
ùåé æèâîòíîñòè è çëîáû. Ýòè âðîæäåííûå âíåøíèå ôîð-
ìû ñòàíîâÿòñÿ âñå áîëåå ÿðêî âûðàæåííûìè â ïîñòýìáðè-
îíàëüíîé æèçíè ïî ìåðå ðàçâèòèÿ äóõà â òîì èëè èíîì íà-
ïðàâëåíèè» (29: 201, 202).

«Ïîñìîòðèì âîêðóã, ïîñìîòðèì íà ñåáÿ è óâèäèì, êàê
ãðåõ îáåçîáðàæèâàåò âèä ÷åëîâåêà, ëèøàåò êðàñîòû è ïðè-
ÿòíîñòè, îïîãàíèâàåò è óðîäóåò ëèöî. Èçâåñòíî, ÷òî ëþäè
çëûå, ãîðäåëèâûå, òùåñëàâíûå, ïîõîòëèâûå, âîîáùå ñèëü-
íî îäåðæèìûå êàêèìè-ëèáî ïîðîêàìè, èìåþò, êàê ïðàâè-
ëî, è ïîäîáàþùèå ýòèì ïîðîêàì íåêðàñèâûå è íåïðèÿòíûå
ëèöà. È íàîáîðîò: êàê ïðèÿòíû ëèöà âåäóùèõ ÷èñòóþ
æèçíü ïðàâîñëàâíûõ õðèñòèàí! ×åì áëèæå èõ äóøè ê Áîãó,
òåì ïðåêðàñíåå èõ ëèêè, òåì áîëüøå ñâåòà è ëþáâè èçëó÷à-
þò îíè. Äóõ Ñâÿòûé î÷èùàåò, îñâÿùàåò äóøó è îáëàãîðà-
æèâàåò âíåøíèé âèä õðèñòèàíèíà» (155: 63).

136 Îòìåòèì, ÷òî ó ïðàðîäèòåëåé â ðàþ â íà÷àëå íå áûëî
ïîõîòåé ïëîòè, èëè ñòðàñòåé. Îíè âïåðâûå ïîÿâèëèñü ïå-
ðåä âêóøåíèåì çàïðåòíîãî ïëîäà â âèäå ãðåõîâíûõ ÷óâñòâ
è æåëàíèé (ñì. îá ýòîì ïîäðîáíåå â 51).

137 Èñêëþ÷åíèåì èç ýòîãî ÿâëÿþòñÿ îòäåëüíûå ñëó÷àè
(ñì. Èåç. 33: 14 -16).

138 Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ìåæäó áîëåçíüþ è ãðåõîì íåò
âçàèìíîîäíîçíà÷íîé ñâÿçè, òî åñòü áîëåçíü ÷åëîâåêà íå âñå-
ãäà ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì åãî ëè÷íîãî ãðåõà. Ïðèâåäåì ïðè-
ìåðû ýòîãî:

«È, ïðîõîäÿ, óâèäåë ÷åëîâåêà, ñëåïîãî îò ðîæäåíèÿ.
Ó÷åíèêè Åãî ñïðîñèëè ó Íåãî: Ðàââè! Êòî ñîãðåøèë, îí
èëè ðîäèòåëè åãî, ÷òî ðîäèëñÿ ñëåïûì? Èèñóñ îòâå÷àë:
íå ñîãðåøèë íè îí, íè ðîäèòåëè åãî, íî ýòî äëÿ òîãî, ÷òî-
áû íà íåì ÿâèëèñü äåëà Áîæèè» (Èí. 9: 3). Âîò êàê êîììåí-
òèðóåò ýòè ñëîâà ïðåïîäîáíûé Èñèäîð Ïåëóñèîò: «Àïîñòî-
ëû êàê ó÷åíèêè ïðåìóäðîñòè è ëþáèòåëè èñòèíû, âèäÿ, ÷òî
Ñïàñèòåëü âíèìàòåëüíî ñìîòðèò íà ñëåïîãî… ïðåäëàãàþ
Åìó äâà îáùåèçâåñòíûõ ó÷åíèÿ, íàä èññëåäîâàíèåì êîòî-
ðûõ òðóäèëèñü ëþäè. Ïîñêîëüêó ýëëèíû óòâåðæäàëè, ÷òî
ñîãðåøèëà äóøà è â íàêàçàíèå çà ýòî ïîñëàíà â òåëî, à èó-
äåè ïðèçíàâàëè, ÷òî ãðåõè ïðåäêîâ ïåðåõîäÿò íà ïîòîìêîâ
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ïî íàïèñàííîìó: çà âèíó îòöîâ íàêàçûâàþùèé äåòåé äî òðå-
òüåãî è ÷åòâåðòîãî ðîäà (Âòîð. 5:9), òî ó÷åíèêè, êàê Âåäà-
þùåìó âñå ïðåæäå ðîæäåíèÿ, ãîâîðèëè Ãîñïîäó: êòî ñîãðå-
øèë, îí, êàê ãîâîðÿò ýëëèíû, èëè ðîäèòåëè åãî, êàê ãîâîðÿò
èóäåè, ÷òî ðîäèëñÿ ñëåïûì? Èñòèíà æå íå òåìíûé, íå óê-
ëîí÷èâûé, íå çàãàäî÷íûé äàëà îòâåò, íî ïðÿìîé, ïðåâîñõî-
äÿùóþ âñÿêóþ ÿñíîñòü, ïîòîìó ÷òî îòðèíóëà òî è äðóãîå,
ñêàçàâ: íå ñîãðåøèë íå îí (èáî ìîã ëè ñîãðåøèòü äî ðîæäå-
íèÿ?), íè ðîäèòåëè åãî, î÷åâèäíî â òîì, ÷òî ðîäèëñÿ ñëå-
ïûì… Õîòÿ âåðîÿòíî, ÷òî îíè ñîãðåøèëè è äåéñòâèòåëüíî
áûëè ãðåøíû, íî è ïðè ñåì íå îíè âèíîâàòû â íåñ÷àñòèè.
Äëÿ ÷åãî æå ðîäèëñÿ ñëåïûì? ×òîáû íà íåì ÿâèëèñü äåëà Áî-
æèè, òî åñòü ïðèðîäà äîïóñòèëà íåäîñòàòîê, ÷òîáû ïðîïî-
âåäîâàí áûë Õóäîæíèê» (162. Ñì. ëèñòîê îò 13 ìàÿ ïî íî-
âîìó ñòèëþ);

«Èèñóñ, óñëûøàâ òî (î áîëåçíè Ëàçàðÿ, áðàòà Ìàðèè
è Ìàðôû — Ï.Ä.), ñêàçàë: ýòà áîëåçíü íå ê ñìåðòè,
íî ê ñëàâå Áîæèåé, äà ïðîñëàâèòñÿ ÷åðåç íåå Ñûí Áîæèé»
(Èí. 11: 4);

Èíîãäà áîëåçíè ïîïóñêàþòñÿ Áîãîì äëÿ èñïûòàíèÿ âåð-
íîñòè Åìó è ñìèðåíèÿ (ñì., íàïðèìåð, Âòîð. 8: 2, 3), î÷è-
ùåíèÿ è óêðåïëåíèÿ â ïðàâåäíîñòè (ñì., íàïðèìåð, Èîâ.).

Çàìåòèì, ÷òî è ïðåæäåâðåìåííàÿ ñìåðòü ÷åëîâåêà òàêæå
ìîæåò íå ÿâëÿòüñÿ ñëåäñòâèåì çíà÷èòåëüíîñòè ñîâåðøåí-
íûõ èì ãðåõîâ. Â Åâàíãåëèå îò Ëóêè îá ýòîì ãîâîðèòñÿ ñëå-
äóþùåå: «Â ýòî âðåìÿ ïðèøëè íåêîòîðûå è ðàññêàçàëè Åìó
î Ãàëèëåÿíàõ, êîòîðûõ êðîâü Ïèëàò ñìåøàë ñ æåðòâàìè èõ.
Èèñóñ ñêàçàë èì íà ýòî: äóìàåòå ëè âû, ÷òî ýòè Ãàëèëåÿíå
áûëè ãðåøíåå âñåõ Ãàëèëåÿí, ÷òî òàê ïîñòðàäàëè? Íåò, ãî-
âîðþ âàì, íî, åñëè íå ïîêàåòåñü, âñå òàê æå ïîãèáíåòå.
Èëè äóìàåòå ëè, ÷òî òå âîñåìíàäöàòü ÷åëîâåê, íà êîòîðûõ
óïàëà áàøíÿ Ñèëîàìñêàÿ è ïîáèëà èõ, âèíîâíåå áûëè âñåõ,
æèâóùèõ â Èåðóñàëèìå? Íåò, ãîâîðþ âàì, íî, åñëè íå ïî-
êàåòåñü, âñå òàê æå ïîãèáíåòå» (Ëê. 13: 1-5).

Âìåñòå ñ ýòèì, â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçâåñòíà è îïèñàíà
ñâÿçü ìåæäó îïðåäåëåííûìè ãðåõàìè è îïðåäåëåííûìè
ïñèõè÷åñêèìè è ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè (ñì., íà-
ïðèìåð, 138; 165, 166).
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139 Ïðåäëàãàåìàÿ òåðìèíîëîãèÿ ÿâëÿåòñÿ ëèøü ïîïûòêîé
îáîçíà÷èòü íåêîòîðûå îáùèå òåðìèíû â îáëàñòè ïñèõèêè
è ïñèõîëîãèè, ñ òî÷êè çðåíèÿ õðèñòèàíñêîé àíòðîïîëîãèè,
à òàêæå ñ ó÷åòîì èçâåñòíûõ íàó÷íûõ äàííûõ î ïñèõèêå
è èçâåñòíûõ îïðåäåëåíèé â äàííîé îáëàñòè.

140 «Ïîäñîçíàòåëüíîå — õàðàêòåðèñòèêà àêòèâíûõ ïñèõè-
÷åñêèõ ïðîöåññîâ, êîòîðûå, íå ÿâëÿÿñü â îïðåäåëåííûé ìî-
ìåíò öåíòðîì ñìûñëîâîé äåÿòåëüíîñòè ñîçíàíèÿ, îêàçûâà-
þò âëèÿíèå íà òå÷åíèå ñîçíàòåëüíûõ ïðîöåññîâ…»
(1: 430, 431).

Îäíèì èç øèðîêî èçâåñòíûõ ïðèìåðîâ ïîäñîçíàòåëüíî-
ãî ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ ðåàêöèÿ ÷åëîâåêà íà òàê íàçûâàåìûé
25-é êàäð. Ïðè ýòîì, ñ îäíîé ñòîðîíû, ÷åëîâåê íå ìîæåò
ïî ñâîåìó æåëàíèþ âîñïðîèçâåñòè èëè èñïîëüçîâàòü ïîëó-
÷åííóþ èíôîðìàöèþ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ýòà èíôîðìàöèÿ
îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ïîâåäåíèå è âîçìîæ-
íîñòè ÷åëîâåêà, â ÷àñòíîñòè, íà åãî âûáîð è âîçìîæíîñòè
çàïîìèíàíèÿ.

141 Ðóáèíøòåéí Ñ. Ë., õàðàêòåðèçóÿ ïñèõè÷åñêèå ÿâëå-
íèÿ, ïèøåò: «Õàðàêòåðèñòèêà ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé. Ñïåöè-
ôè÷åñêèé êðóã ÿâëåíèé, êîòîðûå èçó÷àåò ïñèõîëîãèÿ, âû-
äåëÿþòñÿ îò÷åòëèâî è ÿñíî — ýòî íàøè âîñïðèÿòèÿ, ìûñëè,
÷óâñòâà, íàøè ñòðåìëåíèÿ, íàìåðåíèÿ, æåëàíèÿ è ò.ï. — âñå
òî, ÷òî ñîñòàâëÿåò âíóòðåííåå ñîäåðæàíèå íàøåé æèçíè
è ÷òî â êà÷åñòâå ïåðåæèâàíèÿ êàê áóäòî íåïîñðåäñòâåííî
íàì äàíî. Äåéñòâèòåëüíî, ïðèíàäëåæíîñòü èíäèâèäó, èõ èñ-
ïûòûâàþùåìó, ñóáúåêòó — ïåðâàÿ õàðàêòåðíàÿ îñîáåííîñòü
âñåãî ïñèõè÷åñêîãî. Ïñèõè÷åñêèå ÿâëåíèÿ âûñòóïàþò ïîýòî-
ìó êàê ïðîöåññû è êàê ñâîéñòâà êîíêðåòíûõ èíäèâèäîâ;
íà íèõ îáû÷íî ëåæèò ïå÷àòü ÷åãî-òî îñîáåííî áëèçêîãî
ñóáúåêòó, èõ èñïûòûâàþùåìó» (181. ×àñòü1. Ãë. 1 «Ïðåäìåò
ïñèõîëîãèè». Ïðèðîäà ïñèõè÷åñêîãî).

Çåíüêî Þ. Ì. òàê îïðåäåëÿåò ïñèõè÷åñêèå ÿâëåíèÿ:
«Êàê èçâåñòíî, â ïñèõîëîãèè âûäåëÿþò ñëåäóþùèå îñíîâ-
íûå ïñèõè÷åñêèå ÿâëåíèÿ: ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû, ïñèõè-
÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ è ïñèõè÷åñêèå ñâîéñòâà ëè÷íîñòè. Îíè
ðàçëè÷àþòñÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ïî âðåìåííîìó ïàðàìåò-
ðó — ïðîäîëæèòåëüíîñòè ñâîåãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. Ïñè-
õè÷åñêèå ïðîöåññû (âîñïðèÿòèå, âíèìàíèå, ìûøëåíèå, ïà-
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ìÿòü è äð.) õàðàêòåðèçóþòñÿ äîñòàòî÷íî âûñîêîé ñêîðîñòüþ
ñâîåãî ïðîòåêàíèÿ è óêàçûâàþò íà äèíàìè÷åñêèé ìîìåíò
ïñèõèêè. Ïñèõè÷åñêèå ñâîéñòâà ëè÷íîñòè, íàîáîðîò, ÿâëÿ-
þòñÿ óñòîé÷èâûìè, äîëãîâðåìåííûìè õàðàêòåðèñòèêàìè
ïñèõèêè èíäèâèäóóìà. Ïñèõè÷åñêèå æå ñîñòîÿíèÿ çàíèìà-
þò ïðîìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå ìåæäó ïåðâûìè è âòîðûìè
è ÿâëÿþòñÿ èõ ñâÿçóþùèì çâåíîì. Ê ïñèõè÷åñêèì ñîñòîÿ-
íèÿì îòíîñÿòñÿ ïðîÿâëåíèÿ ÷óâñòâ (íàñòðîåíèÿ, àôôåêòû,
ýéôîðèÿ, òðåâîãà, ôðóñòðàöèÿ è ò. ä.), âíèìàíèÿ (ñîñðåäî-
òî÷åííîñòü, ðàññåÿííîñòü), âîëè (ðåøèòåëüíîñòü, ðàñòåðÿí-
íîñòü, ñîáðàííîñòü), ìûøëåíèÿ (ñîìíåíèÿ), âîîáðàæåíèÿ
(ãðåçû) è ò. ä. (Ïñèõîëîãèÿ. 1990. Ñ. 302). Êðîìå ïåðå÷èñ-
ëåííûõ, ìîæíî íàçâàòü è òàêèå ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ: ýí-
òóçèàçì, ïîäúåì, âîîäóøåâëåíèå, ìîáèëèçàöèîííàÿ ãîòîâ-
íîñòü (ó ñïîðòñìåíîâ), îæèäàíèå, îäèíî÷åñòâî, ðèãèä-
íîñòü, òîëåðàíòíîñòü (Êðàòêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé ñëîâàðü-
õðåñòîìàòèÿ. 1974. Ñ. 88-89). ×òî æå êàñàåòñÿ òåîðåòè÷åñêî-
ãî îñìûñëåíèÿ ýòîãî ðàçíîîáðàçèÿ ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé
è ñâåäåíèÿ èõ â îäíó îáùóþ ñèñòåìó, òî ýòîãî äî ñèõ ïîð
íå ñäåëàíî. È õîòÿ âîïðîñ ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ïîñòî-
ÿííî ïðèâëåêàåò ê ñåáå âíèìàíèå ñîâðåìåííûõ ïñèõîëîãîâ
(Ñì. íàïð.: Ãàíçåí, Þð÷åíêî. 1991; Ëåâèòîâ. 1964; Ñîñíî-
âèêîâà 5), íî íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî ýòî ïðèâåëî ê äîñòàòî÷íî
ðàçðàáîòàííûì è îêîí÷àòåëüíûì ðåçóëüòàòàì…

Èíòåíñèâíîñòü, ñëîæíîñòü è êîîðäèíàöèÿ ïñèõè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèé ÿâëÿþòñÿ òðåìÿ îñíîâíûìè êîîðäèíàòàìè îïè-
ñàíèÿ âñåõ âîçìîæíûõ ñîñòîÿíèé ïñèõèêè (ñîçíàíèÿ)» (47.
Ãë. 4 «Ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ è ðåëèãèÿ». § «Ïñèõè÷åñêèå
ñîñòîÿíèÿ â ïñèõîëîãèè è ðåëèãèè»).

142 Ñð. ñ «Ìîçã, íåðâíàÿ ñèñòåìà ñîñòàâëÿþò ìàòåðèàëü-
íûé ñóáñòðàò ïñèõèêè, íî äëÿ ïñèõèêè íå ìåíåå ñóùåñòâåí-
íî îòíîøåíèå ê ìàòåðèàëüíîìó îáúåêòó, êîòîðûé îíà îò-
ðàæàåò. Îòðàæàÿ áûòèå, ñóùåñòâóþùåå âíå è íåçàâèñèìî îò
ñóáúåêòà, ïñèõèêà âûõîäèò çà ïðåäåëû âíóòðèîðãàíè÷åñêèõ
îòíîøåíèé» (181. ×àñòü 1. Ãë. 1 «Ïðåäìåò ïñèõîëîãèè».
Ïðèðîäà ïñèõè÷åñêîãî).

143 Çàìåòèì, ÷òî Ñ. Ë. Ôðàíê ââîäèò òåðìèí «ôèëîñîô-
ñêàÿ ïñèõîëîãèÿ» è îïðåäåëÿåò åãî ñëåäóþùèì îáðàçîì:
«ôèëîñîôñêàÿ ïñèõîëîãèÿ åñòü íàó÷íîå ñàìîïîçíàíèå ÷åëî-
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âåêà, â îòëè÷èå îò ïîçíàíèÿ îòäåëåííûõ îò âíóòðåííåãî ñó-
ùåñòâà ÷åëîâåêà êàê ñóáúåêòà è ïîíÿòûõ êàê ïðåäìåòíûå
ïðîöåññû åäèíè÷íûõ äóøåâíûõ ÿâëåíèé» (16. Âñòóïëåíèå.
«Î ïîíÿòèè è çàäà÷àõ ôèëîñîôñêîé ïñèõîëîãèè». Ãë. 6).

144 «Îñíîâíîé âîïðîñ ïñèõîëîãèè åñòü âîïðîñ î ïðèðîäå
ïñèõèêè: ÿâëÿåòñÿ ëè ïñèõèêà ïðîäóêòîì ðàçâèòèÿ ìàòå-
ðèè, èëè îíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîþ ñóáñòàíöèþ, íå çàâèñÿ-
ùóþ îò ìàòåðèè?» (1: 476).

145 Âìåñòå ñ ýòèì «Çà÷àñòóþ, áîãîñëîâèå îòâåðãàåò äîñòè-
æåíèÿ íàó÷íîé ïñèõîëîãèè, à íàóêà â ëèöå ñâîèõ ïðåäñòà-
âèòåëåé ñòðåìèòñÿ çàìåíèòü ñîáîé Öåðêîâü è ïàñòûðñòâî»
(185. Ãë. «Íàóêà èëè ðåëèãèÿ: èñòîðèÿ êîíôëèêòà»).

146 Â Áèáëèè ïðèâåäåíû âîñåìü ïîèìåíîâàííûõ ñëó÷àåâ
âîñêðåøåíèÿ óìåðøèõ ëþäåé (òî åñòü ïîâòîðíîãî ñîåäèíå-
íèÿ èõ äóø ñ èõ òåëàìè, êîòîðûå îíè èìåëè ïðè æèçíè íà
çåìëå). Èç íèõ òðè — èç Âåòõîãî Çàâåòà: âîñêðåøåíèå ñû-
íà âäîâû èç Ñàðåïòû Ñèäîíñêîé (3 Öàð. 7: 17-23); ñûíà Ñî-
íàìèòÿíêè (4 Öàð. 4: 32-36); ÷åëîâåêà, òåëî êîòîðîãî êîñ-
íóëîñü êîñòåé ïðîðîêà Åëèñåÿ — ó÷åíèêà è ïðååìíèêà ïðî-
ðîêà Èëèè (4 Öàð. 13: 21). È ïÿòü ñëó÷àåâ âîñêðåøåíèÿ —
èç Íîâîãî Çàâåòà: ñûíà âäîâû Íàèíñêîé (Ëóê. 7: 12-15); äî-
÷åðè íà÷àëüíèêà ñèíàãîãè Èàèðà (Ëóê. 8: 49-55); ÷åòûðåõ-
äíåâíîãî Ëàçàðÿ (Èí. 11: 14, 38-44); ó÷åíèöû Òàâèôû â
Èîïïèè (Äåÿí. 9: 36-42); þíîøè Åâòèõà â Òðîàäå (Äåÿí. 20:
9-12). Êðîìå òîãî, òàêæå ãîâîðèòñÿ î âîñêðåøåíèè â ìî-
ìåíò ñìåðòè Èèñóñà Õðèñòà íåïîèìåíîâàííûõ óñîïøèõ
ñâÿòûõ, êîòîðûå çàòåì, âûéäÿ èç ãðîáîâ ïî Âîñêðåñåíèè Åãî,
âîøëè âî ñâÿòûé ãðàä è ÿâèëèñü ìíîãèì (Ìô. 27: 50-53).

147 Ñîäåðæàíèå ïðèëîæåíèÿ 2 çàèìñòâîâàííî èç 51
è ïðèâåäåíî ñ íåêîòîðûìè èçìåíåíèÿìè. Áîëåå ïîäðîáíî
î ñîçäàíèè ÷åëîâåêà ñì. 51, ãë.2.

148 Òàêîãî æå ìíåíèÿ, êàê ñëåäóåò èç 67: 212, ïðèäåðæè-
âàåòñÿ è ñâÿòèòåëü Êèðèëë Àëåêñàíäðèéñêèé.

149 Ýòî ñëåäóåò èç ñëîâ ñâÿòèòåëÿ î òîì, ÷òî æèâîå òåëî,
ñîçäàííîå èç ïåðñòè çåìíîé, èìåëî äî âäóíîâåíèÿ Áîæèåãî
äóøó æèâîòíóþ (22: 344. Äàííûå ñëîâà ïðèâåäåíû â êîíòåê-
ñòå íà ñòð. 230). Èíà÷å ãîâîðÿ, äóøà, îæèâëÿþùàÿ òåëî,
íå áûëà ïîëó÷åíà îò âäóíîâåíèÿ Áîæèåãî è, ñëåäîâàòåëüíî,
áûëà ñîçäàíà èç ïðàõà çåìíîãî.
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Àðõèìàíäðèò Èîàíí (Êðåñòüÿíêèí) ïî äàííîìó âîïðî-
ñó ïèøåò: «Åïèñêîï Ôåîôàí Çàòâîðíèê òàêæå (èìååòñÿ
â âèäó òàêæå êàê è ïðåïîäîáíûé Ñåðàôèì Ñàðîâñêèé —
Ï.Ä.) ñ÷èòàåò, ÷òî äóøà ÷åëîâåêà, êàê è äóøè æèâîòíûõ
è ðàñòåíèé, ñîçäàíà èç ïðàõà çåìíîãî, è áóäó÷è ñõîäíîé
ñ äóøàìè æèâîòíûõ, âñå æå â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ïðåâîñ-
õîäèò èõ â ñèëó ñî÷åòàíèÿ åå ñ Äóõîì, âäóíóòûì â ëèöî ÷å-
ëîâåêà Áîãîì ïðè çàâåðøåíèè òâîðåíèÿ» (32: 125, 126).

150 «Áûòèå èç ñóùåñòâà Áîæèÿ ìîæåò áûòü òîëüêî Áîæå-
ñòâåííûì è âå÷íûì» (23: 63). Çàìåòèì, ÷òî «áûòèå èç ñó-
ùåñòâà Áîæèÿ» ÿâëÿåòñÿ, ïî ñâîåé ñóòè, ðîæäåíèåì. Èáî
ðîæäåíèå «… ñîñòîèò â òîì, ÷òî èç ñóùåñòâà ðîæäàþùåãî
âûâîäèòñÿ ðîæäàåìîå, ïîäîáíîå ïî ñóùåñòâó» (2: 88).

151 «Èáî íàäëåæàëî, ÷òîá ïðåæäå áûëà ñîçäàíà ïîñòèãàå-
ìàÿ òîëüêî óìîì ñóùíîñòü (íåâèäèìàÿ ïðèðîäà — àíãå-
ëû — Ï.Ä.) è ïðè òàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ — ñóùíîñòü, âîñ-
ïðèíèìàåìàÿ ÷óâñòâîì (çåìíîé ìèð — Ï.Ä.) è òîãäà ýòîò
ñàìûé ÷åëîâåê, ñîñòîÿùèé èç òîé è äðóãîé» (61: 121).

«…Áîã ñîòâîðèë äóõîâíóþ (íåâèäèìóþ — Ï.Ä.) ñóù-
íîñòü: ÿ ãîâîðþ îá àíãåëàõ è âñåõ, íàõîäÿùèõñÿ íà íåáå ÷è-
íàõ… Åùå æå ñîòâîðèë Áîã è ÷óâñòâåííóþ (âèäèìóþ —
Ï.Ä.) ïðèðîäó, êàê íåáî, òàê è çåìëþ, è òî, ÷òî ëåæèò ìåæ-
äó íèìè. È òàê, îäíó ïðèðîäó Îí ñîòâîðèë ðîäñòâåííóþ
Ñåáå (èáî ðîäñòâåííà Áîãó ðàçóìíàÿ ïðèðîäà è ïîñòèãàåìàÿ
äëÿ îäíîãî òîëüêî óìà), äðóãóþ æå — ëåæàùóþ, êîíå÷íî,
ïî âñåì íàïðàâëåíèÿì âåñüìà äàëåêî, òàê îíà, åñòåñòâåííî,
äîñòóïíà ÷óâñòâó» (61: 151).

152 «×åëîâåê, áóäó÷è îäíèì èç îðãàíèçìîâ Çåìëè, â òî æå
âðåìÿ ïî ñâîèì äóõîâíûì îñîáåííîñòÿì åñòü íå÷òî ïðèí-
öèïèàëüíî íîâîå â ìèðîçäàíèè» (74: 52).

153 Ñì. ñíîñêó 2.
154 «È ñêàçàë Áîã: äà ïðîèçâåäåò âîäà ïðåñìûêàþùèõñÿ,

äóøó æèâóþ; è ïòèöû äà ïîëåòÿò íàä çåìëåþ, ïî òâåðäè íå-
áåñíîé» (Áûò. 1: 20); «È ñêàçàë Áîã: äà ïðîèçâåäåò çåìëÿ äó-
øó æèâóþ ïî ðîäó åå, ñêîòîâ, è ãàäîâ, è çâåðåé çåìíûõ ïî
ðîäó èõ. È ñòàëî òàê» (Áûò. 1: 24); «…à âñåì çâåðÿì çåìíûì,
è âñåì ïòèöàì íåáåñíûì, è âñÿêîìó ïðåñìûêàþùåìóñÿ ïî
çåìëå, â êîòîðîì äóøà æèâàÿ, [äàë] ß âñþ çåëåíü òðàâíóþ
â ïèùó. È ñòàëî òàê» (Áûò. 1: 30); «È ñîçäàë Ãîñïîäü Áîã
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÷åëîâåêà èç ïðàõà çåìíîãî, è âäóíóë â ëèöå åãî äûõàíèå
æèçíè, è ñòàë ÷åëîâåê äóøåþ æèâîþ» (Áûò. 2: 7); «Ãîñïîäü
Áîã îáðàçîâàë èç çåìëè âñåõ æèâîòíûõ ïîëåâûõ è âñåõ ïòèö
íåáåñíûõ, è ïðèâåë ê ÷åëîâåêó, ÷òîáû âèäåòü, êàê îí íàçî-
âåò èõ, è ÷òîáû, êàê íàðå÷åò ÷åëîâåê âñÿêóþ äóøó æèâóþ,
òàê è áûëî èìÿ åé» (Áûò. 2: 19); «ß ïîñòàâëþ çàâåò Ìîé
ñ âàìè è ñ ïîòîìñòâîì âàøèì ïîñëå âàñ, è ñî âñÿêîþ äó-
øîþ æèâîþ, êîòîðàÿ ñ âàìè, ñ ïòèöàìè è ñî ñêîòàìè, è ñî
âñåìè çâåðÿìè çåìíûìè, êîòîðûå ó âàñ, ñî âñåìè âûøåä-
øèìè èç êîâ÷åãà, ñî âñåìè æèâîòíûìè çåìíûìè…» (Áûò.
9: 9, 10); «È áóäåò ðàäóãà â îáëàêå, è ß óâèæó åå, è âñïîì-
íþ çàâåò âå÷íûé ìåæäó Áîãîì è ìåæäó âñÿêîþ äóøåþ æè-
âîþ âî âñÿêîé ïëîòè, êîòîðàÿ íà çåìëå» (Áûò. 9: 16). Ñì.
òàêæå: Áûò. 2: 19; 9: 10, 12, 15. Îá ýòîì æå ãîâîðèòñÿ â 75:
113 (ñì. «Äóøà»).

Çàìåòèì, ÷òî â èóäåéñêîì áîãîñëîâèè, ïðè òîëêîâàíèè
Ñîí÷èíî è Ðàøè ìåñò Òîðû, êàñàþùèõñÿ ñîçäàíèÿ ðàçëè÷-
íûõ æèâûõ ñóùåñòâ (Áûò. 1- 2), âêëþ÷àÿ ÷åëîâåêà, ãîâîðèò-
ñÿ î òîì, ÷òî «äóøà æèâàÿ» îçíà÷àåò «æèâîå ñóùåñòâî» èëè
«ñóùåñòâî, îáëàäàþùåå æèçíåñïîñîáíîñòüþ». Ïðè ýòîì
«äóøà ÷åëîâåêà» îòëè÷àåòñÿ îò «äóøè æèâîòíîé» òåì, ÷òî:

– «äóøà ÷åëîâåêà ñðàçó æå äàëà åìó âîçìîæíîñòü ìûñ-
ëèòü è âûðàæàòü ñâîè ìûñëè ñëîâàìè» (Ñîí÷èíî);

– (äóøà) ÷åëîâå÷åñêàÿ æèâåå âñåõ, ïîñêîëüêó îí (÷åëî-
âåê) íàäåëåí ðàññóäêîì è ðå÷üþ (ñâåðõ òîãî, ÷òî ïðèñóùå
äðóãîìó æèâîìó ñóùåñòâó) (Ðàøè) (152).

155 «…èáî ïðàõ òû, è â ïðàõ âîçâðàòèøüñÿ» (Áûò. 3: 19);
«Ãîñïîäü ñîçäàë ÷åëîâåêà èç çåìëè, è îïÿòü âîçâðàùàåò åãî
â íåå» (Ñèð. 17: 1). Ñì. òàêæå: Èîâ. 10: 9; 34: 15.

156 «Ñëîâî “òåëî” óïîòðåáëÿåòñÿ â Áèáëèè â ñëåäóþùèõ
çíà÷åíèÿõ: …×åëîâåê, æèâóùèé íà çåìëå; âåñü ÷åëîâåê…»
(77: 388).

«… îíà (äóøà — Ï.Ä.) íå îáèòàåò â òåëå, à âûðàæàåòñÿ
òåëîì, êîòîðîå â ñâîþ î÷åðåäü, êàê è ïëîòü, îáîçíà÷àåò âñå-
ãî ÷åëîâåêà» (78. Ñì. «Äóøà»).

«×åëîâåê “äàí” íàì â ðàçíûõ ñìûñëàõ. Íî — ïðåæäå âñå-
ãî è ïåðâåå âñåãî îí äàí íàì òåëåñíî, — êàê òåëî. Òåëî ÷å-
ëîâåêà — âîò ÷òî ïåðâåå âñåãî íàçûâàåì ìû ÷åëîâåêîì.
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Íî ÷òî æå òàêîå òåëî? — Íå âåùåñòâî ÷åëîâå÷åñêîãî îð-
ãàíèçìà, ðàçóìååìîå êàê ìàòåðèÿ ôèçèêîâ, à ôîðìó åãî,
äà è íå ôîðìó âíåøíèõ î÷åðòàíèé åãî, à âñþ óñòðîåííîñòü
åãî, êàê öåëîãî, — ýòî-òî è çîâåì ìû òåëîì» (76: 264).

157 Åñëè ïîä òâîðåíèåì ïîíèìàòü ñîçäàíèå ÷åãî-ëèáî áåç
èñïîëüçîâàíèÿ ïðè ýòîì ÷åãî-ëèáî ðàíåå ñóùåñòâóþùåãî.

158 Äî ïîÿâëåíèÿ ÷åëîâåêà â ìèðå óæå ñóùåñòâîâàëè òâî-
ðåíèÿ íå òîëüêî ïîäîáíûå ïî îäàðåííîñòè ÷åëîâåêó,
íî è ïðåâûøàþùèå åãî — àíãåëû, î êîòîðûõ ãîâîðèòñÿ, íà-
ïðèìåð, ñëåäóþùåå:

«Àíãåëû ñóòü äóõè ñîâåðøåííåéøèå äóøè ÷åëîâå÷åñêîé
… Ñâÿòûå îòöû è ó÷èòåëè Öåðêâè, çà èñêëþ÷åíèåì îäíîãî
èëè äâóõ (Òåðòóëëèàíà è Îðèãåíà — Ï.Ä.), åäèíîäóøíî
ïðèçíàâàëè àíãåëîâ ñóùåñòâàìè, âûñøèìè ÷åëîâåêà,
è ïðèïèñûâàëè èì áîëüøåå âåäåíèå, áîëüøåå ìîãóùåñòâî»
(62: 393, 394). Îòìåòèì, ÷òî ñîâåðøåíñòâî àíãåëîâ, ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ÷åëîâåêîì, ïîíèìàåòñÿ â ðàáîòå 62 êàê ïî ñâîåé
(àíãåëüñêîé) ïðèðîäå âîîáùå, òàê è ïî ñâîåìó óìó, ÷àñòíî-
ñòè (ñì. 62: 393);

«Ïðè êðàéíåé çëîñòè ñâîåé çëûå äóõè î÷åíü óìíû íà
çëî — ïîòîìó ÷òî îíè âíà÷àëå ïîëó÷èëè îò Áîãà óì âûøå
÷åëîâå÷åñêîãî, êîòîðûì îíè âñå áîëåå èçîáðåòàþò ñðåäñò-
âà ïðèâåñòè â äåéñòâèå ñâîþ çëîáó» (Ïðàâåäíûé Èîàíí
Êðîíäøàäòñêèé. Öèò. ïî 106. Ñì. ëèñòîê îò 7 íîÿáðÿ ïî
íîâîìó ñòèëþ, ñòàòüÿ «Âî âëàñòè äèàâîëà).

«Àíãåë åñòü ñóùíîñòü, îäàðåííàÿ óìîì, âñåãäà äâèæóùà-
ÿñÿ, îáëàäàþùàÿ ñâîáîäíîþ âîëåþ, áåñòåëåñíàÿ, ñëóæàùàÿ
Áîãó, ïî áëàãîäàòè ïîëó÷èâøàÿ äëÿ ñâîåé ïðèðîäû áåñ-
ñìåðòèå…» (61: 117)*.

* Ïðèâåäåì äëÿ ñðàâíåíèÿ îïðåäåëåíèå äóøè, êîòîðîå
äàíî â òîé æå ðàáîòå (61): «… äóøà åñòü ñóùíîñòü æèâàÿ,
ïðîñòàÿ è áåñòåëåñíàÿ … áåññìåðòíàÿ, îäàðåííàÿ è ðàçóìîì
è óìîì … íåçàâèñèìàÿ … îáëàäàþùàÿ ñëèøêîì èçìåí÷è-
âîþ âîëåþ…(61: 153).

159 Ñì. ñíîñêó 34.
160 Ñð. ñ: «... Õðèñòîñ ïðèíÿë ÷åëîâå÷åñêîå åñòåñòâî, ñâî-

áîäíîå îò äóðíûõ ïîìûøëåíèé èëè ñîâåòîâ âîæäåëåíèÿ,
êàêîâîþ áûëà ïðèðîäà Àäàìà, ïðåæäå ÷åì îí, íàðóøèâ çà-
ïîâåäü, âïàë â ïîðî÷íûå çàìûñëû...» (38: 430 ñî ññûëêîé íà
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ñâÿòîãî Àôàíàñèÿ — ñì. ïðèì. ê ãëàâå ÕÕ â ðàáîòå 38,
ï. II).

Îòìåòèì, ÷òî Àäàì âïàë â ïîðî÷íûå (äóðíûå, ãðåõîâ-
íûå) ïîìûñëû íå ïîñëå íàðóøåíèÿ çàïîâåäè, à äî ýòîãî,
òàê êàê â íà÷àëå íåîáõîäèìî áûë ïîìûñåë î âêóøåíèè çà-
ïðåòíîãî ïëîäà è ëèøü ïîòîì — ñàìî âêóøåíèå.

161 Ñîäåðæàíèå ïðèëîæåíèÿ 4 çàèìñòâîâàííî èç 51
è ïðèâåäåíî ñ íåêîòîðûìè èçìåíåíèÿìè.

162 «È ñîçäàë Ãîñïîäü Áîã ÷åëîâåêà èç ïðàõà çåìíîãî,
è âäóíóë â ëèöå åãî äûõàíèå æèçíè, è ñòàë ÷åëîâåê äóøîþ
æèâîþ» (Áûò. 2: 7).

163 «È ñîòâîðèë Áîã ÷åëîâåêà ïî îáðàçó Ñâîåìó, ïî îáðà-
çó Áîæèþ ñîòâîðèë åãî…» (Áûò. 1: 27). «… Êòî ïðîëüåò
êðîâü ÷åëîâå÷åñêóþ, òîãî êðîâü ïðîëüåòñÿ ðóêîþ ÷åëîâåêà:
èáî ÷åëîâåê ñîçäàí ïî îáðàçó Áîæèþ» (Áûò. 9: 6). «Ïî ïðè-
ðîäå èõ (ëþäåé — Ï.Ä.), îáëåê èõ ñèëîþ è ñîòâîðèë èõ ïî
îáðàçó Ñâîåìó…» (Ñèð. 17: 3). «Èòàê ìóæ íå äîëæåí ïîêðû-
âàòü ãîëîâó, ïîòîìó ÷òî îí åñòü îáðàç è ñëàâà Áîæèÿ…» (1
Êîð. 1: 7).

164 «Âîò ðîäîñëîâèå Àäàìà: êîãäà Áîã ñîòâîðèë ÷åëîâåêà,
ïî ïîäîáèþ Áîæèþ ñîçäàë åãî, ìóæ÷èíó è æåíùèíó ñîòâî-
ðèë èõ..(Áûò. 5: 1, 2). «Èì áëàãîñëîâëÿåì Áîãà è Îòöà, è èì
ïðîêëèíàåì ÷åëîâåêîâ, ñîòâîðåííûõ ïî ïîäîáèþ Áîæèþ»
(Èàê. 3: 9).

165 «Ýòî — ñîâåò â Ñàìîì òðèèïîñòàñíîì Áîãå, òî åñòü
ìåæäó ëèöàìè Ñâÿòîé Òðîèöû…» (65: 226. Êíèãà 1).

166 «È ñêàçàë Áîã: ñîòâîðèì ÷åëîâåêà ïî îáðàçó Íàøåìó,
ïî ïîäîáèþ Íàøåìó…» (Áûò. 1: 26).

167 Çäåñü äâà ðàçëè÷íûõ ïîíÿòèÿ «îáðàç Áîæèé» è «ïîäî-
áèå Áîæèå» â ÷åëîâåêå îáúåäèíåíû â îäíî — «ïîäîáíûé
Áîãó îáðàç â ÷åëîâåêå» èëè «ïîäîáèå îáðàçà Áîæüåãî â ÷å-
ëîâåêå», ÷òî, ïî íàøåìó ìíåíèþ, íå ñîâñåì ïðàâîìåðíî.
Ýòî îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî è «îáðàç», è «ïîäîáèå» îáîçíà÷à-
þò îïðåäåëåííîå ñõîäñòâî ñ Áîãîì. Îäíàêî ýòî ñõîäñòâî
ðàçëè÷íîå (îòíîñèòñÿ ê ðàçëè÷íûì òèïàì). Ïðè ýòîì «ïî-
äîáèå» ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé áîëåå ïîëíîå ñõîäñòâî ñ Áîãîì,
÷åì «îáðàç» (îá ýòîì ñêàçàíî íèæå â îñíîâíîì òåêñòå).

168 Ýòè ñïîñîáíîñòè ïðèñóùè äóøå, êàê îòäåëåííîé îò
òåëà, òàê è ñîåäèíåííîé ñ íèì, ïðè÷åì âî âòîðîì ñëó÷àå
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äàííûå ñïîñîáíîñòè äóøè ïðîÿâëÿþòñÿ òîëüêî ïðè îïðå-
äåëåííîì ñîñòîÿíèè òåëà, à èìåííî ïðè åãî çäðàâèè.

169 Ñì. ñíîñêó 3.
170 «Âîò ðîäîñëîâèå Àäàìà: êîãäà Áîã ñîòâîðèë ÷åëîâåêà,

ïî ïîäîáèþ Áîæèþ ñîçäàë åãî, ìóæ÷èíó è æåíùèíó ñîòâî-
ðèë èõ..(Áûò. 5: 1, 2). «Èì áëàãîñëîâëÿåì Áîãà è Îòöà, è èì
ïðîêëèíàåì ÷åëîâåêîâ, ñîòâîðåííûõ ïî ïîäîáèþ Áîæèþ»
(Èàê. 3: 9).

171 «È ñîòâîðèë Áîã ÷åëîâåêà ïî îáðàçó Ñâîåìó, ïî îáðà-
çó Áîæèþ ñîòâîðèë åãî…» (Áûò. 1: 27).

«… Êòî ïðîëüåò êðîâü ÷åëîâå÷åñêóþ, òîãî êðîâü ïðî-
ëüåòñÿ ðóêîþ ÷åëîâåêà: èáî ÷åëîâåê ñîçäàí ïî îáðàçó Áî-
æèþ» (Áûò. 9: 6).

«Ïî ïðèðîäå èõ (ëþäåé — Ï.Ä.), îáëåê èõ ñèëîþ è ñî-
òâîðèë èõ ïî îáðàçó Ñâîåìó…» (Ñèð. 17: 3).

172 Ñì., íàïðèìåð, 75: 113; 113: 159, 160; 114: 63, 64; 77:
64-72.

173 Ñì., íàïðèìåð, 75: 112, 113; 113: 157-159; 114: 62, 63;
77: 64-64.

174 Ñì., íàïðèìåð, 113: 592; 77: 329-341.
175 Ñì., íàïðèìåð, 64: 241-252; 115: 18-23.
176 Íàïðèìåð, â 3 Öàð. 17: 21, 22 è Ëê. 8: 54, 55 ñëîâà «äó-

øà» è «äóõ» èìåþò îäèíàêîâîå çíà÷åíèå, à èìåííî, çíà÷å-
íèå íåêîé ñóáñòàíöèè, îæèâëÿþùåé òåëî, êîòîðàÿ ìîæåò
âûõîäèòü èç òåëà è ïîâòîðíî âîçâðàùàòüñÿ â íåãî.

177 Íàïðèìåð, «È ñîòâîðèë Áîã ÷åëîâåêà ïî îáðàçó Ñâî-
åìó, ïî îáðàçó Áîæèþ ñîòâîðèë åãî; ìóæ÷èíó è æåíùèíó
ñîòâîðèë èõ» (Áûò. 1: 27). Ñì. òàêæå: Áûò 6: 7; Âòîð. 4: 32;
26: 19; Ïñ. 88: 48; 89: 47; 100: 3; 119: 73; Åêêë. 7: 29; Èñ. 43:
1, 7; 44: 24; 45: 12; 54: 16; Èåð. 27: 5; Ìô. 19: 4; Ìê. 10: 6;
Ìàë. 2: 10; Èàê. 3: 9; Ñèð. 17: 3.

«È ñîçäàë Ãîñïîäü Áîã ÷åëîâåêà èç ïðàõà çåìíîãî…»
(Áûò. 2: 7). Ñì. òàêæå: Áûò. 2: 8, 22; 6: 6; 9: 6; Ñèð. 17: 1; 1
Òèì. 2: 13.

«Âîò ðîäîñëîâèå Àäàìà: êîãäà Áîã ñîòâîðèë ÷åëîâåêà,
ïî ïîäîáèþ Áîæèþ ñîçäàë åãî, ìóæ÷èíó è æåíùèíó ñîòâî-
ðèë èõ…» (Áûò. 5: 1, 2).

«…Âëàäûêî Áîæå, ñîòâîðèâøèé íåáî è çåìëþ è ìîðå
è âñ¸, ÷òî â íèõ!» (Äåÿí. 4: 24). «…â øåñòü äíåé ñîçäàë Ãîñ-
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ïîäü íåáî è çåìëþ, ìîðå è âñå, ÷òî â íèõ…» (Èñõ. 20: 11).
«Âîò ïðîèñõîæäåíèå íåáà è çåìëè, ïðè ñîòâîðåíèè èõ, â òî
âðåìÿ, êîãäà Ãîñïîäü Áîã ñîçäàë çåìëþ è íåáî…» (Áûò.
2: 4).

178 Ìû äàåì çäåñü ëèøü ñàìûå îáùèå îáîçíà÷åíèÿ óìà,
ñåðäöà è âîëè, íå óòî÷íÿÿ ñîäåðæàíèÿ (îïðåäåëåíèÿ) ýòèõ
òåðìèíîâ è íå ïðîâîäÿ èõ àíàëèç â ïðàâîñëàâíîé àíòðîïî-
ëîãèè è ðåëèãèîçíîé ôèëîñîôèè. Ýòî, êàê óæå óêàçûâà-
ëîñü, ïðåäïîëàãàåòñÿ ñäåëàòü â îòäåëüíîé ðàáîòå, ñïåöèàëü-
íî ïîñâÿùåííîé äàííîé ïðîáëåìå.

179 «Â ÷åëîâåêå íàäî ðàçëè÷àòü äóøó è äóõ…
Î ÷åì íè ñòàíåøü ðàññóæäàòü — âñåãäà ïðèõîäèøü ê òî-

ìó çàêëþ÷åíèþ, ÷òî ÷åëîâåê îáëàäàåò äóõîì, êîòîðîãî èñ-
òèííàÿ æèçíü åñòü æèçíü â Áîãå» (22: 346, 347).

180 «Èáî Îí ñêàçàë, — è ñäåëàëîñü; Îí ïîâåëåë, — è ÿâè-
ëîñü» (Ïñ. 32: 9); «Ãîñïîäü òâîðèò âñå, ÷òî õî÷åò, íà íåáå-
ñàõ è íà çåìëå, íà ìîðÿõ è âî âñåõ áåçäíàõ» (Ïñ. 134:6);
«ß — Ãîñïîäü, ñêàçàë — è ñäåëàë» (Èåç. 36: 36); «Çàïðåòèò
Îí ìîðþ — è îíî âûñûõàåò è âñå ðåêè èññÿêàþò; âÿíåò Âà-
ñàí è Êàðìèë è áëåêíåò öâåò íà Ëèâàíå. Ãîðû òðÿñóòñÿ
ïðåä Íèì è õîëìû òàþò, è çåìëÿ êîëåáëåòñÿ ïðåä ëèöåì
Åãî è âñåëåííàÿ è âñå æèâóùèå â íåé. Ïðåä íåãîäîâàíèå
Åãî êòî óñòîèò? È êòî ñòåðïèò ïëàìÿ ãíåâà Åãî? Ãíåâ Åãî
ðàçëèâàåòñÿ êàê îãîíü; ñêàëû ðàñïàäàþòñÿ ïðåä Íèì» (Íà-
óì. 1: 4-6).

181 Äî ïîÿâëåíèÿ ÷åëîâåêà â ìèðå óæå ñóùåñòâîâàëè òâî-
ðåíèÿ íå òîëüêî ïîäîáíûå ïî îäàðåííîñòè ÷åëîâåêó,
íî è ïðåâûøàþùèå åãî (êàê ïî ñâîåé ïðèðîäå âîîáùå, òàê
è ïî ñâîèì óìó è ìîãóùåñòâó, â ÷àñòíîñòè) — àíãåëû, î êî-
òîðûõ ãîâîðèòñÿ, íàïðèìåð, ñëåäóþùåå:

«Àíãåëû ñóòü äóõè ñîâåðøåííåéøèå äóøè ÷åëîâå÷åñêîé
… Ñâÿòûå îòöû è ó÷èòåëè Öåðêâè, çà èñêëþ÷åíèåì îäíîãî
èëè äâóõ (Òåðòóëëèàíà è Îðèãåíà — Ï.Ä.), åäèíîäóøíî
ïðèçíàâàëè àíãåëîâ ñóùåñòâàìè, âûñøèìè ÷åëîâåêà,
è ïðèïèñûâàëè èì áîëüøåå âåäåíèå, áîëüøåå ìîãóùåñòâî»
(1: 393, 394). Îòìåòèì, ÷òî ñîâåðøåíñòâî àíãåëîâ, â ñðàâ-
íåíèå ñ ÷åëîâåêîì, ïîíèìàåòñÿ â ðàáîòå 1 êàê ïî ñâîåé (àí-
ãåëüñêîé) ïðèðîäå âîîáùå, òàê è ïî ñâîåìó óìó (ñì.
62: 393);
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«Àíãåë åñòü ñóùíîñòü, îäàðåííàÿ óìîì, âñåãäà äâèæóùà-
ÿñÿ, îáëàäàþùàÿ ñâîáîäíîþ âîëåþ, áåñòåëåñíàÿ, ñëóæàùàÿ
Áîãó, ïî áëàãîäàòè ïîëó÷èâøàÿ äëÿ ñâîåé ïðèðîäû áåñ-
ñìåðòèå…» (61: 117)*.

* Ïðèâåäåì äëÿ ñðàâíåíèÿ îïðåäåëåíèå äóøè, êîòîðîå
äàíî â òîé æå ðàáîòå (61): «… äóøà åñòü ñóùíîñòü æèâàÿ,
ïðîñòàÿ è áåñòåëåñíàÿ … áåññìåðòíàÿ, îäàðåííàÿ è ðàçóìîì
è óìîì … íåçàâèñèìàÿ … îáëàäàþùàÿ ñëèøêîì èçìåí÷è-
âîþ âîëåþ…(61: 153).

182 Ïðèâåäåííûìè òåìàòè÷åñêèìè öèòàòàìè ìû õîòèì
äîïîëíèòåëüíî îáðàòèòü âíèìàíèå áëàãî÷åñòèâîãî ÷èòàòå-
ëÿ íà âàæíîñòü èçó÷åíèÿ óñòðîéñòâà ÷åëîâåêà (åãî ñîñòàâà,
âçàèìîäåéñòâèÿ ÷àñòåé, ñîîòíîøåíèÿ äóõîâíûõ ñèë è èõ
ïðîÿâëåíèé) â öåëîì è ñåáÿ ñàìîãî, â ÷àñòíîñòè. Èíà÷å ãî-
âîðÿ, íà âàæíîñòü èçó÷åíèÿ ïðàâîñëàâíîé àíòðîïîëîãèè.
Èáî óñòàíîâèâ çäðàâûå ïîíÿòèÿ î òîì, êàê óñòðîåí ÷åëîâåê,
ïîëó÷èì âåðíåéøåå óêàçàíèå íà òî, êàê åìó ñëåäóåò æèòü
(ñâÿòèòåëü Ôåîôàí Çàòâîðíèê).
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«Èòàê, êòî ìîæåò äîñòîéíî îöåíèòü áëàãîðîäñòâî
ýòîãî ñóùåñòâà (÷åëîâåêà), ñîåäèíÿþùåãî â ñå-

áå ñàìîì ñìåðòíîå ñ áåññìåðòíûì è ñîâìåùàþùåãî ðà-
çóìíîå ñ íåðàçóìíûì, ïðåäñòàâëÿþùåãî ñâîåé ïðèðî-
äîé îáðàç âñåãî òâîðåíèÿ è ïîòîìó íàçûâàåìîãî "ìà-
ëûì ìèðîì", óäîñòîåííîãî ñòîëü âåëèêîãî ïðèìûøëå-
íèÿ (áëàãîâîëåíèÿ) Áîæèÿ, ÷òî ðàäè íåãî — âñå: è
íàñòîÿùåå, è áóäóùåå, ðàäè íåãî è Áîã ñîäåëàëñÿ ÷å-
ëîâåêîì, — ïåðåõîäÿùåãî â íåòëåíèå è èçáåãàþùåãî
ñìåðòíîñòè? Ñîçäàííûé ïî îáðàçó è ïîäîáèþ Áîæèþ,
îí (÷åëîâåê) öàðñòâóåò íà íåáå, æèâåò ñî Õðèñòîì, åñòü
äèòÿ Áîæèå, îáëàäàåò âñÿêèì íà÷àëîì è âëàñòèþ. Êòî
ìîæåò âûðàçèòü ñëîâàìè ïðåèìóùåñòâà ýòîãî ñóùåñò-
âà? Îíî ïåðåïëûâàåò ìîðÿ, ïðåáûâàåò ñîçåðöàíèåì íà
íåáå, ïîñòèãàåò äâèæåíèå, ðàññòîÿíèå è âåëè÷èíó çâåçä,
ïîëüçóåòñÿ ïëîäàìè çåìëè è ìîðÿ, ñ ïðåíåáðåæåíèåì
îòíîñèòñÿ ê äèêèì çâåðÿì è áîëüøèì ðûáàì; ÷åëîâåê
ïðåóñïåâàåò âî âñÿêîé íàóêå, èñêóññòâå è çíàíèè, ñ îò-
ñóòñòâóþùèìè, ïî æåëàíèþ, áåñåäóåò ïîñðåäñòâîì
ïèñüìåí, íèñêîëüêî íå çàòðóäíÿåìûé òåëîì, ïðåäóãà-
äûâàåò áóäóùåå; íàä âñåìè íà÷àëüñòâóåò, âñåì âëàäååò,
âñåì ïîëüçóåòñÿ, ñ àíãåëàìè è ñ Áîãîì áåñåäóåò, ïðè-
êàçûâàåò òâàðè, ïîâåëåâàåò äåìîíàìè; èññëåäóåò ïðè-
ðîäó ñóùåñòâóþùåãî, óñåðäíî ïûòàåòñÿ ïîñòè÷ü ñóùå-
ñòâî Áîæèå, äåëàåòñÿ äîìîì è õðàìîì Áîæåñòâà — è
âñåãî ýòîãî äîñòèãàåò ïîñðåäñòâîì äîáðîäåòåëè è áëà-
ãî÷åñòèÿ … Èòàê, çíàÿ êàêîãî áëàãîðîäñòâà ìû ïðè÷à-
ñòíû, (çíàÿ) ÷òî ìû ñîñòàâëÿåì íåáåñíîå ðàñòåíèå, íå
ïîñðàìèì íàøåé ïðèðîäû, íå îêàæåìñÿ íåäîñòîéíû-
ìè ñòîëü âåëèêèõ äàðîâàíèé è íå ëèøèì ñàìè ñåáÿ òî-
ëèêîé âëàñòè, ñëàâû è áëàæåíñòâà, ïðîìåíÿâ íàñëàæ-
äåíèå âñåì âå÷íûì íà êðàòêîâðåìåííûå è íåçíà÷èòåëü-
íûå óäîâîëüñòâèÿ: íàîáîðîò, ÷åðåç äîáðûå äåëà, âîçäåð-
æàíèå îò ïîðîêîâ è áëàãîíàìåðåííîñòü, ÷åìó íàèáîëåå
ñîäåéñòâóåò îáûêíîâåííî Áîæåñòâî, è ÷åðåç ìîëèòâû
áóäåì îõðàíÿòü íàøå áëàãîðîäñòâî».

(Íåìåñèé, åïèñêîï Ýìåññêèé. 25: 35, 36).



«Âûñîêî äîñòîèíñòâî ÷åëîâåêà. Ñìîòðè, êàêîâû
íåáî, çåìëÿ, ñîëíöå è ëóíà: è íå â íèõ

áëàãîâîëèë óñïîêîèòñÿ Ãîñïîäü, à òîëüêî â ÷åëîâåêå.
Ïî-ýòîìó ÷åëîâåê äðàãîöåííåå âñåõ òâàðåé, äàæå,
îñìåëþñü ñêàçàòü, íå òîëüêî âèäèìûõ, íî è íåâèäèìûõ,
òî åñòü ñëóæåáíûõ äóõîâ. Èáî îá Àðõàíãåëàõ Ìèõàèëå
è Ãàâðèèëå íå ñêàçàë Áîã: ñîòâîðèì ïî îáðàçó Íàøåìó
è ïîäîáèþ (Áûò. 1: 26), à ñêàçàë îá óìíîé ÷åëîâå÷åñêîé
ñóùíîñòè, ðàçóìåþ áåññìåðòíóþ äóøó.

(Ïðåïîäîáíûé Ìàêàðèé Âåëèêèé) (8: 149, 150).
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АНТРОПОЛОГИИ»182

«Ñëàâëþ Òåáÿ, ïîòîìó ÷òî ÿ äèâíî óñòðîåí. Äèâíû
äåëà Òâîè, è äóøà ìîÿ âïîëíå ñîçíàåò ýòî»» (Ïñ.
138: 14).

«Óæ êàê æå èíà÷å ÷åëîâåêó è æèòü, êàê íå òàê, êàê
îí óñòðîåí. Óñòàíîâèâ çäðàâûå ïîíÿòèÿ î òîì, êàê óñ-
òðîåí ÷åëîâåê, ïîëó÷èì âåðíåéøåå óêàçàíèå íà òî,
êàê åìó ñëåäóåò æèòü» (ñâÿòèòåëü Ôåîôàí Çàòâîðíèê)
(21: 19).

«Ìû ñêëîííû èçó÷àòü íåáî òùàòåëüíåå, ÷åì ñåáÿ
ñàìèõ. Íå ïðåíåáðåãàé æå ÷óäîì, çàêëþ÷åííûì â òå-
áå. Òû óáåæäåí â ñâîåé íåçíà÷èòåëüíîñòè, íî äàëü-
íåéøåå ðàññóæäåíèå ðàñêðîåò òâîå âåëè÷èå. Âîò ïî÷å-
ìó ìóäðûé Äàâèä, ïðåêðàñíî óìåþùèé ïîçíàâàòü ñà-
ìîãî ñåáÿ, ñêàçàë “Äèâíî ïîçíàíèå Òåáÿ ÷åðåç ìåíÿ”
(Ïñ. 138: 6). ×óäåñíûì îáðàçîì ÿ ïðèøåë ê ïîçíàíèþ
Òåáÿ. Êàêèì æå îáðàçîì ÷åðåç ìåíÿ? Äèâíî ïîçíàíèå
Òåáÿ ÷åðåç ìåíÿ. Ïîçíàâàÿ âñþ ñâîþ ñëîæíîñòü è òî,
ñ êàêîé ìóäðîñòüþ óñòðîåíî ìîå òåëî, à ÷åðåç ýòî êðî-
õîòíîå ñîçäàíèå ïîñòèã âåëèêîãî Òâîðöà» (ñâÿòèòåëü
Âàñèëèé Âåëèêèé) (73. Áåñåäà 10).

«ß çíàþ, ÷òî ïîçíàíèå ñåáÿ ñàìîãî è ïîçíàíèå Áî-
ãà ìîåãî ñ Åãî äåëàìè — íåîáõîäèìåå âñåõ çíàíèé»
(ñâÿòîé ïðàâåäíûé Èîàíí Êðîíøòàäòñêèé) (150: 613).

«… Åñëè æåëàåøü ïîçíàòü Áîãà, ïðåæäå ïîçíàé ñà-
ìîãî ñåáÿ, èç ñîáñòâåííîãî òâîåãî ñòðîåíèÿ, èç ñîáñò-
âåííîãî òâîåãî ñîñòàâà, èç òîãî, ÷òî âíóòðè òåáÿ ñàìî-
ãî; ïðèñòàëüíî âãëÿäèñü, êàê áû â íåêîòîðîå çåðêàëî,
â ñîáñòâåííóþ äóøó; ðàññìîòðè åå ñòðîåíèå, è òû óâè-
äèøü ñåáÿ ñàìîãî ñîçäàííûì ïî îáðàçó è ïîäîáèþ
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Áîæèþ» (ïðåïîäîáíûé Àíàñòàñèé Ñèíàèò ñî ññûëêîé
íà îäíîãî ìóäðåöà) (186: 16).

«Êòî ïîçíàë ñåáÿ, òîìó äàåòñÿ âåäåíèå âñåãî; ïîòî-
ìó ÷òî ïîçíàòü ñåáÿ åñòü ïîëíîòà âåäåíèÿ î âñåì»
(ñâÿòîé Èñààê Ñèðèí) (öèò. ïî 97: 6, 7).

«Êîíå÷íàÿ æå öåëü õðèñòèàíñêîé àíòðîïîëîãèè —
óêàçàòü ÷åëîâåêó ïóòü ñïàñåíèÿ îò òîãî, ÷òî èñêàæàåò
åãî ïîäëèííûé îáðàç, è íàïðàâèòü ÷åëîâåêà ïî ïóòè
äóõîâíîãî âîçðàñòàíèÿ è ñîåäèíåíèÿ ñî ñâîèì Òâîð-
öîì, ïî îáðàçó Êîòîðîãî îí ñîçäàí» (ìèòðîïîëèò
Ìèíñêèé è Ñëóöêèé Ôèëàðåò, ïàòðèàðøèé çêçàðõ
âñåÿ Áåëîðóñè, ïðåäñåäàòåëü Ñèíîäàëüíîé Áîãîñëîâ-
ñêîé Êîìèññèè Ðóññêîé Ïðàâîñëàâíîé Öåðêâè)
(94: 17).



Ãîñïîäè, Èèñóñå Õðèñòå, Ñûíå Áîæèé!
Òû äàåøü íàì ïèùó è ïèòèå äëÿ òåë íàøèõ.

Íàïèòàé, íàïîè, óñëàäè Âñåìèëîñòèâûé è äóøè íàøè
Ñëîâîì Òâîèì, êîòîðîå åñòü Èñòèíà.

Èáî âåðóþùèé â Òåáÿ íå ñóäèòñÿ
È èìååò æèçíü âå÷íóþ. Àìèíü.

(Èí. 3: 15, 16, 18, 36; 5: 24; 6: 40, 47)



ДОРОГИЕ БРАТЬЯ И СЕСТРЫ
ПРАВОСЛАВНЫЕ ХРИСТИАНЕ!

6 У нас на складе более 2000 наименова�
ний книг разных православных изда�
тельств.

6 Оптовым покупателям
предлагаем очень выгод�
ные скидки.

6 Оплачиваем услуги посредников.

6 Приглашаем освоить полезный труд
книгоноши — прекрасная возможность
очень хорошо зарабатывать, паломни�
чая по святым местам на машине.

6 Приглашаем к сотрудничеству совре�
менных авторов и составителей.

6 На нашем сайте
www.blagovest�moskva.ru
вы сможете найти нужные
вам книги и заказать их доставку

6 Мы ждем Вас по
адресу:

ул. Авиационная, 13
(в здании аптеки)

Тел.: (495) 942 53 72,
(495) 543 89 84

E�mail издательства:
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